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 چکیده

ٛ٘ی ٕٞٛعیغتئیٗ، آ٘شیٓ ثز اثز ثتبئیٗ پضٚٞؼ حبضز ثب ٞسف ثزرعی یٚ  ؽبذص ٔبِٖٛ آ٘تی ٞبی غّظت ذ آثغتٗ ٘ضاز عٙدبثی  ٞبی آِسٞیس زر ٔیؼزیاوغیسا٘
دبْ ( رأط 20 تؼساز. ؽس ا٘ ح عبِٝ تٟبی زٚرٜ آثغتٙی ُ زٚ ؽىٓ سایؼ زرثب حسال ٔیؼ )عٝ تب پٙ ویٌّٛزْ ٚسٖ ثسٖ(  2/71±6/3)ؽبٞس:  پبیٝ خیزٜ ثب زٚ ٌزٜٚ زر ا٘

بٔزٜ ٚ یب خیزٜ پبیٝ ثٝ ح ٌزْ ثتبئیٗ زر ویٌّٛزْ  :  ػلاٜٚ پٙ ٔصزف . ؽس ٞفتٝ زر لبِت عزح وبٔلاً تصبزفی تغذیٝ 5ٔست    ثٝ ویٌّٛزْ( 6/71±8/3ذؾه )ثتبئیٗ
سٖ ثسٖ ٚ ؽبذصصٛرت ذٛران ثٝ ٛٝ٘ صٛرت ٞفتٍی ثجت ؽس.ٞب ثٝ ٔیؼ ثس٘ی ٚضؼیت رٚساٝ٘ ٚٚ   اس لجُ یه رٚس ٞفتٚ  ،14 ،28 رٚسٞبی زر  ٌیزی ذٖٛ ٕ٘

تبتیٖٛ ٞبی ٌیزی ؽس. فؼبِیت آ٘شیٓٞب اس عیبٞزي ٚزاخی ذٖٛ زٞی صجحٍبٞی، اس ٔیؼسایؼ پظ اس ذٛران ٚ  وبتبلاس ٌّٛ چٙیٗ غّظت    ٞٓ ٚ پزاوغیساس
ساسٜ زیٖ ٔبِٛ تأثیز ٔصزف ثتبئیٗ لزار ٍ٘زفت. زر ٞز زٚ  ذٛران تحت ثسٖٚ  ٔصزف ٚضؼیت ؽبذص ٚسٖ ثسٖ، .ٌیزی ؽس   آِسٞیس ٚ ٕٞٛعیغتئیٗ زر ذٖٛ ا٘

(. فؼبِیت >05/0P)آِسٞیس وبٞؼ یبفت پزاوغیساس افشایؼ ٚ فؼبِیت وبتبلاسٚ  غّظت ٔبِٖٛ زی فؼبِیت آ٘شیٓ ٌّٛتبتیٖٛؽسٖ ثٝ سٔبٖ سایؼ،  ٌزٜٚ ثب ٘شزیه
ٞبیی وٝ ثتبئیٗ زریبفت وزز٘س، غّظت ٕٞٛعیغتئیٗ ذٖٛ ثبلاتز ٚ ؽبذص ٞبی ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساس ٚ وبتبلاس تحت تأثیز ٔصزف ثتبئیٗ لزار ٍ٘زفت. ٔیؼ آ٘شیٓ
ِٛس ثزٜ>05/0Pتز اس ٌزٜٚ ؽبٞس زاؽتٙس )   آِسٞیس وٓزیٔبِٖٛ ِٛس ثزٜٞبیی وٝ ثتبئیٗ زریبفت وٞبی ٔیؼ(. ٚسٖ ت تز ثٛز    ٞبی ٌزٜٚ ؽبٞس ثیؼزز٘س اس ٚسٖ ت

(06/0;P.) ِٗٛس ثزٜ ٘تیدٝ ای جٛز ٚسٖ ت  .ٞبی ٘ضاز عٙدبثی ٔفیس اعت وٝ، ٔصزف ذٛراوی ثتبئیٗ زر ٔبٜ آذز آثغتٙی ٔیؼ ثزای وبٞؼ اعتزط اوغیساتیٛ ٚ ثٟ
 

ی، ثتبئیٗ، ٌٛعفٙس آ٘تی ٞبی اعتزط اوغیساتیٛ، آ٘شیٓ ها:‌کلیدواژه  ، ٕٞٛعیغتئیٗ.اوغیسا٘
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Abstract 
The present study aimed to investigate the effect of dietary betaine supplementation on circulating homocysteine, antioxidant enzymes and lipid 

peroxidation in pregnant Sanjabi ewes. Twenty multiparous pregnant ewes (3-5 years old) were fed either a basal diet (Control: 71.2±3.6 kg BW) or 

the basal diet supplemented with five g per kg dry matter betaine (Betaine: 71.6±3.8 kg BW) during the last five weeks of gestation in a completely 

random design. Feed intake, body weight (BW) and body condition score (BCS) were weekly recorded. Blood samples were taken from the jugular 

vein at 28, 14, seven, and one-day pre-partum. The activity of glutathione peroxidase (GPx), catalase (CAT) and blood concentration of homocysteine, 

and malondialdehyde (MDA) were determined. Dry matter intake, BCS, and BW of ewes were not affected by betaine consumption. In both groups, 

the activity of GPx increased (P<0.05), while CAT and MDA decreased (P<0.05) as gestation progressed. The activity of GPx and CAT remained 

unchanged by betaine. Ewes receiving betaine showed greater (P<0.05) blood homocysteine, but lower (P<0.05) MDA as compared to the control 

ewes. The birth weight of lambs in Betaine ewes was heavier (P=0.06) than those of control ewes. In conclusion, dietary supplementation of betaine 

was beneficial for alleviating oxidative stress and improving lambs' birth weight in Sanjabi ewes. 
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‌مقدمه

زٞٙسٜ ٌزٜٚ ٔتیُ زر  ػٙٛاٖ ثٝ تزویجی اعت وٝثتبئیٗ 

-عیغتئیٙیُ-اَ-ٌّٛتبٔیُ-عبذت ٌّٛتبتیٖٛ )ٌبٔب

ٚ  زرٖٚ عَّٛ . ٌّٛتبتیٖٛ زر >13=ٌلایغیٗ( ٘مؼ زارز 

زرصس( ٚ اوغیسؽسٜ  99ثٝ زٚ ؽىُ احیبؽسٜ تیِٛی )

زر ٔیتٛوٙسری  زرصس( ٚخٛز زارز.عِٛفیسی )یه  زی

ٞب تزویجبتی اس لجیُ عٛپزاوغیس ٚ پزاوغیس ٞیسرٚصٖ عَّٛ

ٞبی ٔٛخٛزات ٞٛاسی زر ؽٛز، ِذا تٕبٔی عَّٛتِٛیس ٔی

ٔؼزض اعتزط اوغیساتیٛ ٞغتٙس. ایٗ تزویجبت وٝ ثٝ 

تٛا٘ٙس ٔٙدز ثٝ  ٞبی آساز ٔؾٟٛر ٞغتٙس، ٔی رازیىبَ

ِٛی ؽٛ٘س. تغییز ؽىُ پزاوغیساعیٖٛ ِیپیسی ٚ آعیت عّ

عِٛفیسی زر  ٌّٛتبتیٖٛ اس ؽىُ احیبؽسٜ ثٝ ؽىُ زی

حضٛر آ٘شیٓ ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساس ثبػث وبٞؼ تِٛیس 

عِٛفیسی ؽٛز. ؽىُ زی ٞب ٔیٞبی آساز زر عَّٛرازیىبَ

زر  رزٚوتبس تٛا٘س تٛعظ آ٘شیٓ ٌّٛتبتیٌّٖٛٛتبتیٖٛ ٔی

. زر >12=ثٝ ؽىُ احیبؽسٜ آٖ ثزٌززز  NADPHحضٛر 

حبِت فیشیِٛٛصیىی آثغتٙی ٞٓ ٔبزر ٚ ٞٓ خٙیٗ زر 

ٞبی  زر زاْ .>19ٚ  9=ٔؼزض اعتزط اوغیساتیٛ لزار زار٘س 

آثغتٗ، پزاوغیساعیٖٛ ِیپیسٞب ثبیس ٟٔبر ؽسٜ یب وبٞؼ یبثس 

تب عغح ٌّٛتبتیٖٛ وٝ یه ػبُٔ ٟٔٓ زر ثغیبری اس اػٕبَ 

. اعتزط >10=فیشیِٛٛصیىی خٙیٗ اعت، حفظ ؽٛز 

ؽسٜ ثٝ تٛا٘س ثبسٌؾت ٌّٛتبتیٖٛ اوغیساتیٛ ؽسیس ٔیاوغیس

ٚ زر ٘تیدٝ ٔٙدز ثٝ تدٕغ  ؽىُ احیبؽسٜ را ٔرتُ ٕ٘ٛزٜ

ثب خیزٜ ثتبئیٗ . >13=عِٛفیسی ٌّٛتبتیٖٛ ؽٛز ؽىُ زی

ثٝ ٌلایغیٗ، زر  عپظ ٚیغیٗ ٔتیُ ٌلا-زیاوغیسؽسٖ ثٝ 

 ٘مؼ خٙیٗ تٛعؼٝ ٚتأٔیٗ ٌلایغیٗ ثزای عٙتش ٌّٛتبتیٖٛ 

اس  ٔؼٕٛلاً  ٞب . ثتبئیٗ ٔٛخٛز زر عَّٛ>18=رز ٟٕٔی زا

ثتبئیٙی وٝ اس عزیك خیزٜ  چٙیٗ   ؽٛز ٚ ٞٓ وِٛیٗ ٔؾتك ٔی

ٌلایغیٗ  ٔتیُ تٛا٘س ثٝ زی ؽٛز، ٔی غذایی ٚارز ثسٖ ٔی

ٚ زر ٘تیدٝ یه ٌزٜٚ ٔتیُ را ٚارز چزذٝ ته  تجسیُ ؽسٜ

. ثتبئیٗ لبثّیت سیبزی ثزای اعتفبزٜ زر >6=ٕ٘بیس  وزثٙٝ ٔی

ّی زارز  تغذیٝ زاْ تب ثتبئیٗ  ،زر ٘ؾرٛاروٙٙسٌبٖ .>6=ٞبی اٞ

ٞب ثٝ اعتبت ٚ  تٛعظ ٔیىزٚةحس سیبزی زر ؽىٕجٝ 

ٚ تٟٙب لغٕت وٕی اس آٖ اس  ؽٛز آٔیٗ تدشیٝ ٔیٔتیُ تزی

اعتفبزٜ اس ثتبئیٗ ثزای  تأٔیٗ . >15= وٙسؽىٕجٝ ػجٛر ٔی

ٛ٘یٗ ثٝ ِٛیس ٚی ٔٙظٛر افشایؼ ػّٕىزز ثٝ ثرؾی اس ٘یبس ٔتی ضٜ ت

ٞبی ٘ؾرٛاروٙٙسٜ ٔٛرزتٛخٝ ٚیضٜ لزار ٌزفتٝ اعت  ؽیز زاْ

 . ٌشارػ ؽسٜ اعت وٝ افشٚزٖ>29ٚ  28 ،26 ،23 ،17 ،8=

 وبٞؼ ثبػث خیزٜ غذایی ٘ؾرٛاروٙٙسٌبٖ وٛچه ثٝ ثتبئیٗ

ٛ٘ی اخغبْ زارٔؼٙی . >7= ؽٛز ٔی( ثٛتیزات ثتبٞیسرٚوغی) وت

ٔبیی ٔصزف ثتبئیٗ زر ٌبٚٞبی ؽیزی تحت اعتزط ٌز

ٞبی ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساس، وبتبلاس  ضٕٗ افشایؼ فؼبِیت آ٘شیٓ

ٚ عٛپزاوغیساس زعٕٛتبس، پزاوغیساعیٖٛ ِیپیسٞب را وبٞؼ 

دبْ ایٗ تحمیك، ثزرعی   .>29=زٞس  ٔی  تأثیزٞسف اس ا٘

ٛ٘ی  ثزٔصزف ثتبئیٗ   یسا٘یاوغ یآ٘ت ٞبی آ٘شیٓغّظت ذ

ؽبذص پزاوغیساعیٖٛ ِیپیس (، وبتبلاسٚ پزاوغیساس ٌّٛتبتیٖٛ)

ٖ ٞبی آثغتٗ  زر ٔیؼآِسٞیس( ٚ غّظت ٕٞٛعیغتئیٗ زی )ٔبِٛ

 ثٛز. عٙدبثی٘ضاز 

 

‌ها‌مواد‌و‌روش

ثب ثیؼ  ٔیؼ عٝ تب پٙح عبِٝ رأط 20زر ایٗ آسٔبیؼ، اس 

 ٔیبٍ٘یٗ ثب عٙدبثی سایؼ ٚ ته لّٛ آثغتٗ اس زٚ ؽىٓ

 ٞب ٔیؼ تغذیٝ. ؽس ویٌّٛزْ اعتفبزٜ 1/70±3/5س٘سٜ  ٚسٖ

 چزا صٛرت ٚ ثٝ آثغتٙی ٔؾبثٝ ثٛزٜ زٚرٜ اَٚچٟبر ٔبٜ  زر

 آذز زر پٙح ٞفتٝ. ٔشارع صٛرت ٌزفت چز پظ زر

 (ؽبٞس) پبیٝ آسٔبیؾی ثب خیزٜ ٌزٜٚ زٚ ثٝ ٞب ٔیؼ آثغتٙی،

ٕٞزاٜ پٙح ٌزْ ثتبئیٗ زر رٚس )ثتبئیٗ(  ثٝ پبیٝ ٚ یب خیزٜ

ٔغبِؼٝ ؽسٜ زر  عغح پٙح ٌزْ ثتبئیٗ اعتفبزٜ. ؽس تغذیٝ

حبضز ثزاعبط ٔغبِؼبت ٔؾبثٝ وٝ ثب عبیز ٘ؾرٛاروٙٙسٌبٖ 

اللاْ ذٛراوی  .]29ٚ  7[ا٘دبْ ؽسٜ ثٛز، ا٘تربة ؽس 

 (1 )خسَٚ زر پبیٝ خیزٜ تزویت ؽیٕیبیی اعتفبزٜ ؽسٜ ٚ

، ٔبزٜ ذؾه خیزٜ، پزٚتئیٗ ذبْ. اعتؽسٜ زازٜ ٘ؾبٖ



 ّبی آثستي ًصاد سٌجبثی اکسیذاًی ٍ شبخص پراکسیذاسیَى در هیش آًتیّبی  تأثیر ثتبئیي ثر غلظت خًَی ّوَسیستئیي، آًسین
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 ٞبی اعتب٘سارز رٚػ ذبوغتز ٚ ػصبرٜ اتزی ثب اعتفبزٜ اس

ؽٛیٙسٜ ذٙثی  زر ٘بٔحَّٛ . اِیبف>3=ٌیزی ؽس    ا٘ساسٜ

عسیٓ( ٚ اِیبف ٘بٔحَّٛ زر  آٔیلاس ٚ عِٛفیت-ثسٖٚ آِفب)

 ]27[ ثب اعتفبزٜ اس رٚػ ٔتساَٚ ؽٛیٙسٜ اعیسی

 لبثُ ا٘زصی ٚ ٞضٓلبثُ  ا٘زصی ٔیشاٖ ٌیزی ؽس.   ا٘ساسٜ

اس رٚاثظ پیؾٟٙبزؽسٜ  اعتفبزٜ ثب ٚ خیزٜ پبیٝ ٔتبثِٛیغٓ

زرصس،  98ثتبئیٗ )ثتبئیٗ ٞیسرٚوّزایس . ؽس ٔحبعجٝ >20=

صٛرت پٛزری  ؽزوت ٚیفبً٘ عبتٛیٗ، وؾٛر چیٗ( ثٝ

صٛرت  ؽس ٚ ثٝ ٔرّٛط ؽسٜ آعیبة خٛ زا٘ٝ ثب اثتسا

 عٛر ثٝ رٚسا٘ٝ ذٛران. ٞب ذٛرا٘سٜ ؽسا٘فزازی ثٝ ٔیؼ

 ٚ 8:30 ٞبیعبػت زر ٚ غذایی ٚػسٜ زٚ زر ٔغبٚی

 آساز صٛرت ثٝ آة .ؽس لزار زازٜٞب  زر اذتیبر زاْ 16:00

 تٕبٔی ثزای رٚسا٘ٝ ٚیتبٔیٙی ٚ ٔؼس٘ی ٔٛاز ٚ زعتزط زر

 ٔست آسٔبیؾی زر تیٕبر ٞز ٞبیٔیؼ. ثٛز فزاٞٓ ٞبٔیؼ

 ٍٟ٘ساری ٔتز 2×2 اثؼبز ثب ا٘فزازی ٞبیلفظ زر آسٔبیؼ

ٌیزی ٚ    صٛرت رٚسا٘ٝ ا٘ساسٜ ذٛران ثٝ ؽس٘س. ٔصزف

صٛرت ٞفتٍی  ( ث5ٝ-0)ٞب ؽبذص ٚضؼیت ثس٘ی ٔیؼ

ضؼیت ثس٘ی ٚ. ؽبذص ]14[تب سٔبٖ سایؼ ثجت ؽس 

٘بحیٝ ی ٞباٖعترٛرٚی اعت ثز زوف ارزازٖ تٛعظ لز

عت زوف  یفزٚرفتٍٔیشاٖ زٖ ٚ وز عزیك ِٕظٚ اس وٕز 

ذیّی  ٞبیٔیؼای ثز 1ٜ ٕ٘زاس یٗ ؽبذص اتؼییٗ ؽس. 

٘ظز ٌزفتٝ ق زر چبر ثغیب ٞبیٔیؼای ثز 5ٜ لاغز تب ٕ٘ز

ی یه، ٞفت، زر رٚسٞب٘یش  ٞب ٔیؼ ثسٖ . ٚسٖ]14[ ؽس

 .ؽس ٌیزی ا٘ساسٜ سایؼ اس لجُ 28ٚ  14

 

 استفبدُ هَرد پبیِ جیرُ شیویبیی . اقلام خَراکی ٍ ترکیت1 جذٍل

 خشک هبدُ کیلَگرم در گرم اقلام خَراکی

 620 یًَجِ

 343 ررت سیلاش

 27 شذُ جَ آسیبة

 5/7 طعبم ًوک

 5/2 1ثلَک لیسیذًی هعذًی ٍ ٍیتبهیٌی

  شیویبیی ترکیت

 34/2 2(کیلَگرم هبدُ خشک در هگبکبلری)ّضن  قبثل اًرشی

 88/1 2درکیلَگرم هبدُ خشک( هگبکبلری)هتبثَلیسن  قبثل اًرشی

 107 )گرم در کیلَگرم هبدُ خشک( خبم پرٍتئیي

 380 کیلَگرم هبدُ خشک(اسیذی )گرم در  شَیٌذُ در ًبهحلَل فیجر

 544 خٌثی )گرم در کیلَگرم هبدُ خشک( شَیٌذُ در ًبهحلَل فیجر

 1/9 کلسین )گرم در کیلَگرم هبدُ خشک(

 2/5 فسفر )گرم در کیلَگرم هبدُ خشک(

گرم در  هیلی 85گرم در کیلَگرم، کجبلت:  هیلی 650%، کلسین، فسفر ٍ هٌگٌس: 5/1ترکیت ثلَک لیسیذًی: سذین ٍ هٌیسین  .1

 A :218000گرم در کیلَگرم، ٍیتبهیي  هیلی 50گرم در کیلَگرم، یذ:  هیلی 40گرم در کیلَگرم، سلٌیَم:  هیلی 702/1کیلَگرم، رٍی: 

 ٍاحذ در کیلَگرم. 436ٍاحذ در کیلَگرم ٍ ٍیتبهیي:  D :54000ٍاحذ در کیلَگرم، ٍیتبهیي 

 NRC (2007) [20.]ثراسبض رٍاثط  شذُ هحبسجِ .2
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لجُ  سایؼ، اس لجُ ،28ٚ  14رٚسٞبی یه، ٞفت،  زر

 عیبٞزي ٞب اس عزیك اس ٚػسٜ ذٛران صجحٍبٞی اس ٔیؼ

 EDTAحبٚی ٔبزٜ ضس ا٘ؼمبز  ٞبی ِِٛٝ زر ٌززٖ ٚزاخی

ٔٛاز ا٘ؼمبزوٙٙسٜ )خٟت تٟیٝ عزْ(  ٚ  خٟت تٟیٝ پلاعٕب()

عٙدؼ ٕٞٛعیغتئیٗ زر ٕ٘ٛ٘ٝ عزْ ٚ  .ؽس ٌیزی ذٖٛ

پزاوغیساس ٚ آِسٞیس ٚ فؼبِیت ٌّٛتبتیٖٛزیعٙدؼ ٔبِٖٛ

 EDTAوبتبلاس زر ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ وبُٔ حبٚی ٔبزٜ ضس ا٘ؼمبز 

 ویت اس اعتفبزٜ ثب ٕٞٛعیغتئیٗ عزْ ا٘دبْ ٌزفت. غّظت

 تٛعظ( إِٓبٖ ٞب٘ٛفز، )زیبسیٓ، DZ568A-K ؽٕبرٜ

، رٚچٝ، 912ٔسَ  ٞیتبچی) ثیٛؽیٕی اتٛآ٘بلایشر زعتٍبٜ

 ٞبیزعتٛراِؼُٕ ثزاعبط آ٘شیٕبتیه رٚػ ثٝ عٛئیظ( ٚ

 ؽس. تؼییٗ ٔزثٛعٝ

 ٞبی ٌٛیچٝ پزاوغیساس ٌّٛتبتیٖٛ فؼبِیت عٙدؼ

 ِیتز ذٖٛ وبُٔ ثب ٚاحس زر ٞز ٔیّی ثزحغت لزٔش

، را٘غُ، RS-505آسٔبیؾٍبٞی )ؽٕبرٜ  ویت اس اعتفبزٜ

فؼبِیت آ٘شیٓ  .>22=را٘سٚوظ، اٍّ٘غتبٖ( ا٘دبْ ؽس 

ٚاحس آ٘شیٕی زر  ثزحغتٞبی ذٖٛ  وبتبلاس زر ٕ٘ٛ٘ٝ

ثب  >1= ؽسٜ رٚػ تٛصیٝ ِیتز ذٖٛ وبُٔ ثٝ ٞز ٔیّی

، 6300ٚی  اعتفبزٜ اس زعتٍبٜ اعپىتزٚفتٛٔتز )خٗ

ٌیزی ؽس. ثزای تؼییٗ ٔبِٖٛ    اٍّ٘غتبٖ( ا٘ساسٜ

 اعیسی ٔحیظ ٞبی ذٖٛ وبُٔ زر آِسٞیس، ٕ٘ٛ٘ٝ زی

 حزارت زازٜ ؽس تب اعیس تیٛثبرثیتٛریه حبٚی

آِسٞیس زی ٔیشاٖ ٔبِٖٛ وٝ ثب رٍ٘ی ارغٛا٘ی وٕپّىظ

تؾىیُ ؽٛز.  >24=زارز  ٔغتمیٓ ٘غجت ٕ٘ٛ٘ٝ زر ٔٛخٛز

 ٔیىزَٚٔٛ ثزحغت ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ زر آِسٞیسزی غّظت ٔبِٖٛ

 .ؽس ٔحبعجٝ وبُٔ ِیتز ذٖٛ  زر

 SAS آٔبری افشار ٞبی حبصُ ثب اعتفبزٜ اس ٘زْ زازٜ

ٞب تدشیٝ ٚ ٔیبٍ٘یٗ (1)( رٚیٝ ٔرتّظ ٔسَ 1/9٘غرٝ  )

 پٙح زرصس زاری ٔؼٙی زر عغح تٛوی وٕه آسٖٔٛ ثٝ

  ؽس٘س. ٔمبیغٝ

Yijk = μ + Bi +Tj + BTij+ Ak + eijk               َ(1) ٔس  

 ٔیبٍ٘یٗ ،μ؛ ٔؾبٞسٜ ٞز ٔمسار، Yijk ایٗ راثغٝ، زر وٝ

 ؛اثز سٔبٖ، Tj ؛آسٔبیؾی تیٕبر اثز، Bi ؛ٔٛرزثزرعی صفت

BTij ،ٖ؛ اثز ٔتمبثُ تیٕبر زر سٔبAk ، ٚ ٖاثز تصبزفی حیٛا

eijk ،ثب  ٞب ثزٜی ٔزثٛط ثٝ ٞب . زازٜاعت آسٔبیؼ اثز ذغبی

زاری پٙح زرصس  زر عغح ٔؼٙی t-testاعتفبزٜ اس آسٖٔٛ 

 ا٘حزاف ٔؼیبر ارائٝ ؽس. ±صٛرت ٔیبٍ٘یٗ ٚ ثٝ ٔمبیغٝ

 

‌نتایج‌و‌بحث

 زاری ثز ٔیشاٖ ٔصزف ٔبزٜٔصزف ٔىُٕ ثتبئیٗ تأثیز ٔؼٙی

ذؾه، تغییزات ٚسٖ ثسٖ ٚ ؽبذص ٚضؼیت ثس٘ی 

حبصُ اس ٞبی ٚسٖ تِٛس ثزٜ (.2ٞب ٘ساؽت )خسَٚ  ٔیؼ

تز ٚ ارتفبع عٍٙیٗزریبفت وزز٘س ثتبئیٗ  ٞبیی وٝ  ٔیؼ

 ثٛزٌزٜٚ ؽبٞس ٞبی  ٔیؼٞبی ثزٜ اسثّٙستز آٟ٘ب  خسٌٚبٜ

(06/0 ;P 3خسَٚ ؛.)  

وٙٙسٜ ٞبی زریبفتغّظت ذٛ٘ی ٕٞٛعیغتئیٗ زر ٔیؼ

( اس غّظت ٕٞٛعیغتئیٗ زر P<05/0) تز   ثیؼثتبئیٗ 

ؽسٖ  (. ثب ٘شزیه4خسَٚ ، P<05/0) ٞبی ؽبٞس ثٛز ٔیؼ

ٞبی آثغتٗ غّظت ٕٞٛعیغتئیٗ ذٖٛ ٔیؼثٝ سٔبٖ سایؼ 

(. ؽبذص پزاوغیساعیٖٛ ِیپیسی P<05/0وبٞؼ  یبفت )

ٞبی وٙٙسٜ ثتبئیٗ زر ٔمبیغٝ ثب ٔیؼٞبی زریبفتٔیؼ

ٞبی غّظت ذٛ٘ی آ٘شیٓ .( ثٛزP<05/0) تز   وٓؽبٞس 

تأثیز ثتبئیٗ لزار  پزاوغیساس ٚ وبتبلاس تحت ٌّٛتبتیٖٛ

لجُ اس سایؼ  14زر رٚس  آِسٞیسزیغّظت ٔبِٖٛ ٍ٘زفت.

 ٞب، ٞفتٓ ٚ یىٓ لجُ اس سایؼ ٔیؼ28رٚسٞبی  تز اس   وٓ

ٔست  ثٝزر پضٚٞؼ حبضز ٔصزف ثتبئیٗ  (.P<05/0)ثٛز 

چٟبر ٞفتٝ زر ا٘تٟبی زٚرٜ آثغتٙی عجت افشایؼ عغح 

ٞبی آثغتٗ ؽس. ٕٞٛعیغتئیٗ ٕٞٛعیغتئیٗ ذٖٛ ٔیؼ

 .>13=ٔحصَٛ زٔتیلاعیٖٛ ٔتیٛ٘یٗ اعت 

ٛ٘یٗ تجسیُ ٔی آز٘ٛسیُ-ٔتیٛ٘یٗ ثٝ اطاثتسا  ؽٛز ٚ  ٔتی

ٛ٘یٗ ثٝ اط آز٘ٛسیُ-عپظ اط ٕٞٛعیغتئیٗ ٚ  آز٘ٛسیُ-ٔتی

ٕٞٛعیغتئیٗ ٞٓ  ؽٛز. تجسیُ ٔی زر ٟ٘بیت ثٝ ٕٞٛعیغتئیٗ
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س ثٝٔی  ؽٛز تجسیُ عیغتئیٗ ٘بپذیز ثٝثزٌؾت صٛرت تٛا٘

ؽٛز ٚ  پزٚتئیٗ اعتفبزٜ عٙتش ثزای تٛا٘سٔی ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ وٝ

اس تزویجبت  تٛا٘س زٚثبرٜ ثب ٌزفتٗ یه ٌزٜٚ ٔتیُ ٔیٞٓ 

ٛ٘یٗ تجسیُ ؽٛز.  ِٛیٗ ٚ ثتبئیٗ( ثٝ ٔتی زٞٙسٜ ٔتیُ )اس لجیُ و

تمبَ ٔتیُ اس ثتبئیٗ  ش ا٘ غفزا٘ آ٘شیٓ ثتبئیٗ ٕٞٛعیغتئیٗ ٔتیُ تزا٘

 .>5=وٙس  ثٝ ٕٞٛعیغتیئٗ ٚ تؾىیُ ٔتیٛ٘یٗ را وبتبِیش ٔی

 

 تَدُ سٌجبثی آثستي ّبیهیش ثذى ٍضعیت شبخص ثذى ٍ ٍزى خشک، هبدُ هصرف ثر ثتبئیي تأثیر .2 جذٍل

(رٍز در کیلَگرم) خشک هبدُ هصرف  (کیلَگرم) ثذى ٍزى  (5تب  1ثذى ) ٍضعیت شبخص   

    تیوبر 

63/1 شبّذ   5/72  63/3  

62/1 ثتبئیي  6/73  68/3  

ّب استبًذارد هیبًگیي خطبی  1/0  61/3  16/0  

 رٍزقجل از زایش

 28  6/1  b3/71 53/3  

14 61/1  b3/72 74/3  

64/1 ّفت  a3/74 72/3  

63/1 یک  ab5/73 55/3  

ّب استبًذارد هیبًگیي خطبی  062/0  48/2 135/0  

داری سطح هعٌی     

92/0 تیوبر   83/0  76/0  

24/0 زهبى   01/0>  06/0  
زهبى×  تیوبر   82/0  02/0  24/0  

a-b :دار است ّب ّر ستَى ثب حرٍف ًبهشبثِ هعٌیتفبٍت هیبًگیي(05/0>P). 

 

  تَلذ زهبى در ّبی آًْبثرُ کیهَرفَلَش بتیخصَصٍزى ٍ  ثرّب  هیش یآثستٌ اٍاخر در يیثتبئ افسٍدى اثر. 3 جذٍل

 اًحراف هعیبر( ±)هیبًگیي 
 گراد(دهبی هخرج )درجِ سبًتی هتر(ارتفبع جذٍگبُ )سبًتی هتر(طَل ثذى )سبًتی کیلَگرم() ٍزى تَلذ 

      تیوبر

 3/39 ± 1/0 6/40 ± 5/0 1/40 ± 7/0 41/4 ± 42/0 ثتبئیي

 2/39 ± 1/0 1/39 ± 6/0 7/38 ± 8/0 95/3 ± 53/0 شبّذ

     جٌسیت

 5/39 ± 1/0 6/40 ± 6/0 1/39 ± 7/0 27/4 ± 46/0 ًر

 1/39 ± 1/0 1/39 ± 6/0 7/39 ± 8/0 09/4 ± 61/0 هبدُ

     داریسطح هعٌی

 63/0 06/0 17/0 06/0 تیوبر

 06/0 07/0 58/0 43/0 جٌسیت
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. تأثیر ثتبئیي ثر غلظت فعبلیت خًَی آًسین کبتبلاز، گلَتبتیَى پراکسیذاز، شبخص پراکسیذاسَى لیپیذی ٍ غلظت 4جذٍل 

 ّبی آثستي تَدُ سٌجبثی ّوَسیستئیي سرم در هیش
 ّوَسیستئیي  

 در لیتر()هیکرٍهَل 

 کبتبلاز 

 لیتر( )ٍاحذ در هیلی

 پراکسیذاز  گلَتبتیَى

 لیتر( )ٍاحذ در هیلی

 آلذّیذ دیهبلَى

 )هیکرٍهَل در لیتر(

 تیوبر

 1/10 77/1 487 1/8 شبّذ

 4/8 67/1 517 4/8 ثتبئیي

 85/0 16/0 2/24 14/0 ّب خطبی استبًذارد هیبًگیي

 008/0 68/0 41/0 03/0 داریسطح هعٌی

 رٍز قجل از زایش

28 a6/8 a565 b54/1 a3/10 

14 b3/8 ab508 a91/1 b9/6 

 b2/8 b 442 ab82/1 a4/10 ّفت

 c9/7 ab493 ab61/1 ab3/9 یک

 77/0 14/0 2/31 14/0 ّب خطبی استبًذارد هیبًگیي

 <01/0 01/0 031/0 <01/0 داریسطح هعٌی

a-bدار است گیری ثب حرٍف ًبهشبثِ هعٌی ّب ّر ستَى ثرای زهبى خَى: تفبٍت هیبًگیي(05/0>P). 

 

٘ؾبٖ زازٜ اعت وٝ افشٚزٖ ثتبئیٗ ثبػث  ٞب پضٚٞؼ

افشایؼ ؽٛز ٚ  آز٘ٛسیٗ ٔتیٛ٘یٗ ٔی-اطافشایؼ ٔمسار 

آز٘ٛسیٗ ٔتیٛ٘یٗ ثبػث وبٞؼ فؼبِیت آ٘شیٓ -ٔیشاٖ اط

. زر >21=تزا٘غفزاس ؽسٜ اعت -ثتبئیٗ ٕٞٛعیغتئیٗ ٔتیُ

ٝ ٔمسار پٙح ٌزْ ثتبئیٗ احتٕبَ زارز وپضٚٞؼ حبضز 

ٔتیٛ٘یٗ ثٛزٜ ٚ ٔمسار ٔٛرز٘یبس چزذٝ ٔٛرزاعتفبزٜ ثیؼ اس 

فزاس زر ٘تیدٝ فؼبِیت آ٘شیٓ ثتبئیٗ ٕٞٛعیغتئیٗ ٔتیُ تزا٘غ

وبٞؼ یبفتٝ اعت. ِذا ٕٔىٗ اعت وٝ ٕٞٛعیغتئیٗ 

ثبؽس ٚ  تِٛیسؽسٜ اس چزذٝ ٔتیٛ٘یٗ ٔدسزاً ٔتیّٝ ٘ؾسٜ

 ٞب ؽسٜ ثبؽس. ٔٙدز ثٝ تدٕغ ٕٞٛعیغتئیٗ زر ذٖٛ ٔیؼ

ؽسٖ ثٝ سٔبٖ سایؼ، افشایؼ  زر ایٗ ٔغبِؼٝ، ثب ٘شزیه

زاری زر غّظت آ٘شیٓ ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساس ٔؾبٞسٜ  ٔؼٙی

آِسٞیس زی رٚ٘س وبٞؾی ثزای ؽبذص ٔبِٖٛ چٙیٗ   ٞٓؽس. 

ثب ٘شزیه ؽسٖ ثٝ سٔبٖ سایؼ ٔؾبٞسٜ ؽس. زر عی 

آثغتٙی، ٞٓ ٔبزر ٚ ٞٓ خٙیٗ زر ٔؼزض اعتزط اوغیساتیٛ 

افشایؼ ٞبی آساز  رازیىبَٚ عغح  >19ٚ  9=ٌیز٘س  لزار ٔی

ٞبی  . ِذا فؼبِیت ثغیبری اس آ٘شیٓ>18=یبثس  ٔی

یضٜ آ٘شیٓ ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساس افشایؼ ٚ اوغیسا٘ی ثٝ آ٘تی

ؽٛز ، پزاوغیساعیٖٛ ِیپیسٞب ٟٔبر ٔیچٙیٗ   ٞٓ. >4=یبثس ٔی

تب عغح ٌّٛتبتیٖٛ وٝ یه فبوتٛر ٟٔٓ زر ثغیبری اس 

. >10=اػٕبَ فیشیِٛٛصیىی خٙیٗ اعت، حفظ ؽٛز 

ثجبت ثٛزٜ ٚ  پذیز ٚ ثی ؽست ٚاوٙؼ ثٝٞبی آساز  رازیىبَ

عِّٛی ٚارز  یبی وّیسی زر غؾبٞ ِٔٛىَٛثب تٛا٘ٙس  ٔی

ٞبی آساز ٘بؽی اس اوغیضٖ ؽبُٔ  رازیىبَ. ٚاوٙؼ ؽٛ٘س

عٛپزاوغیس، پزاوغیس ٞیسرٚصٖ ٚ ٞیسرٚوغیُ ثٛزٜ وٝ زر 

اس لجیُ آثغتٙی سا  تٙؼ ؽزایظ زر عی ٔتبثِٛیغٓ اوغیساتیٛ

ٌّٛتبتیٖٛ ٞبی آ٘شیٓ. >18= ؽٛ٘س ایدبز ٔی ٔیؼ زر ثسٖ

خشئی اس ٕٛتبس ٚ وبتبلاس پزاوغیساس، عٛپزاوغیس زیغ

ای زر  ٘مؼ ٚیضٜٚ ٞغتٙس عیغتٓ زفبع آ٘تی اوغیسا٘ی ثسٖ 

 .>25=زار٘س اوغیساتیٛ زر ٔمبثُ اعتزط ٞب  زفبع ثبفت
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تی ٔٙبعت لجُ ٚ ثؼس اس سایؼ یه فبوتٛر عغح آ٘تی اوغیسا٘

ٟٔٓ ثزای تٛعؼٝ خفت زر راعتبی وبٞؼ تّفبت خٙیٙی ٚ 

ِٛسؽسٜ، ٔیٔب٘ س٘سٜچٙیٗ    ٞٓ  .>18=ثبؽس  ی ٘ٛساز تبسٜ ٔت

٘تبیح پضٚٞؼ حبضز ٘ؾبٖ زاز وٝ ٔصزف ثتبئیٗ ٔٛخت 

ٖ وبٞؼ ؽبذص پزاوغیساعیٖٛ چزثی آِسٞیس( زر  زی ٞب )ٔبِٛ

ٖ ٔیؼ زٞٙسٜ  آِسٞیس ٘ؾبٖزیٞبی آثغتٗ ؽس. ؽبذص ٔبِٛ

ٞب اعت وٝ ٞبی آساز ثٝ چزثی ٔیشاٖ آعیت ٘بؽی اس رازیىبَ

سی >4=یبثس آیٙس آثغتٙی افشایؼ ٔیٔیشاٖ آٖ زر عی فز . ؽٛاٞ

ٚ  >5=ٔجٙی ثز وبٞؼ تدٕغ چزثی زر وجس ٔٛػ صحزایی 

ِیغٓ چزثی   ٞٓ ٞب ٚخٛز  ای ٔؼسٜ ٞب زر تهچٙیٗ تغییز زر ٔتبثٛ

وٝ ٕٔىٗ اعت ٔزتجظ ثب تأثیز ثتبئیٗ ثز ؽبذص  ،>6=زارز 

 ٞبی پضٚٞؼ حبضز ٘ؾبٖ پزاوغیساعیٖٛ ِیپیسٞب ثبؽس. یبفتٝ

س ثٝ ثتبئیٗ ٔی زاز وٝ  اوغیساٖ اثزات آ٘تی صٛرت یهتٛا٘

 ٔغبثك ثب ٘تبیح وبٞؼ زٞس. را آساز ٞبی رازیىبَ ترزیجی

پضٚٞؼ حبضز، ٔصزف ثتبئیٗ زر ٌبٚٞبی ؽیزی تحت 

اعتزط ٌزٔبیی عجت افشایؼ فؼبِیت آ٘شیٓ 

پزاوغیساس، وبتبلاس ٚ عٛپزاوغیساس زعٕٛتبس ٚ  ٌّٛتبتیٖٛ

. >29=یپیسٞب ؽسٜ اعت وبٞؼ ؽبذص پزاوغیساعیٖٛ ِ

ٞبی پضٚٞؼ حبضز ٘ؾبٖ زاز وٝ ثتبئیٗ ٕٔىٗ  چٙیٗ، یبفتٝ   ٞٓ

ی وٝ زر  اعت اس عزیك تأثیز ثز تٛاٖ زفبػی آ٘تی اوغیسا٘

ٖ جٛز ػّٕىزز زیؽبذص ٔبِٛ آِسٞیس ٔؾٟٛز اعت عجت ثٟ

 ٞبی آثغتٗ ؽٛز. زاْ

ٞبی آثغتٗ عجت تٕبیُ ثٝ  یؼٔافشٚزٖ ثتبئیٗ ثٝ خیزٜ 

ٞب زر ٔمبیغٝ ثب ؽبٞس ؽس. ایٗ اثز را تِٛس ثزٜافشایؼ ٚسٖ 

تٛاٖ ثٝ راثغٝ ٘مؼ ثتبئیٗ زر وبٞؼ اعتزط اوغیساتیٛ ٔی

. زر ا٘تٟبی ]30[آثغتٙی ٚ رؽس خٙیٗ ٔزتجظ زا٘غت  زٚرٜ

ٔیؼ زر ٔؼزض اعتزط اوغیساتیٛ لزار  ،زٚرٜ آثغتٙی

اوغیسا٘ی ٞبی آ٘تی فؼبِیت آ٘شیٓ ٚ >19ٚ  9=ٌیزز  ٔی

ٖٛ ِیپیسٞب ی. ثتبئیٗ ثب ٟٔبر پزاوغیساع>4=یبثس افشایؼ ٔی

عغح ٌّٛتبتیٖٛ وٝ یه ػبُٔ ٟٔٓ زر ثغیبری اس اػٕبَ 

. ثزای >10=وٙس  یٔفیشیِٛٛصیىی خٙیٗ اعت را حفظ 

عبذت ٌّٛتبتیٖٛ فزآیٙس تزا٘ظ عِٛفٛریلاعیٖٛ رخ 

زٞس وٝ زر آٖ ٔتیٛ٘یٗ ثزای عٙتش ٌّٛتبتیٖٛ ٔصزف  ٔی

 حبصُ اس تزا٘ظ ٔتیلاعیٖٛ ؽٛز. یىی اس تزویجبت ٔی

آز٘ٛسیُ ٕٞٛعیغتئیٗ ٘بْ زارز وٝ تدٕغ آٖ ٔب٘غ -اط

ؽٛز، ِذا ایٗ تزویت زر  ٞبی تزا٘ظ ٔتیلاعیٖٛ ٔیٚاوٙؼ

ؽٛز. ازأٝ ثٝ ٕٞٛعیغتئیٗ ٚ آز٘ٛسیُ تجسیُ ٔی

تٛا٘س تٛعظ زٚ آ٘شیٓ ٔتیٛ٘یٗ عٙتبس ٚ ٕٞٛعیغتئیٗ ٔی

ٛ٘یٗ تجسیُ ؽٛز تزا٘غفزاس ثٝ ٔتیثتبئیٗ ٕٞٛعیغتئیٗ ٔتیُ

. آ٘شیٓ زْٚ ثزای ا٘دبْ فؼبِیت ذٛز ٘یبس ثٝ ثتبئیٗ >12=

ٔتیُ -زیاوغیس ؽسٖ ثٝ ثب خیزٜ ثتبئیٗ  .>21=زارز 

ثٝ ٌلایغیٗ، زر تأٔیٗ ٌلایغیٗ ثزای  عپظ ٚیغیٗ ٌلا

. >18=ٟٕٔی زارز  ٘مؼ خٙیٗ تٛعؼٝ ٚعٙتش ٌّٛتبتیٖٛ 

ٞب ٖ زر حیٛا٘بت ٔرتّف ٚخٛز زارز وٝ زر آ ٞبیی ٌشارػ

. ]11[ثٝ ٘مؼ ٔثجت ثتبئیٗ زر رؽس خٙیٗ اؽبرٜ ؽسٜ اعت 

وٝ  ؽسٜ اعتزر ٔٛافمت ثب ٘تبیح پضٚٞؼ حبضز، ٌشارػ 

ٞبی آسٔبیؾٍبٞی افشٚزٖ ثتبئیٗ ثٝ خیزٜ غذایی ٔٛػ

افشٚزٖ  .]2[ٞب ؽس عَٛ خٙیٗ ٔٛػعجت افشایؼ ٚسٖ ٚ 

تِٛس  ٞب ثبػث افشایؼ ٚسٖثتبئیٗ ثٝ ذٛران ذزٌٛػ

. ثرؾی اس اثز ٔثجت ثتبئیٗ ثز ٚسٖ تِٛس ]16 [٘ٛسازاٖ ؽس

ٕٔىٗ اعت ٘بؽی اس لبثّیت تدشیٝ ثتبئجٗ زر ؽىٕجٝ ٚ ِذا 

ٞبی زر حبَ رؽس  خٙیٗ تز ثزای   تأٔیٗ ٔٛاز ٔغذی ثیؼ

عجت ثٟجٛز ػّٕىزز  ٗیثتبئ ثبتغذیٝ ٌبٚٞبی ؽیزی ثبؽس. 

 ٞضٓ تیلبثّ ؼیافشاتِٛیس ؽیز ؽس وٝ ایٗ ثٟجٛز ٕٞزاٜ ثب 

. ثب ایٗ ]28[ثٛزٜ اعت  ٌٛارػ زعتٍبٜی زر ذٔغ ٔٛاز

یٗ ئتىٕیّی ثزای ثزرعی ارتجبط ثیٗ ثتب ٞبی پضٚٞؼٚخٛز 

‌.ٚ رؽس خٙیٗ زر ٘ؾرٛاروٙٙسٌبٖ لاسْ اعت

افشٚزٖ پٙح ٌزْ ثتبئیٗ ثزاعبط ٘تبیح حبصُ، 

تٛا٘س زر  ٞبی آثغتٗ ٔی صٛرت رٚسا٘ٝ ثٝ خیزٜ ٔیؼ ثٝ

چٙیٗ    ٚ ٞٓوبٞؼ اعتزط اوغیساتیٛ ٘بؽی اس آثغتٙی 

ی تىٕیّی ٞب پضٚٞؼ. ٞب ٔفیس ثبؽسٚسٖ تِٛس ثزٜ افشایؼ

 لاسْ اعت.  ٞبی ایٗ پضٚٞؼ ثزای یبفتٝ
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