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  طرح مسئله مقدمه و
بررسي و تعمق اسـت كـه    منزلة نيمي از پيكرة جامعة انساني، به همان اندازه قابل  موضوع زن به

حليـل و تعمـق در ابعـاد وجـودي زن درواقـع      انسان شايستة شناخت و بررسي است و هرگونه ت
دار تلاش براي بازيابي حقـوق   هاست كه داعيه فمنيسم سال. رود مي شمار  تحليل حيات انسان به

اي كـه گرچـه از    جنبش و نظريـه . اند وضعيت مطلوب زندگي  شدة زنان و رساندن آنان به پايمال
ايي و امريكـايي در قـرن نـوزده و    دامن تحولات خاص اجتماعي، سياسي حاكم بـر جوامـع اروپ ـ  

شمولي به خود گرفـت و شـعارها و مطالبـات     پس از چندي داعية جهان بيست سر برآورده بود،
اي قدرتمنـد از آن بـا    نمايي فمنيست و ارائة چهـره  گرچه بزرگ .بر كل جهان تسري داد خود را

رسـد، از آنجـا كـه     نظر مـي  توجه به ركود و افول نظريات و عمليات فمنيستي دور از واقعيت به 
ورود فمنيسم در عرصة جوامـع بـه تغييراتـي فرهنگـي منجـر شـده اسـت، بررسـي نظريـات و          

  ].8[ رسد جامعة ايراني ضرورتي انكارناپذير به نظر مي هاي فمنيستي و تأثير آن بر گرايش
كـه   شـده   هاي گوناگون تشكيل و فلسفه ها ها، نظريه اي است كه از جنبش مباحثه 1فمنيسم
تبعـيض، رفتـار قـالبي،     هـا  آنموضوعات كلي مورد توجـه  . با تفاوت جنسيتي هستند در ارتباط

ايـا،  مزة فمنيسم آن است كه حقوق، جوهر. ي هستندپدرسالار /يمردسالارانگاري، بيداد و  ء يش
سـوژه و   عنوان بهاستفادة انحصاري از مردان  ].37[ تعيين شوند مقام و وظايف نبايد بر جنسيت

زماني تـأثير مردانگـي بـر همـة امـور      . بودن زنان است هاي مردان بيانگر نامرئي يتفعالبر  تأكيد
ي آن گـذار  ارزشآوري و  يـل دلهايي چون استقلال، عقلانيت،  يژگيوكه بر  شود ميبيشتر آشكار 
  ].34[ شود مي تأكيدبراي مردان 

زيبـايي و   اساس ظـاهر فيزيكـي،   به مفهوم ارزيابي ديگران بر 2انگاري امروزه پديدة خودشيء
زنـان و  ]. 14[ يـد آ شـمار مـي   اي است كه منبع عمدة درد و رنج زنان بـه  جذابيت جنسي پديده

شـان   مبنـاي ظـاهر فيزيكـي    آموزند كه خودشـان را بـر   اساس معيارهاي اجتماعي مي دختران بر
مبنـاي ايـن    بـر . كنند ياستفاده م ها آنعنوان معياري ارزيابي كنند كه ديگران براي قضاوت بر  به

. دهنـد  انگـاري سـوق مـي    فرهنگـي زنـان را بـه سـمت شـي      برخي از تأثيرات اجتماعي، نظريه،
عنـوان يـك    كنند و اين تمايل كه زن بـه  هاي اجتماعي كه به اهميت ظاهر زنانه توجه مي آرمان

 عنـوان  بـه  ييزيبـا  از حمايت]. 29[همراه دارد  شود نتايج منفي زيادي به شيء در نظر گرفته مي
تصـور   خـود  نخسـتين ارزش اجتمـاعي   عنـوان  بـه  را شود زناني كه زيبايي فرضية رايج سبب مي

بيشـتري   حمايـت  جنسـيت  فعلـي  وضـعيت  كنند خودشيءانگاري بيشتري داشته باشـند، از  مي
بـا ديـد نقادانـه     ].22[باشـند  كمتر داشـته   مشاركت جنسيتي اجتماعي هاي فعاليت در كنند و

 شـده  القات كه يافتن هويت فمنيستي منجر به گسستن رابطه بين هنجارهاي زنانه توان گف يم
  ].40[شود  يمانگاري  يءخودشاز طريق عوامل مختلف اجتماعي و 
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سازي  دهد دروني تأثير و فشار رواني قرار مي  هاي امروزي كه زنان را تحت يكي ديگر از پديده
رو  يرهاي غيرواقعي زن برحسب شكل و اندازة بدن روبهاست، زيرا زنان اغلب با تصو 1لاغري ايدئال

سـوي   پـردازد، بـه   هاي اجتماعي جذابيت مي كه فرد از نظر شناختي به اين آرمان وقتي. شوند مي
. كنـد  شود سـوق پيـدا مـي    سازي لاغري ايدئال مي دروني شدن او به رفتارهايي كه موجب نزديك

است، زيرا هنجارهاي زيبايي معيارهايي  ناپذير دسترس سازي آرماني لاغري براي اغلب زنان  دروني
اي  ير كليشـه تصـو كـه   حـالي  در .گونه باشند كنند آن كنند كه زنان آرزو مي را براي بدن وضع مي

اندام  يبايي زناهمخوان با طبيعت از زيبايي زن اين حقيقت را آشكار كنند كه معيار لاغري براي 
  .يت زندگي طبيعي همخواني نداردزنان كاملاً تصنعي بوده و با واقع

عنـوان مـرد يـا زن دارد و در     شود كه شخص از خود بـه  به تصوري اتلاق مي 2هويت جنسي
از آنجا كه جنسـيت مبنـاي فرهنگـي دارد، هويـت     ]. 6[د شو طول فرايند رشد رواني حاصل مي

جنسـيتي رشـد    هويت]. 39[دارد ريشه ) مردانه يا زنانه(جنسي نيز همانند آن در فهم فرهنگي 
گيـرد   برمي يافته را در شده و ترجيحات جنسي شكل هاي اجتماعي يادگيري ـ جنسي، نقش رواني

منزلة يكي از منابع بسيار مهم، كه باعث ايجـاد شـناخت فـرد از خـود      جنسيت هر فرد به]. 35[
 هـا، جوامـع سـلطة    از ديـد فمنيسـت  ]. 41[نظـر اكثـر انديشـمندان اسـت      شود، مورد اتفاق  مي

تـرين عنصـر دخيـل در آن را     دهنـد و مهـم   كنند و گسترش مـي  جنسيتي خويش را دروني مي
آمـوزش،  ) خـانواده (شـدن از طريـق نهـاد     دانند كه در فرايند اجتماعي هاي جنسيتي مي كليشه

دهند و زيربناي تمايزات ميان دو جنس را فـراهم   تفكرات قالبي را در افراد شكل مي ...اشتغال و
نظـر   بـه  . كننـد  گذاري مـي  نفع يك جنس را پايه دارانه به از اين طريق، فرهنگ جانبآورند و  مي

هاي روانـي،   آنان، پيامدهاي چنين فرهنگ و الگويي روابط نابرابر قدرت ميان دو جنس در حوزه
گـران حـاكي از    هاي پژوهش يافته .اجتماعي و جنسيتي است حقوقِ، اقتصادي، سياسي، عاطفي،

  ].38[د ي در زنان شوشناخت روانتواند سبب بهبود عملكرد  يمزنانه  آن است كه هويت
 رنـگ  پـر هاي اجتماعي و فرهنگـي حضـوري برجسـته و     امروزه، نظريات فمنيستي در حوزه

فعالان جنبش زنان سعي دارند زندگي و روابط اجتماعي مربوط به زنان را از منظر جامعة . دارند
خواهانـه و نحـوة تعامـل     درنيته و نوع مواجهه با امواج تجددگذر از سنت به م. زنان ترسيم كنند

يخ ايـن سـرزمين   و تارهاي مرتبط با جامعة زنان ايران، كه در فرهنگ  هويت زن ايراني و چالش
با توجه به اينكه جايگاه و هويت زنان ايرانـي  . هاي فمنيستي است ريشه دارد، در تناظر با نظريه

انگارانه دارنـد، بررسـي    ء يشو مردسالارانه است و به زن نگاهي  تأثير ديدگاه سنتي شدت تحت به
سازي لاغري ايدئال و هويـت جنسـي    شيءانگاري، دروني هاي فمنيسم و رابطة آن با خود گرايش

شـوند،   مـي  متـأثر كـرده كـه بيشـتر از ايـن تفكـرات       خصوص قشر جوان و تحصيل در زنان، و به
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هـاي فمنيسـم و    گـرايش در زمينـة   يشـتر مطالعـات  باز سـوي ديگـر،   . رسـد  يمنظر  ضروري به
پـژوهش  و در ايـران   شـده   انجـام  كشـورهاي غربـي  متغيرهاي مورد مطالعه در اين پژوهش در 

جهـان و  هـا در   با توجه به گسترش ميـدان فعاليـت رسـانه   . تجربي چنداني صورت نگرفته است
هـاي فمنيســم بــا   يشگــرا ةضــرورت دارد كـه رابط ــاهميــت جايگــاه زنـان در جامعــه  ايـران و  

 دانشـجويان . دشـو  سازي لاغري ايدئال و هويت جنسي در زنان مطالعـه  خودشيءانگاري، دروني
و تحت تـأثير  دور نمانده   هاي فمنيستي به نيز از تأثير گرايشآزاد اسلامي سبزوار  دانشگاه دختر
بـين   ةابط ـبررسـي ر  درصـدد بـر ايـن اسـاس، پـژوهش حاضـر       .گيرند و مي قرار گرفتهها  رسانه

سازي لاغري ايدئال و هويت جنسي دانشجويان  ءانگاري، دروني شي هاي فمنيستي با خود گرايش
  :ند ازا هاي اين پژوهش عبارت فرضيه. دختر دانشگاه آزاد اسلامي سبزوار است

سازي لاغري ايدئال و هويت جنسي  شيءانگاري، دروني هاي فمنيستي با خود بين گرايش. 1
  دانشگاه آزاد اسلامي سبزوار رابطة معنادار وجود دارد؛ دانشجويان دختر

  ؛در دانشجويان دختر است خودشيءانگاريكنندة  بيني پيش هاي فمنيستي گرايش. 2
  ؛در دانشجويان دختر است سازي لاغري ايدئال درونيكنندة  بيني پيش هاي فمنيستي گرايش .3
  .دانشجويان دختر است در هويت جنسيكنندة  بيني پيش هاي فمنيستي گرايش. 4

  پيشينة تحقيق
نيا، رضي و آييني در پژوهش خود به منظور تبيين خشونت عليه زنان بـه ايـن نتيجـه     عليوردي

شـود و ايـن امـر     هـاي جنسـيتي مـي    رسيدند كه فمنيسم راديكال سبب پايبندي زنان به نقش
در پـژوهش خـود    نـاعمي ]. 12[اسـت  كنندة خشونت مردان عليـه زنـان    يينتبترين عامل  مهم

دلسوزي رابطة منفـي و معنـاداري    آوري و خود انگاري با تاب دريافت كه بين متغيرهاي خودشيء
 تواننـد  يم ـ) ظـاهر  و كنتـرل بـدني   نظارتشرم بدني، (هاي خودشيءانگاري  وجود دارد و مؤلفه

زايش توانـد سـبب اف ـ   يگر، كاهش خودشيءانگاري ميد عبارت به. بيني كنند يشپدلسوزي را  خود
نشـان داده  نگـر   نـده يو آ يمطالعات تجرب]. 14[شود ي و خوددلسوزي دانشجويان دختر آور تاب

 غـات يمجـلات و تبل مشـاهدة تصـاوير   زنان پس از  نفس است كه ميزان رضايت بدني و اعتمادبه
نتـايج  . ]26[ يابـد  پردازنـد، كـاهش مـي    مـي  ايـدئال لاغـري   فيتوصكه به معرفي و  ي،ونيزيتلو

 ـدهد كـه   نشان مي ها پژوهش اسـتفاده از فشـار   بـا   يمثبت ـ ةرابط ـايـدئال   لاغـري  يسـاز  يدرون
و  1هـاي ونـدن بـوش    يافتـه  .]46[ هـا دارد  همكلاسـي  و دوسـتان  ،گيخانواد ي،جمع يها رسانه

هـاي جنسـي تلويزيـون سـبب افـزايش خودشـيءانگاري در زنـان         همكاران نشان داد كه برنامه
كه تطابق با هنجارهـاي   حاكي از آن است 2ن، خانا، ادنر و روزنهاي برينكم يافته. ]48[ شود مي

                                                        
1. Vandenbosch 
2. Brinkman, Khana, Edner, & Rosen 
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هـاي فمنيسـتي    اما ميـزان گـرايش   بيني كند؛ يشپدر زنان  تواند نظارت و شرم بدني را زنانه مي
 كنسوال، كرتن،]. 20[است هاي مربوط به كنترل ظاهري در زنان  بيني نگرش يشپفقط قادر به 
تـوان از ايـدئولوژي فمنيسـتي     اعلام كردند كه مـي  ژوهشي خوداساس نتايج پ بر 1بزيني و مارتز

 2مـارين و لـوئيس  ]. 33[بيني وجود تصوير ذهني مثبت استفاده كـرد   عنوان عاملي براي پيش به
كردن عقايد آن بر دانشجويان زن در  يرش فمنيسم و عمليپذدر تحقيقي كيفي فرامليتي دربارة 

ن نتيجه رسيدند كه فمنيسم عقل سـليم را بـه پيـروان خـود     هاي بريتانيا و امريكا به اي دانشگاه
ــه مــي ــه وجــود مــي  دهــد ارائ ــدريجي را ب ــتمن و ]. 37[آورد  و شــناختي ت ــژوهش فل ــايج پ نت

و  انگـاري كمتـري بـه خـود دارنـد     ء زنان فمنيست ديدگاه خودشي كهداد  نشان 3سيزماينسكي
هاي سـيگل   يافته]. 27[كند  ي ميكننده را باز در اين زمينه نقش حمايت هاي فمنيستي گرايش

 ظاهر، داشتن روابـط  گذاري براي يهسرمازيادتر بر لاغري،  حاكي از آن است كه تأكيد 4و كالگرو
خانوادگي سبب خودشـيءانگاري در زنـان    زندگي درون براي شدن قائلاهميت كمتر  و رمانتيك

 هنجارهـاي  خصـوص  به نانه،ز هنجارهاي ييدتأ همچنين، اين مطالعه نشان داد كه بين. شود مي
فمنيسـت رابطـة مثبـت و معنـاداري      زنـان  ميان انگاري، حتي در خودشيء رمانتيك با و زيبايي
  .]45[دارد وجود 

  مباني نظري تحقيق
ي اجتمـاعي، اعتقـادات و   ها عرصهگرايي، حركت و جنبشي اجتماعي است كه در  فمنيسم يا زن

فرهنـگ لغـت انگليسـي    ]. 3[ اسـت چـالش كشـيده   باورهاي رايج ديني و فرهنگي جامعه را به 
طرز تفكري كه حقوق اجتمـاعي و سياسـي زنـان را    : كند گونه تعريف مي فمنيسم را اين 5وبستر

برخـي انديشـمندان   ]. 1[كنـد   داند و نهضتي كه براي تحقق چنين آرماني تلاش مي مساوي مي
دانند و بر اين باورند  ار دشوار مياز فمنيسم را نشدني يا بسي پسند همهپيشنهاد تعريفي دقيق و 

ها طي زمان، گردآوردن همة  تي و دگرگوني آنفمنيسهاي گوناگون  بودن انديشه پارهكه ويژگي 
برخي فمنيسم را در همراهي با  كه چنانابعاد آن را در تعريفي جامع و مانع ناممكن كرده است؛ 

 همهايي  آن را بدون چنين جنبشكه ديگران  يدرحالكنند؛  وجو مي ي اجتماعي جستها جنبش
شـايد بتـوان بـراي بررسـي بهتـر فمنيسـم طيفـي        ]. 25[دانند  يمگرايش فكري شايان توجهي 

هاي سياسي و اجتماعي به فمنيسـم   انداز فعاليت سو از چشم مفهومي را در نظر گرفت كه در يك
مـردان و بهبـود    شود و مبارزاتي كه در جهت كسب حق رأي زنان، حقوق برابـر بـا   نگريسته مي

                                                        
1. Kinsual, Curtin, Bazzini, & Martz 
2. Marine & Lewis 
3. Feltman, & Szymanski 
4. Siegel, J.A. Calogero, 
5. Webster 



  1398 پاييز، 3، شمارة 17، دورة توسعه و سياستزن در   474

هـاي   يـت رواتـوان   در سوي ديگر طيف مي. يابند است اهميت مي گرفته  انجامشرايط كاري زنان 
 نقـد   بـه تر از انديشة فمنيستي را دنبـال كـرد كـه حتـي علـم مـدرن را هـم         ياديبنتر و  ينظر
قـت  ي حقيوجـو  جسـت بـاوري،   يژه در انديشة يافتو بهكشد؛ علمي كه از دوران روشنگري و  مي

هـاي   شود كه در بررسي ها بيان مي در اين ديدگاه. كند يغ ميرا تبل ها ارزشناب و كنار گذاشتن 
. انـد  علمي تجربة زندگي به تجربة مردانه فـرو كاسـته شـده اسـت و زنـان ناديـده گرفتـه شـده        

 شـوند و ايـن   شده و مردانه از انسان بررسي مي اساس روايتي سوگيري روست كه زنان هم بر ينازا
بر اين باورند كـه  ] 31[ يبرخفراتر از اين، . سرانجامي جز فرادستي مردان و سركوب زنان ندارد

انديشة فلسفي غربي از متافيزيك ارسطويي گرفته تا دكـارت   پود و تارچنان در  اين مردگرايي آن
 ،2هاي جديدتر اقتصاد سياسي ماركسيستي و حتـي نظريـة عـدالت رالـز     و نظريه 1و هابز و روسو

  ].2[ يدنما گريز از آن بسي دشوار مي رسوخ كرده است كه
انـداز فمنيسـمي    ي چشـم نوعو هميشه  شده آغازدم آگاهي بشري  يدهسپتاريخ فمنيسم از  

انـد كـه    اند، زناني نيز بوده تحت انقياد بوده جا همهيباً هميشه و تقرچه زنان  گر. مطرح بوده است
گاه جمعي، زماني آگاهانه و زمـاني ديگـر    گاه فردي(ي اين موقعيت را تشخيص داده و به صورت

 »عدم تبعـيض «و  »عدالت«به  شايد دليل آن گرايش طبيعي انسان. اند اعتراض كرده )ناآگاهانه
چند واژة فمنيسم خاستگاهي نـو دارد، عقايـد مربـوط بـه ايـن جنـبش در بسـياري از         هر. باشد

فمنيسـم از  . ي باستاني يونان و چين رديابي كردها تمدنآن را تا  توان ميو  شده  يانب ها فرهنگ
خود را به جامعـة   4و پس از آن دوبوار 3قرن هجدهم همراه با انديشمنداني مانند كرافت، گيلمن

ي پيگيـري  بـرا  .فراز و فرودهاي بسياري داشته است ها سالانديشه معرفي كرده است و در گذر 
 گرفتهبه كار  »موج«ة استعارعي و فكري فمنيسم، هاي اجتما بهتر سير تاريخي انديشه و فعاليت

ايـن اسـتعاره در   . است كه به فراز و فرودهاي اين انديشه و اقبال اجتمـاعي آن اشـاره دارد   شده 
ي فمنيستي براي بررسي تمايز ميان رويـدادها و  ها جنبش  با خيزش دوبارة زمان هم 1960ة ده
ي ميـاني  ها سالموج نخست در . به كار گرفته شد هاي پيشين يدگاهديشة غالب آن روزگار با اند

. آمـد  يم ـهاي جدي فمنيسم به شـمار   قرن نوزدهم و اوايل قرن بيستم پديد آمد و آغاز فعاليت
گيرد و موج سـوم كـه از    برمي را در 1990ة دهي ها سالتا  1960ة دههاي  يشهاندموج دوم كه 

و  آيـد  شـمار مـي   هاي پيشين به يشهاندازي ي بازسنوع بهتاكنون ادامه داشته است و  1990ة ده
   ].2[ ترين روايت از انديشة فمنيسم، پسافمنيسم و فمنيست پسامدرن است تازه

 ةرا دربـار  انداز يك زن، نظام فكري گسترده و عـامي  تا از چشمند ا برآنهاي فمنيستي  نظريه
 ف و تبيـين زنـدگي  و الگـويي را بـراي توصـي   كننـد  هاي بنيادي زندگي اجتمـاعي ارائـه    ويژگي
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هايي كه به پرسش چگونگي تحـول وضـعيت    مبناي پاسخ بر 1ريتزر. تدارك ببيننداجتماعي زنان 
  :كند بنيادي فمنيستي را به سه دسته تقسيم مي هاي شود، نظريه زنان داده مي

 بيشـتر  ها بر اين باورند كـه جايگـاه و تجربــة زنــان در     اين نظريه: هاي تفاوت جنسيتي ريهنظ. 1
هـا ايـن    ايـن نظريـه   مضمون اصلي. ها با جايگاه و تجربة مردان در همان موقعيت تفاوت دارد موقعيت

احساس هويت، فراگرد آگـاهي   ها، سود، خلاقيت ادبي، ها، داوري ارزشي، انگيزه است كه زنان از ارزش
  ؛متفاوتي از مردان دارند و ادراك در ساخت واقعيت اجتماعي بينش و برداشت

هـا   موقعيـت  ها، جايگاه زنـان در بيشـتر   اساس اين نظريه بر: هاي نابرابري جنسيتي يهنظر. 2
هـا از سـازمان    نـابرابري  تنها متفاوت با جايگاه مردان، كه از آن كمتر و با آن نابرابر است و اين نه

  ؛گيرد، نه از تفاوت زيستي و شخصيتي جامعه سرچشمه مي
در  انگاشتن ساختار پدرسالاري ها با مفروض نظريهدر اين : ستمگري جنسيتيهاي  نظريه. 3

شود  مي اي تبيين گونه جامعه، موقعيت زنان برحسب رابطة قدرت مستقيم ميان مردان و زنان به
  ].10[، تابعيت، سوءاستفاده و بدرفتاري مردان قرار دارند يد و بندكه زنان در ق

تبيينـي از   ،مطـرح شـد   2و رابرتـز كه نخستين بار به وسيلة فردريكسون  ،نظرية شيءانگاري
ها مدعي هستند كه زنـان و   آن. نارضايتي تصوير بدني و اهميت ظاهر براي زنان ارائه كرده است

شـان   مبنـاي ظـاهر فيزيكـي    خودشـان را بـر   گيرنـد  اساس معيارهاي اجتماعي ياد مي دختران بر
رخـي از عوامـل اجتمـاعي    ب ،ايـن نظريـه   براسـاس . عنوان معيار قضاوت ديگران ارزيابي كننـد  به

ي بـدن و  جداسـاز  انگـاري  يءخودش]. 29[ دهند فرهنگي زنان را به سمت شيءانگاري سوق مي
گيرد كه موجب تقليل وي به يك شيء و كـالا   يم بر عملكرد جنسي يك شخص از هويتش را در

نـان  اساس نظرية خودشيءانگاري فردريكسون و رابرتز، فرهنگ غرب دختران و ز بر] 9[شود  مي
اسـاس   ويـژه بـر   طور بهعنوان اشيايي ببينند كه بايد  كند كه خودشان را به را چنان اجتماعي مي

هـاي   هايشـان در معـرض نگـاه    يتشان ارزيابي شوند، به دليل اينكه بدنشخصظاهر و قيافه و نه 
 ـين امر به اشتغال ذهني ا .يژه مردان، قرار داردو بهو ارزيابي ديگران،  خيره نـان بـه   ازحـد ز  يشب

زناني كه دچـار  ]. 24[شود  شود كه خودشيءانگاري ناميده مي يمقيافة ظاهري و بدنشان منجر 
بـه   دائـم شـان اشـتغال    ياصلدهند كه ويژگي  انه نمايش ميخودآگاهشوند،  خودشيءانگاري مي
شـود و شـاخص اصـلي     ناميـده مـي   3اين فرايند با عنوان پايش يا نظارت بدن. قيافه و بدن است

افرادي كـه دائـم بـه     منجر شود، زيرا 4تواند به شرم از بدن پايش بدن مي. يءانگاري استخودش
هاي آنـان و   برند كه بين بدن پردازند، احتمالاً به اين نكته پي مي پايش و وارسي بدن خويش مي

]. 30[د شـو  بدن ايدئال تفاوت شديدي وجود دارد كه اين امر به پيدايش شرم از بدن منجر مـي 
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، همجل ـ، شعر لم،يف ي،قيموس ون،يزيتلوازجمله  هاي مختلف از طريق رسانهزنان ءانگاري خودشي
  هـا، بـه   در اين رسـانه  .شود يم معرفي غاتيو تبل نترنتيا ،ييدئويو يها يباز ،يورزش يها رسانه

عنوان كالاي جنسـي و تزئينـي    ها را به هاي فعال و مؤثر نشان دهند، آن جاي آنكه زنان را انسان
ايدئولوژي فمنيستي تأكيد دارد كه ظاهر جسمي . ]16[ كنند ه حالت انفعالي دارند معرفي ميك

  ].30[باشد كنندة ارزش شخصي وي  يك زن نبايد تعيين
شـدة اجتمـاع    يـف تعري هـا  سازي لاغري ايدئال به شناخت و اشتغال فكري افراد با ايـدئال  دروني

هـاي اخيـر    هاي تغذيه در سـال  پردازان افزايش اختلال يهبسياري از نظر]. 45[دارد براي لاغري اشاره 
اسـتانداردهاي غربـي در مـورد    . دانند سازي آن در جوامع غربي مي را ناشي از تأكيد بر لاغري و ارزنده

هـاي باريـك و ظريـف مزيـت      اند و در حال حاضر براي هيكـل  جاذبة زنانه در خلال تاريخ تغيير كرده
ي اسـتانداردها اسـاس   ظـاهر بـدن بـر    دادن شـكل از قدرت زيادي بـراي  ها  هرسان ريتصاو ].4[اند  قائل

ويـژه زنـان، خـود را بـا ايـن اسـتانداردها مقايسـه         شده برخوردارنـد و بيشـتر افـراد، بـه     زيبايي تعيين
و مـداوم از    صـورت فزاينـده   زيبايي آرماني براي زنان شامل بدني لاغر و باريك است كـه بـه  . كنند مي

گرايـي پيامـد بازاريـابي     اغلب افراد معتقدند كه ايـدئال . ]42[ شوند ا تبليغ و معرفي ميه طريق رسانه
لاغري ايدئال رايـج در جوامـع غربـي عامـل     ]. 23[ استصنعت مد در جوامع صنعتي در قرن بيستم 

كنـد   همچنين هنجارهاي موجود نيز لاغري را ترويج مـي . نظمي غذايي زنان است قوي در افزايش بي
خصـوص شـكل    كنند بـا هنجارهـاي موجـود در    ر اوقات بسياري زنان آن را دروني و تلاش ميو بيشت
  ].19[شود  نظمي غذايي مي شوند كه سبب بي همنوابدن 
عنوان مرد يا زن دارد و در طـول فراينـد    هويت جنسي يعني مفهومي كه شخص از خود به 

هـا، علايـق،    رفتارهـا، نگـرش   خصـوص  همة جوامع از اعضاي خود در. شود رشد رواني حاصل مي
هـاي جنسـيتي    ها انتظاراتي دارند كه اين انتظارات در پيرامـون تفـاوت   هاي آن يتفعالها و  نقش

ايـن انتظـارات فرهنگـي از مـردان و زنـان تصـورات قـالبي        . يابنـد  يم ـافراد با يكـديگر ارتبـاط   
بر ايـن  . كنند يش تعيين ميدهد كه شيوة عملكرد زنان و مردان را از پ را تشكيل مي) اي كليشه(

خـواهي و   قـدرت  كـردن،  كه مردان رقابـت  جو باشند، درحالي گيرند مشاركت اساس، زنان ياد مي
جنسيتي  )اي يشهكل(هاي  هايي جنسيتي معمولاً با قالب بدين ترتيب، تفاوت. آموزند سلطه را مي
 سـبت بـه ايـن هنجـار    بـوده اسـت و زن ن  » هنجار«مرد در سراسر تاريخ، ]. 7[شوند  تقويت مي

و نمايندة  »مهم«شخص مداري، مرد يك  ي مرددر الگو .متفاوت يا فرع در نظر گرفته شده است
اي ديگر از مرد يا جنس دوم است، طبق اين عقيده، زنـان در   شود و زن گونه اصلي نوع تلقي مي

اند كـه   يدهعقين ها بر ا فمنيست]. 18[ كنند است زندگي مي شده  ساختهجهاني كه براي مردها 
هاي مربوط به جنسيت زيربنايي كاملاً اجتماعي دارد كه روابط متقابل اجتمـاعي در   كلية نظريه

. دارنـد   عهـده ي برو اساس ـيك از دو جنس نقش اصـلي   ي اختصاصي هرها و نقشگيري آن  شكل
 آنجـا  هاي ميـان زن و مـرد اسـت و تـا     يضتبعها و  ينابرابرتي مخالفت با فمنيساساس نظريات 
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سـيمون  . زننـد  يم ـيزكننـدة زن و مـرد   متماروند كه دست به انكـار هويـت جنسـيتي     يمپيش 
شـود؛   كند آدمي زن زاده نمـي  ت در قرن حاضر، بيان ميفمنيس، يكي از متفكران مكتب 1دوبوار

او بر اين نكته تأكيد دارد كه آدمي ممكن است يك مؤنث از نـژاد انسـان زاده   . شود بلكه زن مي
]. 13[كنـد   آفرينـد و رفتـار زنانـه را از پـيش مشـخص مـي       اما اين تمدن است كه زن ميشود، 
و  هـا  ارزشهـا   كـه از طريـق آن  را اند مناسباتي  يدهكوشي فرهنگ ها جنبهها با تحليل  تفمنيس

از نظـر آنـان،   . يابـد تعيـين كننـد    شود و تداوم مي هنجارهاي مردسالارانه در جامعه بازتوليد مي
ي فرهنگـي عمـلاً در برابـر يكـديگر موقعيـت فرودسـت و       بند قطبدر  درافتادنان با زنان و مرد

  .يابند فرادست مي

  روش تحقيق
هـاي   رابطـة بـين گـرايش   همبسـتگي اسـت كـه در آن    ــ   طرح پژوهش حاضر از نـوع توصـيفي  

سازي لاغـري ايـدئال و هويـت جنسـي دانشـجويان دختـر        انگاري، دروني فمنيستي با خودشيء
 همـة جامعـة آمـاري ايـن پـژوهش شـامل      . اسـت  شـده  مطالعـه آزاد اسـلامي سـبزوار   دانشگاه 

 1856تعـداد    بـه  1397ـ1396در سال تحصيلي دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامي سبزوار 
 حجـم نمونـه  . بـود ) نفـر  268نفـر و علـوم پزشـكي     457نفر، فني مهندسـي   1131انسان ( نفر
نفـر و علـوم    79نفـر، فنـي مهندسـي     193انسـاني  (نفـر   318تعداد  اساس جدول مورگان به  بر

نسـبتي   اي گيـري تصـادفي طبقـه    روش نمونـه  و بهاز دانشجويان دختر دانشگاه ) نفر 46پزشكي 
ي تحصـيلي متجـانس در   هـا   ، رشتهها با توجه به تنوع رشته بدين صورت كه ابتدا. انتخاب شدند

از  ،سـپس  .دندبنـدي ش ـ  و علوم پزشكي طبقهچهار گروه علوم انساني، فني مهندسي، كشاورزي 
. دش ـانتخـاب   صورت تصادفي ، افراد نمونه به هر گروه و رشته به نسبت فراواني در جامعة آماري

  .استفاده شدذيل اي ه نامه در اين پژوهش از پرسش موردنيازبراي گردآوري اطلاعات 
و  ي فمنيسـتي برگـاد  هـا  نامة گـرايش  هاي فمنيستي از پرسش براي سنجش افكار و گرايش

بودن آزمـون و   سؤال است و با توجه به طولاني 48اين آزمون شامل . استفاده شد) 1991(2هايد
انـد، در   سؤال را فرعي دانسـته و بـه آزماينـده اجـازة حـذف آن را داده      9تعداد  سازندگانينكه ا

يف ليكرت اسـت  گذاري به صورت ط نمره. ها داده شد سؤال به آزمودني 39حاضر تعداد  پژوهش
موافقم نمـره  ) 3(نظري ندارم نمره ) 2(مخالفم نمرة ) 1(هاي كاملاً مخالفم نمرة  كه براي گزينه

 39نمـرة  . است 195تا  39ها بين  دامنة نمره. شود در نظر گرفته مي) 5(كاملاً موافقم نمرة ) 4(
ي فمنيستي را نشان ها بالاترين ميزان گرايش 195هاي فمنيستي و نمرة  كمترين ميزان گرايش

اي كه سازندگان آن با آزمـون راش انجـام دادنـد     نامه در تحقيق مقايسه روايي پرسش. دهند مي
]. 17[بـرآورد شـده اسـت     75/0مناسب تشخيص داده شد و پايايي آن به روش آلفاي كرونبـاخ  

                                                        
1. Simon de Beauvar 
2. Bargad & Hyde 
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  .برآورد شد 73/0 پايايي اين مقياس در پژوهش حاضر به روش آلفاي كرونباخ
 1نامة خودشـيءانگاري نـل و فردريكسـون    ر سنجش سازة خودشيءانگاري از پرسشبه منظو

هـاي مبتنـي بـر     مؤلفه مرتبط بـا نگـرش   5گويه دارد كه  10اين مقياس . استفاده شد) 1998(
 5و ) وزن، جذابيت فيزيكـي و انـدازة اعضـاي بـدن     عضلات سفت، جذابيت جنسي،(ظاهر بوده 

سـلامتي، قـدرت، تناسـب فيزيكـي و      سطح انرژي،(د نا تبطمؤلفة ديگر با خصوصيات فيزيكي مر
شـوند كـه    بنـدي محاسـبه مـي    يلة اختصـاص ارزش بـه درجـه   وس به ها نمره .)هماهنگي فيزيكي

هاي مبتني بـر   يت ارزشدرنهاكند و  دريافت مي 1ها نمرة  ين آنو كمتر 10ها نمرة  بيشترين آن
هاي  نمره. شود حاصل مي 25و  ـ25اي بين  ههاي مبتني بر ظاهر كاسته و نمر صلاحيت از ارزش

يـانگر افـرادي   نماتـر   هـاي پـايين   كه نمره دهد؛ درحالي انگاري بيشتر را نشان مي بالا ميزان شيء
نامه در آزمون بارتلـت بـا    روايي پرسش. كنند اساس صلاحيت ارزيابي مي است كه بدن خود را بر

نامـه بـه روش    و پايـايي پرسـش  ] 7[داد شـان  بودن سـؤالات را ن  همبسته 56/656دو  مقدار كاي
  ].7[برآورد شده است  80/0تصنيف 

سـازي بـدن    شـده كليشـه   يدنظرتجدسازي لاغري ايدئال از مقياس  براي بررسي سازة دروني
شـود   دهندگان درخواست مي در اين مقياس، از پاسخ. استفاده شد) 2011(2ايدئال استيك و شاو

مـثلاً، زنـان لاغرتـر    (نـد  ا ي متمركز بر آنچه زنان جـذاب بـه آن شـبيه   تا ميزان توافق را با عبارات
نامـه در آزمـون    روايـي پرسـش   .اي نشان دهند نقطه بندي پنج در يك مقياس درجه ،)ترند جذاب

و پايـايي آزمـون بـا اسـتفاده از     داد همبستگي سؤالات را نشان  44/430دو  بارتلت با مقدار كاي
پايايي ايـن مقيـاس در پـژوهش حاضـر بـه      ]. 7[است  شده  ارشگز 76/0ضريب آلفاي كرونباخ 
  .به دست آمد 77/0روش آلفاي كرونباخ 

 بـراي ) 2008(3يلورا، و بـراد مـك برايـد   س ـ هويت نقش جنسـيتي شـرتزر، لـوفر،   از مقياس 
مقيـاس   خـرده  2گويـه و   16ايـن مقيـاس   . هويت نقـش جنسـي اسـتفاده شـد    سنجش ميزان 

بــراي هــر گويــه، طيــف  ؛ ودارد) 8 يــهگو(خصوصــيات زنانــه  و) يــهگو 8(خصوصــيات مردانــه 
 تا هميشـه ) 1نمرة ( هرگزدر نظر گرفته شده كه از ) تا هميشه هرگز(اي  گزينه هفت بندي درجه

آزمون از سـوي سـازندگان آن بـا اسـتفاده از روش آلفـاي       پايايي . شود گذاري مي نمره) 7نمرة (
اسـتفاده از روش   حاضر بـا يايي اين مقياس در پژوهش پا]. 44[برآورد شده است  86/0كرونباخ 

  ].8[ برآورد شد 77/0كرونباخ آلفاي 
هـاي آمـار توصـيفي شـامل ميـانگين و انحـراف        بـا اسـتفاده از روش   آمده دست بههاي  داده

بـا  متغيـره   تـك استاندارد و آمار استنباطي شامل ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون 
  .شد و تحليل  تجزيه SPSS20 افزار نرمكمك 

                                                        
1. Noll & Fredrickson 
2. Stice & Shaw 
3. Schertzer, Laufer, Silvera, & Brad McBride 
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  هاي پژوهش يافته
درصـد   3درصد متأهـل و   6/34درصد دانشجويان مجرد،  5/64هاي آمار توصيفي  اساس روش بر

درصـد در   3/18سـال،   23ـ ـ18هـا در محـدوة سـني     درصد آزمودني 5/68حدود . مطلقه بودند
درصد افـراد   7/60ين، همچن. سال قرار داشتند 31درصد بالاتر از  2/13سال و  30ـ24محدودة 

ـ مهندسي  درصد در گروه فني 8/24درصد در گروه علوم پزشكي و  5/14نمونه در گروه انساني، 
  .ارائه شده است 1هاي توصيفي در جدول  ساير يافته. حضور داشتند

  
هاي فمنيستي،  گرايش هاي نامه ميانگين و انحراف استاندارد نمرة دانشجويان در پرسش .1جدول 

  جنسي هويت و ايدئال لاغري سازي دروني ي،ءانگارخودشي
  حداكثر نمره  حداقل نمره استانداردانحراف ميانگين متغير

  185  63 12/13 24/130 هاي فمنيستيگرايش
  19  -25 27/10 -57/2 انگارييءخودش

  30  -6 59/4 -25/21 ايدئاللاغريسازيدروني
  104  48 12/11 75/79 جنسيهويت

  
هاي فمنيستي و هويـت جنسـي بـالاتر از حـد متوسـط و       ، ميانگين گرايش1 لمطابق جدو

نظـر   بــه . اسـت  سازي لاغري ايدئال كمتر از حد متوسط انگاري و دروني ميانگين نمرة خودشيء
سـازي   انگـاري و درونـي   هـاي خودشـيء   بودن نمـره  بودن نمرة هويت جنسي و پايين بالا رسد مي

سـاير نتـايج در   . هاي فمنيستي واقع شده باشـد  تأثير گرايش لاغري ايدئال از حد متوسط تحت
  .ارائه شده است 2جدول 

  
 و ايدئال لاغري سازي دروني انگاري، خودشيء با فمنيستي هاي گرايش ماتريكس همبستگي. 2جدول

  جنسي هويت
 جنسي هويت ايدئال لاغري سازي درونيانگارييءخودشهاي فمنيستيگرايش متغير

   1 منيستيهاي ف گرايش
     1-073/0 انگاري يءخودش

    074/01-23/0** ايدئاللاغري سازي دروني
  1 - 15/0** -24/0037/0 ** جنسي هويت

 **P <  01/0  
  

ايـدئال رابطـة منفـي و     لاغـري  سـازي  درونـي  با فمنيستي هاي گرايش بين 2مطابق جدول 
همچنـين، بـين   . شـود  ري ديـده نمـي  معناداري وجود دارد، ولي با خودشيءانگاري رابطة معنادا

عبارت ديگر، بـين    به. جنسي رابطة مثبت و معناداري وجود دارد و هويت فمنيستي هاي گرايش
و سـطوح بـالاي    ايـدئال  لاغري سازي دروني پايين سطوح با فمنيستي هاي گرايش بالاي سطوح
  ). >05/0P(جنسي ارتباط وجود دارد  هويت
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هـاي   دار از پراكندگي لاغري ايدئال به وسـيلة متغيـر گـرايش   به منظور بررسي اينكه چه مق
بـدين منظـور، متغيـر    . متغيـره اسـتفاده شـد    شود، از تحليل رگرسيون تك فمنيستي تبيين مي

عنوان متغير مـلاك وارد   بين و متغير لاغري ايدئال به عنوان متغير پيش هاي فمنيستي به گرايش
  .مدل رگرسيوني شد
 4/5بـين   حاكي از آن بـود كـه متغيـر پـيش    ) 054/0(قدار ضريب تعيين ، م3مطابق جدول 

دهـد كـه مـدل     هـم نشـان مـي    Fنسـبت  . كننـد  درصد از واريانس لاغري ايدئال را تبيـين مـي  
دهد كـه مقـدار  همچنين، نتايج ضرايب رگرسيون نشان مي). >P 05/0(معنادار است  رگرسيون

T توانـد   مـي شـده  ست؛ به اين معنـا كــه متغيـر ذكر   هاي فمنيستي معنادار ا حاصـل از گرايش
 ).>05/0P(بيني كند  طور معناداري ميزان لاغري ايدئال را پيش به

  
  فمنيستي هاي گرايش اساس بيني لاغري ايدئال بر متغيره براي پيش ون تكنتايج رگرسي. 3جدول
 R R2  F  متغيرها

سطح
 معناداري

ضرايب
  غيراستاندارد

ضرايب 
سطح   T  استاندارد

  معناداري
  ثابت

23/0-  054/0  21/18  000/0  
61/10   23/4  000/0  

هاي  گرايش
  000/0  27/4  -23/0  082/0  فمنيستي

  
هـاي   به منظور بررسي اينكه چه مقدار از پراكندگي هويت جنسي به وسيلة متغيـر گـرايش  

يـر  بـدين منظـور، متغ  . متغيـره اسـتفاده شـد    شود، از تحليل رگرسيون تك فمنيستي تبيين مي
عنـوان   بين و متغير پراكندگي هويت جنسـي بـه   عنوان متغيرهاي پيش هاي فمنيستي به گرايش

  .متغير ملاك وارد مدل رگرسيوني شد
 6/5بـين   حاكي از آن بـود كـه متغيـر پـيش    ) 056/0(، مقدار ضريب تعيين 4مطابق جدول 
كـه مـدل   دهـد   هـم نشـان مـي    Fنسـبت  . كننـد  را تبيين مـي  هويت جنسيدرصد از واريانس 

دهد كـه مقـدار  همچنين، نتايج ضرايب رگرسيون نشان مي). >P 05/0(معنادار است  رگرسيون
T توانـد   مـي شـده  هاي فمنيستي معنادار است؛ به اين معنـا كــه متغيـر ذكر    حاصـل از گرايش
  ).>05/0P(بيني كند  را پيش هويت جنسيطور معناداري ميزان واريانس  به

  
  فمنيستي هاي گرايش اساس بيني هويت جنسي بر متغيره براي پيش نتايج رگرسيون تك. 4جدول
 R R2  F  متغيرها

سطح
 معناداري

ضرايب
  غيراستاندارد

ضرايب 
سطح   T  دارداستان

  معناداري
  ثابت

24/0-  056/0  9/18  000/0  
50/53   82/8  000/0  

هاي  گرايش
  000/0  35/4  -24/0  20/0  فمنيستي

  



  481  ... ودشيءانگاريخ با فمنيستي هاي گرايش رابطة

  گيري بحث و نتيجه
 سـازي  درونـي  انگـاري،  خودشـيء  بـا  فمنيستي هاي گرايشش حاضر با هدف بررسي رابطة پژوه

نتـايج  . دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامي سـبزوار انجـام شـد   جنسي  هويت و ايدئال لاغري
انگـاري رابطـة معنـاداري     يءخودش با فمنيستي هاي گرايشضريب همبستگي نشان داد كه بين 

 شـده   انجـام هـاي   هاي پژوهش و يافته ]29[ و رابرتز با نظرية فردريكسون اين يافته. وجود ندارد
انگـاري در ايـن پـژوهش     شـيء  هاي فمنيسـتي بـا خـود    گرچه گرايش .]45؛ 27[ داردهمخواني 

هـاي   ارتباط معناداري نشان نداد، همبستگي منفي و ضعيف آن گوياي ايـن اسـت كـه گـرايش    
ه رفتارهاي زنانة درست سبب شده است كـه از بـروز   فمنيستي از طريق افزايش آگاهي نسبت ب

تـوان   يم ـدر ارتباط با ايـن يافتـه   . عمل آورد  انگاري در دانشجويان دختر جلوگيري به خودشيء
شـود و   هاي فمنيستي سبب افزايش آگاهي زنان از هنجارهاي صحيح زنانه مـي  گفت كه گرايش

ي اينكـه تحـت تـأثير    جـا   بـه كـاهش دهـد و    را هـا  رسانهة شد  ادراكتواند فشارهاي  اين امر مي
لاغري، وضع ظاهري و نظارت افراطي بر بدن خود تأكيد كنند، به هنجارهاي  لئمساتبليغات به 

در اين رابطه، كالگرو و و . يجه از خودشيءانگاري و آثار آن مصون بماننددرنتزنانه توجه كنند و 
رنـج   جامعـه  در نابرابري جنسيتي و نسيتيج هاي ايدئولوژي كه از همكاران مدعي هستند زناني

 مرتبط با زنانه همچنين، هنجارهاي. شوند يمانگاري و شرم بدني  برند، بيشتر دچار خودشيء مي
توجه بـه خـود و    و تقويت دوستي كه يدرحالرابطه دارد؛  پايين نفسباعزت ظاهر بدن  لاغري و

هـاي فمنيسـم سـبب     گـرايش . ]21[شـود   مينفس  ترفتارهاي مناسب زنانه موجب افزايش عز
انگاري است،  هاي خودشيء يژگيوي، كه از نظارت خودبدن و  ظاهر  بهي توجه جا  بهشود زنان  مي

رفتـار  با داشـتن تغذيـة مناسـب،    تمركز كنند و  تمايلات، سلامت، پيشرفت و شايستگي خود رب
، )ي و اسـتدلال رياض ـ( ذهنـي عملكـرد  بهبـود  اعمـال جراحـي زيبـايي،    پرهيـز از  جنسي سالم، 

 .مقابله كنند انگاري با خودشيءاضطراب و افسردگي كاهش ورزشي،  هاي فعاليت
نتايج ضريب همبستگي  ايدئال لاغري سازي دروني با فمنيستي هاي گرايشرابطة خصوص  در

رابطـة منفـي و معنـاداري     ايدئال لاغري سازي دروني با فمنيستي هاي گرايشنشان داد كه بين 
واريـانس  درصد  4/5 فمنيستي، هاي گرايشنشان داد كه  نتايج تحليل رگرسيون نيز. وجود دارد

 شـده  انجـام هـاي   هـاي پـژوهش   ين يافته بـا يافتـه  ا. كند را تبيين مي ايدئال لاغري سازي دروني
عوامل مهمي كه موجب افزايش نارضايتي از بدن در زنـان   يكي از . ]46؛ 26؛ 20[ همخواني دارد

تجاري مد و زيبايي معرفـي  ـ  هاي تبليغي ردهاي زيبايي است كه از طريق رسانهشود، استاندا مي
افكار و اعمال زنـان را در   كند با ايجاد شرايطي اي همواره تلاش مي فرهنگ رسانه. ]48[ شود مي

اي چنين فرهنگـي،   هاي رسانه سازه. ]15[ كندارتباط با تصوير بدنشان از مسير طبيعي منحرف 
د تا كن وارد مي اي العاده فوقها فشار  يكم را احاطه كرده و بر آن و ختران قرن بيستو د جوان زنان

يكي از  .به نظر برسند داشتني دوستگونه بيارايند كه براي مردان جذاب و  خود را آنبدن ظاهر 
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و مداوم از طريق   زيبايي آرماني براي زنان داشتن بدني لاغر است كه به صورت فزايندهمعيارهاي 
هاي افـراد   اين تبليغات، كمتر به زندگي واقعي و توانايي. ]28[ شوند ها تبليغ و معرفي مي رسانه

عنوان ارزش  را به) لاغري ايدئال(ها حاكي از آن است زناني كه زيبايي  بررسي. ]10[توجه دارند 
اجتمـاعي  هـاي   برند و فعاليت انگاري بيشتري رنج مي اصلي در جامعه در نظر دارند، از خودشيء

دارد دختـران و زنـان جـوان از طريـق      كش نيز اظهار مـي  .]22[دهند  كمتري از خود نشان مي
انگاري، ناخشنودي از بدن را براي خود فراهم  سازي استانداردهاي ايدئال لاغري و خودشيء دروني

د وجـود  يابي به زيبايي ايدئال اجتمـاعي بـراي افـرا    با توجه به اينكه امكان دست. ]22[ كنند مي
ساز بروز  تواند زمينه شود و مي ندارد، اين ناكامي به كاهش قدرداني و ناخشنودي از بدن منجر مي

تواند  بخشيدن درست به زنان و دختران مي هاي فمنيستي با آگاهي گرايش. اختلالات رواني شود
زناني كـه   .زمينة كاهش گرايش به لاغري ايدئال را فراهم و از سلامت رواني آنان محافظت كند

بـر   دامنـي  نفـس و پـاك   درسـتي درك كننـد بـا افـزايش عـزت      هنجارهاي زنانه را در جامعه به
گيرنـد و   مي  هاي مختلف، رسالت اساسي خود را برعهده هاي خود در زمينه ها و قابليت توانمندي

  .عنوان انساني مؤثر و كارآمد رفتار خواهند كرد به
هويت جنسي دانشـجويان   با فمنيستي هاي اد كه گرايشعلاوه بر اين، نتايج پژوهش نشان د

 هـاي  گـرايش نتـايج تحليـل رگرسـيون نيـز نشـان داد كـه       . دختر رابطة مثبت و معناداري دارد
 نتـايج يـن يافتـه بـا    ا .هويـت جنسـي را تبيـين كنـد     واريـانس درصـد   6/5 توانـد  مي فمنيستي
 بـودن  توان گفت كه زن يمين يافته تبيين ا در .]33؛ 14[ داردهمخواني  شده انجامهاي  پژوهش

بـا   زنانـه  جنسـيتي  نقـش  از خاصـي  يهـا  جنبـه ارتبـاط بـين    نيست،ساز  مشكل ذاتي لحاظ به
دانشـجويان كارشناسـي دختـر     از يا نمونـه  در است؛ مثلاً، ي زنان متفاوتشناخت روانبهزيستي 

ارتبـاط   عاشقانه بطلاغري، وضعيت ظاهر بدن و روا با زنانه امريكايي مشخص شد كه هنجارهاي
دارد  مثبت عدم اختلال خوردن ارتباط كودكان و از مراقبت دامني با مثبت دارد، ولي حيا و پاك

 هنجارهـاي  امريكـا،  غـرب  در دانشجويان دختر مقطع كارشناسي از تر بزرگ يا نمونه و در] 36[
 الكلي مشروبات نچون نوشيد مشكلاتي با رمانتيك مرتبط با لاغري، وضع ظاهري و روابط زنانه

 و دلسـوزي  فرزنـدان،  از مراقبـت  ي،دار خانه جنسي، با وفاداري كه يدرحال ارتباط مثبت داشت؛
نـد  ا شدت نيازمنـد آن  آنچه امروز زنان و دختران به. ]32[داد نشان  همبستگي منفي دامني پاك

يي اسـت كـه   هـا  نگـرش و مبارزه با  شان روزمرهها در زندگي  ها و آرمان تأمل در خودشان، ارزش
تعريـف   زنان و دختران بايـد بـه بـاز   ]. 11[د كن هاي اجتماعي را محدود مي حضور زنان در عرصه

هويت زنانة خود بپردازند تا بتوانند در عصر مدرنيته هويت زنانة خود را نمايان كننـد و در برابـر   
و قوميـت اسـت،    اي، كه اغلب مبتني بر معيارهاي انتسابي مانند جنسـيت  هاي كليشه يبند رده

ترين الگوي نـابرابري از بـين ببرنـد و ايـن امـر       عنوان كهن مقاومت كنند، تبعيض جنسيتي را به
  ].5[د هاي فمنيستي ميسر شو يآگاهتواند از طريق افزايش  مي

 سـبزوار دانشگاه آزاد اسـلامي  در  جوييانتخاب نمونة دانش ،هاي پژوهش حاضر از محدوديت
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اســتفاده  علاوه بر ايـن،  . دهد نميجامعه دختران  كـل زنـان و  يج را بـهامكان تعميم نتا بود كه
محدوديت ديگر پـژوهش   ،كند نمي ي را فـراهمگيـري علّ امكـان نتيجـه كه از روش همبسـتگي

در مقـاطع   ديگـر دختـران و زنـان    هـاي شود ايـن مطالعـه روي گـروه پيشنهاد مي. حاضر است
. هـاي ايـن پـژوهش مقايسـه شـود      و نتـايج آن بـا يافتـه    را شـوداج مختلف سني و جوامع ديگر

پـژوهش در   تواننـد از نتـايج ايـن    شناسان مي مشاوران و روانمتوليان تعليم و تربيت، همچنين، 
 سازي استانداردهاي لاغري ايدئال و هويت جنسـي  خودشيءانگاري، درونيعوامل مؤثر بر  كشف

شـناختي   هاي روان آثار منفي سازهمنظور كاهش  اي به لهراهبردهاي مداخ كارگيري بهزنان و نيز 
  . ذكرشده استفاده كنند و زمينة نشاط و سلامت رواني بيشتر آنان را فراهم كنند
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