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 چکیده

٘ط ػس٘ی  ثعغبِٝ ضأؼ 32 اؾتفبزٜ اظٚ تطویت اؾیسٞبی چطة آٖ، آظٔبیكی ثب ٌٛقت  ویفیتػّٕىطز،  ثط ثطي وٙبض ٚ آفتبثٍطزاٖ افعٚزٖ ضٚغٗ ٔٙظٛض ثطضؾی آثبض ثٝ
اظ چٟبض  یىی ثٝ تهبزفی عٛض ثٝ ٞب ضٚظ ا٘دبْ قس. ثعغبِٝ 75ٔست  ثٝ ،2×2ویٌّٛطْ زض لبِت عطح وبٔلاً تهبزفی ثب آضایف فبوتٛضیُ  8/17±2/2اِٚیٝ  ٚظٖ ٔیبٍ٘یٗ ثب

 ،ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖزضنس  5/2زضنس ثطي وٙبض ٚ  20 یحبٚ -4ٚ  طزاٖضٚغٗ آفتبثٍزضنس  5/2 یحبٚ -3زضنس ثطي وٙبض،  20 یحبٚ -2، قبٞس -1 خیطٜ قبُٔ
 ٚ فیافعا ثٝ ُیتٕب( P;06/0) ضٚظا٘ٝ ٚظٖ فیافعا طٜ،یخ ثٝ ضٚغٗ افعٚزٖ ثب. ٞب ٘ساقتٙس ذٛضان ٔهطفی ٚ ٚظٖ پبیب٘ی ثعغبِٝثط تیٕبضٞب تأثیطی اذتهبل یبفتٙس. 

 تیٕبضٞب لطاض تأثیط تحت ضاؾتٝ ٔبٞیچٝ pH ٚ آِسٞیس زی ٔبِٖٛ ضً٘، ٞبی قبذم ٔبزٜ ذكه، پطٚتئیٗ، .زاقت وبٞف ثٝ ُیتٕب ،(P;07/0) ییغصا ُیتجس تیضط

ٍب چطة اؾیسٞبی ٚ (>05/0P) اقجبع چطة اؾیسٞبی ٔدٕٛع. ٍ٘طفتٙس . ٌطفتٙس لطاض ضٚغٗ ٚ وٙبض ثطي وٙف ثطٞٓ تأثیط تحت ضاؾتٝ (>01/0P)ٌٛقت  6-أ
ٍب چطة اؾیسٞبیاؾیسٞبی چطة اقجبع زض تیٕبض قبٞس ٚ   ثٝ خیطٜ ثبػث وٙبض ثطي تطیٗ ٔمساض ضا زاقتٙس. افعٚزٖ زض تیٕبض حبٚی ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ ثیف 6-أ

ضاؾتٝ ثب  یچٝٔبٞ چطثیٔیعاٖ  .(>05/0P)قس  ٞب ثعغبِٝ ضاؾتٝ ٌٛقت زض اقجبع چطة اؾیسٞبی ثٝ زٌٚبٝ٘ پیٛ٘س چٙس ثب غیطاقجبع چطة اؾیسٞبی ٘ؿجت افعایف
 ٞبی‌ثعغبِٝ خیطٜ آفتبثٍطزاٖ زض ضٚغٗ ٚ وٙبض ثطي اظ زٞس وٝ اؾتفبزٜ‌٘تبیح آظٔبیف حبضط ٘كبٖ ٔی .(>01/0P)یبفت  افعایف ٞب، آفتبثٍطزاٖ ثٝ خیطٜ ضٚغٗافعٚزٖ 

اٛ٘س‌ٔی ػس٘ی  . آٖ قٛزغصایی  اضظـ ثٟجٛز ٔٛخت ٌٛقت، زض زٌٚب٘ٝ پیٛ٘س چٙس ثب غیطاقجبع چطة اؾیسٞبی افعایف ٚ اقجبع چطة اؾیسٞبی وبٞف ثب ت
 

 .ٌٛقت ویفیت ضقس، ػّٕىطز آفتبثٍطزاٖ، ضٚغٗ تب٘ٗ، ػس٘ی، ثعغبِٝ :ها‌کلیدواژه
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Abstract 
In order to study the effects of sunflower oil and Konar leaves addition on performance, meat quality and fatty acids profile, an experiment was 
conducted using 32 Adani male goat kids, with 17.8 ± 2.2 kg initial BW in a completely randomized design with a 2×2 factorial arrangement for 75 
days. Goat kids were randomly assigned to one of four treatments: 1- control, 2- 20% Konar leaves, 3- 2.5 % sunflower oil and, 4- 2.5 % sunflower oil 
+ 20% Konar leaves. The results showed that treatments had no effect on feed intake and final body weight of goat kids. Oil inclusion in the diet 
tended to increase daily weight gain (P=0.06) and tended to decrease feed conversion ratio (P=0.07). Dry matter, ash, and crude protein 
concentrations, color indices, malondialdehyde concentration and pH of longissimus dorsi (LD) muscle were not affected by treatments. Total 
saturated fatty acids (P<0.05) and total N6 fatty acids (P<0.01) of LD are affected by interaction of oil and Konar leaves supplementation. Inclusion of 
konar leaves in the diet increased the polyunsaturated fatty acids to saturated fatty acids ratio in LD muscle of goat kids (P<0.05). The fat content of 
LD muscle increased with the inclusion of oil to the diets (P<0.01). The results of this study showed that using Konar leaves and sunflower oil in the 
diet of Adani goat kids can improve the nutritive value of their meat by reducing saturated fatty acids and increasing polyunsaturated fatty acids. 
 
Keywords: Adani goat kid, Growth performance, Meat quality, Sunflower oil, Tannin.  
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 مقدمه

اؾیسچطة  ا٘سوی ٔمبزیط زاضای ٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ ٌٛقت

( SFA)اقجبع  چطة اؾیسٞبی اظ ظیبزی ٔمبزیط ٚ غیطاقجبع

ٚ ٔمبزیط ٔتغیط اؾیسٞبی چطة حبنُ اظ ٔتبثِٛیؿٓ 

ی چطة اؾیسٞب قىٕجٝ، اظ خّٕٝ اؾیسٞبی چطة تطا٘ؽ ٚ

زض تطویت اؾیسٞبی  تٛاظٖ ػسْ .]13[ وٛ٘ػٌٚٝ اؾت

ٔؿتؼس اثتلا  ضا ا٘ؿبٖ ،ٞبی ٘كرٛاضوٙٙسٜ چطة ٌٛقت زاْ

ٔیعاٖ اؾیسٞبی افعایف  وٙس. ٔی ػطٚلی لّجی ٞبی یثٝ ثیٕبض

 ٌٛقتزض   (PUFA)چطة غیطاقجبع ثب چٙس پیٛ٘س زٌٚب٘ٝ

( ٚ ایعٚٔطٞبی اؾیس 3اؾیسٞبی چطة أٍب ٚیػٜ )ثٝ

ػٙٛاٖ  ای ثٝ عٛض ٌؿتطزٜٝ ث (CLA) ِیِٙٛئیه وٛ٘ػٌٚٝ

اٞساف ثٟجٛز ویفیت غصایی ٌٛقت ٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ 

خیطٜ غصایی ثب  ٕ٘ٛزٖ . ٔىُٕ]13[ پصیطفتٝ قسٜ اؾت

تٛا٘س ثطای افعایف  ٔی PUFA ٞبی ؾطقبض اظ ضٚغٗ

قٛز أب  اؾتفبزٜ   CLAٚ 3اؾیسٞبی چطة أٍب

 ،قست ثٝقىٕجٝ  زض PUFA ٌؿتطزٜقسٖ  ٘ٝٞیسضٚغ ظیؿت

 تأثیطقسٜ زض ثسٖ ضا تحت  اٍِٛی اؾیسٞبی چطة شذیطٜ

 .]13[ زٞس لطاض ٔی

عٛض ٔؼَٕٛ ثطای افعایف  ٞبی ٌیبٞی ثٝ ٞب ٚ ضٚغٗ طثیچ

تطاوٓ ا٘طغی خیطٜ غصایی ثب ٘یبظٞبی ا٘طغی ثبلا، ٔٛضزاؾتفبزٜ 

تٛاٖ ثٝ افعایف  ٞب ٔی ٌیط٘س. اظ ؾبیط ٔعایبی افعٚزٖ آٖ لطاض ٔی

ٔٛاز ٔغصی ٔحَّٛ زض چطثی، افعایف ضا٘سٔبٖ تِٛیس خصة 

ٞب ثٝ  زِیُ ا٘تمبَ ٔؿتمیٓ ثطذی اؾیسٞبی چطة چطثی قیط ثٝ

آٖ، اثط ثبظزاض٘سٌی اؾیسٞبی چطة ثّٙسظ٘دیط ثط تِٛیس ٔتبٖ ٚ 

افعایف اؾیسٞبی چطة ٔفیس ثطای ؾلأت ا٘ؿبٖ اقبضٜ وطز. 

یه، وٝ اؾیسٞبی چطة پبِٕیتیه، اؾتئبض ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ

 2/51ٚ  2/30، 20/7، 30/8تطتیت  اِٚئیه ٚ ِیِٙٛئیه ثٝ

، یه ]10[زٞٙس  زضنس اظ اؾیسٞبی چطة آٖ ضا تكىیُ ٔی

ٔٙظٛض  ٞبی پطٚاضی ٚ ثٝ ٔٙجغ ٔتطاوٓ ا٘طغی اؾت وٝ زض خیطٜ

قٛز. اؾتفبزٜ اظ   ثٟجٛز اٍِٛی اؾیسٞبی چطة لاقٝ اؾتفبزٜ ٔی

ٞبی پطٚاضی، ثبػث افعایف  زض خیطٜ ثطٜ ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ

قٛز  ٔٛخٛز زض ٌٛقت ٔی غّظت اؾیس ِیِٙٛئیه وٛ٘ػٌٚٝ

]13[.  

 اوؿیساؾیٖٛ نٙؼت ٌٛقت، ٔكىلات ػٕسٜ زض اظ یىی

زِیُ ٚخٛز  ثٝ اؾت. زاضی ظٔبٖ ٍ٘ٝ زض ٌٛقت چطثی

ٞبی  اوؿیساٖ ظایی آ٘تی ؾطعبٖ ٞبیی زض ٔٛضز ذبنیت ٍ٘طا٘ی

 ثٝ .]20[اؾت  قسٜ ٕٔٙٛع ٔٛاز غصایی ٝث ٞب آٖ نٙؼتی، افعٚزٖ

 ثٝ عجیؼی ٞبی اوؿیساٖ آ٘تی اظ اؾتفبزٜ تبظٌی ػّت ثٝ ٕٞیٗ

زض ایٗ  .]15[وطزٜ اؾت  پیسا ضٚاج نٙؼتی، ٞبی افعٚز٘ی خبی

زٖ ذبنیت آ٘تی ٞب ثٝ ٔیبٖ تب٘ٗ اوؿیسا٘ی،  زِیُ زاضاثٛ

ٌطاٖ ضا ثٝ  ضسثبوتطیبیی ٚ ضساٍّ٘ی تٛخٝ ثؿیبضی اظ پػٚٞف

ٞبی  ٞب زاضای ٌطٜٚ تب٘ٗ .]15[ذٛز ٔؼغٛف ٕ٘ٛزٜ اؾت 

ٞیسضٚوؿیُ ٔتؼسزی ٞؿتٙس ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ذهٛنیبت 

اؾیٖٛ اوؿیسا٘ی لٛی زاضز ٚ اظ اوؿیساؾیٖٛ ٚ پطاوؿیس آ٘تی

زض  (CT)ٞبی ٔتطاوٓ  تب٘ٗ .]15[وٙٙس  ٞب خٌّٛیطی ٔی چطثی

 ػٙٛاٖ ثٝ زضنس ٔبزٜ ذكه(، قف غّظت ثبلا )ثیف اظ 

ثب ایٗ ٚخٛز، زض  .قٛ٘س تطویجبت ضسٔغصی زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی

ٚضی ٞضٓ  ثب خٌّٛیطی اظ ٘فد، افعایف ثٟطٜٔمبزیط وٓ 

اثطات اوؿیساٖ،  ضساٍُ٘ ٚ آ٘تیػٙٛاٖ  ثٝ پطٚتئیٗ خیطٜ ٚ

  .]15[زاض٘س ٔفیسی ثط ٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ 

وٙبض، ٌیبٞی ٔمبْٚ ثٝ ذكىی ٚ ثٛٔی ٔٙبعك خٙٛثی ایطاٖ 

ثبقس وٝ ثؼس اظ وبقت ثٝ ٔطالجت وٕی ٘یبظ زاضز ٚ زض  ٔی

وٙس.  ذٛثی ضقس ٔی ذیع ٚ فمیط ٞٓ ثٝ ٞبی غیطحبنُ ذبن

ثب  Rhamnaceaeٔتؼّك ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ  Ziziphusخٙؽ وٙبض اظ 

ؾٝ ٞبی فبضؾی تٍٙطؼ، ؾٙدس تّد یب ذٛلاٖ اؾت.  ٘بْ

ٚ  ٗیوبتچ ٗ،یتطیضؾٛ)وػٕسٜ اوؿیساٖ  آ٘تیفُٙ  یپّ

یی قسٜ اؾت. ٚ قٙبؾب یخساؾبظ وٙبضثطي  اظ (ٌبِٛوتبچیٗ

زِیُ زاقتٗ ذٛال زاضٚیی،  تٛؾؼٝ وبقت ایٗ زضذت ثٝ

غصایی ٚ التهبزی ذبل آٖ ٚ اظ ٘ظط تأثیط ٔثجت ثط 

ْ ٚ خّٛ ظیؿت ٌیطی اظ فطؾبیف ذبن زض ٔٙبعك خٙٛثی ثٛ

تٛخٟی اظ خٙٛة  وكٛض ٔٛضزتٛخٝ اؾت. زض ٌؿتطٜ لبثُ

ٚیػٜ زض قطایظ ٔحسٚزیت ٔٛاز ذٛضاوی،  وكٛض، ثطي وٙبض ثٝ
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قٛز. ثطي وٙبض حبٚی  زض تغصیٝ ثع ٚ ٌٛؾفٙس اؾتفبزٜ ٔی

زضنس 5/14زضنس ٔبزٜ آِی،  3/83 زضنس ٔبزٜ ذكه، 6/94

زضنس فیجط  9/33چطثی ذبْ، زضنس  7/1پطٚتئیٗ ذبْ، 

زضنس فیجط ٘بٔحَّٛ زض  5/18٘بٔحَّٛ زض قٛیٙسٜ ذٙثی، 

  .]6[ثبقس  زضنس تب٘ٗ وُ ٔی 95/3قٛیٙسٜ اؾیسی ٚ 

ِیؿٓ قىٕجٝ ٚ زض ٔساذّٝ  ثبٞبی ٔتطاوٓ  تب٘ٗ ٔتبثٛ

ٌٛقت تأثیط ٔغّٛثی ثط ویفیت ، PUFA٘ٝ ٞیسضٚغ ظیؿت

 تٛا٘ٙسیٔتطاوٓ ٔ یٞب تب٘ٗ وٝ اؾت قسٜ ٌعاضـٌصاض٘س.  ٔی

تیطیٛیجطیٛ یٓٚ تمؿ یضقس ؾِّٛ ٘ؽ ثٛ وٝ زض  ضا، فیجطیؿبِٛ

 .]11[ وٙٙس ٘مف زاضز، ٟٔبض  یا قىٕجٝ یٛٞیسضٚغ٘بؾیٖٛث

ٞب،  چٙیٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ تب٘ٗ ٞٓ

قسٖ اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع زض قىٕجٝ ضا  ٘ٝٞیسضٚغ ظیؿت

زؾبچٛضاظ ٔبٞیچٝ ضا زض  -9زِتب  وبٞف ٚ ثیبٖ پطٚتئیٗ

ظٔبٖ ٔىُٕ  تبظٌی، تأثیط ٞٓ ثٝ .]22[ٌٛؾفٙس افعایف زاز٘س 

ٌطاٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت.  ٞب ٔٛضز تٛخٝ پػٚٞف ٚ ضٚغٗ  تب٘ٗ

ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ )نفط، اثط افعٚزٖ  ]12[ای ٔكبثٝ  زض ٔغبِؼٝ

تب٘ٗ وٛائجطوٛ ٌطْ زض ویٌّٛطْ ٔبزٜ ذكه( ٚ  40ٚ  20

ویٌّٛطْ ٔبزٜ ذكه( زض تغصیٝ  ٌطْ زض 40ٚ  20)نفط، 

ثطاؾبؼ ٞبی پطٚاضی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت.  ثطٜ

قسٜ، تبوٖٙٛ تأثیط اؾتفبزٜ اظ ثطي وٙبض  ٞبی ا٘دبْ  ثطضؾی

اوؿیساٖ ٚ ضٚغٗ زض  ػٙٛاٖ آ٘تی ٞٙسی حبٚی تب٘ٗ  ثٝ

ٞبی پطوٙؿب٘تطٜ زض ثع ٌعاضـ ٘كسٜ اؾت. ثٙبثطایٗ،  خیطٜ

ثطي وٙبض ٞٙسی  ت تب٘ٗاثطاٞسف اظ پػٚٞف حبضط، ثطضؾی 

ٞبی  ثط ػّٕىطز ٚ ویفیت ٌٛقت ثعغبِٝضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ  ٚ

ز.  ػس٘ی ثٛ

 

 ها‌روش و مواد

ایٗ آظٔبیف زض ایؿتٍبٜ انلاح ٘ػاز ثع ػس٘ی ٚالغ زض 

ضٚؾتبی ٔحٕسػبٔطی اظ تٛاثغ قٟطؾتبٖ تٍٙؿتبٖ ثٝ فبنّٝ 

قٟط ا٘دبْ قس.  30  آظٔبیف، ٗیا٘دبْ ا یثطاویّٛٔتطی قٟط ثٛ

ی چٟبض تب پٙح ٔبٞٝ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ ٘ط ػس٘  ضاؼ ثعغبِٝ 32اظ 

آضایف ثب  یزض لبِت عطح وبٔلاً تهبزفویٌّٛطْ  2/2±8/17

فبوتٛضٞبی . قستىطاض اؾتفبزٜ  ثب ٞكت ،2×2فبوتٛضیُ 

زضنس خیطٜ( ٚ  20ٔٛضزثطضؾی قبُٔ ثطي وٙبض )نفط ٚ 

ز٘س. 5/2ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ )نفط ٚ   ٞب ثعغبِٝ زضنس خیطٜ( ثٛ

ٚ ثٝ  ٙسٞبی ا٘فطازی لطاض ٌطفت زض لفؽ فیزض عَٛ زٚضٜ آظٔب

ٙس ٚ ٞط زٚ ٞفتٝ آة آقبٔیس٘ی تبظٜ ٚ ذٛضان زؾتطؾی زاقت

 ضٚظ 15)ضٚظ  75ٔست  ثٝ ٞب ثعغبِٝ. قس٘س وكی  ٚظٖ

 چٟبض خیطٜ قبُٔ ثب پطٚاضثٙسی( زٚضٜ ضٚظ 60ٚ  زٞی ػبزت

 -3ٙبض، زضنس ثطي و 20 یحبٚ طٜیخ -2، قبٞس طٜیخ -1

 یحبٚ طٜیخ -4ٚ  ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖزضنس  5/2 یحبٚ طٜیخ

ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ وٝ زضنس  5/2زضنس ثطي وٙبض ٚ  20

تٙظیٓ  ]19[ٞبی احتیبخبت غصایی اؾتب٘ساضز  ثطاؾبؼ خسَٚ

ز٘س، تطویت اؾیسٞبی چطة  (.1)خسَٚ ٘س قس ٝیتغص قسٜ ثٛ

ٞب  خیطٜ( آٚضزٜ قسٜ اؾت. 2ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ، زض خسَٚ )

٘ٛثت  زٚ زض اقتٟب حس وبٔلاً ٔرّٛط ٚ زض ذٛضان نٛضت ثٝ

ٞب  ثعغبِٝ اذتیبض زض ػهط( 17:00نجح ٚ  7:00)زض ؾبػت 

 ٞب ثعغبِٝ آذٛض ٔب٘سٜ  پؽ ٚ ٔهطفی ذكه ٔبزٜ لطاض ٌطفت.

ضٚظ یه  14ٞط  آظٔبیف زٚضٜ عَٛ قس. زض  ثجت ضٚظا٘ٝ عٛض ثٝ

قس  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب خیطٜ اظ ثبض خٟت تؼییٗ تطویجبت قیٕیبیی

ضٚظٜ، ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض ٔبزٜ  14ٚ ػّٕىطز ضقس زض ٞط زٚضٜ 

ٔب٘سٜ ذٛضان زض آذٛض، ٔحبؾجٝ  ذكه ٔهطفی ٚ ٔمساض ثبلی

  قس.

ٞبی غصایی ثط  ثطای ثطضؾی اثط خیطٜ آظٔبیف، پبیبٖ زض

 پؽ  ثعغبِٝ تطویجبت ٌٛقت، اظ ٞط ٌطٜٚ آظٔبیكی چٟبض ضأؼ

 ثطای .]17[قس٘س  وكتبض ٌطؾٍٙی، ؾبػت 16 اظ

 ٔیعاٖ قیٕیبیی، تطویجبت ضً٘، ٞبی قبذم ،pHٌیطی ا٘ساظٜ

 اٍِٛی اؾیسٞبی چطة ٌٛقت، اوؿیساؾیٖٛ چطثی ٚ

ٕٝ٘ٛ٘‎ْضاؾتٝ  ٔبٞیچٝ 11ٞبی ٘ٝ تب  اظ ٘بحیٝ ز٘سٜ ٞبی لاظ

 ٞٛا، ثٝ ػبیك ٘بیّٛ٘ی ٞبی ویؿٝ زض ٚ قس ٌطفتٝ ٞب ثعغبِٝ

ٌطاز  زضخٝ ؾب٘تی -20زٔبی  زض ظٔبٖ آظٔبیف تب ٚ ثٙسی ثؿتٝ

 قس٘س. ٍٟ٘ساضی
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 آشهبیشی ّبی جیسُ شیویبیی تسکیت ٍ هَاد خَزاکی .1جدٍل

 هَاد خَزاکی )دزصد(
 ّب جیسُ

 ثسگ کٌبز ٍ زٍغي آفتبثگسداى زٍغي آفتبثگسداى ثسگ کٌبز شبّد 

 5 5 5 5 کبُ

 5 25 5 25 یًَجِ

 21 21 25 25 داًِ ذزت

 21 21 20 20 داًِ جَ

 7/13 7/13 2/13 2/13 غجَظ گٌدم

 10 10 10 10 کٌجبلِ غَیب

 20 0 20 0 ثسگ کٌبز

 5/2 5/2 0 0 زٍغي آفتبثگسداى

 5/0 5/0 5/0 5/0 ًوک

 8/0 8/0 8/0 8/0 کسثٌبت کلػین 

 5/0 5/0 5/0 5/0 1ٍیتبهیٌی -هکول هعدًی

     (خشک هبدُ دز) تسکیت شیویبیی

 73/2 76/2 58/2 61/2 هتبثَلیػن )هگبکبلسی دز کیلَگسم( اًسضی قبثل

 7/14 1/15 7/14 1/15 پسٍتئیي خبم )دزصد(

 5 5 6/2 6/2 عصبزُ اتسی )دزصد(

 1/26 5/29 1/26 5/29 )دزصد( فیجس ًبهحلَل دز شَیٌدُ خٌثی 

 6/13 9/18 6/13 8/18 )دزصد(فیجس ًبهحلَل دز شَیٌدُ اغیدی 

    (چسة یدّبیاغ کل اش الگَی اغیدّبی چسة )دزصد

C16:0 01/16 05/19 20/16 67/19 

C18:0 07/7 54/6 08/7 45/7 

C18:1 49/22 41/20 08/16 45/18 

C18:2 67/40 18/43 14/49 37/41 

C18:3 52/7 24/8 36/8 32/7 

C>20 34/0 54/0 38/0 20/0 

 E، 2500 ٍیتبهیي گسم هیلی D، 200 ٍیتبهیي الوللی ثیي ٍاحد ّصاز A، 200ٍیتبهیي  الوللی ثیي ٍاحد ّصاز 600 دازای هکول کیلَگسم ّس) ٍیتبهیٌی – هعدًی . هکول1

 گسم هیلی 300 هع، گسم هیلی 300 آّي، گسم هیلی 3000 هٌگٌص، گسم هیلی 2200 هٌیصین، گسم هیلی 21000 فػفس، گسم 80 کلػین، گسم 195 ،اکػیداى آًتی گسم هیلی

 .(غلٌیَم گسم هیلی 1/1 ٍ ید گسم هیلی 120 کجبلت، گسم هیلی 100 زٍی،

 

 وكتبض، اظ پؽؾبػت  24ٌٛقت،   pHٌیطی ا٘ساظٜ ثطای

ضاؾتٝ  ٔبٞیچٝ اظ وٝ قسٜ چطخ ٌٛقت ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٌطْ 10 حسٚز

ز قسٜ ٌطفتٝ 13 ٚ 12 ز٘سٜ ثیٗ ٘بحیٝ آة  ٌطْ 90 زض ثٛ

 نبفی وبغص اظ قسٜ آٔبزٜ ٔرّٛط قس. ؾپؽ ٔرّٛط زیٛ٘یعٜ

 زازٜ ػجٛض ٔتط( ٔیّی 150لغط   -ٔتٛؾظ ٚاتٕٗ(ٔرهٛل 

 ،A340- ٔسَٔتط زیدیتبَ )pH اظ  اؾتفبزٜ ثب ٟ٘بیت قس. زض



 یعدً یّب ثصغبلِ گَشت چسة یدّبیاغ یالگَ ٍ عولکسد ثس سُیج دز آفتبثگسداى زٍغي ٍ تبًي هٌجع عٌَاى ثِ کٌبز دزخت ثسگ افصٍدى سیتأث

 

 1399پبییص   3شوبزُ   22دٍزُ 

369

 تىطاض ثبض ؾٝ ثبٌطاز  زضخٝ ؾب٘تی 2±24 زٔبی زض إِٓبٖ( وكٛض

 اؾتفبزٜ ثب ویفیت ضً٘ ثطضؾی آظٔبیف .]18[قس  ٌیطی ا٘ساظٜ

 وكٛض ،Hunter Lab D25 9000ٔسَ(ؾٙح  ضً٘ زؾتٍبٜ اظ

 ا٘دبْ ٔتط ٔیّی 25 ضٚظ٘ٝ لغط ٚ زضخٝ 10زیس  ظاٚیٝ زض )غاپٗ

 قس.

 

  . الگَی اغیدّبی چسة زٍغي آفتبثگسداى2جدٍل 

 (خشک هبدُ دز چسة یدّبیاغ کل اش دزصد)

 اغید چسة
  یدّبیاغ کل اش دزصد

 خشک هبدُ دز چسة

 33/0 (C14:0)هیسیػتیک اغید 

 30/8 (C16:0)پبلویتیک اغید 

 35/0 (C16:1)پبلویتَئیک اغید 

 20/7 (C18:0)اغتئبزیک اغید 

 2/30   (C18:1)اٍلئیک اغید 

 2/51 (C18:2)لیٌَلئیک اغید 

 32/0 (C18:3) لیٌَلٌیک اغید 

 10/2 غبیس اغیدّبی چسة

 

 ٔحٛض ثط ػٕٛز وٝ ػطضی ثطـ نٛضت ثطزاضی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 وٝ ضربٔتی حسالُ .]5[ ٌطفت نٛضت ثبقس، عِٛی ٔبٞیچٝ

ز. ؾب٘تی 5/2ثطاثط ثب  قس ٌطفتٝ لطاض ٔس٘ظط ٞب ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔتط ثٛ

)ؾطذی، ؾطخ;  a*قبُٔ  زؾتٍبٜ ایٗ اظ حبنُ ٞبی زازٜ

 اػساز ٔثجت، ظضز; ظضزی،) b*،)ؾجع; اػساز ٔٙفی اػساز ٔثجت،

( 100، ؾیبٜ; نفط ؾفیس; زضذكف،) L*آثی; اػساز ٔٙفی( ٚ

*b) 5/0 ضٚاثظ آٚضزٖ زؾت ثٝ ثطای وٝ ثٛز٘س
2
+a*

 ثطای (2

-b*/a*  1ٚ (Chroma) اقجبػیت قبذم
tan ضً٘ ظاٚیٝ ثطای 

 ٞب٘تط، زؾتٍبٜ اظ اؾتفبزٜ اظ پیف .ٌطفتٙس لطاض ٔٛضزاؾتفبزٜ

 اؾتب٘ساضز ٚ L ;0ؾیبٜ  ضً٘ اؾتب٘ساضز اؾبؼ ثط وبِیجطاؾیٖٛ

 تبظٜ Mgo یب BaSo4 ثطحؿت اضظیبثی(ؾفیس  ضً٘

  .]18[ٌطفت  نٛضت L;100قسٜ(  ؾبذتٝ

 ٞبی اظ ضٚـٞب  ٚ ذٛضانٔبٞیچٝ ضاؾتٝ  قیٕیبیی تطویت

 چطثی (،10/981)قٕبضٜ  پطٚتئیٗ زضنس قبُٔ ]2[ اؾتب٘ساضز

 ٚ ضعٛثت( 153/920ط )قٕبضٜ ذبوؿت ،(39/960)قٕبضٜ 

 ٔیعاٖ ٌیطی ا٘ساظٜ ثطای .قس ٌیطی ا٘ساظٜ (46/950)قٕبضٜ 

 اظ ؾبػت پؽ اظ وكتبض، 24ٔبٞیچٝ ضاؾتٝ زض  اوؿیساؾیٖٛ

اؾتفبزٜ قس   (TBARS)تیٛثبضثیتٛیه اؾیس اؾتب٘ساضز آظٔبیف

ٖ ٔیعاٖ ٌیطی ثب ا٘ساظٜ آظٔبیف ایٗ زض وٝ  زض آِسٞیس زی ٔبِٛ

ٖ اوؿیساؾیٖٛ ٌٛقت،  ٔٙظٛض، ایٗ ثطای .قٛز ٔی ٔكرم ٔیعا

 ٔیعاٖ ؾپؽ ٚ قس ٕٞٛغٖ 12ٚ  11 ز٘سٜ ثیٗ اظ ضاؾتٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیطی  ا٘ساظٜ ثطای .]7[قس  ٌیطی ثبفتی ا٘ساظٜ اوؿیساؾیٖٛ

ٌطْ ٕ٘ٛ٘ٝ ػبضی  5ٔمساض تب٘ٗ وُ ٔٛخٛز زض ثطي وٙبض، اثتسا 

 10ِیتط آة ٔمغط خٛقب٘سٜ ٚ  ٔیّی 400اظ چطثی ضا ثب 

ِیتط ایٙسیٍٛ اضغٛا٘ی  ٔیّی 25ِیتط اظ ایٗ ٔحَّٛ ضا ثب  ٔیّی

َ پطٍٔٙٙبت ثٝ آٖ اضبفٝ وطزٜ تب ثٝ ٔرّٛط قس. ؾپؽ ٔحّٛ

ضً٘ ظضز ضٚقٗ زضآٔس وٝ ایٗ ٔمساض پطٍٔٙٙبت اؾتفبزٜ قسٜ 

ِیتط ضا  ٔیّی 100چٙیٗ اظ ٔحَّٛ اِٚیٝ،  ٘كبٖ زازٜ قس. ٞٓ Xثب 

ِیتط ٔحَّٛ غلاتیٗ، وّطیس ؾسیٓ اؾیسی ٚ وبئِٛیٗ  ٔیّی 50ثب 

٘كیٗ  پٛزضقسٜ ٔرّٛط وطزٜ ٚ اخبظٜ زازٜ قس تب ٔحَّٛ تٝ

ِیتط ضا ثب  ٔیّی 25قٛز ٚ زض ازأٝ نبف قس. اظ ایٗ ٔحَّٛ، 

ِیتط ٔحَّٛ ایٙسیٍٛ اضغٛا٘ی ٔرّٛط وطزٜ ٚ زٚثبضٜ ثب  ٔیّی 25

اؾتفبزٜ اظ ٔحَّٛ پطٍٔٙٙبت پتبؾیٓ، تیتط قس وٝ ایٗ ٔمساض ثب 

Y ( تفبٚت٘كبٖ زازٜ قس X  ٚY،  ٓٔمساض پطٍٔٙٙبت پتبؾی

(Z )ٜٔحبؾجٝ زٞس(. ثطای ٔی وطزٖ تب٘ٗ ضا ٘كبٖ ثطای اوؿیس 

عاِیه  اؾیس ٔحَّٛ اظ ٔتط ٔیّی 10 ٔمساض اثتسا ٔمساض تب٘ٗ زض اٌ

 (1:4قسٜ ) ؾِٛفٛضیه ضلیك اؾیس ٔتط ٔیّی 10 ثب ٘طٔبَ 1/0

 ٍ٘ٝ زاقتٝ ٌطاز ؾب٘تی زضخٝ 70تب  60 زٔبی زض ٚ قس ٔرّٛط

ٚ  زاز ضً٘ تغییط تب قس قسٜ، تیتط تٟیٝ پتبؾیٓ پطٍٔٙٙبت ثب ٚ

 ٔتط( یبززاقت قسٜ )ٔیّی ٔهطف (Aپتبؾیٓ ) پطٍٔٙٙبتٔمساض 

ٔمساض تب٘ٗ وُ ٔحبؾجٝ  ،(1)ثب اؾتفبزٜ اظ ضاثغٝ  ازأٝ زض ٚ قس

 .]16[قس 

 (1ضاثغٝ )
Total Tannin (g/500 ml solution or 5 g sample) = 

[(0.042 × Z) / A] ×50 
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 چطة اؾیسٞبی تطویت ضاؾتٝ ثطای ٌٛقت ٕ٘ٛ٘ٝ

 ِِٛٝ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطْ ٔیّی 100 ذلانٝ، عٛض ثٝ. قس اؾتفبزٜ

 ٍٞعاٖ N ِیتط اظ ٔیّی زٜ. قس اضبفٝ ِیتطی ٔیّی 20 ٚاوٙف

ٔیىطِٚیتط  100 ؾپؽ. قس اضبفٝ ٚاوٙف ِِٛٝ ثٝ

 100 زض KOH ٌط2/11ْ) زٚ ٘طٔبَ پتبؾیٓ ٞیسضٚوؿیس

 زٚ ٔست ثٝ ٚ قس اضبفٝ ِِٛٝ ٞط زاذُ ثٝ( ٔتبَ٘ٛ ِیتط ٔیّی

 زلیمٝ 10 ٔست ثٝ ٞب ِِٛٝ اتبق، زٔبی زض. ٚضتىؽ قس زلیمٝ

 ِِٛٝ ٞط اظ ؾپؽ. قس٘س ؾب٘تطیفیٛغ زلیمٝ زض زٚض 6000 زض

 ثٝ زاذُ ٚ ثطزاقتٝ( ِیتط ٔیّی زٚ) قفبف ضٚیی ٔبیغ

 ٌطاز ؾب٘تی زضخٝ -20 زٔبی زض ٚ قسٜ ٔٙتمُ ٞب ٚیبَ

 اظ اؾتفبزٜ ثب چطة اؾیسٞبی اؾتطٞبی ٔتیُ. قس٘س شذیطٜ

 ٔدٟع( ، آٔطیىبAgilent 6890 GC) ٌبظی وطٚٔٛتٌٛطافی

 ٔٛئیٙٝ ؾتٖٛ ،(FID)ای  آقىبضؾبظ یٛ٘یعاؾیٖٛ قؼّٝ ثٝ

(HP: J&W112-88A7) قسٜ اظ  اظ خٙؽ ؾیّیىبی شٚة

ٔتط، لغط زاذّی ؾتٖٛ  100٘ٛع پیٛ٘سی )عَٛ ؾتٖٛ 

 ٔیىطٚٔتط( اظ 20/0ٔیىطٚٔتط ٚ ضربٔت فیّٓ  25/0

 ضذٛزوب اؾپّیت تعضیك. قس٘س ٌیطی ا٘ساظٜ ٚ خسا یىسیٍط

. قس ا٘دبْ Agilent 7683 ذٛزوبض ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ اظ اؾتفبزٜ ثب

. قس تٙظیٓ ٌطاز ؾب٘تی زضخٝ 120 زٔبی زض ؾتٖٛ زٔبی

 ؾطػت ٚ حبُٔ ٌبظ ّٞیْٛ، ثٛز ٚ 1:50 تمؿیٓ ٘ؿجت

 ثٛز. غّظت زلیمٝ زض ِیتط ٔیّی 30 ٌبظ، خطیبٖ

 ٔٙحٙی اظ اؾتفبزٜ ثب چطة اؾیسٞبی اؾتطٞبی ٔتیُ

 چطة اؾیس 37 اؾتب٘ساضزٞبی اظ ٔرّٛعی ثب وبِیجطاؾیٖٛ

 .قس آ٘بِیع

ضٚیٝ ( 1/9)٘ؿرٝ   SASافعاض ٘طْٞب ثب اؾتفبزٜ اظ  زازٜ

GLM  ٚظٖ اِٚیٝ تدعیٝ قس٘س.  (2)ثطای ٔسَ آٔبضی

ٞبی ٚظٖ ٟ٘بیی،  ػٙٛاٖ ٔتغیط وٕىی ثطای قبذم ثٝ

ٔهطف ذٛضان ٚ ضطیت تجسیُ ذٛضان ٔٛضز اؾتفبزٜ 

 ؿٝیٔمب تٛوی اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛثب  ٞب ٔیبٍ٘یٗلطاض ٌطفت. 

  .٘سقس

(     2)ضاثغٝ                            

،  ٔٛضزثطضؾی؛  ٞبی فطاؾٙدٝ Xijوٝ زض ایٗ ضاثغٝ، 

ؾغح  اثط SFOj، اثط ؾغح ثطي وٙبض؛ Kiٔیبٍ٘یٗ خبٔؼٝ؛ 

وٙف ثطي وٙبض ٚ ضٚغٗ  ، اثط ثطK×SFOٓٞضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ؛ 

 ٔب٘سٜ )ذغبی آظٔبیف( اؾت.  ، اثطات ثبلیeijآفتبثٍطزاٖ ٚ 

 

‌بحث و نتایج

ػّٕىطز ضقس قبُٔ ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ اِٚیٝ، ٚظٖ پبیب٘ی، 

ذٛضان ٔهطفی، ٔیبٍ٘یٗ افعایف ٚظٖ ضٚظا٘ٝ ٚ ضطیت 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. (3)تجسیُ غصایی زض خسَٚ 

ػّٕىطز ضقس،  زاضی ثط تیٕبضٞبی آظٔبیكی تأثیط ٔؼٙی

  .ذٛضان ٔهطفی ٚ ٚظٖ پبیب٘ی ٘ساقتٙس

 

 ّبی آشهبیشی شدُ ثب جیسُ ّبی عدًی تغریِ . عولکسد زشد ثصغبل3ِ جدٍل

 فساغٌجِ

 ّب جیسُ
 اشتجبُ هعیبز 

 ّب هیبًگیي

 دازی غطح هعٌی

 ثسگ  شبّد 

 کٌبز

 زٍغي 

 آفتبثگسداى

 ثسگ کٌبز ٍ زٍغي 

 آفتبثگسداى

 اثس 

 کٌبز

 اثس زٍغي 

 آفتبثگسداى

 زٍغي  ×کٌبز

 آفتبثگسداى

 95/0 88/0 96/0 42/0 10/17 20/17 29/17 28/17 هیبًگیي ٍشى اٍلیِ )کیلَگسم(

 91/0 77/0 88/0 42/0 04/23 20/23 81/22 86/22 هیبًگیي ٍشى پبیبًی)کیلَگسم(

 27/0 06/0 37/0 60/0 00/95 00/97 00/94 00/94 هیبًگیي افصایش ٍشى زٍشاًِ )گسم( 

 55/0 13/0 56/0 02/9 70/868 20/889 60/851 50/850 هصسفی )گسم دز زٍش( هبدُ خشک

 57/0 07/0 95/0 11/0 71/8 85/8 25/9 14/9 ضسیت تجدیل غرایی
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ای وٝ اثط افعٚزٖ  ٕٞؿٛ ثب پػٚٞف حبضط، زض ٔغبِؼٝ

ٌطْ زض ویٌّٛطْ ٔبزٜ  40ٚ  20ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ )نفط، 

ٌطْ زض ویٌّٛطْ  40ٚ  20)نفط، تب٘ٗ وٛائجطوٛ ذكه( ٚ 

ٞبی پطٚاضی ٔٛضز ثطضؾی لطاض  ٔبزٜ ذكه( زض تغصیٝ ثطٜ

ٌطفت، ٌعاضـ قس وٝ خیطٜ حبٚی ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ ٚ خیطٜ 

ٔرّٛط ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ ٚ تب٘ٗ، اثطی ثط وُ ٔهطف 

 ،عایف ٚظٖ ضٚظا٘ٝ ٚ ضطیت تجسیُ غصایی ٘ساقتذٛضان، اف

ٌطْ زض ویٌّٛطْ ٔىُٕ تب٘ٗ،  20وٝ اؾتفبزٜ اظ  زضحبِی

ٔیبٍ٘یٗ افعایف ٚظٖ ضٚظا٘ٝ ضا زض ٔمبیؿٝ ثب قبٞس، افعایف 

ایٗ  .]12[زاز وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٔغبثمت ٘ساقت 

ٌطاٖ ٌعاضـ وطز٘س وٝ ثٟجٛز افعایف ٚظٖ ضٚظا٘ٝ ثب  پػٚٞف

ای  پصیطی قىٕجٝ ػّت وبٞف تدعیٝ ٖ تب٘ٗ، احتٕبلاً ثٝافعٚز

زٜ وٝ ٔٙدط ثٝ افعایف خطیبٖ پطٚتئیٗ ثٝ ثؼس اظ  پطٚتئیٗ ثٛ

قىٕجٝ ٚ زض ٘تیدٝ افعایف ضقس قسٜ اؾت. لاظْ ثٝ شوط اؾت 

ٞب  ٌطاٖ، ؾغح تب٘ٗ ٔتطاوٓ خیطٜ وٝ زض آظٔبیف ایٗ پػٚٞف

زٜ اؾت، ایٗ زض حبِی اؾت وٝ زض 5/1  ٚ ؾٝ زضنس ثٛ

زضنس  97/1آظٔبیف حبضط، ٔمساض تب٘ٗ ٔٛخٛز زض ثطي وٙبض 

ضؾب٘س. ایٗ  زضنس ٔی 4/0ثٛزٜ وٝ ؾغح تب٘ٗ خیطٜ ضا ثٝ 

وٙٙسٜ تفبٚت زض پبؾد ٔكبٞسٜ قسٜ  تٛا٘س تٛخیٝ اذتلاف ٔی

ای زیٍط، افعایف ٚظٖ ضٚظا٘ٝ، ٔبزٜ ذكه  ثبقس. زض ٔغبِؼٝ

تب٘ٗ قسٜ ثب  ٞبی تغصیٝ ٔهطفی ٚ ضطیت تجسیُ غصایی ثطٜ

زضنس(  5/2ثّٛط )یه یب ؾٝ زضنس( ٚ ضٚغٗ ٘بضٌیُ ) قبٜ

ٔٛضزثطضؾی لطاض ٌطفت ٚ تفبٚتی ثیٗ تیٕبضٞب ٔكبٞسٜ ٘كس 

 .]14[وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٕٞؿٛ ثٛز 

خیطٜ، اؾتفبزٜ اظ ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ زض زض آظٔبیف حبضط، 

( ٚ تٕبیُ ثٝ وبٞف =P 06/0تٕبیُ ثٝ افعایف ٚظٖ ضٚظا٘ٝ )

ضا ٘كبٖ زاز. ٔهطف ٔبزٜ ( =07/0Pتجسیُ غصایی )ضطیت 

وٙس  ذكه ٔكبثٝ زض ٕٞٝ تیٕبضٞب، اظ ایٗ زیسٌبٜ حٕبیت ٔی

ػٙٛاٖ ٔٙجغ تب٘ٗ،  وٝ تغییط زض ٔٙجغ ا٘طغی ٚ ػطضٝ ثطي وٙبض ثٝ

تٛخٟی ثط ؾبظٚوبضٞبی وٙتطَ ٔهطف ٔبزٜ ذكه  تأثیط لبثُ

چٙیٗ ٘تبیح ثیبٍ٘ط ایٗ ٔٛضٛع اؾت وٝ  ٞٓ .]1[٘ساقتٝ اؾت 

خبیٍعیٙی ثطي وٙبض ثب یٛ٘دٝ ثسٖٚ تأثیط ٔٙفی ثط ػّٕىطز 

 قبٞس ثب تیٕبض ثطي وٙبض(. )ٔمبیؿٝ تیٕبض  پصیط اؾت أىبٖ

زضنس زض ٔبزٜ ذكه خیطٜ(  5/2چطثی اؾتفبزٜ قسٜ )

تأثیط ٔٙفی ثط ػّٕىطز زاْ ٘ساقت. ٘تبیح ٔكبثٟی ثب اؾتفبزٜ اظ 

ٞبی ٟٔبثبزی ٌعاضـ  نس ٔىُٕ چطثی زض خیطٜ ثعغبِٝزٚ زض

اثطات افعٚزٖ چطثی ثٝ خیطٜ ثطای ٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ  .]18[قس 

قسٜ ٚ  ٘ٝ تٟٙب ثٝ اٍِٛی اؾیسٞبی چطة ثّىٝ ثٝ ٔمساض افعٚزٜ

ٕٞؿٛ ثب  .]13[ای ٘یع ثؿتٍی زاضز  زضخٝ ٔحبفظت قىٕجٝ

٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط، ٔهطف چٟبض زضنس ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ 

تأثیطی ثط ٔیبٍ٘یٗ افعایف ٚظٖ ٚ ضطیت تجسیُ غصایی 

 .]17[ٞبی پطٚاضی ٘ساقت  ثطٜ

 ٞب، وٙف آٖ ثطي وٙبض ٚ ثطٞٓ ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ ٚ ٔىُٕ

ضٚقٙبیی  ،pHثط ضعٛثت، پطٚتئیٗ، ذبوؿتط، زاضی ٔؼٙی اثط

((L*، ( لطٔعیa*)، ( ظضزی*b)، ٛظاٚیٝ ٞی(Hue)   ٚ

ٞبی  . خیطٜ(4)خسَٚ ٘ساقت  ضاؾتٝ ػضّٝ  (Chroma)وطٚٔب

ٞبی ثسٖٚ آٖ،  حبٚی ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ زض ٔمبیؿٝ ثب خیطٜ

ٔٛخت افعایف زضنس چطثی  P)< 01/0زاضی ) عٛض ٔؼٙی ثٝ

 ػضّٝ ضاؾتٝ قس.

زض پػٚٞكی، ٔٛافك ثب آظٔبیف حبضط، ٔبزٜ ذكه، 

ٚ  لطٔعی ضٚقٙی، ٚ زضخٝ pH پطٚتئیٗ ٚ ذبوؿتط ٌٛقت،

ضٚغٗ  حبٚی خیطٜ  ثب قسٜ تغصیٝ ٞبی ظضزی ٌٛقت زض ثطٜ

چٙیٗ زض  . ٞٓ]4[ٍ٘طفت  لطاض چطثی ٔىُٕ تأثیط تحت ؾٛیب،

 آفتبثٍطزاٖ، زضنس ضٚغٗ 4ثب  ٞب ثطٜ تغصیٝ آظٔبیكی زیٍط،

ٌٛقت زض ٘بحیٝ  pH تأثیطی ثط ضعٛثت، پطٚتئیٗ، ذبوؿتط ٚ

 ذٛا٘ی ٞٓ حبضط آظٔبیف ٘تبیح ثب وٝ ]17[٘ساقت  13-6ز٘سٜ 

چبلی  چطثی، زضخٝ ٔمساض زض تغییط ثب ٔؼٕٛلاًزاض٘س. تغییط ضً٘ 

ٞبی  ثطاؾبؼ پػٚٞف .]21[ثبقٙس  ٔی ٔطتجظ ٟ٘بیی pH ٚ لاقٝ

وٙف چطثی ٚ تب٘ٗ ثط ذهٛنیبت  ٌطفتٝ، تأثیط ثطٞٓ نٛضت

ٔٛضزتٛخٝ لطاض ٌطفتٝ  ]12[ویفی ٌٛقت تٟٙب زض یه ٔغبِؼٝ 

ٚ زض آٖ، پطٚتئیٗ ذبْ ٚ ػهبضٜ اتطی ٔبٞیچٝ ضاؾتٝ ثطضؾی 

 ٞب ٔكبٞسٜ ٘كس. زاضی ثط ایٗ قبذم تأثیط ٔؼٙی قس ٚ

 

 



 یفضبئل حػي ،یغبز هحػي شادُ، یدشت هحوَد
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 ّبی آشهبیشی شدُ ثب جیسُ ّبی عدًی تغریِ ثصغبلِ Longissimus dorsi (L.D)شیویبیی گَشت  -ّبی فیصیکی . ٍیطگی4جدٍل
 ّب جیسُ 

 اشتجبُ 

هعیبز 

 ّب هیبًگیي

 دازی غطح هعٌی

 شبّد فساغٌجِ
 ثسگ

 کٌبز

 زٍغي

 آفتبثگسداى

 ثسگ کٌبز 

 ٍ زٍغي

 آفتبثگسداى

 اثس 

 کٌبز

 اثس 

 زٍغي 

 آفتبثگسداى

  ×کٌبز

 زٍغي 

 آفتبثگسداى

         (دزصد)شیویبیی  تسکیت

 37/0 63/0 68/0 39/0 39/28 81/28 75/28 63/27 هبدُ خشک

 74/0 10/0 35/0 42/0 00/20  90/20  13/19  56/19  پسٍتئیي

 bc67/3 c48/3 a43/4 ab11/4 10/0 14/0 01/0< 71/0 چسثی

 18/0 08/0 48/0 06/0 67/1 58/1 25/1 52/1 خبکػتس

         زًگ گَشت

 37/39 63/42 05/41 57/43 13/1 87/0 59/0 24/0 (*Lشبخص زٍشٌبیی )

 81/10 40/11 94/10 64/11 43/0 95/0 85/0 51/0 (*a) شبخص قسهصی

 23/10 93/8 67/9 37/9 55/0 53/0 94/0 70/0 ( *bشبخص شزدی )

یِ زًگ   hue 65/40 52/39 55/40 96/38 10/1 45/0 94/0 76/0))شاٍ

 39/15 07/14 63/14 99/14 64/0 74/0 95/0 56/0 (Chromaضسیت اشجبعیت )

آلدّید ثِ کیلَگسم  دی گسم هبلَى )هیلی تیَثبزثیتَزیک اغید

 )لاشِ غسد(غبعت پع اش کشتبز  24گَشت( 

50/0 40/0 40/0 30/0 04/0 29/0 90/0 58/0 

 pH  45/0 63/0 13/0 06/0 63/5 74/5 59/5 91/5  غبعت پع اش کشتبز )لاشِ غسد( 24گَشت 

 

زِیُ افعایف چطثی ٔبٞیچٝ ضاؾتٝ زض آظٔبیف  اٌطچٝ ثٝ

تیٕبضٞبی حبٚی ضفت قبذم ضٚقٙبیی زض  حبضط، ا٘تظبض ٔی

چطثی، تحت تأثیط لطاض ٌیطز ِٚی اذتلافی ثیٗ تیٕبضٞب 

 تحتتٛا٘س  حبَ، ایٗ یبفتٝ ٔی . ثب ایPٗ);59/0ٔكبٞسٜ ٘كس )

. ]21[ٌطفتٝ ثبقس  لطاض لاقٝ اؾیسٞبی چطة تطویت تأثیط

 ضا ضً٘ ٌٛقت تٛا٘س ٔی چطة اؾیسٞبی تطویت زض تفبٚت

 زض غیطاقجبع چطة زٞس، ظیطا اؾیسٞبی لطاض تأثیط تحت

وٙٙس  ٔی ٔٙؼىؽ ضا ٘ٛض تط وٓ اقجبع چطة اؾیسٞبی ثب ٔمبیؿٝ

وٝ ثب افعایف اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع ٌٛقت زض  ]24[

تیٕبضٞبی حبٚی ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ زض آظٔبیف حبضط 

 ذٛا٘ی زاضز. ٞٓ

ٞبی حبٚی ضٚغٗ  قسٜ ثب خیطٜ ٞبی تغصیٝ ثعغبِٝ

ٔبٞیچٝ ضاؾتٝ ٘ؿجت  آفتبثٍطزاٖ، زاضای ٔمبزیط ثبلاتط چطثی زض

ز٘س ) . ٕٞؿٛ P)<01/0ثٝ تیٕبضٞبی ثسٖٚ ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ ثٛ

ثب ٘تبیح پػٚٞف حبضط، ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ 

ٞبی پطٚاضی،  زا٘ٝ ثطقتٝ وب٘ٛلای پطچطة زض خیطٜ ثطٜ

ٞبی ضعٛثت، پطٚتئیٗ ٚ ذبوؿتط ٌٛقت تحت تأثیط  فطاؾٙدٝ

ٞیچٝ لاقٝ افعایف یبفت لطاض ٍ٘طفت ِٚی زضنس چطثی ٔب

افعایف زض ٔمساض چطثی ٔبٞیچٝ ضاؾتٝ ثٝ افعایف ٔمساض  .]3[

چطثی ٔٛخٛز زض خیطٜ ٘ؿجت زازٜ قسٜ اؾت، وٝ ٕٞؿٛ ثب 

 ٘تبیح آظٔبیف حبضط اؾت. 

 اوؿیساؾیٖٛ ثطي وٙبض ثط ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ ٚ تغصیٝ تأثیط

ٖ ٌطْ ضاؾتٝ )ٔیّی چطثی ٔبٞیچٝ ویٌّٛطْ  ثٝ آِسٞیس زی ٔبِٛ

 ضٚغٗ ٚ ثطي وٙبض قسٜ اؾت. اضائٝ (4)خسَٚ  زض ٌٛقت(

 اظ ثؼس ؾبػت 24 زض اوؿیساؾیٖٛ ثط ٔیعاٖ تأثیطی آفتبثٍطزاٖ

ٞبی آظاز  ٞب، تِٛیس ضازیىبَ اوؿیساؾیٖٛ چطثی .وكتبض ٘ساقتٙس

ٞبی ٌٛقت،  وٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت ثب اوؿیساؾیٖٛ ضٍ٘سا٘ٝ ٔی

ثب افعایف ٔمساض  .]8[ٔٛخت تِٛیس ثٛ ٚ عؼٓ فؿبز قٛز 

PUFA زض ٔبٞیچٝ تیٕبضٞبی حبٚی ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ، تفبٚتی

ٞب زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ  ٔبٞیچٝ ثعغبِٝ آِسٞیس زی غّظت ٔبِٖٛ زض
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وٝ اؾیسٞبی زٞس  یبفتٝ ٘كبٖ ٔیایٗ  قبٞس ٔكبٞسٜ ٘كس.

تٛخٟی  ٞب تأثیط لبثُ خیطٜ غیطاقجبع ثب چٙس پیٛ٘س زٌٚب٘ٝچطة 

  .]13[یٖٛ چطثی ٔبٞیچٝ ٘ساض٘س ٞبی اوؿیساؾ ثط ؾیؿتٓ

ٖ ؾبػت پؽ  24آِسٞیس ٌٛقت ضاؾتٝ زض  زی غّظت ٔبِٛ

ؾبػت  24زٞٙسٜ ایٗ ٔٛضٛع اؾت وٝ زض  اظ وكتبض، ٘كبٖ

پؽ اظ وكتبض ٕٞٝ تیٕبضٞب، ثسٖٚ اثطات فؿبز ٚ عؼٓ 

ٖ ز٘س. غّظت ٔبِٛ  ٔحهٛلات آِسٞیس زض زی تطقیسٌی ثٛ

 عؼٓ ٘جٛزٖ زٞٙسٜ ٘كبٖ 0/2ٚ  5/0 ٔمبزیط ثیٗ ٌٛقتی

ٖ ٔمساض وٝ ٍٞٙبٔی ٚ ثبقس ٔی تطقیسٌی  2اظ  آِساٞیس زی ٔبِٛ

 عؼٓ ضٚز، ثبلاتط ٌٛقت ویٌّٛطْ ٞط اظای ثٝ ٌطْ ٔیّی

 .]8[قٛز  ٔی احؿبؼ وٙٙسٌبٖ ٔهطف تطقیسٌی تٛؾظ

ٞبی  اٍِٛی اؾیسٞبی چطة ٌٛقت ضاؾتٝ ثعغبِٝ

چطة ػٕسٜ  اضائٝ قسٜ اؾت. اؾیسٞبی 5آظٔبیكی زض خسَٚ 

ای زض ٔغبِؼٝ حبضط، اؾیسٞبی چطة  ٔبٞیچٝ یٗ چطثی ث

 (C18:0)ٚ اؾتئبضیه  (C16:0)، پبِٕیتیه (C18:1)اِٚئیه 

زضنس اظ وُ اؾیسٞبی چطة ضا زض  80ثٛز٘س وٝ حسٚز 

زض  (C12:0) ضیه اؾیسٔبٞیچٝ ضاؾتٝ تكىیُ زاز٘س. زضنس ِٛ

زض  (.>05/0Pوٙٙسٜ ثطي وٙبض وبٞف یبفت ) تیٕبضٞبی زضیبفت

زاض ثیٗ ثطي  اثط ٔتمبثُ ٔؼٙی (C16:0) پبِٕیتیه اؾیسٔٛضز 

غّظت  .P)<01/0)وٙبض ٚ ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ ٔكبٞسٜ قس 

افعٚزٖ ثطي وٙبض ٚ ضٚغٗ ثٝ خیطٜ،  ثب (C18:0)اؾتئبضیه 

 ِیِٙٛلایسیه اؾیس . غّظتP)<01/0)وبٞف یبفت 

(C18:2n6t)  ٖتحت تأثیط افعٚزٖ ثطي وٙبض، ضٚغٗ آفتبثٍطزا

وٙف ثطي وٙبض ٚ ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ  لطاض ٌطفت ٚ ثطٞٓ

 (C18:2n6c) ِیِٙٛئیه اؾیس. ٔمساض P)<01/0)زاض قس  ٔؼٙی

وٙف ضٚغٗ  تحت تأثیط ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ لطاض ٌطفت ثطٞٓ

ٔحتٛای  .P)<01/0)زاض قس  آفتبثٍطزاٖ ٚ ثطي وٙبض ٔؼٙی

ضٚغٗ  افعٚزٖثط اثط  (C18:3n6) ِٙیه اؾیسِیٙٛ -ٌبٔب

 ٘كبٖ زاز. P)<01/0)زاض  آفتبثٍطزاٖ، افعایف ٔؼٙی

وٙف  ٔدٕٛع اؾیسٞبی چطة اقجبع، تحت تأثیط ثطٞٓ

زض ( ٚ >05/0Pثطي وٙبض ٚ ضٚغٗ زض خیطٜ لطاض ٌطفت )

وُ تٕبیُ ثٝ افعایف تطیٗ ٔمساض ضا زاقت.  تیٕبض قبٞس ثیف

PUFA  ٖ06/0)ثطي وٙبض ثب افعٚز;(P  ٖضٚغٗ آفتبثٍطزا ٚ

(10/0;(P ٜقس ٚ زض ٘تیدٝ افعایف ٘ؿجت  ٔكبٞسPUFA  ٝث

SFA ( 05/0٘یع ثب اؾتفبزٜ اظ ثطي وٙبضP< ٝتٕبیُ ث ٚ )

افعایف ایٗ اؾیسٞبی چطة ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ 

(06/0;(P  تحت  6ٔكبٞسٜ قس. ٔدٕٛع اؾیسٞبی چطة أٍب

ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ لطاض ٌطفت وٙف ثطي وٙبض ٚ  تأثیط ثطٞٓ

(01/0>(P. زض تیٕبض حبٚی ضٚغٗ  6أٍب  چطة اؾیسٞبی

 تطیٗ ٔمساض ضا زاقتٙس. آفتبثٍطزاٖ ثیف

ٔٛضز وبٞف زضنس اؾیس چطة ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط زض 

ثب ٘تبیح  SFAثٝ  PUFAوطثٙٝ ٚ افعایف ٘ؿجت  18اقجبع 

 40ٚ  20ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ )نفط، ثب اؾتفبزٜ اظ  ]12[ پػٚٞف

ٚ  20)نفط، تب٘ٗ وٛائجطوٛ ٌطْ زض ویٌّٛطْ ٔبزٜ ذكه( ٚ 

ٞبی پطٚاضی  ٌطْ زض ویٌّٛطْ ٔبزٜ ذكه( زض تغصیٝ ثطٜ 40

 ثب اؾتفبزٜ اظ ثطي وٙبض PUFA افعایف ثٝ تٕبیُتغبثك زاقت. 

 وٙبض ثطي حبٚی زض تیٕبضٞبی SFA ثٝ  PUFAثبلاتط ٘ؿجت ٚ

 وبٞف ثط وٙبض ثطي تب٘ٗ اثط ثٝ اؾت ٕٔىٗ حبضط ٔغبِؼٝ زض

 .]12[ثبقس  ٔطتجظ قىٕجٝ زض ثیٛٞیسضٚغ٘بؾیٖٛ

زٞٙس وٝ ثطي وٙبض ٚ ضٚغٗ ٔٛخت  ٞب ٘كبٖ ٔی زازٜ

وبٞف اؾتئبضیه اؾیس زض ٔبٞیچٝ ضاؾتٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 

قبٞس قس٘س، أب اثط افعایكی ثیٗ ایٗ زٚ ػبُٔ ٚخٛز 

افعٚزٖ تب٘ٗ، ا٘س وٝ  ٘ساقت. ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ

ٕٔب٘ؼت اظ تىثیط  ای ضا اظ عطیك ثیٛٞیسضٚغ٘بؾیٖٛ قىٕجٝ

چٙیٗ ثب اثط ٔؿتمیٓ  ٞبی قىٕجٝ ٚ ٞٓ ثطذی ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

ٞبی فؼبَ زض ٔؿیط ثیٛٞیسضٚغ٘بؾیٖٛ، وبٞف  ثط آ٘عیٓ

 .]22[زٞس  ٔی

وبٞف ٔمساض اؾتئبضیه ٞبی آظٔبیكی ثط  اثط خیطٜ

(C18:0) زیٍط ای  ٔغبِؼٝبیح اؾیس زض آظٔبیف حبضط ثب ٘ت

 ثٛز. ایٗ وبٞف احتٕبلاً ٕٞؿٛ ٞبی پطٚاضی زض ثطٜ ]12[

قسٖ ٚ ؾٙتع  عٛیُ فطایٙساظ  PUFAػّت ٕٔب٘ؼت  ثٝ

 .]21[اؾیسٞبی چطة اؾت )خسیس( ٘ٛٚی  زی
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 ّبی آشهبیشی جیسُشدُ ثب  ّبی عدًی تغریِ . تسکیت اغیدچسة گَشت زاغتِ ثصغبل5ِجدٍل 
 ّب جیسُ 

 اشتجبُ 
 هعیبز 
 ّب هیبًگیي

 دازی غطح هعٌی

 شبّد فساغٌجِ
 ثسگ 
 کٌبز

 زٍغي 
 آفتبثگسداى

 ثسگ کٌبز 
 ٍ زٍغي 
 آفتبثگسداى

 اثس کٌبز

 اثس 
 زٍغي 

 آفتبثگسداى

  ×کٌبز
 زٍغي 

 آفتبثگسداى
(C8:0) 40/0 06/0 57/0 00/0 020/0 020/0 019/0 018/0 کبپسیلیک اغید 
(C10:0) 14/0 14/0 22/0 00/0 19/0 21/0 22/0 21/0 کبپسیک اغید 
(C12:0) لَزیک اغید a36/0 b25/0 ab27/0 b24/0 01/0 04/0 15/0 20/0 

(C14:0) 44/0 73/0 52/0 35/0 31/2 21/2 45/1 55/2 هیسیػتیک اغید 
(C15:0) 45/0 35/0 72/0 25/0 97/0 75/0 08/1 68/1 پٌتبدکبًَئیک اغید 

(C16:0) پبلویتیک اغید a10/23 b12/21 ab17/22 a97/22 27/0 17/0 28/0 01/0< 
(C17:0) 92/0 62/0 30/0 17/0 82/1 45/1 68/1 24/1 هبزگبزیک اغید 
(C18:0) اغتئبزیک اغید a20/25 b72/18 b60/17 b19/17 93/0 01/0< 01/0< 01/0< 
(C20:0) 39/0 69/0 40/0 04/0 05/0 05/0 17/0 01/0 آزاکیدیک اغید 

C23:0 30/0 54/1 29/1 91/1 22/0 32/0 66/0 07/0 
C14:1 a59/0 b30/0 b26/0 b23/0 03/0 01/0< 01/0< 01/0< 
C15:1 20/1 02/1 03/1 15/1 10/0 87/0 95/0 56/0 

(C16:1) 98/0 80/0 35/0 11/0 63/0 43/0 72/0 48/0 پبلویتَلئیک اغید 
(C18:1n9t) 49/0 40/0 14/0 13/0 00/2 78/1 42/2 82/1 الادیک اغید 
(C18:1n9c) 56/0 27/0 27/0 07/1 95/37 75/36 75/36 97/32 اٍلئیک اغید 

(C24:1) ًسًٍٍیک اغید b25/0 b31/0 ab68/0 a78/0 08/0 57/0 01/0< 88/0 
(C18:2n6t) لیٌَللایدیک اغید c05/3 ab42/3 a72/3 c05/3 07/0 04/0 04/0 01/0< 

(C18:2n6c) لیٌَلئیک اغید c04/2 b55/2 a85/2 b55/2 09/0 41/0 01/0< 01/0< 
C20:2 01/0 03/0 01/0 18/0 03/0 13/0 26/0 23/0 
C22:2 01/0 08/0 12/0 24/0 06/0 47/0 31/0 84/0 

(C18:3n6)  لیٌَلٌیک اغید -گبهب  b27/0 b30/0 ab49/0 a55/0 04/0 58/0 01/0< 84/0 
(C18:3n3) لیٌَلٌیک اغید  -آلفب  15/1 99/1 92/1 23/2 32/0 42/0 47/0 70/0 

(C20:3n3) گبهب لیٌَلئیک اغید ّوَ دی  12/0 12/0 22/0 21/0 04/0 97/0 38/0 97/0 
(C20:3n6) 89/0 60/0 06/0 39/0 13/2 47/0 42/2 97/0 ایکَشاتسیًَیک اغید 

(C20:4n6) 56/0 69/0 06/0 17/0 01/1 11/0 68/0 17/0 آزاشیدًٍیک اغید 
(C20:5n3) 41/0 72/0 41/0 00/0 01/0 01/0 01/0 0 ایکَشاپٌتبئٌَئیک اغید 

(SFA) اغیدّبی چسة اشجبع a55/54 b31/46 b78/47 b85/46 31/1 06/0 05/0 03/0 
(MUFA)ًِ82/0 18/0 10/0 16/1 03/44 67/40 43/41 07/37 اغیدّبی چسة غیساشجبع ثب یک پیًَد دٍگب 
(PUFA)ًِ60/0 10/0 06/0 80/0 7/13 43/10 51/11 49/7 اغیدّبی چسة غیساشجبع ثب چٌد پیًَد دٍگب 

(MCFA)08/0 91/0 30/0 78/0 91/26 36/27 18/24 8/27 اغیدّبی چسة اشجبع هتَغط شًجیس 
PUFA/SFA ًػجت b13/0 a25/0 a21/0 a29/0 01/0 04/0 06/0 36/0 

)N6 ) 6-اهگب  c80/5 b37/7 a06/9 b60/8 25/0 77/0 01/0< 01/0< 
)N3 ) 3-اهگب  42/1 29/2 41/2 79/2 32/0 36/0 27/0 70/0 
N6/N3 92/0 83/0 49/0 50/0 08/3 76/3 22/3 09/4 ًػجت 

SFA: ؛ اغیدّبی چسة اشجبعMCFA: ؛ اغیدّبی چسة اشجبع هتَغط شًجیسPUFA:  ؛ دٍگبًِاغیدّبی چسة غیساشجبع ثب چٌد پیًَدMUFA:  اغیدّبی چسة
 .3اغیدّبی چسة اهگب  :N3 ؛6اغیدّبی چسة اهگب  :N6 ؛غیساشجبع ثب یک پیًَد دٍگبًِ

 

 

 



 یعدً یّب ثصغبلِ گَشت چسة یدّبیاغ یالگَ ٍ عولکسد ثس سُیج دز آفتبثگسداى زٍغي ٍ تبًي هٌجع عٌَاى ثِ کٌبز دزخت ثسگ افصٍدى سیتأث

 

 1399پبییص   3شوبزُ   22دٍزُ 

375

 

اؾتفبزٜ اظ ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ زض زض آظٔبیف حبضط، 

ضا  (C18:3-n6)ِیِٙٛٙیه اؾیس  -خیطٜ، افعایف غّظت ٌبٔب

وٝ زاضای ٘مف اؾبؾی زض ؾلأت ا٘ؿبٖ اؾت ٔٛخت قس 

ثٛز. ٕٞؿٛ  ]13ٚ  3[ٌطاٖ  ٞبی زیٍط پػٚٞف وٝ ثب یبفتٝ

افعایف اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع ثب افعٚزٖ ضٚغٗ 

آفتبثٍطزاٖ ؾطقبض اظ اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع، احتٕبلاً 

یلاظ ٚ وطثٛوؿ Aاؾتیُ وٛآ٘عیٓ ٞبی  وبٞف فؼبِیت آ٘عیٓ

 قٛز.  اؾیس چطة ؾٙتتبظ ضا ٔٛخت ٔی

ٌصاض تأثیط، ػبُٔ 3ثٝ أٍب 6٘ؿجت اؾیسٞبی چطة أٍب

٘ؿجت ػطٚلی قٙبذتٝ قسٜ اؾت.  -ٞبی لّجی ثط ثیٕبضی

تط اظ چٟبض  ضغیٓ غصایی ا٘ؿبٖ، وٓ 3ثٝ أٍب 6ٔغّٛة أٍب

زض خیطٜ ثب  PUFAافعایف ٔیعاٖ  عٛضوّی، ثٝ .]23[اؾت 

 SFAثٝ  PUFA٘ؿجت   N6  ٚN3اظ  افعٚزٖ ٔٙبثغ ؾطقبض

. زض ٔغبِؼٝ وٙٛ٘ی، ثب افعٚزٖ ضٚغٗ ]21[زٞس  ضا ثٟجٛز ٔی

ٌٛقت ضاؾتٝ تٕبیُ  PUFAآفتبثٍطزاٖ ٚ ثطي وٙبض ٔمساض 

 N6ثٝ افعایف زاقت ٚ زض ٞط ؾٝ تیٕبض آظٔبیكی ٘ؿجت 

اظ ٘ظط ػسزی  (09/4) قبٞسٌطٜٚ  زض ٔمبیؿٝ ثب N3ثٝ 

 . تط ثٛز وٓ

٘یع یه ػبُٔ ذغط ثطای  SFAثٝ  PUFAپبییٗ ٘ؿجت 

ٚیػٜ  ػطٚلی ثٝ -ٞبی لّجی ٞب ٚ ثیٕبضی پیكطفت ؾطعبٖ

قٛز ٚ  تكىیُ ِرتٝ ذٖٛ ٔٙدط ثٝ ؾىتٝ لّجی، لّٕساز ٔی

. ٘ؿجت ثبلاتط ]23[ٚ ثبلاتط اؾت  4/0قسٜ  ٘ؿجت تٛنیٝ

PUFA  ٝثSFA ِٝقسٜ ثب  ٞبی تغصیٝ زض ٔبٞیچٝ ثعغب

ی زض ٔمبیؿٝ ثب خیطٜ افعٚز٘ ٞبی آظٔبیكی حبٚی خیطٜ

 SFA ٘ؿجت ثٝ افعایف 3ٚ أٍب  6قبٞس، ثب افعایف أٍب 

انّی زض ٔبٞیچٝ زض ٔمبیؿٝ ثب خیطٜ قبٞس تٛضیح زازٜ 

ٜ زٞس ن ٞبی آظٔبیف حبضط ٘یع ٘كبٖ ٔی یبفتٝ .قسٜ اؾت

ا٘س اثط  ثطي وٙبض ٚ ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ تٛا٘ؿتٝاؾتفبزٜ اظ 

 ٝ ثبقس. زاقت زض ٌٛقت PUFAٔثجتی ثط اٍِٛی 

 ِیِٙٛلایسیه اؾیسافعٚزٖ ثطي وٙبض ثبػث افعایف 

(C18:2n6t)  ٗزض ٌٛقت ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس قس. ای

ای ضا  ٞیسضٚغ٘ٝ قىٕجٝ ٞبی ٔتطاوٓ ثط ظیؿت ٘تیدٝ، اثط تب٘ٗ

 ]9[ ای ٔغبِؼٝ زض. ]22[ زٞس ٔٛضز حٕبیت لطاض ٔی

ٚ  0/7، 7/2ٞبی ٔتطاوٓ ) فعایٙسٜ تب٘ٗ ؾغٛح ٌٙدب٘سٖ

ٞبی حبٚی  ٌطْ زض ویٌّٛطْ ٔبزٜ ذكه( زض خیطٜ 0/15

ٞبی ٌیبٞی )نفط، چٟبض ٚ ٞكت  ٔمبزیط ٔرتّف ضٚغٗ

ٌٛقت  CLA زضنس ٔبزٜ ذكه(، اثطی ثط ٔحتٛای

٘ساقت وٝ ٔربِف ثب ٘تبیح آظٔبیف حبضط ثٛز. ٞطچٙس، 

 قسٜ ثٝ خیطٜ زض ٔغبِؼٝ ٞبی ٔتطاوٓ افعٚزٜ ؾغٛح تب٘ٗ

 ٌطْ چٟبض) حبضط ٔغبِؼٝ زض وٝ چٝ آٖ ثب زض ٔمبیؿٝ ٔصوٛض

تط ثٛز. زض ٔمبثُ،  ذكه( اؾتفبزٜ قس، پبییٗ ٔبزٜ ویٌّٛطْ زض

زضنس ٔبزٜ  2ؾغٛح ثبلاتطی اظ تب٘ٗ ضا اؾتفبزٜ وطز٘س )ثبلای 

زؾت  ٞبی پطٚاضی ثٝ ذكه(، ٚ ٘تبیح ٔكبثٟی ضا زض ثطٜ

ٔتطاوٓ  زٞس وٝ ؾغح تب٘ٗ ایٗ یبفتٝ ٘كبٖ ٔی .]12[آٚضز٘س 

 ثبیس زض ٍٞٙبْ افعٚزٖ ثٝ خیطٜ غصایی ثب ٔىُٕ ضٚغٗ 

ٌٛقت، زض ٘ظط ٌطفتٝ  زض PUFAٔٙظٛض ثٟجٛز  ٌیبٞی ثٝ

 قٛز.

ظٔبٖ ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ ٚ ثطي وٙبض تأثیطی  ٔهطف ٞٓ

ٞب ٘ساقت. افعٚزٖ ثطي وٙبض حبٚی  ثط ػّٕىطز ضقس زاْ

ٞبی پطٚاضی، ثب افعایف اؾیسٞبی  تب٘ٗ ثٝ خیطٜ ثعغبِٝ

طة غیطاقجبع ثب چٙس پیٛ٘س زٌٚب٘ٝ ٚ وبٞف اؾیسٞبی چ

چطة اقجبع زض ٌٛقت، ثٟجٛز ویفیت آٖ ضا ٔٛخت قس. 

اظ ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ زض خیطٜ اؾیسٞبی چطة اقجبع  اؾتفبزٜ

ٌٛقت ضاؾتٝ ضا وبٞف زاز ٚ افعٚزٖ ثطي وٙبض ثب افعایف 

٘ؿجت اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع ثب چٙس پیٛ٘س زٌٚب٘ٝ ثٝ 

ة اقجبع، ثٟجٛز اٍِٛی اؾیسٞبی چطة ٌٛقت اؾیسٞبی چط

 .ز٘جبَ زاقت ضا ثٝ

 

‌تشکر‌و‌قدردانی

زض وٝ ٚ ٔٙبثغ عجیؼی ذٛظؾتبٖ  یزا٘كٍبٜ ػّْٛ وكبٚضظاظ 

ٔیٗ ٔبِی ضؾبِٝ زوتطی اظ ایٗ پػٚٞف حٕبیت ألبِت ت

اظ ٕٞىبضی پطؾُٙ چٙیٗ  ٞٓ .قٛز لسضزا٘ی ٔی زٜ اؾتوط



 یفضبئل حػي ،یغبز هحػي شادُ، یدشت هحوَد

 

 1399پبییص   3شوبزُ   22دٍزُ 

376

یبت ػّٕی ٚ ایؿتٍبٜ انلاح ٘ػاز ثع ػس٘ی ٚ اػضبی ٞ

وبضقٙبؾبٖ ثرف تحمیمبت ػّْٛ زأی ٔطوع تحمیمبت ٚ 

آٔٛظـ وكبٚضظی ٚ ٔٙبثغ عجیؼی اؾتبٖ ثٛقٟط زض ظٔبٖ 

 ٌطزز. ا٘دبْ آظٔبیف، تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی

 

 منافع تعارض
ٚخٛز  ٔمبِٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖی ثیٗ ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفؼ ٞیچ

 .٘ساضز
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