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 ةختي مديريت بدن زنان براساس سرمايشنا جامعهتبيين مدل 
  اجتماعي ةگري مقايس فرهنگي و رسانه با ميانجي
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  چكيده
 ـ رواج زنـان  و دختـران  اني ـم در امروزه كه بدن، يسشنا جامعه حوزة در شده مطرح مسائل يكي از  ،افتـه ي يفراوان

روش  .كننـد  مـي  ديگـران مقايسـه   بـا  را خود ،بدن يظاهرهاي  يژگيو رييتغ با افراد آن در كه مديريت بدن است
 .دشاز روش پيمايشي استفاده  در اين پژوهش. است تحليلي ـ كاربردي و از نظر اجرا توصيفي هدف تحقيق از نظر

مقياس مديريت بدن  ةساخت محقق نامة بورديو و پرسش فرهنگي ةسرماي نامة پرسش: ند ازا عبارت ابزارهاي پژوهش
 از نفـر  382 را نمونه حجم است و شده انجام 1398 سال اين پژوهش در .گيبونز و بونك مقايسة اجتماعيزنان و 

 بوده و يا چندمرحله يا نوع خوشه از يريگ نمونه روش .اند داده ليتشك سنندج شهر سالة 45 تا 20 دختران و زنان
 پـژوهش هـاي   افتهي .استفاده شده است LISRELو  SPSS22افزارهاي  كمي از نرمهاي  براي تجزيه و تحليل داده

 ةذكرشـده رابط ـ  يرهاياجتماعي متغ ةمقايس ،رسانه ،فرهنگي ةسرماي ،بدن مديريت يرهايمتغ انيم كه نشان داد
گـري   فرهنگي و رسانه با ميانجي ةاساس سرماي ختي مديريت بدن در زنان برشنا جامعهمدل  .داري وجود داردامعن

اجتماعي در ايـن   ةاساس مقايس بيني مديريت بدن بر اثر پيش. اجتماعي در شهر سنندج داراي برازش است ةمقايس
بيني مديريت  و اثر پيش 47/0فرهنگي در اين پژوهش  ةاساس سرماي بيني مديريت بدن بر اثر پيش ،48/0پژوهش 
ضروري از اطلاعـات   ياجتماعي منبع ةسنندج مقايس در زنان شهر. است 46/0اساس رسانه در اين پژوهش  بدن بر
اجتماعي شكاف ميـان مباحـث مربـوط بـه خـود و       ةمقايسهاي  ينداآيد و فر مي ريت بدن به شماريخود مد ةدربار

 افـزايش  مـديريت بـدن   خـارجي، هـاي   رسانه مصرف افزايش با .كنند مي مفهوم هويت فردي و ميان گروهي را پر
 سـاز  هويـت  نوظهور و خارجي منابع درمعرض نظر مورد ةجامع كه دهد مي نشان تلويحاً يافته اين ،واقع در. يابد مي
اينترنـت و   اة مـاهوار  همچـون  هـايي  رسـانه  از روز شبانه را در توجهي هاي درخور ساعت اطبانمخ واند  گرفته قرار

 .كنند مي استفاده فضاي مجازي
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  مقدمه
بدن . است 1مورد توجه جامعة زنان واقع شده است بدن و مديريت بدن از مسائل مهمي كه امروزه

شناسي نيست، بلكه موضوعي است كه بـه   شناسي و روان موجوديتي مهم و واقعي با جنبة زيست
يكي از مشكلات اصلي كه  ].27، ص8[گيرد  اي مورد پژوهش قرار مي رشته صورت اجتماعي و بين

دغدغة اصلي پژوهشگر در شهر سنندج است تغيير مديريت بدن تحـت تـأثير رسـانه و مقايسـة     
طوري سرماية فرهنگي سنتي را به خطر انداخته و افزايش چشمگير گرايش  اجتماعي است كه به

دج دربارة كنون پژوهشي در شهر سنن تا .به جراحي زيبايي و تغييرات پوشش را موجب شده است
اين موضوع انجام نپذيرفته است، اما اتفاقاتي نظير مرگ ناشي از عمل زيباييِ دختري جوان، كه 

براسـاس گـزارش   . كند چند ماه پيش در اين شهرستان رخ داد، اهميت اين موضوع را بيشتر مي
زيـل،  مريكا، برا، كشورهاي همنتشر شد 2017كه در ژوئن ، 2جراحي پلاستيك المللي انجمن بين

تهاجمي در  و كم هاي جراحي زيبايي تهاجمي هاي اول تا پنجم عمل ژاپن، ايتاليا و مكزيك در رتبه
روسيه، هند، . ها را به خود اختصاص داده بودند درصد كل اين عمل 41قرار داشته و  2016سال 

. ردول جاي دابيستم اين جد ةهاي ششم تا دهم و ايران نيز در رتب تركيه، آلمان و فرانسه در رتبه
در شـهر   ].45، ص19[ در صورت ظاهري بدن اسـت  بردن و تغيير مديريت بدن به معناي دست

سنندج نيز، به تبعيت از فرهنگ مقايسة اجتماعي و تبادلات فرهنگـي رسـانه، ايـن آمـار رو بـه      
 نما و صورت ظاهري بدن براي افراد  با ظهور عصر جديد و جامعة مصرفي، .افزايش گذاشته است

سازي و توجه به آراسـتگي و نظافـت    هاي ويژة بدن رژيم. جامعه اهميت بسيار زيادي يافته است
كـه   وضـعيتي ويـژه در   بـه  ،هاي بازتابي مداوم جسم در دورة اخير تجدد، بدن را در برابر گرايش

ريزي و تنظيم زنـدگي و هـم    هم برنامه. ت انتخاب وجود داشته باشد، تأثيرپذير كرده استيكثرا
، 11[انـد   هـم آميختـه   هـاي غـذايي در   هايي براي انتخاب شيوة زندگي با رژيـم  ديدآمدن گزينهپ

شكل، . اي، بدن انسان يك واقعيت جسماني و يك واقعيت اجتماعي دارد در هر جامعه ].105ص
اي براي ارتباط و انتقال اطلاعات به ديگر اعضـاي جامعـه     اندازه، پوشاك زينت بدن انسان وسيله

بنابراين بدن يـك فرهنـگ اسـت و موضـوعات اساسـي درون آن فرهنـگ را بـه نمـايش         است، 
پـردازان كلاسـيك    با وجود اين، تا ربع آخر قرن بيستم مسئلة بـدن در ميـان نظريـه   . گذارند مي

بر اين باور است كه بدن در  3برايان ترنر ].39، ص15[شناسي اهميت چنداني نداشته است  جامعه
صنعت زيبايي، ضمن . است شدهاصلي فعاليت فرهنگي و سياسي  ةدرن زمينهاي اجتماعي م نظام
رشـد آن دسـته از اشـكال     به هاي ويژه به كارفرمايان و اشخاص به اهميت رو دانش و مهارت ةارائ

  ].44، ص28[ زند دامن مي ندا شده اجتماعي هويت بدني كه از نظر اجتماعي پذيرفته

                                                        
1  . Body management 
2. (ISAPS) 
3. Brayan Turner 
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در . تجاري، نمايشي و آرايشي به آن اسـت  ةمصرفي متضمن نوعي علاق ةوضع بدن در جامع
مـا، فراگيرشـدن    ةدر جامع ـ. جوان نگاه داشته شـود  اين جامعه، وضع بدن بايد متناسب، لاغر و

سـه  هـا   آن هايي كه در اجتماعي و استفاده از لباس زيست ةآرايش دختران و زنان در عرص ةپديد
هاي ديني و بافت  با آموزه ،وضوح قابل مشاهده است ما بودن بهن خصوصيت چسبان، كوتاه و بدن

كـه هـر نـوع كـامجويي زن و مـرد از يكـديگر را در        ،اجتماعي، هنجاري، عرفي و قانوني جامعه
فرهنـگ مصـرفي در    ةتوسـع  .اسـت  آشكار تعارض در ،كند مي چارچوب تشكيل خانواده تعريف

 ةمعاصـر را نيـز از جملـه مقايس ـ    ةمدرنيت ـجوامع صنعتي مدرن، حركت از مدرنيتـه بـه سـوي    
داننـد كـه بـدن را بـه موضـوع مهـم در مطالعـات         اي مـي  و تغييرات اجتماعي عمـده  1اجتماعي

سـي  شنا جامعـه گـذار   بنيـان ، 2ترنـر  ].49، ص20[اجتماعي و فرهنگي معاصر تبديل كرده است 
جمعـي، افـزايش علاقـه بـه     هاي  توجه به زيبايي و جواني در رسانه جامعه و بدن در كتاب 3بدن

هـاي   مـديريت بـدن نظيـر رژيـم     ،جـواني  غيرهاي  جواني و تلاش براي حفظ و تداوم آن در سال
يـك   منزلـة  ورزش و آيروبيك را از عوامل توجه به موضـوع بـدن بـه    زيبايي،هاي  جراحي ،غذايي

اولويـت   در، از طرف ديگـر  ].49، ص27[ ختي واداشته استشنا جامعه رواني و ـ مبحث اجتماعي
 سـي شنا جامعـه هـاي   پردازي نظريه در بلكه آزمايشي،هاي  پژوهش در فقط نه بدن بودن مديريت

 و مـوس  مارسـل  بعدها و وبلن زيمل، تنها ،پيشين سانشنا جامعه ميان در. نمود پيدا كرده است
 ةحـوز  در امـروزه  دغدغـه  ايـن . بودنـد  منـد  هعلاق ـ موضـوع  اين بررسي به ميزان زيادي به 4ميد

 دهـد  مي نشان علمي تحقيقات و تجربه كه آنجا تا زيبايي. است پيگيري قابل سي بدنشنا جامعه
ها، زنان و مـردان   پذيري بدن از رسانهتأثيردر مورد  ].24، ص18[ است قدرتمندي ةنشان و نماد

انتظـارات  بـدني، خـود را بـا    ) نمـايش (ند تا بتوانند با بالا بردن كيفيت تظـاهر  ا همواره در تلاش
 ].16، ص19[ نـد كنهماهنـگ   ،شـود  ها ترويج مي كه از سوي رسانه ،اجتماعي و فرهنگي جامعه

هايي هستند كه چگونگي تصور  ها، مجلات و تلويزيون همگي سرشار از ويژگي روزنامه ،همچنين
، 23[ كننـد  سـازي و نمـايش جنسـي بـدن را تـرويج مـي       بدن، جراحي پلاستيك و نيـز جـذاب  

نـوين   مجـاري  گسترش با كه است فرهنگي و اجتماعي موضوعي بدن مديريت ةلئمس ].123ص
 درخـور  گسـترش  و شـدت  فرهنگي، شدن جهاني افزاري سخت وجه ةمثاب به اطلاعاتي، و ارتباطي
  ].8، ص15[ است كرده پيدا توجهي
 بازتوليـد  و توليـد  ينـد افر در دگرگوني ها، آن بر ارتباطي نوينهاي  وريافن هايتأثير از يكي
 بـه  توجـه  بـي  افراد هويت اجتماعي بررسي امروزه. دارد بدنشان و خود از نناجوا تصور و تعريف
 پيمايشـي  مطالعـات . بود ارزش خواهد كم و ناقص اطلاعاتي، و ارتباطي نوينهاي  وريافن ةتوسع

                                                        
1. Social compartment 
2  . Turner 
3. Body sociology 
4. Simmel & Veblen &marcel moues & mid 
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 ارتبـاطي هاي  رسانه كه است لهئمس مؤيد اين نيز شدن جهاني وها  رسانه جوانان، خصوص در كيا
 خـود  بـه  را سـهم  بـالاترين  ،جـوان  ويـژه زنـان   بـه  ،جوانـان  فراغتي و فرهنگي مصرف در جديد

 زنان و دختران جـوان در  بنابراين،. بخشي هستند هويت منبع ترين مهم ةمثاب به و داده اختصاص
 و لاينفـك  جـزء  عنـوان  به و اينترنت مجازي فضاي در فعالان و مخاطبان طيف ترين بزرگ زمرة
  ].5، ص7[ آيند مي شمار به آن اصلي

 بـر  مـؤثر  اجتمـاعي  عوامـل  بررسـي  عنـوان  با خود تحقيق در )1389( همكارانش و رضايي
 و اجتمـاعي  فشـار  گرايـي،  مصـرف  نظيـر  عواملي كه دادند نشان دختر دانشجويان بدن مديريت
 هـم  روي متغيرهـا  ايـن . داشتند معنادار ةرابط بدن مديريت با مستقيمة گون بهاي  رسانه مصرف

  .كردند بيني پيش را بدن مديريت تغييرات از درصد 83
زيبايي  جراحي انجام بر مؤثر اجتماعي عوامل« عنوان با تحقيقي )1389( همكاران و نوغاني

 45 تـا  18 زنـان  از نفر 80 بين اي مقايسه ـ علي روش به كه ،تحقيق اين در. اند داده انجام »زنان
پايگـاه   و هنجـاري  فشـار  فرهنگـي،  ةسـرماي  متغيرهاي :آمد دست به نتايج اين شده، انجام ساله

و  بـدن  از تصور متغيرهاي و معنادار و مثبت ةرابط زيبايي جراحي احتمال با اقتصادي ـ اجتماعي
  .دارد معنادار و منفي ةرابط زيبايي جراحي انجام احتمال با اجتماعي روابط

 ةمطالع ـ( اجتمـاعي  مقبوليت و بدن مديريت« عنوان با تحقيقي )1390( اميري و شكربيگي
تحقيق  نتايج. دادند انجام» )زنجان شهر نور پيام و اسلامي آزاد دانشگاه پسر و دختر دانشجويان

 حـاكي  كـه  بوده درصد 72 پسر و 83 دختر دانشجويان براي بدن مديريت ميانگين كه داد نشان
مقبوليـت   ،همچنـين . اسـت  هايشـان  بـدن  بـر  پسران به نسبت دختران بيشتر مديريت از ميزان
بـا   اقتصـادي  ـ اجتماعي پايگاه فراغت، اوقات فرهنگي، مصرف اي، رسانه مصرف تدين، اجتماعي،
  .داشتند معنادار ةرابط بدن مديريت

ختي مـديريت  شنا جامعهتبيين «عنوان  با) 1390(كوهي  عليزاده و، سده اديبي نتايج تحقيق
هاي  گروه ،اجتماعي بدن ةبين متغيرهاي مقايس نشان داد كه» شهر شيرازبدن در ميان زنان در 

داري اتحصيلات و مديريت بدن در ميان زنان همبستگي معن، اقتصادي، فرهنگي ةسرماي مرجع،
  .درصد از واريانس مديريت بدن را تبيين كنند 37تا اند  و اين متغيرها توانسته وجود دارد

 در تيزمان عضـو  مدت انيم كه است آن از يحاك) 1393( نهمكارا و يقاسم پژوهش جينتا
 يواقع و سبوكيف در كاربران بودن فعال و مشاركت زانيم سبوك،يف از استفاده زانيم سبوك،يف

 سبوكيف ،نيهمچن. دارد وجود يمثبت معنادار رابطة بدن تصور با سبوكيف يمحتوا كردن يتلق
 شـده  باعـث  شگرفش اتتأثيربا  يمجاز شبكة نيا. است داده رييتغ را بدن دربارة كاربران تصور
 و دهنـد  مـي  آن به كه يتياهم ش،يخو يبدن تيوضع از تيرضا زانيم خود، بدن به جوانان نگاه

  .شود متفاوت يطور معنادار به كنند مي آن صرف كهاي  هيسرما و وقت زين
بررسي تأثير تصوير بدن و « عنوان با )1397( قاسمي پارسامهر و، ملكي تحقيق نوروزي،نتايج 
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سال به بالاي  19زنان را  آنجامعة آماري ، كه »مديريت بدن بر مشاركت ورزشي زنان استان ايلام
يا  ،از زنان  يعني تقريباً نزديك به نيمي ،درصد 2/49 كه دهد نشان ميداد،  تشكيل مي استان ايلام
هـا بـا هـدف     درصـد از آن هفده . دكنن صورت نامنظم و تفريحي ورزش مي كنند يا به ورزش نمي

معادل تقريبـاً   ،درصد 8/33كنند و  دقيقه در هفته فعاليت ورزشي مي 120تا  61سلامتي و بين 
نتـايج تحليلـي و   . اي مشاركت ورزشي دارند صورت منظم و حرفه نيز به ،سوم از نمونة آماري يك

هـا   هـاي آن  بـدن و مؤلفـه  آزمون الگوي پژوهش نشان دادند دو متغير تصـوير بـدن و مـديريت    
 .كنند از واريانس مشاركت ورزشي زنان را تبيين ميدرصد 56/0طور معناداري تا  مجموع به در

شناسي مديريت  تبيين جامعه« عنوان نيز با )1397( صادقو  مهدويكلدي، ، قباديق تحقي
. نفر انجام شـد  381و حجم نمونة » در شهر ايلام گيبدن و ارتباط آن با عوامل اجتماعي و فرهن

متوسط  ةدار و متعلق به طبقهل، خانهأشده مت هاي پژوهش نشان داد كه بيشتر زنان مطالعهيافته
-داري، مقبوليت اجتماعي و گروه اي، دينضمن اينكه ميان متغيرهاي سن، مصرف رسانه؛ اندبوده

 .ي وجود داردمعنادار ةهاي مرجع و مديريت بدن رابط
نگـرش   ظـاهري،  زيبايي از تعاريفي و هاي ايدئال بدنة ارائ با تا دارند را قابليت اينها  رسانه 
 در آنچـه  ايـن ميـان،   در. دهنـد  قـرار  تغيير دستخوش را فرهنگ هر در موجود الگوهاي به زنان

 ـ و مـد  سـاخت  و توليد گيرد، مي قرار تأكيد مورد جهانيهاي  رسانهة وسيل به كنوني فضاي ة ارائ
 مصـرف  تـأثير  بررسـي  پـژوهش  ايـن  اصـلي  هـدف . اسـت  بدن كنترل و مديريت جهت در الگو

زيـرا ميـزان اعمـال جراحـي و     اسـت،   سنندج شهر در جوانان بدن مديريت بر جمعيهاي  رسانه
 و اسـت  روز در حـال افـزايش   بـه  گرايـي در زنـان شـهر سـنندج روز     مرجعات جهت زيبايي و مد

است، لذا هـدف  نمود يافته اجتماعي  ةمقايس أبا منش مشكل در فضاي خانوادگي وصورت يك  هب
فرهنگـي و   ةاسـاس سـرماي   ختي مديريت بدن زنان بـر شنا جامعهتبيين مدل  اين پژوهش اصلي

  .است )موردي شهر سنندج ةمطالع( اجتماعي ةگري مقايس رسانه با ميانجي

  پژوهشهاي  پرسش
ختي شنا جامعهكه تبيين مدل  است يكل پرسش نيا به پاسخ رحاض پژوهش دادن انجام از هدف

 ةمطالع ـ( اجتمـاعي  ةگري مقايس ـ فرهنگي و رسانه با ميانجي ةاساس سرماي مديريت بدن زنان بر
  :ند ازا الات فرعي اين پژوهش عبارتؤس است؟ چگونه) موردي شهر سنندج

 فرهنگي رابطه وجود دارد؟ ةمديريت بدن در زنان و سرماي آيا بين .1
 اجتماعي رابطه وجود دارد؟ ةمديريت بدن در زنان و مقايس آيا بين .2
 مديريت بدن در زنان و رسانه رابطه وجود دارد؟ آيا بين .3
فرهنگـي و رسـانه بـا     ةاسـاس سـرماي   ختي مديريت بـدن زنـان بـر   شنا جامعهآيا مدل  .4

  داراي برازش است؟) جموردي شهر سنند ةمطالع( اجتماعي ةگري مقايس ميانجي
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  تحقيق روش
از روش پيمايشي  ،در اين پژوهش. كارگيري و هدف از نوع كاربردي است روش تحقيق از نظر به

 بـه  مربوط لئمسا شناخت ضمن دارد نظر در پژوهش اين. تحليلي استفاده شده است ـ توصيفي
 .بپـردازد  پيمايشـي  روش با مديريت بدن زنان بر مؤثر تحليل عوامل به )توصيفي(بدن  مديريت

  :ند ازا عبارت ابزارهاي پژوهش
 و هـا ارزش سـنجش  آن هـدف  و داشـته  الؤس 22 :بورديو فرهنگي سرماية ةنام پرسش )الف

 عينـي  .2 ،)فـردي  و بـدني  سرماية( يافتگي تجسم .1: شاخص سه در هنري و فرهنگي نمودهاي
 روايـي  .است نهادي .3، )هنر به مندي هعلاق فرهنگي، كالاهاي فرهنگي، تملك كالاهاي مصرف(

نامـه   اعتبـار پرسـش   .است شده تأييد و و خبرگان ارزيابي اندتااس آراي از استفاده با نامه پرسش
  .آمد دست هب 85/0آلفاي كرونباخ  با استفاده از

كنندگان براي مقايسة گيري تمايل شركتبه منظور اندازه: نامة مقايسة اجتماعي پرسش) ب
مقـدار اعتبـار ايـن    . طراحـي شـده اسـت   ) 1999( 1با ديگران توسـط گيبـونز و بونـك   خودشان 

  . دست آمده است به 89/0) 2011( 2نامه توسط اشنايدر و شارپ پرسش
 روايـي  اسـاس  بـر  كـه  ليكـرت  مقيـاس  مديريت بـدن زنـان بـا    ساخته نشانگرهاي محقق) ج

 ةمطالعــ و روش شــامل اول ةمرحلــ د،شــدر دو مرحلــه تهيــه  قبــول قابــل اعتبــار و محتــوايي
ــه ــة و اي كتابخان ــات دوم مرحل ــداني مطالع ــتمل مي ــر مش ــافي  ب ــاحبة اكتش ــل و مص  تكمي

 زبـا اسـتفاده ا  . انجـام شـد   ايـران  در رابطه با فرهنگ مديريت بدن زنـان  محقق ي ها نامه پرسش
 و زنـان  از نفـر هـزار   75 را نمونـه  حجـم  .دش ـمحاسـبه   83/0ه نام پرسشاعتبار  ،آلفاي كرونباخ

 ـ   ،طبق جدول مورگان .اند داده ليتشك سنندج شهر سالة 45 تا 20 دختران  ةتعيـين تعـداد نمون
 بـا  توأمـان اي  مرحله چنداي  خوشهي ريگ نمونه روش .است نفر 382يادشده متناسب با جمعيت 

 نخسـت  مرحلـة  در كـه  است صورت نيبد يريگ نمونه روش. است كيستماتيس و ساده يتصادف
 مرحلـة  در. شـد  گرفتـه  نظـر  در خوشه كي حكم در سنندج يشهردار گانة سه مناطق از كيهر

 اسـاس  بـر  و افته يادام ساده يتصادف وةيش بهها  خوشه از كيهر داخل در يريگ كار نمونه دوم،
مرحلـة   در. گرفـت  قـرار  گيري نمونه طرح درها  خوشه از كيهرهاي  ابانيخ وها  محله اغلب آن،

هـاي   محلـه  وهـا   ابـان يخ ،يشـهردار  منـاطق  در دختـر  و زن تي ـجمع تعـداد  تناسـب  به سوم،
بـراي   .شـد  انتخـاب  يينها نمونة منظم، يتصادف گيري نمونه روش به دوم مرحلة در شده انتخاب

  .استفاده شده است LISREL و SPSS22افزارهاي  كمي از نرمهاي  تجزيه و تحليل داده
  
  
  
  

                                                        
1. Gibbons, F. X. & Buunk 
2. Schnihder & Sharp 
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  مدل مفهومي پژوهش. 1شكل 

  نظريچارچوب 
 و باشـد  ديگـران  قبول مورد كه خود ازاي  جنبه دادن نشان برايها  انسان 1گافمن ةنظري اساس بر

بـدني   اعمـال  و حركـات  دهنـد،  نشان مطلوب و مناسب ديگران برابر در را خودشان اينكه براي
 را كردارشـان  نيز و رسانند مي انجام به كاستي و اختلال هرگونه از دور به و دقيق طور به را خود
بـراي   كـه  نيـز  ظـاهر  نـد، ا مهـم  اوليههاي  گذاريتأثير كه آنجا از. كنند مي كنترل مداوم طور به

بـه   كـنش  تفسـير  بـراي اي  نشـانه  عنـوان  بـه  اسـت  نمـايش  و رؤيت قابل ديگران براي و شخص
 خـود  ةچهـر  و بـدني  حركـات  ظـاهر،  از اسـتفاده  بـا  كننـد  مي سعي افراد لذا .شود مي كارگرفته

 متقابـل  كـنش  طريـق  از موضـوع  ايـن  كـه  ندكن منتقل ديگران به را و معيني مشخص اتتأثير
 كـه  كننـد  مـي  تلاش طوري هايشان كنش تنظيم براي افراد از بسياري ،واقع در. گيرد مي صورت

 اصلاح به شده كه داغ و ننگ هم از فرار برايها  آن. دهند را ارائه تصوير بهترين و تنش كمترين
 تئـاتر  ةصـحن  نـوعي  به را اجتماعي زندگي گافمن .پردازند مي خود ظاهرهاي  ناهنجاري و عيوب
 ايـن  در. كننـد  مـي  تـلاش  صحنه روي نقص بي موفق و ظاهرشدن براي افراد كه كند مي تشبيه
 چنـدان  دو را خـود  مثبت تأثير تا زندپردا مي بدن مديريت به مخاطبان بر گذاريتأثير براي اجرا،
  ].106، ص10[ كنند

 دسـت  دارنـد  خود اطراف محيط به كه شناختي و آگاهي براساس افراد است معتقد 2بورديو
 انجـام  را انتخـاب  بهتـرين  اسـت  بـالاتر هـا   آن شـناخت  ميـزان  كـه  كساني و زنند مي انتخاب به
افـراد   شـود  مي سبب امر همين كه شوند قائل تمايز ديگران و خود بين طريق اين از تا دهند مي

 از هـدف  كه است بدن مديريت زندگيهاي  سبك اين از يكي. دهند تغيير را خود زندگي سبك
 و اقتصـادي  پايگـاه  دادن نشـان  و ديگـران  و خـود  بـين  تمايز ايجاد منزلت، كسب آن دادن انجام

                                                        
1. Goffman 
2. Bourdieu 
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 اسـت  معتقـد  بورديـو  ،همچنـين . دهنـد  نشـان  ديگران به را خود برتري تا است اجتماعي بالاتر
 ةنحو تنوع موجب )شده نهادينه و يافته عينيت يافته، تجسم( فرهنگي ةسرماي مختلف كاربرد ابعاد

 اجتمـاعي  برترهاي  موقعيت كسب در تفاوت آن تبع به ده،ش گوناگونهاي  سليقه بروز و زندگي
 ةادگيري مشـاهد ة ي ـطبـق نظري ـ  ].33، ص9[ شـود  مـي  سـبب  را مختلـف  امكانات از استفاده و

 ـ ،سـينما  و تلويزيـون  طريـق  از ويـژه  به ،ديگران رفتار ةمشاهدبا  افراد بندورا، اجتماعي آلبرت ه ب
 يـك  دادن انجـام  بـراي  شخصـي  كه كند مي مشاهده يادگيرنده وقتي. پردازند مي رفتار ادگيريي

  ].24، ص3[دهد  مي قرار خود الگوي و آموزد مي را رفتار آن ،كند مي دريافت خاص پاداش رفتار
فشـارهاي  ، اعتقاد دارد كه در درون فرهنـگ مصـرفي، تبليغـات    ]193، ص 17[ 1فدرستون

هـاي   رسـانه  .كند مي وار را فراهم عمومي و تلويزيون و رسانه تعداد كثيري از تصاوير بدني سبك
دادن  بـراي نشـان  ، هـا  در رسـانه  .كننـد  مـي  كيدأت صورت مداوم به مزاياي آرايش بدن هعمومي ب

عامـل   ،بـه عبـارت ديگـر    .كنند مي گان و افراد مشهور استفادهاز ستار تصاوير ذهني زيبا از بدن،
 و فضاي مجـازي و تكنولـوژي هسـتند   ها  اصلي تنظيم و مديريت بدن در فرهنگ مصرفي رسانه

  ].43، ص14[
هـاي مـا و سـلامت و رفتـار      شناسي بدن اين است كه بدن كانون توجه جامعه ،نظر گيدنز از
داشتن  شناسي بدن به جريان  درواقع، جامعه .گيرد مي تأثيرچگونه از عوامل اجتماعي  مان جنسي

شـدن   سازند و اين ساخته ها را مي هاي اجتماعي بدن قائل است كه طي آن محيط نوعي بازخورد
گذارد و رفتار اجتماعي باز بر تحـولات و تغييـرات    مي تأثيرنوبة خود بر رفتار اجتماعي  ها به بدن

حالات چهره و ديگر حركـات بـدن قـراين و     ،نظر گيدنز از ].32، ص1[ شود بدني مؤثر واقع مي
به عبارت ديگـر، بـراي   . هاست كند كه ارتباطات روزمرة ما مشروط به آن هايي را فراهم مي نشانه

طور مساوي با ديگران در توليد و بازتوليد روابط اجتمـاعي شـريك شـويم، بايـد      اينكه بتوانيم به
خـودآرايي   ،نظر او از. آميز بر چهره و بدن خود داشته باشيم وفقيتقادر باشيم نظارتي مداوم و م

پوشاك عـلاوه بـر آنكـه وسـيلة      ،در اين معنا. ين خويشتن با پويايي شخصيت مرتبط استئو تز
كردن يا آشـكاركردن وجـوه مختلـف زنـدگي شخصـي اسـت، نـوعي وسـيلة          براي پنهان مهمي 

 زنـد  اصول رايج را به هويت شخصـي پيونـد مـي   زيرا لباس آداب و  ،شود خودنمايي محسوب مي
  ].98، ص13[

اجتماعي اين است كـه چگونـه افـراد خودشـان را بـا گـروه        ةهدف از مقايس، از طرف ديگر
 ةضروري از اطلاعات دربار ياجتماعي منبع ةمقايس ].29[كنند  مي اجتماعي و همسالان مقايسه

اجتماعي شكاف ميان مباحث مربـوط بـه خـود و مفهـوم هويـت       ةمقايسهاي  يندافر. خود است
افـراد اغلـب بـه ايـن اطلاعـات نيـاز دارنـد تـا          ].7، ص17[كننـد   مي گروهي را پر فردي و ميان

و عقايد خود را ارزيابي كنند و عملكرد خود را بهبود ببخشند و عزت نفـس خـويش را   ها  توانايي

                                                        
1. Featherstone 
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ذهنـي اسـت،    ياجتماعي فرايند ة، مقايس1ظر فستيگراز ن ].65، ص22[ دهند مي بالقوه افزايش
اجتماعي به قضـاوت   ةاگر مقايس ،او ةبه عقيد. تواند موجب تغيير شكل واقعيت شود مي بنابراين

به اين ترتيب كه فـرد  . خود منجر شود، حمايت از عزت نفس را به دنبال خواهد آورد ةفرد دربار
 ةمقايس ـ(نزولـي   ةمقايس ـ ر از خـود، كـه اصـطلاحاً   ت ـ خود با اشخاص پـايين  ةبا تمايل به مقايس

امـا   ،شـود  مـي  برد و موجب افزايش عزت نفـس  مي ارزش خود را بالا ،شود مي ناميده )پايين به رو
 ارزش فـرد را پـايين   ،خود با اشخاص بالاتر از خود ةيعني تمايل فرد به مقايس ،صعودي ةمقايس

  ].77، ص8[ آورد مي

  ها  يافته
 تـا  20 دختـران  و زنان از نفر 382 را نمونه حجم و است شده انجام 1398 سال اين پژوهش در

هـاي مـرتبط بـا     آمـار توصـيفي و اسـتنباطي از آزمـون    . انـد  داده ليتشـك  سنندج شهر سالة 45
در مواردي كه چند متغير ترتيبـي  . اي هستند استفاده شده است متغيرهايي كه در سطح فاصله

را بـا  هـا   آن تـوان  شـود مـي   مي سي براي يك مفهوم انتزاعي ساختهشوند و مقيا هم تركيب مي با
ها براي تحليـل آمـاري اشـاره     سازي داده در ادامه به نحوة آماده. اي در نظر گرفت مقياس فاصله

 دادن انــجام  بـه  گرايــش  بيشــترين  كه دهد مي نشان توصيفينتايج حاصل از آمار  .شده است
 زائـد  يمـوهــا  يليــزر  برداشــتن  ارتـودنـسي، نظـير يمـوارد به ترتـيب به زيـبايي جراحـي

 كـردن  برطـرف  ليپوساكشـن و  ،صـورت  چـروك  و چين كردن برطرف صورت، ليـفتيـنگ بـدن،
 ـ و چانـه  زيبـايي  جراحـي  به نيز گرايش كمترين. دارد تعلق كردن تاتو و بدن اضافي چربي  ةلال
 ،در ايـن پـژوهش   .اسـت  درصـد  32 زيبايي جراحي به زنان گرايش متوسط و بوده مربوط گوش

خطـي متغيرهـاي    ةرابط ـ، هـا  بـودن داده  مدل معادلات ساختاري مانند نرمـال  ةط اولييابتدا شرا
ر ميـانجي سـنجيده شـده تـا مـدل نهـايي       ي ـمتغ ةپژوهش، ماتريس همبستگي متغيرها و رابط ـ

  .دست آمده است هب
 را نشـان  متغيرهـا  بـودن  نرمال ابيارزي جهت اسميرنوف كولموگروف آزمون مقادير 1 جدول

 ،مجمـوع  در. است 01/0متغيرها بيشتر از مقدار  همةآمده براي  دست هداري باسطح معن .دهد مي
توجهي از توزيع نرمـال نـدارد و    درخورانحراف  كه توزيع متغيرهاي اصلي بيانگر اين استنتايج 

هـاي   توان توزيع متغيرهاي پژوهش را نرمال يا نزديـك بـه نرمـال ارزيـابي كـرد و از آزمـون       مي
  .پارامتريك بهره برد

  
  
  

                                                        
1. Festigger 



  1399بهار  ،1، شمارة 12، دورة فرهنگ و هنرزن در   80

  بودن متغيرها مقادير آزمون كولموگروف اسميرنوف جهت ارزيابي نرمال. 1جدول 
  دارياعنم سطح  آماره متغير دارياسطح معن آماره متغير

هاي توجه به درد  062/0  32/1  استفاده از بوتاكس
  141/0  15/1  خفيف بدن

  114/0  20/1  ورزش مداوم 065/0 31/1 هجراحي زيبايي گون

خودداري از مصرف   141/0  15/1  جراحي زيبايي پلك
  081/0  27/1  داروةخودسران

  114/0  20/1  ها تزريق ژل براي لب
استفاده از طب 

هاي  سنتي و داروي
 گياهي

26/1  084/0  

  081/0  27/1  جراحي زيبايي چانه
از  كردنناستفاده

مواد آرايش 
  بهداشتي مضر

27/1  079/0  

كاربرد مرتب عطر و   084/0  26/1  جراحي زيبايي گوش
  072/0  29/1 ادكلن

آرايش مرتب   079/0  27/1  ليفتينگ
  074/0  28/1  سرهايمو

كوچك و بزرگ كردن
هاي  مرتب مواصلاح  072/0  29/1 سينه

  070/0  29/1  زائد بدن

  084/0  26/1  آرايش مرتب صورت 074/0 28/1 گذاري لنز
  069/0  30/1  استحمام روزانه 070/0 29/1 جراحي زيبايي بيني

  084/0  26/1  زدنمسواك 084/0 26/1 ساكشن ليپو
  079/0  27/1  ح مرتب ناخناصلا 069/0 30/1 كاشت نگين دندان

هاي  برداشت ليزري مو
  084/0  26/1  زائد

استفاده از مواد 
آرايش بهداشتي 

  استاندارد
29/1  072/0  

  074/0  28/1  كنترل چربي شكم 079/0 27/1 هاتاتو كردن ابرو

حساسيت به   072/0  29/1  ارتودنسي
  070/0  29/1  افزايش وزن

كنترل وزن از   074/0  28/1  چكاپ مرتب شنوايي
  084/0  26/1  طريق ورزش

كلسترونكنترل مرتب 
كنترل وزن در هر   070/0  29/1 خون

  069/0  30/1 ماه

كنترل وزن يا رژيم   084/0  26/1  كنترل مرتب قند خون
  062/0  32/1 غذايي

چكاپ مرتب دستگاه
هاي توجه به درد  069/0  30/1 گوارشي

  065/0  31/1  خفيف بدن

  141/0  15/1  ورزش مداوم 062/0 32/1 چكاپ مرتب بينايي
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آمده از آزمون كولموگروف اسميرنوف بيانگر اين است كه فرض توزيـع نرمـال    دست نتايج به
متغيرها بيشـتر   همةآمده براي  دست هي بمعنادارسطح ). P< 01/0( توان رد كرد متغيرها را نمي

 درخوركه توزيع متغيرهاي اصلي، انحراف  بيانگر اين استنتايج  ،مجموع در. است 01/0از مقدار 
توان توزيع متغيرهاي پژوهش را نرمال يـا نزديـك بـه نرمـال      توجهي از توزيع نرمال ندارد و مي

  .هاي پارامتريك بهره برد ارزيابي كرد و از آزمون
، 2در جـدول  .اسـت  از شرايط اساسي مدل، مـاتريس همبسـتگي بـين متغيرهـاي پـژوهش     

فرهنگـي و رسـانه و    ةسـرماي  اسـاس  ماتريس همبستگي بين متغيرهاي مديريت بدن در زنان بر
ماتريس همبستگي بـين مـديريت بـدن و متغيـر      ةبيشترين رابط .است برقرار اجتماعي ةمقايس
همبستگي بين مديريت بدن و رسانه بـه   ةو كمترين رابطاست  66/0اجتماعي به مقدار  ةمقايس
  .است 49/0مقدار 
  

مديريت بدن در  درها  آن يها لفهؤم و پژوهش يمتغيرها ميان همبستگي ضرايب ماتريس .2جدول
  اجتماعي ةرسانه و مقايس ،فرهنگي ةاساس سرماي زنان بر

 متغير مديريت بدن رسانه  مقايسة اجتماعي سرماية فرهنگي
مديريت بدن 1    
 رسانه  **49/0  1    

 اجتماعيةمقايس **66/0 **595/0  1  
 فرهنگيةسرماي **56/0 **495/0  *34/0 1

 انحراف معيار 8/52 8/52  9/36 8/54
  

              *P<0/05 **P< 0/01   
  :بنابراين

 ؛وجود دارد ة معنادارفرهنگي رابط ةمديريت بدن در زنان و سرماي بين. 1
 ؛وجود دارد ة معناداررابط مقايسة اجتماعيمديريت بدن در زنان و  بين. 2
  .وجود دارد ة معنادارمديريت بدن در زنان و رسانه رابط بين. 3

عنـوان يـك متغيـر     در اكثر تحقيقات پيشين، نقش مقايسة اجتمـاعي در مـديريت بـدن بـه    
در اين پژوهش مقايسة اجتمـاعي و مـديريت بـدن بيشـترين رابطـة      . تأثيرگذار اشاره شده است
عنوان متغير ميـانجي   هم دارند به اين دليل از متغير مقايسة اجتماعي به ماتريس همبستگي را با

طـور   مدل استفاده شده و تأثيرات متغيرهاي پژوهش را بـه متغيـر مـلاك انتقـال داده و بـه      در
مقايسـة  شدت تـأثير  . كرده استگري ايفا  نقش ميانجيسرماية فرهنگي و رسانة  بين معناداري
بـر  سـرماية فرهنگـي    .و معنـادار اسـت   119/0اول برابر بـا   ةدر مرحل مديريت بدنبر  اجتماعي

  .است ينيب شيقابل پ 3 در جدول از طريق مقايسة اجتماعيمديريت بدن 
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مقايسة رسانه و  سرماية فرهنگي،با در رابطه  مقايسة اجتماعي يگر ميانجيبررسي اثر . 3جدول
  اجتماعي

سطح 
  معناداري

مقدار 
t 

ضريب 
  استاندارد

)Beta(  

خطاي 
 bاستاندارد 

مقدار 
b 

 نوع روابط

024/0 97/2 119/0 009/0 018/0 
سرمايةبرمديريت بدن

 فرهنگي
 ةمرحل
1 

015/0 45/1 011/0 006/0 018/0 
مديريت بدن

 مقايسة اجتماعيبر
 ةمرحل
2 

016/0 47/2 123/0 035/0 084/0 
مديريت بدن

 رسانهبر
 ةمرحل
3 

028/0 23/2 009/0 004/0 011/0 
برمقايسة اجتماعي
 مديريت بدن

 ةمرحل
4 
  

ي دارد معنـادار  تـأثير  بر مـديريت بـدن زنـان    مقايسة اجتماعينتايج حاكي از اين است كه 
)05/0 <P .( نقـش  و رسـانه   سرماية فرهنگـي  توانسته است بين مقايسة اجتماعيبدين معنا كه

در  مديريت بـدن بر  مقايسة اجتماعي تأثيرشدت . ي ايفا كندمعنادارطور  ي خود را بهگر ميانجي
مقايسـة  مـديريت بـدن از طريـق    بـر  سرماية فرهنگي  .است معنادارو  119/0اول برابر با  ةمرحل

سـرماية  اسـاس   ختي مـديريت بـدن در زنـان بـر    شنا جامعهمدل  .است ينيب شيقابل پ اجتماعي
  .است ي و تبييننيب شيقابل پ مقايسة اجتماعيي گر ميانجيو رسانه با  فرهنگي

  
 مديريت بدن بيني پيش براي گام به گام مدل با چندگانه ونيرگرس ليتحل ةخلاص. 4جدول 

 پيش متغيرهاي

 تغييرات  R  R2 بين
R2 معناداري  β  معناداري  

  001/0  333/0  001/0 42/0 42/0 52/0 مديريت بدن
  001/0  342/0  001/0 43/0 41/0 51/0 مقايسة اجتماعي
  001/0  29/0  001/0 37/0 23/0 34/0 سرماية فرهنگي

  001/0  27/0  001/0 36/0 23/0 34/0 رسانه
β                    =است رگرسيون ةشد استاندارد ضريب.  

  ؛رابطه وجود دارد مقايسة اجتماعيبين مديريت بدن و  .1
  ؛رابطه وجود دارد سرماية فرهنگيو  مقايسة اجتماعيبين  .2
  ؛رابطه وجود دارد سرماية فرهنگيبين مديريت بدن و  .3
  .بين مديريت بدن و رسانه رابطه وجود دارد .4
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است كه اثر مستقيم يك متغيـر مسـتقل   ) بتا(ضريب رگرسيون استاندارد  ضريب مسير يك
زمـاني كـه مـدل دو يـا چنـد       ،بنـابراين . دهد روي يك متغير وابسته را در مدل مسير نشان مي

يك متغير روي متغيـر   تأثيرهستند كه ميزان  يمتغير عليّ دارد، ضرايب مسير ضرايب رگرسيون
تواننـد توسـط    برآوردهـاي مسـير مـي   . گيـرد  در مدل اندازه مـي  ديگر را با كنترل ساير متغيرها

تواننـد بـراي    ضرايب مسير مـي  .نمايي برآورد شوند درست ةرگرسيون حداقل مجذورات يا بيشين
اثرهـاي  . مسـتقيم و غيرمسـتقيم اسـتفاده شـوند     تـأثيرات همبستگي بين دو متغيـر بـه    ةتجزي

مقايسـة  اسـاس   بينـي مـديريت بـدن بـر     پـيش اثر . غيرمستقيم مستلزم متغيرهاي ميانجي است
در ايـن   سـرماية فرهنگـي  اساس  بيني مديريت بدن بر و اثر پيش 48/0 در اين پژوهش اجتماعي
 .است 46/0اساس رسانه در اين پژوهش  بيني مديريت بدن بر و اثر پيش 47/0 پژوهش

 
اساس  مديريت بدن در زنان برختي شنا جامعهمدل  كل و مستقيم غير تأثير ضرايب برآورد. 5جدول 

 با افزايش مديريت بدن زنان مقايسة اجتماعيي گر ميانجيو رسانه با  سرماية فرهنگي
  اثر متغير

  كل  مستقيم غير ملاك بينپيش
  48/0  - مقايسة اجتماعيمديريت بدن
  47/0  33/0سرماية فرهنگيمديريت بدن
  46/0  34/0رسانه مديريت بدن

  47/0  33/0 رسانه مقايسة اجتماعي
  

 S.BCOM، مـديريت بـدن متغيـر مـلاك    BM  اسـاس متغيرهـاي   مدل خروجي پژوهش بـر 
متغيـر   ةرسـان  M.ICT ،بـين  متغير پيش سرماية فرهنگي C.C، متغير ميانجي مقايسة اجتماعي

عنـوان متغيـر   بـه مقايسـة اجتمـاعي   . S.BCOM بين به صورت مدل ذيل ارائه شده اسـت  پيش
  .)1نمودار ( بين را به متغير ملاك انتقال داده است متغيرهاي پيش تأثيراتدرصد  45/0ميانجي 
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سرماية اساس  ختي مديريت بدن در زنان برشنا جامعهمدل هاي  لفهؤنهايي چهار عاملي م مدل .1نمودار 
مقايسة  S.BCOM، مديريت بدن متغير ملاك  BM: مقايسة اجتماعيي گر ميانجيو رسانه با  فرهنگي

  بين متغير پيش ةرسان M.ICT ،بين متغير پيش سرماية فرهنگي C.C، متغير ميانجي اجتماعي
  

ي گر ميانجيو رسانه با  سرماية فرهنگيختي مديريت بدن در زنان بر اساس شنا جامعهمدل 
مجذور كاي بـه درجـه    X2 زرل مقداريل يخروج به توجه با.داراي برازش است مقايسة اجتماعي

تفـاوت   ةدهنـد  بودن ميـزان ايـن شـاخص نشـان     پايين. كه مقدار مناسب است 32/1آزادي برابر 
خروجـي   ،همچنـين . تحقيـق اسـت   ةشـد  هاي مشاهده اندك ميان مدل مفهومي پژوهش با داده

عـلاوه  . اسـت  08/0تر از مقدار  دهد كه كوچك براي مدل نشان مي 053/0 برابر RMSEAميزان 
و  تري برخـوردار اسـت   باشد، مدل از برازش مناسب كمتر RMSEA هرچه ميزان شاخص X2بر 

مـدل بـرازش    ،بنـابراين . اسـت  90/0مقـدار   نزديك بـه همگي ) GFI ،AGFI ،CFI(هاي  نشانگر
 مـدل  يـك  حد چه تا كه است اين مدل برازش از منظور .استييد أخوبي را نشان داده و مورد ت

  .دارد توافق و سازگاري آماري جامعة از آمده دست به هاي داده با شده تدوين مفهومي يا نظري
  

  برازندگي مدلهاي  شاخص .6 جدول
 شاخص
   برازندگي
  مدل

  
 

VALUE
-P 

GF
I  

AGF
I  

CF
I  

CMI
N  

CF
I  

NF
I  

RMSE
A  

مدل 
  پيشنهادي

99/

72 
4
7 

32/

1 008/0  85/

0 85/0  95/

0  2/2  95/

0  
98/

0  053/0  

2df
df

2
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ي گـر  ميانجيو رسانه با  سرماية فرهنگياساس  ختي مديريت بدن در زنان برشنا جامعهمدل 
 ةمجذور كاي بـه درج ـ X2  زرل مقداريل يخروج به توجه با .داراي برازش است مقايسة اجتماعي

تفـاوت   ةدهنـد  بودن ميـزان ايـن شـاخص نشـان     پايين. كه مقدار مناسب است 32/1آزادي برابر 
 مـدل  بـرازش  از منظور. تحقيق است ةشد هاي مشاهده اندك ميان مدل مفهومي پژوهش با داده

 جامعة از آمده دست به هاي داده با شده تدوين مفهومي يا نظري مدل يك حد چه تا كه است اين
  .دارد توافق و سازگاري آماري

  بحث
اساس سرماية فرهنگي و رسانه  زنان برشناختي مديريت بدن در  اين پژوهش به تبيين مدل جامعه

 حـوزة  در شـده  مطـرح  مسـائل  از آنجـا كـه يكـي از   . پردازد گري مقايسة اجتماعي مي با ميانجي
 است يافته فراواني رواج زنان و دختران ميان در امروزه است، كه بدن بدن مديريت شناسي جامعه
 ورزند، در مي مبادرت اجتماعي بدن تساخ به خود بدن ظاهريهاي  تغيير ويژگي با افراد آن و در

 مديريت بدن زنان در و رسانة مؤثر و سرماية فرهنگي متغيرهاي مقايسة اجتماعي پژوهش حاضر
آمـده از آزمـون    دست نتايج به. است شده بررسي )SEM( 1مدل معادلات ساختاري از استفاده با

 01/0( توان رد كرد متغيرها را نميكولموگروف اسميرنوف بيانگر اين است كه فرض توزيع نرمال 
>P .(نتايج  ،مجموع در. است 01/0متغيرها بيشتر از مقدار  همةآمده براي  دست هسطح معناداري ب

توان  توجهي از توزيع نرمال ندارد و مي درخوركه توزيع متغيرهاي اصلي، انحراف  بيانگر اين است
هاي پارامتريك بهره  ل ارزيابي كرد و از آزمونتوزيع متغيرهاي پژوهش را نرمال يا نزديك به نرما

 ها برقرار است بودن بين متغير خطي ةرابط و است 05/0كمتر از ) sig( داري مقادير سطح معنا. برد
شكل، . اي، بدن انسان يك واقعيت جسماني و يك واقعيت اجتماعي دارد در هر جامعه ).2جدول (

ي براي ارتباط و انتقال اطلاعات به ديگر اعضاي جامعه ا اندازه، پوشاك و زينت بدن انسان وسيله
بنابراين، بدن يـك فرهنـگ اسـت و موضـوعات اساسـي درون آن فرهنـگ را بـه نمـايش         . است
پـردازان كلاسـيك    با وجود اين، تا ربع آخر قرن بيستم مسئلة بـدن در ميـان نظريـه   . گذارند مي

  ).1990، 2فرانك(شناسي اهميت چنداني نداشت  جامعه
اصـلي فعاليـت    ةهـاي اجتمـاعي مـدرن زمين ـ    بر اين باور است كه بدن در نظام 3برايان ترنر

هاي ويژه به كارفرمايان  دانش و مهارتة صنعت زيبايي، ضمن ارائ. ده استشفرهنگي و سياسي 
رشد آن دسته از اشكال اجتماعي هويـت بـدني كـه از نظـر اجتمـاعي       به و اشخاص به اهميت رو

بر مـديريت بـدن    مقايسة اجتماعينتايج نشان داد ]. 933، ص32[زند  ند، دامن ميا شده پذيرفته
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سرماية  توانسته است بين مقايسة اجتماعيبدين معنا كه ). P> 05/0(ي دارد معنادار تأثير زنان
مقايسـة   تـأثير شـدت  . ي ايفـا كنـد  معنـادار ي خود را به طور گر ميانجينقش و رسانه  فرهنگي
  ).4جدول ( است معنادارو  119/0اول برابر با  ةدر مرحل بدن مديريتبر  اجتماعي

و رفتارهـاي بـدني خـود را    هـا   عملكرد دهند مي بر اين باور است كه مردم ترجيح 1فستينگر
، 2رابينسـون (براي ارزيابي درست از خودشان با ديگران يا با استانداردهاي موجود مقايسه كننـد  

دانـد و ايـن متغيـر     مـي  بدن را از عوامل اصلي مديريت بدن مقايسة اجتماعيفستينگر  ).2008
 زلـة من به مقايسة اجتماعينتايج اين پژوهش نشان داد كه . است قوي مديريت بدن ةكنند تبيين

و ايـن نتـايج بـا     ، اسـت يعني مديريت بدن زنان ،بين متغير پيش ةكنند بيني متغير ميانجي پيش
، سـده  ، اديبـي )1393( همكـاران  و ياسـم ، )1387 ،جـواهري (، )2008، رابينسون(هاي  پژوهش

و ) 1389( ، رضــايي)1389( ، نوغــاني)1390( اميــري و شــكربيگي ،)1390(كــوهي  عليــزاده و
  .ستهمسو )1387( اخلاصي و فاتحي

مـدل   .اسـت  ين ـيب شيقابـل پ ـ  مقايسة اجتمـاعي مديريت بدن از طريق بر سرماية فرهنگي 
مقايسـة  ي گـر  ميانجيو رسانه با  سرماية فرهنگياساس  برختي مديريت بدن در زنان شنا جامعه

اعتقـاد دارد كـه در درون   ) 2010(فدرستون ). 5جدول ( است ي و تبييننيب شيقابل پ اجتماعي
فشارهاي عمومي و تلويزيون و رسانه تعداد كثيـري از تصـاوير بـدني    ، فرهنگ مصرفي، تبليغات

صورت مـداوم بـه مزايـاي آرايـش بـدن اهميـت        هبعمومي هاي  رسانه .كند مي وار را فراهم سبك
از سـتارگان و   دادن تصاوير ذهني زيبا از بدن، براي نشان، ها در رسانه .كنند مي كيدأو تهند د مي

عامل اصلي تنظـيم و مـديريت بـدن در فرهنـگ      ،به عبارت ديگر .كنند مي افراد مشهور استفاده
زرل ي ـل يخروج ـ بـه  توجه با ].12، ص14[ ندو فضاي مجازي و تكنولوژي هستها   مصرفي رسانه

بودن ميزان ايـن   پايين. كه مقدار مناسب است 32/1آزادي برابر  ة، مجذور كاي به درج X2مقدار
تحقيـق   ةشـد  هاي مشاهده تفاوت اندك ميان مدل مفهومي پژوهش با داده ةدهند شاخص نشان

تـر از   دهد كه كوچك نشان ميبراي مدل  053/0 برابر RMSEAخروجي ميزان  ،همچنين. است
كمتـر باشـد، مـدل از بـرازش      RMSEA ، هرچه ميـزان شـاخص  X2علاوه بر . است 08/0مقدار 
همگـي   GFI ،AGFI ،CFI هـاي  نشـانگر و ). 1و نمـودار   7جـدول  ( تري برخوردار اسـت  مناسب

 منظور .تاسييد أمدل برازش خوبي را نشان داده و مورد ت ،بنابراين. است 90/0مقدار  نزديك به
 هـاي  داده بـا  شـده  تـدوين  مفهـومي  يـا  نظـري  مدل يك حد چه تا كه است اين مدل برازش از
  ).7جدول ( دارد توافق و سازگاري آماري جامعة از آمده دست به

ديگـري اسـت كـه بـا مـديريت بـدن       هـاي   لفـه ؤاقتصـادي و اجتمـاعي م   سرماية فرهنگـي، 
 ةبه سرمايها  موقعيت افراد با توجه به دسترسي آن ،طبق نظر بورديو. همبستگي معناداري دارند
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اجتماعي براي بيشـتر مـردم    ةدسترسي به سرماي. شود مي اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي تعيين
را در كسـب آگـاهي و   هـا   اقتصادي و فرهنگي بسـتگي دارد كـه آن   ةبيشتر سرمايهاي  به ميزان

سـرماية  اقتصـادي و   ةاه بورديـو، سـرماي  در ديدگ). 1387 ،جواهري(كند  مي روابط بيشتر كمك
بـا مـديريت بـدن     مقايسـة اجتمـاعي  اجتمـاعي و   ةسـرماي  ةگيري و توسـع  بستر شكل فرهنگي

 يقاسـم  ،)2005 ،1سـينانكاس (هـاي   نتـايج ايـن پـژوهش بـا پـژوهش     . دار دارد همبستگي معنا
 همكـاران  و نوغـاني ، )1390( اميري و شكربيگي ،)1390(كوهي  عليزاده و، سده ، اديبي)1393(
ــارانش و ، رضــايي)1389( ــاتحي) 1389( همك ــورد  .ســتهمسو )1387( اخلاصــي و و ف در م

بـردن كيفيـت    ند تـا بتواننـد بـا بـالا    ا ها، زنان و مردان همواره در تلاش پذيري بدن از رسانهتأثير
ها ترويج  هكه از سوي رسان ،بدني، خود را با انتظارات اجتماعي و فرهنگي جامعه) نمايش(تظاهر 

 پايگـاه  و اجتمـاعي بـدن   پذيرش اي، رسانه مصرف متغيرهاي بين ].4[ ندكنهماهنگ  ،شود مي
 و داري متغيرهـاي ديـن   بـين  و معنـادار  و مسـتقيم ة رابط ـ بـدن  مديريت با اقتصادي ـ اجتماعي
  ).1387 فاتحي،(رد دا وجود معنادار و معكوس ةرابط بدن مديريت
وجـود   بـدن  مـديريت  اي بـا  هاي مـاهواره  رسانه و تلويزيون از استفاده بين مثبتي و معنادار رابطة

 يافتـه  ايـن ، واقـع  در. يابد مي افزايش مديريت بدن هاي خارجي، رسانه مصرف افزايش با رو، اين از .دارد
 قـرار  سـاز  هويـت  نوظهـور  و خـارجي  منـابع  در معـرض  نظـر  جامعـة مـورد   كه دهد مي نشان تلويحاً
مـاهواره يـا    همچـون  هـايي  رسـانه  از روز شـبانه  را در هاي درخور توجهي ساعت نمخاطبا اند و گرفته

هـاي   رسـانه  از بيشـتري  ميـزان  افـراد بـه   هرچه همچنين،. كنند مي استفاده اينترنت و فضاي مجازي
 وجـه  نيـز  يافتـه  ايـن . دهنـد  مي خود نشان از بالاتري بدن مديريت به گرايش كنند، استفاده خارجي

 جوانـان  بنـابراين، . دهـد  مي نشان را مقايسة اجتماعي گري ميانجي با واقعيت اجتماعي ساخت بر ديگر
در  اجتمـاعي  بـا انتظـارات   را خـود  بـدن،  ظـاهري  كيفيـت  بـالابردن  بـا  نـد بتواننـد  ا تلاش در همواره

فـاتحي و  (كننـد   هماهنگ شوند، مي ها ترويج رسانه سوي از اي ناشي از اجتماع، كه رفتارهاي مقايسه
 بـين  امـا  دارد؛ معنـاداري  منفـي  رابطـة  بـدن  مـديريت  بـا  داخلي هاي رسانه مصرف ).1993 خالصي،
 افـزايش  بـا  بنـابراين، . بـود  مثبـت  و معنـادار  رابطة بدن مديريت با اي ماهواره هاي تلويزيون از استفاده
 مصـرف  بـه  با توجه). 1397زباني و غفاري، (يابد  مي افزايش بدن مديريت خارجي، هاي رسانه مصرف
 در بيشـتر  كننـد،  هـا اسـتفاده   رسانه از زنان بيشتر هرچه اينترنت، و هاي خارجي رسانه از زنان بيشتر
هـاي   رسـانه  ويـژه  بـه  اي، رسـانه  مجـاري  پيداسـت كـه   ناگفتـه . گيرنـد  مي قرار نگرشي تغيير معرض

 جهـت  بـه  اجتمـاعي  هـاي  گـروه  ساير يا و كه زنان را آنچه بيشتري احتمال به جامعة ما در فرامرزي،
نتايج اين پژوهش بـا تحقيقـات مالسـون    ). 2008، 2مالسون(كنند  مي اند توليد آن خواهان منفعتشان

  .همسوست) 1387(اخلاصي  و و فاتحي) 1993(، فاتحي و خالصي )2008(
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  يريگ جهينت
 امـروزه  كه ،است بدن تيريمد بدن يسشنا جامعه حوزة در شده مطرح مسائل كي ازه ياز آنجا ك

 بدن يظاهرهاي  يژگيو رييتغ با افراد آن در كه است افتهي يفراوان رواج زنان و دختران انيم در
 يرهـا يمتغ اني ـم كـه  نشـان داد  پژوهشهاي  افته، يورزند مي مبادرت مقايسة اجتماعي به خود

 يمعنـادار  ةذكرشـده رابط ـ  يرهـا يمتغ مقايسة اجتماعي ،رسانه ،سرماية فرهنگي ،بدن مديريت
و رسـانه بـا    سـرماية فرهنگـي  اسـاس   ختي مديريت بدن در زنان بـر شنا جامعهمدل  .وجود دارد

 45/0مقايسـة اجتمـاعي بـا ضـريب تـأثير       .گري مقايسة اجتمـاعي داراي بـرازش اسـت    ميانجي
. عنوان متغير ملاك مديريت بدن دارا بوده اسـت  تأثيرات دو متغير سرماية فرهنگي و رسانه را به

شهر سنندج مقايسة اجتماعي يك منبع ضروري از اطلاعات دربارة خود مـديريت بـدن   در زنان 
شكاف ميان مباحـث مربـوط بـه خـود و مفهـوم       اجتماعي هاي مقايسة آيد و فرايند به شمار مي

 مثبـت  و معنـادار  ةرابط ةدهند نشان همچنينها  يافته .كنند مي گروهي را پر هويت فردي و ميان
 مصـرف  افـزايش  با رو، اين از. بود بدن مديريت بااي  ماهوارههاي  نه و تلويزيونرسا از استفاده بين

 كـه  دهـد  مـي  نشـان  تلويحاً يافته اين ،واقع در. يابد مي افزايش مديريت بدن خارجي،هاي  رسانه
 مخاطبـان  وانـد   گرفتـه  قـرار  سـاز  هويـت  نوظهـور  و خـارجي  منـابع  درمعرض نظر موردة جامع

اينترنـت و فضـاي    ه يـا مـاهوار  همچـون  هايي رسانه از روز شبانه را در توجهي هاي درخور ساعت
 اسـتفاده  خارجيهاي  رسانه از بيشتري ميزان افراد به هرچه همچنين،. كنند مي استفاده مجازي
 سـاخت  بر ديگر وجه نيز يافته اين. دهند مي خود نشان از بالاتري بدن مديريت به گرايش كنند،

 در همـواره  جوانـان  بنابراين،. دهد مي نشان را مقايسة اجتماعي يگر ميانجي با واقعيت اجتماعي
رفتارهـاي   در اجتمـاعي  بـا انتظـارات   را خود بدن، ظاهري كيفيت بالابردن با بتوانند تا ندا تلاش

 .ندكن هماهنگ شوند، مي ترويجها  رسانه سوي از كه ،ناشي از اجتماعاي  مقايسه
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