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Abstract 
In different cultures, people use space to make linguistic representations of time. 
In general, there are two different approaches toward deictic time expressions: a 
Moving Time Metaphor and a Moving Ego Metaphor. In the Moving Time 
metaphor, time is conceived as moving forward, while in a Moving Ego 
Metaphor, a moving observer is conceptualized. The purpose of this research is 
to explore the effect of cultural artifacts on metaphorical comprehension of time 
expressions in Persian language. In this regard, following Duffy and Feist 
(2014), the present study was carried out based on the ambiguous question: 
Wednesday's Meeting suggested by McGlone and Harding (1998). The first 
experiment directly explores the relationship between responses to the 
Wednesday's Meeting question in two calendar and meta-language conditions. 
The second experiment examines the special cultural relations between space 
and time and the role of the Persian orthography direction in the time reasoning. 
In the third experiment, based on circular representations of time, the role of the 
analog clock in resolving the ambiguity is examined from the Noon's Meeting 
question. This was done by comparing the responses of the participants with the 
clockwise clock and counterclockwise clock. To this end, 40 Persian speakers 
were selected from the students of Sistan and Baluchestan University. Chi-
square test (using SPSS software) was used for statistical analysis. The findings 
of this study show that the viewpoint of individuals about the motion of events 
in time is not only due to their experience in space movement, but also is rooted 
in their interactive patterns of cultural artifacts as well. In addition, the results 
show that in interpreting ambiguous metaphorical time expressions, individuals 
automatically access spatial representations of time and use them. The 
participants who encountered with reverse space-time mappings had an 
interference in their responses, reflected through their time reasoning. 
Consequently, they provide a more precise form of representations of time than 
merely symbolic speech. Hence, cultural artifacts play an important role in the 
cognitive process of embodiment, which not only help to recognize 
embodiment, but also affect it.  
 

Keywords: Time, Metaphor, Moving Ego Metaphor, Moving Time Metaphor, 
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 زهاى هفهوم استعاری درک برهصنوعات فرهنگی  ثیرتأ ضناختی بررسی
 فارسیزباى در 

 

 هیرعلی خوضخونصادا
 بلوچستاى، ایراى و ، سیستاىبلوچستاى و سیستاى دانطگاه ،ناسیضزباى دکتری

 1عباسعلی آهنگر
 بلوچستاى، ایراى و ، سیستاىبلوچستاى و سیستاى دانطگاه ،ضناسیاستاد زباى

 وسفیاىپاکساد ی
 بلوچستاى، ایراى و ، سیستاىبلوچستاى و سیستاى دانطگاه ،ضناسیزباى استادیار

 ههرداد هظاهری
 بلوچستاى، ایراى و ، سیستاىبلوچستاى و سیستاى دانطگاه ضناسی،رواى دانطیار

 7/4/98؛ سبضٗد دصٗطـ هقبلِ 97/ 10/11سبضٗد زضٗبفز هقبلِ: 
 (94 ل سب 73ل  اظ)

 دػٍّكٖ -ػلوٖ

 ذهچکی

 کلٖ،کٌٌس. ثِ عَضاؾشفبزُ هٖ فضبّبٕ ظثبًٖ ظهبى اظ ثبظًوبّٖٗبٕ هرشلف، افطاز ثطإ ؾبذشي زض فطٌّگ
 ٍ هشحطکظهبى اؾشؼبضُ ٗکٖ: اؾز هكَْز إاقبضُ ظهبًٖ ّبٕػجبضر ثِ ًؿجز هرشلف ضٍٗکطز زٍ

-هفَْم خلَ ثِ حطکز حبل زض إگًَِ ثِ ظهبى هشحطک،ظهبى اؾشؼبضُ زض. هشحطکًبظط اؾشؼبضُ زٗگطٕ

 گطزز.هٖ ؾبظٕهفَْم خلَ ثِ حطکز حبل زض ًبظط هشحطک،ًبظط اؾشؼبضُ زض کِحبلٖزض. قَزهٖ ؾبظٕ
 ظثبى زض ظهبى هفَْم اؾشؼبضٕ زضک ثط فطٌّگٖ ههٌَػبر ث٘طسأ قٌبذشٖ ّسف اٗي دػٍّف ثطضؾٖ

خلؿِ هجْن دطؾف ثط اؾبؼ  ؾِ آظهَى( 2014ثِ د٘طٍٕ اظ زافٖ ٍ ف٘ؿز )ضاؾشب، زضاٗياؾز. فبضؾٖ 
ّب ثِ عَض هؿشق٘ن اضسجبط دبؾدآظهبٗف اٍل ثِ قس. سِْ٘( 1998گلَى ٍ ّبضزٌٗگ )هک چْبضقٌجِ

آظهَى زٍم، ضٍاثظ ذبل  کٌس.سقَٗوٖ ٍ فطاظثبًٖ ضا ثطضؾٖ هٖ زض زٍ قطاٗظ دطؾف خلؿِ چْبضقٌجِ
زض آظهَى  کٌس.ظهبًٖ ثطضؾٖ هٖ الرظ فبضؾٖ ضا زض اؾشسلالفطٌّگٖ ث٘ي فضب ٍ ظهبى ٍ ًقف خْز ضؾن

ثطضؾٖ  دطؾف خلؿِ ظْطّبٕ هسٍض ظهبى، ًقف ؾبػز آًبلَگ زض ضفغ اثْبم اظ ؾَم، ثب سکِ٘ ثط ثبظًوبٖٗ
گطز اًدبم گطز ٍ دبزؾبػزّبٕ هكبضکبى ثب ؾبػز زاضإ خْز ؾبػزز. اٗي اهط ثب هقبٗؿِ دبؾدقَهٖ

ثطإ  اظ زاًكدَٗبى زاًكگبُ ؾ٘ؿشبى ٍ ثلَچؿشبىى ظثبفبضؾٖ گَٗكَض 40سؼساز هٌظَض، ثسٗيگطفز. 
 .ثطإ سدعِٗ ٍ سحل٘ل آهبضٕ اؾشفبزُ قسزٍ ذٖذَاًٖ ّناظ آظهَى . ًساًشربة گطزٗس ّباًدبم آظهَى

ْب ًبقٖ اظ ـسازّب زض ظهبى ًِ سٌـزٗسگبُ افطاز زض هَضز حطکز ضٍٗزّس ًكبى هّٖبٕ دػٍّف ٗبفشِ
ّب ثب ههٌَػبر فطٌّگٖ ً٘ع ثبقس، ثلکِ ضٗكِ زض الگَّبٕ سؼبهلٖ آىّٖبٗكبى اظ حطکز زض فضب هسدطثِ
ّبٕ اؾشؼبضٕ هجْن ظهبًٖ، افطاز ثِ عَض رػجبض زضکزّس کِ زض اٗي، ًشبٗح ًكبى هٖ ثط ػلاٍُ زاضز.

ٖ کِ ثب هكبضکبًکٌٌس. ّب اؾشفبزُ هّٖبٕ فضبٖٗ زضهَضز ظهبى زؾشطؾٖ زاضًس ٍ اظ آىثبظًوبٖٗذَزکبض ثِ 
ّبٗكبى اذشلال هكبّسُ قس کِ اٗي اهط اظ عطٗق ظهبى هؼکَؼ هَاخِ قسًس، زض دبؾد-بقز فضبًگ

ّبٕ ظهبًٖ ًؿجز ثِ گفشبض سطٕ اظ ثبظًوبًٖٗش٘دِ، قکل زق٘ق زض. قسُ اؾزاؾشسلال ظهبًٖ آًْب هٌؼکؽ 
قسگٖ وٖضٍ، ههٌَػبر فطٌّگٖ ًقف هْوٖ زض فطاٌٗس قٌبذشٖ خؿ اٗي زٌّس. اظًوبزٗي نطف اضائِ هٖ

 گصاضز.کٌس، ثلکِ ثط آى سبث٘ط ً٘ع هٖقسگٖ کوک هٖسٌْب ثِ قٌبذز خؿوٖ کٌٌس کِ ًِاٗفب هٖ
 

 .هشحطک، ههٌَػبر فطٌّگٖ، ًبظطهشحطک، ظهبىاؾشؼبضُ ،ظهبى: کلیذی هایواشه
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 هقذهه -1

 ٓسَاً٘ن زضثبضشّي اًؿبى اٗي اؾز کِ هب چگًَِ هٖ ّٓبٕ انلٖ زضثبضٗکٖ اظ دطؾف
 ٓسَاً٘ن زضثبضاٗن، ث٘بًسٗك٘ن ٍ چگًَِ هٖاٗن ٗب لوؽ ًکطزُٖ کِ ّطگع ًسٗسُچ٘عّبٗ

 اٗي ثطإ قٌبذز ػلن د٘كٌْبزٕ ًبهلوَؾٖ هبًٌس ظهبى اؾشسلال کٌ٘ن. دبؾد ٓحَظ
 ثِ کِ ّبٖٗحَظُ قٌبذز هجٌبٕ ثط اًشعاػٖ ّبٕحَظُ اظ قٌبذز کِ اؾز اٗي دطؾف
( 139: 1999) 2ل٘کبف ٍ خبًؿَى .(2014 ،1)زافٖگ٘طز هٖ نَضر آٌٗس،هٖزض سدطثِ

کبهلاً ظثبًٖ اؾز. اظ زٗسگبُ اٗي  ظهبىهؼشقسًس کِ هقساض ثؿ٘بض کوٖ اظ فْن هب ًؿجز ثِ 
گ٘طز. زٍ، ث٘كشط فْن هب ًؿجز ثِ ظهبى ثط اؾبؼ فْن اؾشؼبضٕ حطکز زض فضب نَضر هٖ

 ظهبى، هفَْم ّبظثبى ّٔو زض کِ اؾز اٗي ثط ثبٍض اهطٍظُ ظهبى، ؾبظٕهفَْم ثب اضسجبط زض
 ًش٘دِ، زض. (2014٘طز )زافٖ، ـگهٖ نَضر فضب هفَْم قٌبذز ٍ ازضاک ثط هجشٌٖ
 زٗگط فطٌّگ ثِ فطٌّگٖ اظ ٍ زٗگط ظثبى ثِ ظثبًٖ اظ ظهبى ؾبظٕهفَْم ذبل ّبٕقَُ٘

 ظهبى ّبٕثبظًوبٖٗ کِ زّسهٖ ًكبى ثٌ٘بفطٌّگٖ ٍ ثٌ٘بظثبًٖ ّبٕدػٍّف .اؾز هشفبٍر
، 4ٍ ثطٍزٗشؿکٖ 3ًوبٗبًس )فَضهيهٖ ضا ّبٖٗسفبٍر هرشلف ّبٕفطٌّگ ٍ بّظثبى زض

2010). 
کِ زض ّبٕ هفَْهٖ ثِ زل٘ل اٗياًس کِ اؾشؼبضُّبٕ هرشلف ًكبى زازُاذ٘طاً دػٍّف    

قًَس، فطٌّگٖ ّؿشٌس، ظٗطا فطٌّگ ًقف شّي اًؿبى ثِ نَضر زضًٍٖ ثبظًوبٖٗ هٖ
(. زض 1999، 5دِ سفکط اؾشؼبضٕ زاضز )گ٘جعگ٘طٕ سدؿن ٍ زض ًش٘هْوٖ زض قکل
ّبٕ کِ ػول اؾشفبزُ اظ فضب ثطإ ظهبى هوکي اؾز خْبًٖ ثبقس، سفبٍرحق٘قز، زضحبلٖ
بّسُ ـلف هكـّبٕ هرشگـّب ٍ فطٌّبىـکطزى ظهبى زض ظثّبٕ فضبٖٗظٗبزٕ زض قَُ٘

خلَ، زض ظثبى قَز. ثطإ هثبل، ظهبى آٌٗسُ هوکي اؾز هبًٌس  ظثبى اًگل٘ؿٖ زض خْز هٖ
زض خْز   8زض خْز دبٗ٘ي، زض ظثبى َٗدٌَ 7زض خْز ػقت، زض ظثبى هبًساضٗي  6آٗوبضا
، 11ٍ ؾَ٘ؾشط 10زض خْز غطة ثبظًوبٖٗ قَز )ًًَع 9، ٗب زض ظثبى کَک ؾبَٗضثبلا ضٍثِ

                                                           
1. Duffy  

2.  Lakoff & Johnson 

3.  Fuhrman 

4.  Boroditsky 

5.  Gibbs 

6. Aymara 
7. Mandarin 

8.  Yupno 

9.  Kuuk Thaayorre 

10. Núñez  

11.  Sweetser 
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؛ ًًَع، 2010 2؛ ثطٍزٗشؿکٖ ٍ گبث2010ٖ، 1کَضه٘ک؛ ثطٍزٗشؿکٖ، فَضهي ٍ هک2006
اًس ثطاٗي، چٌسٗي دػٍّف قَاّسٕ ضا اضائِ زازُػلاٍُ (.2012، 5ويٍ ٍاؾ 4، زٍى3کَدطٗط

، ، ؾبػزاظ خولِ سقَٗن 6ّبٕ افطاز هرشلف ثب ههٌَػبر فطٌّگٖکِ سدطثِهجٌٖ ثط اٗي
ًؿجز ثِ ظهبى  ّبٕ افطاز هرشلف ًوَزاض، هشي ًَقشبضٕ ً٘ع هوکي اؾز ثط ثبظًوبٖٗ

  .سأث٘طگصاض ثبقس

 زضک ثط فطٌّگٖ ههٌَػبر سأث٘ط قٌبذشٖ حبضط ثِ ثطضؾٖ اؾبؼ، دػٍّف اٗي ثط     
 دطزاظز. فبضؾٖ هٖظثبى  زض ظهبًٖهجْن  ػجبضر اؾشؼبضٕ

 قَز:اٗي دػٍّف ثِ نَضر ظٗط هغطح هٖانلٖ  ّبٕضاؾشب، دطؾفزضاٗي    
 اؾشؼبضٕ هجْن ظهبًٖ ػجبضر زضکثبظًوبٖٗ فضبٖٗ ظهبى ثط  آٗب ههٌَػبر فطٌّگِٖ -1

 زاضًس؟ هؼٌبزاضٕ سأث٘ط فبضؾٖ
ههٌَػبر فطٌّگٖ ثبظًوبِٖٗ ظهبى چگًَِ ثط زضک اؾشؼبضٕ هجْن ظهبًٖ فبضؾٖ سأث٘ط  -2

 گصاضز؟هٖ
 قَز:ظٗط ث٘بى هٖ ّبٕ، فطضِّ٘بثط اؾبؼ اٗي دطؾف     

ظثبى  ّبٕ اؾشؼبضٕ هجْن ظهبًٖػجبضر زضکثبظًوبٖٗ ظهبى ثط  ههٌَػبر فطٌّگِٖ -1
 زاضز. هؼٌبزاضٕ سأث٘ط فبضؾٖ

-اؾشؼبضٕ هجْن ظهبًٖ زض ظثبى فبضؾٖ ضٗكِ زض الگَّبٕ سؼبهلٖ سدطثِ زضک ػجبضر -2

 ّبٕ ظهبًٖ ثب ههٌَػبر فطٌّگٖ زاضز.

 پصوهص ۀپیطین -2
 ّبٕ ظهبًٖ ًكبىقٌبذشٖ اؾشؼبضَُى ٍاقؼ٘ز ضٍاىـّبٕ د٘ك٘ي د٘طاهثطذٖ دػٍّف

ع اًسٗك٘سى افطاز زض هکبى هوکي اؾز ثط ًَ -کِ ّط ًَع ذبنٖ اظ سفکط حطکزاًس زازُ
اًس زازُّب ًكبى. اظ ؾَٕ زٗگط، ثطذٖ زٗگط اظ دػٍّفثگصاضز سأث٘طهَضز ضٍٗسازّبٕ ظهبًٖ 

 سأث٘طاؾشؼبضٕ ظهبى  زضکثب ههٌَػبر فطٌّگٖ هوکي اؾز ثط  افطازکِ ًَع سؼبهل 
ثِ عطاحٖ  َلـذه اٗيظهبى زض  -ّبٕ هکبىّب د٘طاهَى ًگبقزضز. افعاٗف دػٍّفاثگص

 زضکفطٌّگٖ زض  ههٌَػبر سأث٘طارّبٕ ؾبػز ٍ سقَٗن ثطإ ثطضؾٖ ًقف فآظهبٗ

                                                           
1.  McCormick 

2.  Gaby 

3. Cooperrider 

4.  Doan 

5.  Wassmann 

6. cultural artifacts 
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ّبٕ هطسجظ ثب اٗي دػٍّف اضائِ سؼسازٕ اظ دػٍّف ،اؾشؼبضٕ ظهبى هٌشْٖ قس. زض ازاهِ
 ذَاّس قس.

قٌبؾٖ ( هفَْم اؾشؼبضٕ ظهبى ضا ثط اؾبؼ ظثبى1392ظازُ، ػلَٕ ٍ ػل٘وطزاًٖ )قطف    
ثِ هٌظَض ثطضؾٖ  ،زض اٗي دػٍّفثطضؾٖ قطاض زازًس.  قٌبذشٖ زض ظثبى فبضؾٖ هَضز

ظثبًبى اثشسا انغلاحبر ظهبًٖ ٍ انغلاحبر هکبًٖ هطثَط ثِ هفَْم ظهبى زض ث٘ي فبضؾٖ
ًبهِ هَضَع اظ ث٘ي اذجبض چٌسٗي ضٍظًبهِ ٍ هدلِ اؾشرطاج گطزٗس ٍ ؾذؽ زٍ دطؾف

آى ثَز کِ ثؿبهس ّب اٗي دػٍّف حبکٖ اظ ٗبفشِّب دبؾد زازُ قس. سَؾظ آظهَزًٖ
ّبٕ ظهبًٖ ػوَزٕ اؾز ٍ خع زض ّبٕ ظهبًٖ افقٖ ث٘ف اظ اؾشؼبضُاؾشفبزُ اظ اؾشؼبضُ

کِ ث٘كشط ثِ نَضر  ّفشِهفَْم  ،ّوچٌ٘ي ٍ ضٍظقجبًٍِ  ضٍظ، ؾبػزهَضز هفَْم 
ثؿبهس ثبلاسط کبضثطز  ٓزٌّسهفبّ٘ن ًكبى ٔثق٘ ،ظثبًبى ٍخَز زاضزػوَزٕ زض شّي فبضؾٖ

ّبٕ ظهبًٖ سَؾظ ّبؾز. اظ اٗي ضٍ، اؾشؼبضُٖ افقٖ ًؿجز ثِ ؾبٗط اؾشؼبضُظهبً ٓاؾشؼبض
 ظثبًبى اغلت ثِ نَضر افقٖ اؾشفبزُ قسُ اؾز. فبضؾٖ

 ٔ( ؾؼٖ ًوَزًس سب ثب هجٌٖ قطاض زازى ًظط1393ًٗػاز )ضطاثٖ ٍ دْلَاىًه٘ت     
هبى زض ظثبى ( الگَٖٗ ثطإ هفَْم ظ1999، 1980بٕ هفَْهٖ ل٘کبف ٍ خبًؿَى )اؾشؼبضّ

کِ ثطإ اقبضُ ثِ ق٘سّبٕ  ّبض اٗي ضاؾشب، حطکبر اؾشؼبضٕ زؾزفبضؾٖ اضائِ زٌّس. ز
ضٍز، هَضز ثطضؾٖ قطاض گطفز. ًشبٗح ًكبى زاز ظثبًبى ثِ کبض هٖهرشلف ظهبى سَؾظ فبضؾٖ

 . اؾزٍ اظ ضاؾز ثِ چخ  ظثبًبى افقٖ، اظ ػقت ثِ خلَکِ ظهبى ثطإ فبضؾٖ
ّبٕ بضٕ ظهبى زض ظثبىاؾشؼ زضکقٌبؾبى د٘طاهَى قٌبؾبى ٍ ضٍاى، ظثبىاٗي ثط ػلاٍُ     

ّب اقبضُ اًس. زض ازاهِ، ثِ ثطذٖ اظ اٗي دػٍّفّبٕ ظٗبزٕ اًدبم زازُدػٍّفً٘ع زٗگط 
 قَز.  هٖ
اًگل٘ؿٖ )کِ اظ چخ ثِ ضاؾز  هكبضکبى اظ( 1991) 3ٍ ٌٍٗشط 2ؽ، کَگلو1سَضؾکٖ    

کِ سَالٖ  ذَاؾشٌسذَاًٌس( )کِ اظ ضاؾز ثِ چخ هٖػطثٖ  هكبضکبىذَاًٌس( ٍ هٖ
ّبٕ اٗي ٗبفشِهطست کٌٌس.  ثط اؾبؼ ظهبى ّبٕ غصاٖٗ ضٍظاًِ ضا هبًٌس ٍػسُ ٖٗضٍٗسازّب
سَالٖ  الرظ ظثبى اًگل٘ؿٖهشٌبؾت ثب ضؾن اًگل٘ؿٖ هكبضکبىکِ  زاز ًكبىدػٍّف 

ض ؾوز چخ ًبّبض ٍ کطزًس، ٗؼٌٖ نجحبًِ ز زّٖ ؾبظهبىضٍٗسازّب ضا اظ چخ ثِ ضاؾز 
الرظ ظثبى ػطثٖ ػطثٖ هشٌبؾت ثب ضؾن هكبضکبىکِ قبم زض ؾوز ضاؾز ًبّبض، زضحبلٖ

  هربلفٖ ضا ًكبى زازًس. آضاٗف 

                                                           
1.  Tversky 

2. Kugelmass 

3.  Winter 
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اًگل٘ؿٖ ٍ  ّبٕ( ٍظبٗف هطثَط ثِ ظهبى ضا زض ظثبى2010فَضهي ٍ ثطٍزٗشؿکٖ )     
خفز سهبٍٗطٕ ثط  ثبٗس زض هَضز هكبضکبى ،ػجطٕ ثب ّن هقبٗؿِ کطزًس. زض اٗي دػٍّف

گطفشٌس. اٗي سهبٍٗط هطثَط ثِ قرهٖ ثَز کِ زض عجق ًظن ظهبًٖ سهو٘ن ؾطٗغ هٖ
اًگل٘ؿٖ  هكبضکبى. ًشبٗح حبکٖ اظ آى ثَز کٌسهطاحل هرشلف فٌدبًٖ اظ قَُْ ضا دط هٖ

ػجطٕ  هكبضکبى. زض هقبثل، کٌٌسسهبٍٗط ضا اظ چخ ثِ ضاؾز ثب ؾطػز ث٘كشطٕ هطست هٖ
زض اٗي دػٍّف ثِ اٗي  (2010) ًكبى زازًس. فَضهي ٍ ثطٍزٗشؿکٖ الگَٕ هؼکَؾٖ ضا
ّبٕ ٌّگبم قضبٍر زض هَضز ظهبى ثِ عَض ذَزکبض ثِ ثبظًوبٖٗ هكبضکبىًش٘دِ ضؾ٘سًس کِ 

 کٌٌس.ذبل فطٌّگٖ زض ذهَل فضب زؾشطؾٖ د٘سا هٖ
ٍ گَٗبى ػجطٕ ؾبظٕ ظهبى زض شّي ؾري( ثِ ثطضؾٖ هفَْم2010ٍ ّوکبضاى ) 1اٍلز     

ّبٕ ظهبًٖ ثب جز ثِ اضخبعـًؿ بضکبىـهك، ػولکطز هٌظَض ثسٗياؾذبً٘بٖٗ دطزاذشٌس. 
زٍ گطٍُ )ػجطٕ ٍ اؾذبً٘بٖٗ(  هكبضکبىگ٘طٕ اظ ٗک فؼبل٘ز قٌ٘ساضٕ ثطضؾٖ گطزٗس. ثْطُ

الرظ هشفبٍسٖ زاقشٌس، ثبٗس اضخبع ظهبًٖ افؼبل ٍ قَ٘ز )گصقشِ ٗب آٌٗسُ( ضا کِ خْز ضؾن
قس ثب فكطزى کل٘س ؾوز چخ ٗب ٕ ثِ گَـ چخ ٗب ضاؾز اضائِ هٖکِ ثِ نَضر قٌ٘ساض

اؾذبً٘بٖٗ ثِ ٍاغگبى گصقشِ ثب  هكبضکبىى ثَز ضاؾز هكرم کٌٌس. ًشبٗح حبکٖ اظ آ
کِ اًس، زضحبلٖسطٕ زازُکل٘س ؾوز چخ ٍ ٍاغگبى آٌٗسُ ثب کل٘س ؾوز ضاؾز دبؾد ؾطٗغ

-زٗگط، ًگبقز خْز چخجبضرػػجطٕ ثطػکؽ ثَزُ اؾز.  ثِ هكبضکبىاٗي ػولکطز زض 
 گ٘طز. الرظ ّط گطٍُ اظ نَضر هٖضاؾز ظهبى هجشٌٖ ثط ضؾن

 -خْز ًَقشبضٕ ثط چگًَگٖ ًگبقز هکبى سأث٘ط( 2012) 3ٍ لَ 2ّوچٌ٘ي، ثطگي     
ّبٕ اًگل٘ؿٖ، چٌٖ٘ هبًساضٗي ٍ سبَٗاًٖ ضا ضٍ، ظثبىظهبى ضا هَضز هغبلؼِ قطاض زازًس. اظاٗي

ظثبى چٌٖ٘ هبًساضٗي ّوبًٌس ظثبى اًگل٘ؿٖ اظ چخ ثِ ضاؾز، ٍلٖ  ثب ّن هقبٗؿِ کطزًس.
قَز. ضٍـ اًدبم دػٍّف ثسٗي نَضر ثَز کِ ظثبى سبَٗاًٖ اظ ضاؾز ثِ چخ ًَقشِ هٖ

اضائِ قس.  هكبضکبىثِ  ّٖبٗهطاحل ضقس گ٘بّبى ٍ حَ٘اًبسٖ هبًٌس ٍظؽ ٍ قَضثبغِ زض کبضر
ّب ضا ثط اؾبؼ ثبٗس اٗي کبضر هكبضکبى ّب زاضإ سطس٘ت ظهبًٖ ثَزًس. ؾذؽ،اٗي کبضر

گَٗبى اًگل٘ؿٖ ٍ چٌٖ٘ ّبٕ اٗي دػٍّف ًكبى زاز ؾريکطزًس. ٗبفشِظهبى هطست هٖ
کٌٌس. زض هقبثل، ثبظًوبٖٗ ظهبى ضا ثِ ػٌَاى حطکشٖ اظ ؾوز چخ ثِ ضاؾز ثبظًوبٖٗ هٖ

َقشبضٕ ثط زٗگط، ًظبم ًث٘بىگَٗبى سبَٗاًٖ اظ ضاؾز ثِ چخ ثَز. ثِظهبى ثطإ ؾري
 زاضز.  سأث٘طچگًَگٖ ثبظًوبٖٗ ظهبى ثِ نَضر هکبًٖ 

                                                           
1. Ouellet 

2. Bergen 

3.  Lau 
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إ ٍ ذغٖ هَضز سَل٘س ٍ زضک فطاٌٗسّبٕ چطذِ ( ً٘ع2012) 2ٍ سَضؾکٖ 1خوبل٘بى     
ّب ٍ إ هبًٌس فهلثبٗس فطاٌٗسّبٕ چطذِ هكبضکبىضاؾشب، زضاٗي. ثطضؾٖ قطاض زازًس

ك٘سًس.  ـکَزاضٕ هٖـضر ًواهلز ضا ثِ نَ کطزى زضؾزفطاٌٗسّبٕ ذغٖ اظ قج٘ل 
کك٘سًس. فطاٌٗسّبٕ ذغٖ ضا ثِ نَضر ذغٖ هٖ هكبضکبىّبٕ دػٍّف ًكبى زاز ٗبفشِ

 إ ضا ً٘ع ثِ نَضر ذغٖ ضؾن کطزًس. ّوچٌ٘ي فطاٌٗسّبٕ چطذِ هكبضکبى
ظهبًٖ  خْز ٍ هؿ٘ط ذَاًسى ثط ذظ سأث٘ط( ثِ ثطضؾٖ 2013) 4ٍ ثَسٌٖ 3کبؾبؾبًشَ      

ضٍـ اًدبم دػٍّف ثِ اٗي نَضر ثَز کِ ثِ ّلٌسٕ دطزاذشٌس. گَٗبى شٌّٖ ؾري
 een jaar) «ٗک ؾبل قجل»ّبٕ قبهل إ اظ ػجبضرؾرٌگَٗبى ّلٌسٕ هدوَػِ

daarvoor)  ٗک زِّ ثؼس»ٗب» (een decennium daarna)  ُؾذؽ اظ  قس هٖ زاز ٍ
كبى ضا ثطإ ً کل٘س نفحِقس کِ کل٘س ؾوز  چخ ٗب ضاؾز هٖ زضذَاؾزؾرٌگَٗبى 

ٌّگبهٖ  هكبضکبىًشبٗح اٗي دػٍّف ًكبى زاز زازى ظهبى گصقشِ ٗب آٌٗسُ فكبض زٌّس. 
سطٕ ٍاکٌف ؾطٗغ ،ذَاًٌسالرظ هؼ٘بض هٖزض قبلت ضؾن ضا ّبٕ ظهبًٖ ًَقشبضٕکِ ػجبضر

ٌسٕ ـگَٗبى ّليـؾر زٌّس. ثِ ث٘بى زٗگط،ظ هؼکَؼ ًكبى هٖـالرًؿجز ثِ ضؾن
خْز چخ ٍ ظهبى آٌٗسُ ضا ثب ؾوز چخ ثب ؾطػز  ّبٕ ظهبًٖ گصقشِ ضا ثبػجبضر

 کطزًس.ث٘كشطٕ اًشربة هٖ
انغلاحبر اؾشؼبضٕ  زضکؾؼٖ ًوَز ًقف ههٌَػبر فطٌّگٖ ضا زض  (2014)زافٖ      

 ثسٗيقٌبؾٖ قٌبذشٖ هَضز ثطضؾٖ قطاض زّس. ظثبى زض ظثبى اًگل٘ؿٖ ثط اؾبؼ ظثبى
ّب حبکٖ اظ آى ثَز کِ ٗبفشِبم قس. ؾِ آظهبٗف هجشٌٖ ثط زضک اؾشؼبضٕ ظهبى اًد هٌظَض

ظهبى -ّبٕ هکبىانغلاحبر اؾشؼبضٕ هجْن، افطاز ثِ عَض ذَزکبض ثِ ثبظًوبٖٗ زضکزض 
آى حطکز ضٍ ثِ خلَ زض فضب  ًٔش٘د کِ زض کٌٌسّب اؾشفبزُ هٖزؾشطؾٖ زاضًس ٍ اظ آى

هکبى،   -ثطاٗي، ثب ثطػکؽ کطزى الگَٕ ظهبىهشٌبظط ثب حطکز ثؼسٕ ظهبى اؾز. ػلاٍُ
قَز کِ اٗي ذَز ثبظسبة اؾشسلال اظ ظهبى ثب اذشلال هَاخِ هٖ هكبضکبىزضک اؾشؼبضٕ 

 .  ثِ ػجبضر زٗگط، فطٌّگ ثط زضک اؾشؼبضٕ ظهبى سأث٘طگصاض اؾز ؛اؾز هكبضکبىظهبًٖ 
ظهبى -ّبٕ فضبقسُ چبضچَثٖ هْن ثطإ فْن ًگبقزّبٕ اًدبماؾبؼ، دػٍّف اٗي ثط     

ّب زض ظهبى ًِ سٌْب زض زٗگط، ضٍٗکطز افطاز ًؿجز ثِ حطکز ضٍٗسازػجبضرثِ. اًسفطاّن کطزُ
ّبٕ فضبٖٗ آًْب زض ظهبى، ثلکِ زض الگَّبٕ سؼبهلٖ آًْب ثب ههٌَػبر فطٌّگٖ ً٘ع سدطثِ

                                                           
1.Jamalian 

2.Tversky 

3.Casasanto 

4.Bottini 



 فارسی زباى در زهاى هفهوم استعاری درک بر فرهنگی هصنوعات تأثیر ضناختی بررسی /80

قَز ٍلٖ ّبٕ هفَْهٖ اگطچِ زض شّي اقربل ثبظًوبٖٗ هٖضٍ، اؾشؼبضُضٗكِ زاضز، اظاٗي
 س. سب اًساظُ ظٗبزٕ فطٌّگٖ ّؿشٌ

 چارچوب نظری پصوهص -3
سطٗي خٌجِ اظ سدطثِ اًؿبى هقَلِ ظهبى اؾز. اظ حبل هجْنػ٘يسطٗي ٍ زضٗکٖ اظ اؾبؾٖ  

ّبٕ ظهبًٖ ًساضٗن، اگطچِ (، هب  زؾشگبّٖ ثطإ دطزاظـ سدطث2004ِ) 1زٗسگبُ اَٗاًع
هب ،  ٍخَزاٗي  ثطإ دطزاظـ سدطثِ فضبٖٗ ٍخَز زاضز. ثب 2حطکشٖ -ؿٖـزؾشگبّٖ ح

 3ّبٕ هبزٕ زضک کٌ٘ن. ل٘کبف ٍ خبًؿَىسَاً٘ن گصض ظهبى ضا ّوبًٌس زٗگط دسٗسُهٖ
ّبٕ حؿٖ ٍ حطکشٖ ًبقٖ ( هؼشقسًس زل٘ل اٗي اهط ثبظًوب2000ٖٗ) 4کَچف( ٍ 1980)

گ٘طز. اظ سؼبهل زض هح٘ظ عج٘ؼٖ اؾز کِ  ثِ هٌظَض حوبٗز اظ سفکط اًشعاػٖ نَضر هٖ
 ٗبثّٖبٕ اًؿبًٖ ّساٗز، خْزّب اظ عطٗق سدطثِبظًوبٖٗظهبى اٗي ث ٓثطإ هثبل، زض حَظ

، هفبّ٘ن فضبٖٗ سب اًساظُ ظٗبزٕ سطس٘ت ثسٗيٗبثس. ٍ هكبّسُ حطکز زض فضب سحقق هٖ
کِ فضب اغلت ثطإ چگًَگٖ عَضٕزٌّس، ثِثٌسٕ ضا قکل هٖهفبّ٘ن هب زض ذهَل ظهبى

؛ 1993اؾز )ل٘کبف،  گ٘طٕ سفکط افطاز زض ذهَل هقَلِ ظهبى هف٘س ٍ ضطٍضٕقکل
 (. 1999ل٘کبف ٍ خبًؿَى، 

اًس کِ ظهبى، فضب ٍ هقساض ثِ ( ً٘ع ثِ اٗي ًکشِ دطزاذش1999ِل٘کبف ٍ خبًؿَى )     
شٌس. ثِ عَض هثبل، ثِ ـوبٖٗ ظثبًٖ ثِ ّن هطسجظ ّؿـلحبػ اؾشؼبضٕ ٍ زض ؾغح ثبظً

 سَخِ کٌ٘س: 2ٍ  1ّبٕ خولِ
 .ضؾ٘سثب گطهبٕ ؾَظاًف  سبثؿشبى -1
زضک قسُ اؾز؛ چَى « هکبى» ٓ، هفَْم ظهبى )سبثؿشبى( زض قبلت اؾشؼبض1 ٔزض خول     

 ضٍز. آى ثطإ ضؾ٘سى ثِ ٗک هکبى ثِ کبض هٖ ٔزض هؼٌٖ اٍل٘« ضؾ٘سى»فؼل 
 سَاًس ثِ گل زؾز ٗبثس.آلوبى ًوٖ زض دٌح زق٘قِ  -2

ي هفَْم، ظهبى قَز. زض اٗزضک هٖ« هقساض» ٓ، هفَْم ظهبى زض قبلت اؾشؼبض2زض ًوًَِ 
زض اٗي خبٗگبُ « زض» اضبفِ حطفگ٘طٕ کطز. کبضثطز سَاى آى ضا اًساظُإ اؾز کِ هٖهبزُ

زض « زض» اضبفِ حطفقَز، ظٗطا زّس کِ هفَْم ظهبى زض قبلت اؾشؼبضُ زضک هًٖكبى هٖ
 زّس. ظطف ٍ هظطٍفٖ ٍ هکبًٖ ضا ًكبى هٖ ٔآى ٗک ضاثغ ٍٔ اٍل٘ ًوًَِ د٘فکبضثطز 

                                                           
1.  Evans 

2 . sensory-perceptual 

3.  Lakoff & Johnson 

4.  Kövecses 
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ّبٕ فضبٖٗ هرشلفٖ ثطإ ظهبى (، زض ظثبى اًگل٘ؿٖ، اؾشؼبض2013ُزٗسگبُ اَٗاًع )اظ      
ّب، ضٍٗسازّب ًؿجز ثِ کِ زض آى1إّبٕ اقبضُاظ: اؾشؼبضُ اًس ػجبضرٍخَز زاضًس کِ 

کِ ضٍٗسازّب ًؿجز ثِ ٗکسٗگط هغبلؼِ  3إّبٕ ظًد٘طُقًَس، اؾشؼبضُثطضؾٖ هٖ «2ذَز»
ّب، ضٍٗسازّب ًؿجز ثِ خطٗبى زض حبل حطکز کِ زض آى 4ًٍّٖبٕ ثطٍ اؾشؼبضُ قًَسهٖ

 ظهبى ثبثز ّؿشٌس.
ّب ظهبى ّبٖٗ ٍخَز زاضز کِ زض آىزض ثؿ٘بضٕ اظ ظثبى ظهبىضاثغِ اؾشؼبضٕ ث٘ي فضب ٍ     

آٌٗسُ ثِ ػٌَاى حطکشٖ ضٍ ثِ خلَ، ظهبى گصقشِ ثِ ػٌَاى حطکشٖ ضٍ ثِ ػقت ٍ ظهبى 
 زضکحبل ًؿجز ثِ ذَز 

؛ 1998، 6گلَى ٍ ّبضزٌٗگ؛ هک1980؛ ل٘کبف ٍ خبًؿَى، 1973، 5)کلاضک قًَسهٖ 
« خلَ اؾزآٌٗسُ ضٍثِ»عَضکلٖ ثب سَخِ ثِ اؾشؼبضُ ظهبى (. ث2000ِثطٍزٗشؿکٖ، 

(، ل٘کبف ٍ 1973ّب، کلاضک )زض ه٘بى اٗيالگَّبٕ هرشلفٖ ًؿجز ثِ ظهبى ٍخَز زاضز. 
( ٍ زافٖ 2013(، اَٗاًع )2012زٗشؿکٖ )ٍ ثطٍ 7(، ف٘سى2006(، اَٗاًع  )1999خبًؿَى )

اظ:  اًس ػجبضراًس کِ ًوَزُ إظهبًٖ اقبضُ -هکبًٖ ٓ( سَخِ ذبنٖ ثِ زٍ اؾشؼبض2014)
هب زاضٗن ثِ )زض الگَٕ ًبظطهشحطک هشحطک. هشحطک ة( اًگبضُ ظهبىالف( اًگبضُ ًبظط

کٌس ٍ ى حطکز هٖإ اؾز کِ ًبظط ثط ضٍٕ آظهبى ظهٌِ٘( قَٗنهْلز ًْبٖٗ ًعزٗک هٖ
ّب ٍ ضٍٗسازّبٕ زضک ظهبى ثِ ٍاؾغٔ حطکز ًبظط ثط ضٍٕ اٗي ظهٌِ٘ ثِ ؾَٕ لحظِ

إ هحهَض زض گ٘طز. زض اٗي اًگبضُ ظهبى ثِ ػٌَاى هکبًٖ ثبثز ٗب ًبحِ٘ظهبًٖ اًدبم هٖ
گطزز قَز ٍ اظ عطٗق حطکز ًبظط اؾز کِ گصض ظهبى زضک هٖؾبظٕ هٖفضب هفَْم

 ( ًوبٗف زازُ قسُ اؾز.1(. الگَٕ ًبظط هشحطک زض قکل )85: 2006، 8اَٗاًع ٍ گطٗي)
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1.deictic  
2.ego 

3.sequential 

4.extrinsic 

5.Clark 

6. McGlone, & Harding 

7.Fedden 

8.Green 
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گطٕ ٍخَز زاضز کِ سدطثِ (قَزهْلز ًْبٖٗ ًعزٗک هٖ) هشحطکزض الگَٕ ظهبى     
ثبثز اؾز  اؾز. زض اٗي الگَ، ًبظط« حبل»زٌّسُ قَز ٍ هَقؼ٘ز اٍ ًكبىًبظط ًبه٘سُ هٖ

قًَس. ؾبظٕ هّٖب ٍ ضٍٗسازّبٕ ظهبًٖ ثِ ػٌَاى اق٘بٖٗ زض حبل حطکز هفَْمٍ لحظِ
ضًٍس. اٗي کٌٌس ٍ ثب گصض اظ اٍ ثِ گصقشِ هٖاٗي اق٘بء اظ آٌٗسُ ثِ ؾوزِ ًبظط حطکز هٖ

( اضائِ 2(. اٗي الگَ زض قکل )84: 2006قَز )اَٗاًع ٍ گطٗي، حطکز ؾجت گصض ظهبى هٖ
 قسُ اؾز.

 
 (85: 2006اَٗاًع ٍ گطٗي، هشحطک ):  الگَٕ ظهبى2قکل 

کٌس. ضا هكرم ه1ًٖقغِ اضخبع« ًبظط»هکبًٖ، هکبى  -ظهبًٖ ثطإ اٗي زٍ اؾشؼبضُ    
قَز ٍ ثِ عَض اؾشؼبضٕ سدطثِ ًقغِ اضخبع هکبًٖ اؾز کِ ثِ ظهبى کًٌَٖ هطثَط هٖ

هشحطک، ظهبى شحطک ٍ ظهبىّبٕ ًبظطهزّس؛ ثٌبثطاٗي، اؾشؼبضُظهبى حبل ضا ًكبى هٖ
: 2014کٌٌس ٍ ثب ضٍاثظ ظهبى گصقشِ/حبل ؾبظگبض ّؿشٌس )زافٖ، إ ضا هؼطفٖ هٖاقبضُ

2   .) 

 روش پصوهص -4
 هطارکاى .4-1

خبهؼِ آهبضٕ  ضٍٗسازٕ اؾز.إ ٗب دؽهقبٗؿِ -ّبٕ ػلٖاٗي دػٍّف اظ ًَع دػٍّف
ثَزًس. زل٘ل ثلَچؿشبى  ٍ زاًكدَٕ کبضقٌبؾٖ زاًكگبُ ؾ٘ؿشبى چْلدػٍّف قبهل 

ّب ثَز. ؾي اًشربة زاًكدَٗبى کبضقٌبؾٖ زض اٗي دػٍّف، زض زؾشطؼ ثَزى آى
ٍضاى ًفط اظ گَٗف 24ؾبل ثَز.  23ّب ؾبل ٍ ه٘بًگ٘ي ؾي آى 27سب  19ث٘ي  ّب آظهَزًٖ
ثِ لحبػ ؾي ٍ سحه٘لار ّوگي  هكبضکبىًفط ظى ثَزًس. زض اٗي دػٍّف،  16هطز ٍ 

اظ خولِ  کكَض هرشلف ظثبى اظ ه٘بى هٌبعقٍضاى فبضؾٖگَٗفقسًس. هحل ظًسگٖ 
  کطهبى، انفْبى ٍ ق٘طاظ اًشربة قسُ اؾز.

 ابسار و هواد آزهودنی .4-2

اظ ههٌَػبر فطٌّگٖ  ّبزض اٗي آظهبٗف .قسثطإ اًدبم اٗي دػٍّف ؾِ آظهبٗف اًدبم 
ّبٕ دطؾفثِ  ّبٗؼٌٖ سقَٗن ٍ ؾبػز ثِ ػٌَاى اثعاضٕ ثطإ اؾشرطاج هؿشق٘ن دبؾد

گ٘طز ّبٖٗ کِ زض دػٍّف حبضط اًدبم هٖسوبهٖ آظهبٗف. قساؾشفبزُ  ظهبًٖ هجْن
 هک .( اؾز1998هکگلَى ٍ ّبضزٌٗگ ) ثؼس خلؿِ چْبضقٌجِهجْن دطؾف هجشٌٖ ثط 

                                                           
1.reference point 
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-ظهبى ٍ ًبظطهشحطک زٗسگبُ زٍ ه٘بى سفبٍر سكطٗح ٕ( ثطا1998) ٌٗگگلَى ٍ ّبضز

 ،دبضازاٗن ٗيًوَزًس. زض ا ٖهؼطف ضا ثؼس ْبضقٌجِچ خلؿِ هجْن دطؾفدبضازاٗن  هشحطک
 ًكبى ضا زٗسگبُ زٍ اٗي هؼٌبٖٗ سفبٍر ذَثٖ ثِ کِ قَزهٖ ث٘بى ظٗط هجْن خولِ اثشسا

 :زّسٖ ه
3. The meeting originally scheduled for next Wednesday has been 
moved forward two days. 

 .اؾز ضفشِ خلَ ضٍظ زٍ قَز، طگعاضث ثَز قطاض آٌٗسُ چْبضقٌجِ کِ إخلؿِ
 قَز کِهٖ ؾؤال هكبضکبىؾذؽ اظ 

4. What day is the meeting now that it has been rescheduled? 

 قَز؟هٖ ثطگعاض ضٍظٕ چِ زض خلؿِ اٗي  اکٌَى

دبؾد ثِ اٗي «. زٍقٌجِ»ٍ زٗگطٕ « خوؼِ»: ٗکٖ ٍخَز زاضززٍ دبؾد ثطإ اٗي دطؾف  
زض ، ظٗطا خولِ زاضإ اثْبم اؾز. «خوؼِ»ثبقس ٍ ّن « زٍقٌجِ» سَاًسدطؾف ّن هٖ

، اثْبهٖ ٍخَز زاضز کِ سٌْب ثب سوبٗع ه٘بى حطکز ظهبى ٍ حطکز فطز قبثل 3ػجبضر 
اؾز. اگط اظ هٌظط حطکز فطز ثِ اٗي خولِ ثٌگطٗن، ضٍٗسازّبٕ آٌٗسُ خلَسط اظ  سفؿ٘ط

ثِ ظهبًٖ زٍضسط اظ فطز زض آٌٗسُ  ز سب آًْبقٍَ خلَسط ضفشي آًْب ثبػث هٖ اًس گطفشِ فطز قطاض
اظ . زّسهشحطک ضا ًكبى هٖثبظًوبٖٗ ًبظط« خوؼِ». زض ًش٘دِ، دبؾد اضخبع زازُ قًَس

؛ کٌسٖ هفطزٕ کِ ثبثز اؾز، حطکز  ؾوز اظ هٌظط حطکز ظهبى، ظهبى ثِ ،زٗگط ٕؾَ
. اظ کٌسهٖ سط ٗکزًعضٍٗساز، آى ضا ثِ فطز ٍ زض ًش٘دِ ظهبى حبل  ثٌبثطاٗي خلَسط افشبزى

 دطؾفهشحطک اؾز. اٗي دطؾف ٗؼٌٖ حبکٖ اظ ثبظًوبٖٗ ظهبى «زٍقٌجِ»اٗي ضٍ، دبؾد 
گلَى ٍ ّبضزٌٗگ َؾظ هکس 1998اٍل٘ي ثبض زض ؾبل  1ثؼس چْبضقٌجِ خلؿِ ظهبًٖ هجْن

زض ظثبى اًگل٘ؿٖ ٍاغُ  «forward»زض سطخوِ فبضؾٖ ً٘ع ّوبًٌس ٍاغُ هجْن . هؼطفٖ قس
ظٗطا زض ذَاًف ًرؿز ثِ سطس٘ت ظهبًٖ اٗبم ّفشِ زض سقَٗن زلالز  ؛ؾزهجْن ا« خلَ»

کِ زض ذَاًف زٍم زاضز کِ زض آى ضٍظ زٍقٌجِ خلَسط اظ ضٍظ چْبضقٌجِ قطاض زاضز. زضحبلٖ
 سَؾظ دطؾف اٗيقَز. هٖ زضکثِ هؼٌبٖٗ دؽ اظ ضٍظ چْبضقٌجِ ٗؼٌٖ ضٍظ خوؼِ 

 زازُ هكبضکبى ثِ ًبهِدطؾف قبلت زض ؾذؽ،. قس ثطگطزاًسُ فبضؾٖ ظثبى ثِ ًگبضًسگبى
 ثِ سَخِ ثب دػٍّف زض قسُ گطفشِ ثکبض ّبٕآظهَى ذطزُ اػشجبض ثطآٍضز هٌظَض ثِ. قس

 77/0 آى هقساض کِ قس اؾشفبزُ کطاًجبخ آلفبٕ ضطٗت اظ قسُ اؾشفبزُ دطؾكٌبهِ هبّ٘ز
 سٗيث. قس اؾشفبزُ هحشَا ضٍاٖٗ ضٍـ اظ آظهَى خْز ضٍاٖٗ ّوچٌ٘ي،. قس هحبؾجِ

 ٍ گطفز قطاض دػٍّف هَضَع ٗب هطسجظ اؾبس٘س اذش٘بض زض ًظطهَضز ًبهِدطؾف کِ سطس٘ت

                                                           
1.Next Wednesday’s meeting 
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 سكر٘م هٌبؾت دػٍّف ٘طّبٕهشغ گ٘طٕاًساظُ ثطإ ًبهِدطؾف هطثَط اؾبس٘س ًظط اظ
 .قس زازُ

 (1)آزهایص 
گلَى ٍ ّبضزٌٗگ هک چْبضقٌجِ خلؿِدطؾف  گ٘طٕ اظگطاى ظٗبزٕ ثب ثْطُدػٍّف

ّبٕ فضبِٖٗ ٍاضُکِ عطحفضب ضا ثط سفکط ظهبًٖ ثطضؾٖ ًوَزًس. زضحبلٖ ٘طارسأث( 1998)
کل ـبًِ قـَضر ًبآگبّـثِ ن ْبضقٌجِـچ خلؿِدطؾف ّب زض هَضز کٌٌسُ دبؾدّساٗز

ّبٕ ذَز اظ هبّ٘ز هجْن اٗي دطؾف اغلت ثلافبنلِ دؽ اظ اضائِ دبؾد هكبضکبىگ٘طز، هٖ
 (.2،2011زًٍبٍ هک 1قًَس )کطاًدکآگبُ هٖ

اؾز کِ  فؼبل٘زاٗي چبلف قبهل زٍ  .اؾز  3فؼبل٘شٖ چٌسٗک چبلف  (1) آظهبٗف    
 زٌّس. ضا اًدبمثبًِ٘( آًْب  23زق٘قِ ٍ  3ثِ کل٘ذٖ ) کطزى ًگبُثب ظهبى ثبٗس ّن هكبضکبى
زض  هكبضکبىثِ  اٍل فؼبل٘زضا اًدبم زٌّس. زض  زٍ فؼبل٘ز ،ثبٗس سب اًشْبٕ کل٘خ هكبضکبى

 هبِّ 12 نٗسقَزض  چْبضقٌجِ خلؿِ دطؾفسؼسازٕ ضٍٗساز هجشٌٖ ثط   قطاٗظ آظهَى
ظٗط  نَضراٗي ضٍٗسازّب ثِ . اؾزٗک ثطگ  چبح قسُ زض ّط هبُ اظ سقَٗن  .قَززازُ هٖ
 ًس:قس عطاحٖ

  دی 30 ضنبه

 .کٌ٘س هكرم سقَٗن ضٍٕ ضا سبضٗد اٗي. اؾز کطزُ لغَ ضا کشبة ًوبٗكگبُ هْسٍٕ آقبٕ
 بهطتاردی 20 چهارضنبه

 .ًوبٗ٘س هكرم سقَٗن ضٍٕ ضا خسٗس سبضٗد. اؾز قسُ هَکَل خلَسط ضٍظ زٍ ثِ خلؿِ
 ضهریور 3 جوعه
 سقَٗن ضٍٕ ضا خسٗس سبضٗد. اؾز قسُ ضٗعٕثطًبهِ ثؼس خوؼِ ثطإ قٌبؾٖظثبى دػٍّكٖ کبضگبُ

 .کٌ٘س هكرم
 .هز ثعًٌسزض سقَٗن ػلاضا  قسُ ضٗعٕ ثطًبهِکِ ضٍظ  قسزضذَاؾز  هكبضکبىاظ  ؾذؽ     

انلٖ خَاة  چْبضقٌجِ خلؿِدطؾف ثِ فقظ  هكبضکبىزض هقبثل، زض قطاٗظ کٌشطل 
 .زازًس
ثبٗس  1ّوعهبى ثب فؼبل٘ز  هكبضکبىکِ فؼبل٘شٖ اذشلالٖ اؾز، ّوِ  2ثطإ فؼبل٘ز      
زٌّس. اٗي کل٘خ زض زض ذهَل کل٘خ هطثَط ثِ هغع  دبؾد  إگعٌِٗؾِدطؾف  3ثِ 

 ثِ زٍ زل٘ل اًدبم قس.درف قس. اٗي فؼبل٘ز اذشلالٖ  هكبضکبىثطإ  ّبٕ ظثبىآظهبٗكگبُ
ثَز. ّسف زٍم اٗي ثَز کِ اعوٌ٘بى  هكبضکبىثِ حساقل ضؾبًسى آگبّٖ فطاظثبًٖ  ًرؿز

                                                           
1.Kranjec 

2.McDonough 

3. Multi-tasking Challenging 
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ثبٗس  هكبضکبى، . ثسٗي هٌظَضاًسسَخِ زاقشِ ٍٗسئَئّٖبٖٗ ثِ کل٘خ هكبضکبىحبنل قَز 
 . زازًسهٖ٘خ دبؾد زضؾز حساقل ثِ زٍ هَضز اظ ؾِ دطؾف هطثَط ثِ کل

اظ عطٗق سقَٗن )قطاٗظ  چْبضقٌجِ خلؿِدطؾف ثِ  هكبضکبىّبٕ دبؾدؾذؽ،    
انلٖ ٗؼٌٖ نَضر فطاظثبًٖ  چْبضقٌجِ خلؿِدطؾف ثِ  هكبضکبىّبٕ آظهبٗف( ثب دبؾد

 . قسدطؾف )قطاٗظ کٌشطل( هقبٗؿِ 

 (2)آزهوى 
ظهبًٖ شٌّٖ افطاز اًدبم  الرظ ثط هؿ٘طضؾنخْز  سأث٘طه٘عاى  اٗي آظهَى ثطإ ثطضؾٖ

زض سقَٗن ًَع اٍل ثب  .قَزهٖزازُ  هكبضکبىٗک هبِّ ثِ  سقَٗن زٍ ًَع . زض اٗي آظهَىقس
، ضٍظّبٕ ّفشِ زض ثبلإ نفحِ ٍ ثب سطس٘ت نؼَزٕ اظ ضاؾز ثِ (1)قکل  سطس٘ت هؼوَلٖ

ثب هؼبزل  ضٍظّبٕ ّفشِ ّوطاُ (2)قکل  . زض سقَٗن ثب سطس٘ت هؼکَؼقسچخ سٌظ٘ن 
سٌْب ضٍٗساز  .قسئِ اًگل٘ؿٖ زض ثبلإ سقَٗن ثب سطس٘ت نؼَزٕ اظ چخ ثِ ضاؾز اضا

زض ظٗط . اؾزقسُ ثطإ ضٍظ چْبضقٌجِ ضٗعٕثطًبهِ خلؿِقسُ زض ّط زٍ سقَٗن، ثطخؿشِ
 قَز:ّط سقَٗن زؾشَضالؼول ظٗط ًَقشِ هٖ

 خرداد 10چهارضنبه 
 خلؿِ زٍ ضٍظ ثِ خلَ ثطزُ قسُ اؾز.

 ضٍظ خسٗس ضا زض سقَٗن هكرم کٌ٘س. اکٌَى

 
 سقَٗن ثب سطس٘ت هؼوَل 1قکل 

 
 سقَٗن ثب سطس٘ت هؼکَؼ 2قکل 

 (3)آزهوى 
ّبٕ ٖثبظًوبٗظهبى ثط ضٍٕ -ّبٕ فضبّبٕ هطثَط ثِ ًگبقزاظآًدب کِ سبکٌَى دػٍّف
إ ظهبى ّبٕ چطذِثبظًوبّٖٗبٕ خسٗس ثب ثطضؾٖ اًس، دػٍّفذغٖ ظهبى هشوطکع ثَزُ

کِ ، زضحبلٖسطس٘ت ثسٗيثِ ؾَٕ هغبلؼِ سدطثٖ ث٘كشط اٗي حَظُ ّوَاض کطزُ اؾز.  ضا ضاُ
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ثِ ( 3)اًس، زض آظهبٗفذغٖ ظهبى هشوطکع قسُ ّبٕ ثبظًوبٖٗثط  (1ٍ2ّبٕ)آظهبٗف
ّب ّبٕ ّفشِ زض سقَٗنضٍظ ،عَض هؼوَلإ ظهبى سَخِ ذَاّس قس. ثِّبٕ چطذِثبظًوبٖٗ

ّبٕ قًَس. اٗي ضٍظّب ً٘ع ذَز ثِ نَضر ضزٗفٖٗ هّٖبٕ افقٖ ثبظًوبثِ نَضر ضزٗف
طسط قطاض ـّبٕ زِٗـّبٕ ظٍزسط زض ثبلإ ّفشّفشِاًس. ّب هطست قسُإ اظ ّفشِػوَزٕ

، ٗک هقبثل زضکٌٌس. ظهبى ضا ثِ نَضر ذغٖ ثبظًوبٖٗ هٖ ّبضٍ، سقَٗناٗيگ٘طًس، اظهٖ
 زّس.ّب ًكبى هّٖب ٍ ؾبػز، زق٘قِّبّبٕ اظ ثبًِ٘ؾبػز آًبلَگ ظهبى ضا ثِ نَضر چطذِ

( اثعاضٕ 1998گلَى ٍ ّبضزٌٗگ )هک چْبضقٌجِ خلؿِدطؾف کِ زضحبلٖ اؾبؼ،ثطاٗي
ًًَع ٍ ّوکبضاى  ظْط خلؿِدطؾف ذغٖ ظهبى اؾز،  ّبٕ ثبظًوبٖٗهف٘س ثطإ اضظٗبثٖ 

 سط ذَاّس ثَز.إ ظهبى هٌبؾتچطذِ ّبٕ ثبظًوبٖٗ( ثطإ ثطضؾٖ 2006)
 ظْط خلؿِدطؾف ثِ زًجبل ثطضؾٖ ًقف ؾبػز آًبلَگ زض حل اثْبم ( 3)آظهَى     

چگًَِ اثْبم  هكبضکبىگطز اٗي اؾز کِ هكرم قَز ّسف آظهبٗف دبز ؾبػز اؾز.
ثطإ اًدبم اٗي  کٌٌس. حل هّٖبٕ  اؾز، اٖٗ ضا کِ ثطذلاف خْز هؼوَل ػقطثِظهبًٖ

زض خْز  ثب اػسازٕ ّباظ ؾبػز: ٗکٖ ثسٍى ػقطثِآًبلَگ  زٍ ؾبػز هكبضکبىآظهبٗف، ثِ 
 ّبٕ ؾبػزػقطثِ ٍ زٗگطٕ زض ذلاف خْز گطزـ (1)قطاٗظ ّبٕ ؾبػزِگطزـ ػقطث

زض قًَس. اٗي زٍ ؾبػز ضٍٕ ٗک نفحِ کبغص چبح هٖ . (3)قکل اضائِ قس (2قطاٗظ)
زاقشِ ظْط ٍخَز  خلؿِثِ دطؾف  ٖاّٗبٕ سطک٘جٖضٍز کِ دبؾداٗي هَقؼ٘ز، اًشظبض هٖ

گطز( ّساٗز ٍؾ٘لِ خْز ػکؽ حطکز ؾبػز )دبزؾبػزکِ ثِ هكبضکبىذٖ ثط: ثبقس
ٖ کِ هكبضکبًکِ ثؼساظظْط ضا اًشربة کٌٌس، زضحبلٖ 2کِ ؾبػز  زاقشٌس، سوبٗل قسًس

قجل اظ ظْط  10، ؾبػز گطز( ّساٗز قسًسٍؾ٘لِ خْز هؼوَل حطکز ؾبػز )ؾبػزثِ
 . کطزًسضا اًشربة 

 :اؾز قسُقشِ زض ظٗط سهَٗط زؾشَضالؼول ظٗط ًَ
ظهبى ضٍٗساز  لغفبًظْط فطزا ثِ زٍ ؾبػز خلَسط هَکَل قسُ اؾز.  12ؾبػز  خلؿِ     

  ضا ثب ؾبػز ٍ زق٘قِ زض سهَٗط ظٗط هكرم ًوبٗ٘س

 
 گطز )ؾوز ضاؾز(گطز )ؾوز چخ( ٍ ؾبػز ثب سطس٘ت دبزؾبػزؾبػز ثب سطس٘ت ؾبػز 3قکل 

ّب ظْط ضا ثب کك٘سى ػقطثِظثؼسا خلؿِى ظهب قسزضذَاؾز  هكبضکبىآظهَى اظ  اٗي زض   
  هكرم کٌٌس.ّب ضٍٕ ّط کسام اظ ؾبػز
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-ٍ ثطإ ؾٌدف ه٘عاى هؼٌٖ 21ٍضغى  SPSSافعاض ّب اظ ًطمزازُ ٍسحل٘ل سدعِٗثطإ      

 زٍ اؾشفبزُ قس.ذّٖورَاًٖ فبضؾٖ اظ آظهَى ظثبى زاضٕ ث٘ي زضک اؾشؼبضٕ ظهبى زض 

  هاتوصیف و تحلیل داده .4-3
دطؾف اؾشؼبضٕ  زضکهجٌٖ ثط سأث٘ط سقَٗن ثط  دػٍّف 1-1فطضِ٘ فطػٖطإ ثطضؾٖ ث

 1اؾشفبزُ قس کِ ًشبٗح آى زض خسٍل  زٍّورَاًٖ ذٖاظ آظهَى  خلؿِ چْبضقٌجِ
  گعاضـ قسُ اؾز.

 P آزادیدرجه  خی دو روز جوعه روز دوضنبه 

ضرایط  
 کنترل

15/34 85/65 865/5 1 015/0 

ضرایط  

 آزهوى

2/12 8/87 

 سقَٗنًشبٗح حبنل اظ آظهَى  1خسٍل 

زض زٍ  خوؼٍِ  زٍقٌجِقَز سَظٗغ فطاٍاًٖ اًشربة ضٍظ آقکبض هٖ 1ّوچٌبًکِ اظ خسٍل  
 اؾزگطٍُ هَضز ثطضؾٖ زض قطاٗظ کٌشطل ٍ قطاٗظ آظهَى اظ ًظط آهبضٕ هشفبٍر 

(x
2
=5/865 ،df=1، p<0/05)ٖهَى زض قطاٗظ آظ هكبضکبىسَاى گفز . ثطاٗي اؾبؼ ه

زض  هكبضکبىکِ ( ضا اًشربة کٌٌس. زضحبل8/87ٖ) خوؼِث٘كشط سوبٗل زاضًس کِ دبؾد 
ثطذلاف اٗي ضا اًشربة ًوَزًس.  خوؼِدبؾد زضنس  85/65 زض قطاٗظ فطاظثبًٖ )کٌشطل(

زض قطاٗظ آظهَى ٍ کٌشطل ثطاثط ذَاّس  خوؼِ ٍ زٍقٌجِّبٕ ثٌٖ٘ کِ ًؿجز دبؾدد٘ف
ثٌبثطاٗي،  ؛زّسفبٍر هؼٌبزاضٕ ضا ث٘ي زٍ قطاٗظ ًكبى هٖزٍ سذّٖورَاًٖ ثَز، آظهَى 

سَاًس زض زضک اؾشؼبضٕ سقَٗن هًٖش٘دِ،  قَز. زضهٖ ٘سسأٗدػٍّف  1-1فطضِ٘ فطػٖ 
     ٍضاى فبضؾٖ ًقف زاقشِ ثبقس. ظهبى ه٘بى گَٗف

الرظ فبضؾٖ ثط ٘ط خْز ضؾنهجٌٖ ثط سأث 2-1ٖ فطضِ٘ فطػٖ ثطإ ثطضؾ ،ػلاٍُ ثِ      
زٍ اؾشفبزُ قس کِ ذّٖورَاًٖ ً٘ع اظ آظهَى  دطؾف خلؿِ چْبضقٌجِاؾشؼبضٕ  کزض

 اضائِ قسُ اؾز.  2ًشبٗح آى زض خسٍل 
 P آزادیدرجه  خی دو  روز جوعه روز دوضنبه 

تقوین 
 هعوولی

9/14 1/85 68/5 1 018/0 

تقوین 
  هعکوض

5/44 5/55 

 َؼسقَٗن هؼوَلٖ ٍ هؼکًشبٗح حبنل اظ آظهَى  2خسٍل 

ضا اًشربة کطزًس. زض  زضنس دبؾد خوؼِ 1/85 ٖسقَٗن هؼوَل هكبضکبى، 2زض خسٍل      
اؾز. ثطإ  زضنس 5/55ثب سقَٗن هؼکَؼ  هكبضکبىّبٕ دبؾددبؾد خوؼِ زض  ،هقبثل
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 ّورَاًٖ اظ آظهَى ظثبى فبضؾٍٖضاى زاضٕ اٗي سفبٍر زض ث٘ي گَٗفثطضؾٖ ه٘عاى هؼٌب
x)حبنل اظ آظهَى ذٖ زٍ  قَز. ًشبٗحزٍ اؾشفبزُ هٖذٖ

2
=5/68 ،df=1، p<0/05)  ٖحبک

 اٗي اظ زاض اؾز.ٍ هؼکَؼ هؼٌب ٖسقَٗن هؼوَل هكبضکبىاظ آى اؾز کِ سفبٍر ث٘ي دبؾد 
اؾشؼبضٕ دطؾف  زضکالرظ فبضؾٖ ثط ضؾن سأث٘طهجٌٖ ثط ٍخَز  2-1ضٍ، فطضِ٘ فطػٖ 

اؾشؼبضٕ  زضکضؾٖ ثط الرظ فبزٗگط، ضؾنػجبضرقَز. ثِهٖ سبئ٘سخلؿِ چْبضقٌجِ 
 گصاضز.هٖ سأث٘طدطؾف خلؿِ چْبضقٌجِ 

ّبٕ خْز ػقطثِ سأث٘طدػٍّف هجٌٖ ثط  3-1ثطإ ثطضؾٖ فطضِ٘ فطػٖ ّوچٌ٘ي،      
زٍ خسٍل ذٖ ذَاًّٖن اؾشفبزُ اظ آظهَىثب   خلؿِ ظْط دطؾفاؾشؼبضٕ  زضکؾبػز ثط 

  اؾز. اضائِ قسُ 3
قبل  10 ساعت 

 از ظهر
 2 ساعت

 بعذازظهر
درجه  خی دو

 آزادی

P 

ضرایط 
 گردساعت

2/12 8/87 86/12 1 000/0 

-ضرایط پاد

 گردساعت

9/36 1/63 

 گطزگطز ٍ دبزؾبػزؾبػزًشبٗح حبنل اظ آظهَى  3خسٍل 

زض قطاٗظ  ثؼساظظْط 2ؾبػز زّس، زضنس دبؾد ًكبى هٖ 3عَض کِ خسٍل ّوبى     
شفبٍر اؾز. ثطإ ثطضؾٖ ه٘عاى ( ه1/63گطز )( ثب قطاٗظ دبزؾبػز8/87گطز )ؾبػز

زٍ ذّٖورَاًٖ اظ آظهَى  ثؼساظظْط 2اظظْط ٍ قجل 10ّبٕسفبٍر دبؾدزاضٕ هؼٌب
اؾز.  005/0 اظ  کوشطp هقساض  ٍ df 1، هقساض 86/12زٍ اؾشفبزُ گطزٗس. هقساض ذٖ

ظثبى ثب قطاٗظ ٍضاى فبضؾٖزض ث٘ي گَٗفثؼساظظْط  2ؾبػز  ضٍ، سفبٍر دبؾداظاٗي
دػٍّف هجٌٖ ثط  3-1ثٌبثطاٗي، فطضِ٘ فطػٖ  ؛زاض اؾزهؼٌبگطز ؾبػزگطز ٍ دبزػزؾب

زٗگط، خْز ػجبضرقَز. ثِهٖ سبئ٘سّبٕ ؾبػز ثط دطؾف خلؿِ ظْط خْز ػقطثِ سأث٘ط
 اؾشؼبضٕ دطؾف خلؿِ ظْط سأث٘ط زاضز. زضکّبٕ ؾبػز ثط ػقطثِ

 و نتیجه بحث .4-4
عَض ذَزکبض اظ فضب ثطإ ثبظًوبٖٗ هرشلف ثِّبٕ ّب ٍ فطٌّگزض ظثبىؾرٌگَٗبى 

ّبٕ ّب ثِ قَُ٘هکبى زض ظثبى -اٗي اضسجبط قَٕ فضبکٌٌس. ضٍٗسازّبٕ ظهبًٖ اؾشفبزُ هٖ
ّبٕ هَضز اؾشفبزُ افطاز ثطإ افطاز زض هَضز ظهبى، کٌف کطزى نحجزهرشلفٖ اظ قج٘ل 

ًوبٖٗ ظهبى هٌؼکؽ ضٍٗسازّبٕ ظهبًٖ ٍ ههٌَػبر فطٌّگٖ افطاز ثطإ ثبظ زازى ًكبى
فضبٖٗ  ّبٕ ٍاضُ عطحاًس کِ ّبٕ د٘ك٘ي ًكبى زازُدػٍّف. (2014)زافٖ،  قَزهٖ

هْوٖ ثط ثبظًوبٖٗ ظهبى زاقشِ ثبقس. ثطإ هثبل، اًَاع سفکط حطکز  سأث٘طهوکي اؾز 
 ّن زضکفضبٖٗ هوکي اؾز ثط چگًَگٖ اؾشسلال افطاز زض ذهَل ضٍٗسازّبٕ ظهبًٖ ٍ 
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 سأث٘طّسف اٗي دػٍّف ثطضؾٖ قٌبذشٖ زاقشِ ثبقس.  سأث٘طًٖ هجْن ّبٕ ظهبظهبى ػجبضر
، ؾِ هٌظَض ثسٗياؾشؼبضٕ ظهبى زض ظثبى فبضؾٖ اؾز.  زضکههٌَػبر فطٌّگٖ ثط 

 آظهبٗف ثب اؾشفبزُ اظ ههٌَػبر فطٌّگٖ ؾبػز ٍ سقَٗن اضائِ قس. 
ض زٍ ز چْبضقٌجِ خلؿِدطؾف ّب ثِ دبؾد اضسجبطعَض هؿشق٘ن ثِ اٍلآظهبٗف      

زض  هكبضکبىًشبٗح اٗي آظهبٗف ًكبى زاز  . کطزضا ثطضؾٖ  ٖ ٍ فطاظثبًٖسقَٗوقطاٗظ  
ضا  خوؼِزض قطاٗظ فطاظثبًٖ سوبٗل زاضًس کِ دبؾد  هكبضکبىث٘كشط اظ  ٖقطاٗظ سقَٗو
 . اًشربة کٌٌس

الرظ فبضؾٖ ضا آظهَى زٍم، ضٍاثظ ذبل فطٌّگٖ ث٘ي فضب ٍ ظهبى ٍ ًقف خْز ضؾن     
 چْبضقٌجِ خلؿِدطؾف ّبٕ هقبٗؿِ دبؾد اظ. اٗي اهط کطزل ظهبًٖ ثطضؾٖ زض اؾشسلا

قسُ اظ عطٗق سقَٗن اؾشرطاج خوؼٍِ  زٍقٌجِ ّبٕسقَٗن فبضؾٖ ثب دبؾد هؿشرطج اظ
ه٘عاى ث٘كشط  ًشبٗح اٗي آظهبٗف حبکٖ اظ آى ثَز کِ  .قسحبنل هؼکَؼ )اًگل٘ؿٖ( 

ظهبًٖ -ًطهبل ضٗكِ زض ًگبقز فضب ٖوزض قطاٗظ سقَٗ هكبضکبىزض ه٘بى  خوؼِّبٕ دبؾد
زض قطاٗظ  هكبضکبى، هقبثل زضالرظ ظثبى فبضؾٖ اؾز. زاضز کِ هٌغجق ثط خْز ضؾن

الرظ ظهبًٖ  )چخ ثِ ضاؾز( کِ ًبؾبظگبض ثب خْز ضؾن-هؼکَؼ ًگبقز فضب ٖسقَٗو
  خوؼٍِ  زٍقٌجِٕ ّبضٍ، دبؾدزّٖ قسًس. اظاٗيظثبى فبضؾٖ اؾز، زچبض اذشلال زض دبؾد

   .ثَز ّن ثِسقَٗن هؼکَؼ ًعزٗک  هكبضکبىزض ه٘بى 
ّبٕ هسٍض ظهبى، ًقف ؾبػز آًبلَگ زض ضفغ اثْبم ثبظًوبٖٗ ثط سکِ٘زض آظهَى ؾَم، ثب      
ثب ؾبػز زاضإ  هكبضکبىّبٕ . اٗي اهط ثب هقبٗؿِ دبؾدقسثطضؾٖ  ظْط خلؿِدطؾف اظ 

 كبى زاز کِ ث٘كشط ثَزى دبؾدّب ًگطز اًدبم گطفز. ٗبفشِگطز ٍ دبزؾبػزخْز ؾبػز
گطز هوکي اؾز ثِ اؾشفبزُ ثب قطاٗظ ؾبػز هكبضکبىثؼساظظْط زض ه٘بى  2ؾبػز 

ّبٕ ظهبًٖ هطثَط ثبقس کِ ؾبظگبض ثب حطکز هؼوَل ػقطثِ-اظ ًگبقز فضب هكبضکبى
گطز( زض فضب هشٌبظط ثب حطکز زٗگط، حطکز ثِ ؾوز خلَ )ؾبػزػجبضرؾبػز اؾز. ثِ
ظهبًٖ -زض قطاٗظ اؾشفبزُ اظ  ًگبقز فضب هكبضکبى، هقبثل زض. اؾز ثؼسٕ زض ظهبى

ّبٕ ؾبػز اؾز زچبض اذشلال گطز کِ ًبؾبظگبض ثب خْز هؼوَل حطکز ػقطثِدبزؾبػز
 ثِگطز ًعزٗک خْز دبزؾبػز هكبضکبىّب زض ه٘بى ضٍ، دبؾدزّٖ قسًس. اظاٗيزض دبؾد

 . ثَز ّن
(، اٍلز ٍ 1991سَضؾکٖ، کَگلوؽ ٍ ٌٍٗشط )ّبٕ اٗي ًشبٗح ّوچَى ًشبٗح دػٍّف    

َ ٍ شًؾب(، کبؾب2012(، ثطگي ٍ لَ )2010(، فَضهي ٍ ثطٍزٗشؿکٖ )2010ّوکبضاى )
کٌس کِ افطاز هشٌبؾت ثب ( اظ اٗي ػق٘سُ حوبٗز ه2014ٖ(   ٍ زافٖ )2013ثَسٌٖ٘ )
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 ضا دطؾف خلؿِ چْبضقٌجِّبٕ دبؾد ّبٕ ؾبػزٍ خْز حطکز ػقطثِ الرظ سقَٗنضؾن
 کٌٌس.اًشربة هٖ

ّوؿَ ( 1991سَضؾکٖ، کَگلوؽ ٍ ٌٍٗشط )ثب ًشبٗح دػٍّف  ،ّبٕ دػٍّف حبضطٗبفشِ    
الرظ ظثبى اًگل٘ؿٖ سَالٖ اًگل٘ؿٖ هشٌبؾت ثب ضؾن هكبضکبىزضٗبفشٌس کِ اؾز. آًبى 

کطزًس، ٗؼٌٖ  زّٖ ؾبظهبىّبٖٗ غصاٖٗ ضا اظ چخ ثِ ضاؾز ضٍٗسازّب هطثَط ثِ ٍػسُ
ػطثٖ  هكبضکبىکِ چخ ًبّبض ٍ قبم زض ؾوز ضاؾز ًبّبض، زضحبلٖ نجحبًِ زض ؾوز

الرظ ظثبى ػطثٖ آضاٗف هربلفٖ ضا ًكبى زازًس. ّوچٌ٘ي، زض اٗي ضاثغِ  هشٌبؾت ثب ضؾن
اؾذبً٘بٖٗ ًؿجز ثِ ٍاغگبى گصقشِ ثب  هكبضکبى( زضٗبفشٌس کِ 2010اٍلز ٍ ّوکبضاى )

کِ اٗي اًس، زضحبلٖسطٕ زازُخْز چخ ٍ ٍاغگبى آٌٗسُ ثب خْز ضاؾز دبؾد ؾطٗغ
ضاؾز -زٗگط، ًگبقز خْز چخػجبضرػجطٕ ثطػکؽ ثَزُ اؾز.  ثِ هكبضکبىػولکطز زض 

( اؾشسلال 2012گ٘طز. ثؼلاٍُ، ثطگي ٍ لَ )الرظ ّط گطٍُ نَضر هٖظهبى هجشٌٖ ثط ضؾن
گَٗبى اًگل٘ؿٖ ٍ چٌٖ٘ ظهبى ضا ثِ ػٌَاى حطکشٖ اظ ؾوز چخ ثِ کطزًس کِ ؾري

گَٗبى سبَٗاًٖ اظ ضاؾز ثِ کٌٌس. زض هقبثل، ثبظًوبٖٗ ظهبى ثطإ ؾريبظًوبٖٗ هٖضاؾز ث
 سأث٘طزٗگط، ًظبم ًَقشبضٕ ثط چگًَگٖ ثبظًوبٖٗ ظهبى ثِ نَضر هکبًٖ  ث٘بى چخ ثَز. ثِ

 زاضز. 
( 2013کبؾبًَ ٍ ثَسٌٖ٘ )ّبٕ دػٍّف ًشبٗح اٗي دػٍّف ثب ٗبفشِثطاٗي، افعٍى     

ّبٕ ظهبًٖ ًَقشبضٕ ضا زض ٌّگبهٖ کِ ػجبضر هكبضکبىًكبى زازًس  آًْب ّوطاؾشب اؾز.
الرظ هؼکَؼ ًكبى سطٕ ًؿجز ثِ ضؾنذَاًٌس ٍاکٌف ؾطٗغالرظ هؼ٘بض هٖقبلت ضؾن

ّبٕ ظهبًٖ گصقشِ ضا ثب خْز چخ ٍ گَٗبى ّلٌسٕ ػجبضرزٌّس. ثِ ث٘بى زٗگط، ؾريهٖ
 کطزًس.ٖظهبى آٌٗسُ ضا ثب ؾوز چخ ثب ؾطػز ث٘كشطٕ اًشربة ه

انغلاحبر اؾشؼبضٕ هجْن، افطاز ثِ عَض  زضککِ زض  زاز ًكبى ً٘ع (2014)زافٖ       
کِ  کٌٌسّب اؾشفبزُ هٖظهبى زؾشطؾٖ زاضًس ٍ اظ آى-فضبّبٕ ذَزکبض ثِ ثبظًوبٖٗ

ثطاٗي، ثب آى حطکز ضٍ ثِ خلَ زض فضب هشٌبظط ثب حطکز ثؼسٕ ظهبى اؾز. ػلاٍُ ٔزضًش٘د
اظ ظهبى ثب اذشلال هَاخِ  هكبضکبىهکبى،  زضک اؾشؼبضٕ  -ظهبى ثطػکؽ کطزى الگَٕ

ثِ ػجبضر زٗگط، فطٌّگ ثط ؛ اؾز هكبضکبىقَز کِ اٗي ذَز ثبظسبة اؾشسلال ظهبًٖ هٖ
زض اٗي ضاؾشب، ًشبٗح دػٍّف حبضط ً٘ع ًكبى زاز زضک اؾشؼبضٕ ظهبى سأث٘طگصاض اؾز. 

  ظهبى زؾشطؾٖ زاضًس.  -بٕ فضبّظثبى ثِ عَض ذَزکبض ثِ ثبظًوبٖٗفبضؾٖ هكبضکبى

کِ سقَٗن ثِ ػٌَاى ٗکٖ اظ ههٌَػبر ، ثِ زل٘ل اٗيثب سَخِ ثب آًچِ ث٘بى گطزٗس     
ٍ اٗي خْز هٌغجق  ؾبظزفبضؾٖ ثطخؿشِ هٖضا ظثبى خْز ضاؾز ثِ چخ ظهبى  فطٌّگٖ

هوکي اؾز ثِ  دطؾف خلؿِ چْبضقٌجِّبٕ ظثبى اؾز، دبؾداٗي الرظ ثط خْز ضؾن
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ثٌسٕ افقٖ ظهبى زض سقَٗن ًؿجز زازُ ز ثطذلاف ضٍٗکطز ظهبًٖ ثِ ؾبظهبىذَزٕ ذَ
زض هقبٗؿِ ثب  ٖزض قطاٗظ سقَٗو خوؼِّبٕ قَز کِ چطا دبؾدثٌبثطاٗي، هكرم هٖ ؛قَز

ّبٕ فطٌّگٖ ذبنٖ قطاٗظ کٌشطل ث٘كشط اؾز. افطاز ثِ عَض ذَزکبض ثِ ثبظًوبٖٗ
اٗي ٗبفشِ ثب الگَٕ ّبؾز. ى ثَهٖ آىالرظ ظثبزؾشطؾٖ زاضًس کِ ؾبظگبض ثب خْز ضؾن

بٗح دػٍّف ـ( ثطإ ظثبى فبضؾٖ  ّوؿَ اؾز. ًش1393ًػاز )ضطاثٖ ٍ دْلَاىًه٘ت
ظثبًبى افقٖ، اظ ػقت ًكبى زاز کِ ظهبى ثطإ فبضؾٖ (1393) ًػازضطاثٖ ٍ دْلَاىًه٘ت
 .اؾزٍ اظ ضاؾز ثِ چخ  ثِ خلَ

کِ زٗسگبُ زّس هجٌٖ ثط اٗياضائِ هٖ ّبٕ اٗي دػٍّف قَاّسٕ ضاٗبفشِّوچٌ٘ي،     
ّبٗكبى اظ حطکز زض فضب افطاز زض هَضز حطکز ضٍٗسازّب زض ظهبى ًِ سٌْب ًبقٖ اظ سدطثِ

اٗي،  ثط ّب ثب ههٌَػبر فطٌّگٖ ً٘ع زاضز.  ػلاٍُ، ثلکِ ضٗكِ زض الگَّبٕ سؼبهلٖ آىاؾز
، افطاز ثِ عَض ذَزکبض ّبٕ اؾشؼبضٕ هجْن ظهبًٖرػجبض زضکزّس کِ زض ًشبٗح ًكبى هٖ

کٌٌس. ّب اؾشفبزُ هٖظهبى زؾشطؾٖ زاضًس ٍ اظ آى هَضز زضّبٕ فضبٖٗ ثبظًوبٖٗثِ 
ّبٗكبى اذشلال ظهبى هؼکَؼ هَاخِ قسًس، زض دبؾد-کِ ثب ًگبقز فضب هكشطکبًٖ
  قس.کِ اٗي اهط اظ عطٗق اؾشسلال ظهبًٖ آًْب هٌؼکؽ  گطزٗسهكبّسُ 

گلَى ٍ اٗي دػٍّف ثط اؾبؼ دطؾف هک قسُ زضاًدبم ّبٕثِ آظهبٗف سَخِ ثب     
ّبٕ اٗي هغبلؼِ حبکٖ اظ آى ثَز کِ ههٌَػبر فطٌّگٖ ثط ، ٗبفشِ(1998ّبضزٌٗگ )

( هؼشقس اؾز کِ ههٌَػبر 2011. سَضؾکٖ )زاضز سأث٘طزض ظثبى فبضؾٖ  اؾشسلال ظهبًٖ
 ؛کٌٌسجسٗل هّٖبٕ ذبضخٖ سفطٌّگٖ هبًٌس سقَٗن ٍ ؾبػز افکبض ضا ثِ نَضر ٍاقؼ٘ز

ثطإ ًگبقز هؿ٘طّبٕ ظهبًٖ زض فضب  ٖثٌبثطاٗي، ههٌَػبر فطٌّگٖ ًِ سٌْب اثعاضّبٗ
زض اهشساز هؿ٘ط ظهبًٖ )ذغٖ  ً٘ع ضا ّٖب ٗب ضٍٗسازّبٕ ذبنکٌٌس، ثلکِ لحظِفطاّن هٖ
، ههٌَػبر فطٌّگٖ ثِ عَض ّوعهبى هسلٖ سطس٘ت ثسٗيزٌّس. إ( ًكبى هٖٗب چطذِ

سطٕ اظ قکل زق٘ق ،زٌّس. زضًش٘دِهٖ زؾز ثِاظ الگَٕ ظهبى  اًشعاػٖ ٍ سهَٗطٕ
ضٍ، ههٌَػبر  اٗي زٌّس. اظّبٕ ظهبًٖ ًؿجز ثِ گفشبض ًوبزٗي نطف اضائِ هٖثبظًوبٖٗ

سٌْب ثِ کٌٌس کِ ًِقسگٖ اٗفب هٖفطٌّگٖ ًقف هْوٖ زض فطاٌٗس قٌبذشٖ خؿوٖ
 گصاضز.ً٘ع هٖ سأث٘طکٌس، ثلکِ ثط آى قسگٖ کوک هٖقٌبذز خؿوٖ

 فطٌّگٖ ههٌَػبر سأث٘ط قٌبذشٖ ّسف اظ اًدبم اٗي دػٍّف ثطضؾٖ، ذلانِ عَض ثِ      

ؾِ آظهَى ثط اؾبؼ دطؾف  هٌظَض ثسٗيفبضؾٖ اؾز.  ظثبى زض ظهبى هفَْم ثبظًوبٖٗ ثط
ّبٕ اٗي دػٍّف قَاّسٕ ضا اضائِ عطاحٖ قس. ٗبفشِ( 1998)گلَى ٍ ّبضزٌٗگ هجْن هک

ِ زٗسگبُ افطاز زض هَضز حطکز ضٍٗسازّب زض ظهبى ًِ سٌْب ًبقٖ اظ کزّس هجٌٖ ثط اٗيهٖ
ّب ثب ههٌَػبر ، ثلکِ ضٗكِ زض الگَّبٕ سؼبهلٖ آىاؾزّبٗكبى اظ حطکز زض فضب سدطثِ
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ّبٕ اؾشؼبضٕ رػجبض زضکزّس کِ زض ثطاٗي، ًشبٗح ًكبى هٖػلاٍُ فطٌّگٖ ً٘ع زاضز.
ظهبى زؾشطؾٖ زاضًس  هَضز زضّبٕ فضبٖٗ بٖٗهجْن ظهبًٖ، افطاز ثِ عَض ذَزکبض ثِ ثبظًو

ظهبى هؼکَؼ هَاخِ قسًس، زض -ٖ کِ ثب ًگبقز فضبهكبضکبًکٌٌس. ّب اؾشفبزُ هٍٖ اظ آى
شسلال ظهبًٖ آًْب هٌؼکؽ ـبّسُ قس کِ اٗي اهط اظ عطٗق اؾـّبٗكبى اذشلال هكدبؾد

  قَز.هٖ
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