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و بدون  ادیبا اعت کودکانشاخص تودة بدنی و ي حرکتی هامهارتمقایسۀ 
 اعتیاد به اینترنت
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شکدة ترب ،یرفتار حرکتگروه  دن تیدان علوم ورزش یب شگاه تهران، تهران، ایران ،یو  شیار، گر .3 دان وه رفتار دان

شکدة ترب ،یحرکت دن تیدان علوم ورزش یب شگاه تهران، تهران، ایران ،یو   دان
 

 
 

 چکیده
 ادیبا و بدون اعت سال 10 تا 7پسر  آموزاندانش یو شاخص تودة بدن یحرکت يهامهارت ۀسیهدف مقا با پژوهش حاضر

بدون اعتیاد به اینترنت  آموزدانش 150داراي اعتیاد و  آموزدانش 150در پژوهش  کنندگانشرکت انجام گرفت. نترنتیبه ا
به  ادیاعت ۀده از پرسشنامدر ابتدا با استفا آموزاندانش یو ثبت اطلاعات شخص نیاز والد نامهتیبعد از گرفتن رضابودند. 

ثبت شد  کنندگانشرکتی بدن ةا استفاده از قدسنج و ترازو، شاخص تودبمشخص شدند.  هاگروه انگکمبیرلی ی نترنتیا
اطلاعات  يبنددسته يبرا. ارزیابی شد کنندگانشرکت یحرکت يهامهارت یازورتسک -ینکزآزمون برونو سپس با استفاده از 

 و رنوفیلموگروف اسموک ها از آزمونداده لیوتحلهیتجز ی در بخش آمار توصیفی و برايو پراکندگ يمرکز يهاشاخصاز 
t  .05/0ي داراپژوهش در سطح معن يهالیتمام تحلمستقل در بخش آمار استنباطی استفاده شد P< جینتا شد. یبررس 

 ادیدون اعتبآموزان با و دانش یشاخص تودة بدن نیو همچن ي درشت و ظریف، تبحر حرکتیهامهارت نینشان داد که ب
، درشت یحرکت يهادر مهارت نترنتیبه ا ادیاعت يمعنا که کودکان دارا نیود دارد، به اوج يتفاوت معنادار نترنتیبه ا

 وردار بودند.برخ يشتریب یشاخص تودة بدناز  نیهمچن .را از خود نشان دادند يترفیعملکرد ضع ظریف و تبحر حرکتی
شود یماین توصیه ي حرکتی درشت همراه باشد، بنابرهامهارتاعتیاد به اینترنت ممکن است با چاقی و عملکرد ضعیف در 

 براي پیشگیري، اقدامات لازم در این زمینه انجام گیرد.
 

 هاي کلیديواژه

 ی، اعتیاد به اینترنت، چاقی، رشد حرکتی، کودکان. آزمون تبحر حرکت
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 مقدمه

 یزندگ يهاام جنبهو به مرور در تم یافته شیدر سراسر جهان افزا نترنتیاستفاده از ا ستم،یاز اواسط قرن ب

 لیرس همه تبدو در دست یمشترك و عموم یمکان به نترنت،یا. )1( شده است یراتییتغ جادیا سبببشر 

آموزان در سراسر دانش ژهیواز مردم، به ياریبس یبر زندگ یمثبت ریأثت نترنتیبه ا یاست. دسترس شده

آموزان با است. دانش دیمف اریبس ی، تعاملات اجتماعیآموزش يدستاوردها يبرا رایز ،جهان داشته است

. کنندیاستفاده م نترنتیمرتبط از ا يهادستگاه ریهوشمند و سا يهاتاپ، تبلت، تلفنلپ انه،یاستفاده از را

نگران  اریآموزان بسدانش یزندگ بر نترنتیاستفاده از ا یمنف ریشناسان از تأثپزشکان و روانمشاوران، روان

دارد و  ادتساعته آن ع 24 یاست و به دسترس دهیفضا را از بدو تولد د نینسل جوان ا .)3،2( هستند

 ةندیر فزاخود فکر کند. کودکان در معرض خط يفناور نیا ابیروزانه در غ فیبه انجام وظا تواندینم

 تیجمع. )4( قرار دارند نیوالد دیبه آن در نبود نظارت شد دآزا یدسترس لیدلبه نترنتیاستفاده از ا

 یعنیقاره  نیتررگنفر و در بز اردیلیم 4به  2017در سراسر جهان در سال  نترنتایکنندگان استفاده

 دهیرس 2018 نفر در سال اردیلیبه دو م 2011نفر در سال  اردیلیم کیاز  نترنتیکاربران اتعداد  ا،یآس

. امروزه شودیل مرا شام نترنتیا ندرصد از کل کاربرا 7/48و  دهدیرا نشان م يکه رشد دوبرابر )5( است

 ادیاعت يبنده تحت دستهکاشاره دارد  زین نترنتیبلکه به ا ،رودنمی کارمواد مخدر به يتنها برا ادیاعت ةواژ

تلفن همراه و  يهایاز گوش حد از شیب ةاستفاد لیدلبه شتریدر رفتار ب رییتغ نی. اردیگیقرار م يرفتار

 تأثیراتاز  دین بهداشت بامتخصصا ن،یاست. بنابرا انهیتاپ، تبلت و رامثل لپ انیدانشجو يکار لیوسا

روز در حال روزبه نترنتیآگاه باشند. آمار استفاده از ا یکیزیبر سلامت ف لیوسا نیاز ا حد از شیب ةاستفاد

 .)1( کاربران شود یوابستگ سببممکن است  نترنتیمکرر از ا ةاست. استفاد شیافزا

مثال در پژوهش  براي. )6( است شدهگزارش  درصد 22 تا 15 نیب رانیدر ا نترنتیبه ا ادیاعت وعیش

تعداد  .)8( شده است گزارش درصد 2/22آموزان دانش انیو در م )7( درصد 7/12و همکاران  ییطباطبا

سبب مشکلات شناختی  تواندیم، رو به افزایش است و کنندیمرنت سپري وقت خود را در اینتکه  يافراد

 انیدر م توانیرا م یو روان یعموم لئمسا ریمانند سا نترنتیبه ا ادیاعتاز طرف دیگر، . )9( و جسمی شود

 ياجرا يبرا ازین ند تا اطلاعات مورداتوسعه هنوز در تلاش حال در ياز کشورها یبرخ .کاهش داد کودکان

 1نترنتیبه ا ادیکه اعت دهدینشان م پیشینۀ پژوهش ،یاز نظر سلامت جسم. )1( اقدامات را فراهم آورند

                                                           
1. Internet addiction 
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 شودمیمنجر  یعضلان یبه مشکلات اسکلت ،نییپا تیفیک با ییغذا میبالاتر و رژ 1یبا شاخص تودة بدن

 تحركیب يبر سلامت، مستقل از رفتارها یمنف ریتأث تواندیم هاانهیو را نترنتیاز ا استفاده. )10–12(

در اوقات فراغت  یبدن يهاتیفعال نیگزیجا تواندیم هاانهیو را نترنتیگسترده از ا ةداشته باشد. استفاد

شاخص تودة  نترنت در اوقات فراغت ویگسترده از ا ةاستفاد نیب را یارتباطات مختلف . مطالعات)13( شود

 از ،يمدرن که در آن فناور یزندگ . شرایط)15،14( اندنشان داده ترنییپا یبدن تیو سطح فعال بدنی

 یکل طورشود. به یکیزیف تیسبب کاهش فعال تواندیم کند،یم لیانسان را تسه یزندگ نترنت،یجمله ا

مانند نشستن و کار  ییهاتیدست دارند، کمتر به فعال یکیزیف تیطور فعال در فعالکه به یآموزاندانش

موضوع  نیدر مورد ا یتجرب قاتیتحق حال، نیا مندند، باعلاقه یطولان يهاساعت يبرا نترنتیکردن در ا

 ،یسن يهاگروه ۀاست و هم جیرا دختران و پسران انیدر م نترنتیاستفاده از ا .)16( اندك است اریبس

آنها  ینکها لیدلاختلال در کودکان و نوجوانان به وعیش شیند. افزاریپذبیکودکان و نوجوانان آس ژهیوبه

 ۀتوسع يبودن برا ریپذبیو آس هاهمستعد نفوذ رسان یراحتبه ،داریناپا ،یدر حال رشد هستند و از نظر روان

فضاي مجازي وجود دارند  در یو علم یدانشگاه ،یاز مطالب درس يادیز بخش .)17( ندادآوریرفتار اعت

در زندگی  نترنتیاز اده ی خواهند بود، این موارد سبب افزایش استفادسترس قابلکه از طریق اینترنت 

از  حد از شیبکه زندگی بدون اینترنت دشوار خواهد بود. از طرفی استفادة يطوربهامروزي شده است، 

اینترنت تفاهم وجود ندارد و  حد از شیباینترنت  (طبق نظر سازمان بهداشت جهانی، در تعریف استفادة 

)، ممکن )18( است شده گزارش حد از شیباستفادة  عنوانبهي مختلفی هازماندر تحقیقات مختلف 

 زمینۀدر  یتجرب قاتیتحق نیبنابرااست موجب بروز مشکلات جسمی، حرکتی و روانی براي کودکان شود. 

  .)19( اهمیت فراوانی دارد رنتنتیبه ا ادیاعت

 یرشد حرکت نامتخصص ةو توجه و استفاد دیمورد تأک ایدر سراسر دن يرشد یابیارز يهابرنامه

 یابیارز .)20–22( است يریگیدر حال انجام و پ ایدن ياز کشورها ياریدر بس کهيطوربه، کودکان است

از ی است که کودک دوران در راتییتغ ریمهم در مشاهده، ثبت و تفس يامؤلفه ،یحرکت يهامهارت

 نیاگر در ا .گیردیفرد در آن شکل م ةندیآ یزندگ یۀاساس و پا و استانسان  یدوران زندگ نیترمهم

 شیپ يکندبه یو شناخت یاجتماع ی،رشد حرکت مانندآن  يهاطهیرشد کودك در تمام ح سنی مقطع

جامعه وارد  تینها به فرد و خانواده و در يریناپذصدمات جبران از وضعیت طبیعی خارج شود، ای رود

                                                           
1. body mass index 
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در  ياکنندهنیینقش تع تواندیکودك م یدر مورد رشد حرکت ی والدین و مربیانآگاه .)22( شودیم

انجام اقدامات  يبرا تواندیمد. این موضوع باش هاو داشت یلیو تحص يرشد يهابرنامه ریسا تیموفق

 . )23( کند يریکودکان جلوگ يبعدي هاو از اختلال ردیتوجه قرار گ مورد يبعد يامداخله

در  دیجد یپژوهش یبدن تیفعال زانیو م رشد حرکتی و تودة بدنیو ارتباط آن با  نترنتیبه ا ادیاعت

امر تا  نینکرده است، ا یسرها را بریرمتغ نیا ۀرابط میطور مستقبه یاست و تاکنون پژوهش طهیح نیا

 .)24( موضوع است نیبا ا جامعه ییآشنانااز  یهم ناش ياموضوع مربوط است و تا اندازه یتازگ به يحدود

در  نترنتیبه ا ادیاعت یبررس ویدر توک 2014در سال  یبراساس گزارش کنفرانس بهداشت جهان نیهمچن

 حرکتی و جسمانیسلامت  ۀطیمسئله در ح نیا یبررس نیبنابرا ،)18( دارد یفروان تیها اهمتمام جنبه

از کاربران  یو درس یآموزش ،یمختلف پژوهش لیبه دلاآموزان دانش نکهیبا توجه به ا .دارد ياژهیضرورت و

 از شیب ةو استفاد ادیاعت يامدهایو پ هاخطر یینکته که شناسا نیتوجه به ا نیهستند و همچن نترنتیا

 فایرا ا یینقش بسزا امدهایپ نیو کاهش ا يریشگیدر پ تواندیو شناساندن آنها به جامعه م نترنتیاز ا حد

وجود داشته ي اعتیاد امدهایپو همچنین  نترنتیبه ا ادیاعت وعیدر مورد ش ی بیشترياگر شواهد تجرب، کند

 براساس توانیمي اینترنت را شناسایی کرد. همچنین دهایتهددقیق این مشکلات و  طوربه توانیم، باشد

این اختلال مدرن را افزایش داد به ي مربوط هاسازمانو  نهادها توجهاین شواهد علمی و تجربی شانس 

. با توجه به پیشینۀ پژوهش، آمار )24( ردیگقرار و بررسی بیشتر  توجه موردصورت نیاز  درتا 

ی، اعتیاد تحرککمتواند با یماینترنت  حد از شیباز اینترنت رو به افزایش است و استفادة  کنندگاناستفاده

ي حرکتی،کمک شایانی به آگاهی هامهارتو از طرف دیگر، ارزیابی دقیق  باشدبه اینترنت و چاقی همراه 

موضوع  نیدر پژوهش حاضر ا نیبنابرا. آنهاستۀ پیشرفت لازمکند و یماز وضعیت رشد حرکتی کودکان 

ي حرکتی و شاخص تودة بدنی کودکان با و بدون اعتیاد به اینترنت در هامهارتاولاً  که شودیم یبررس

 ادیو بدون اعتاعتیاد با  کودکان یو شاخص تودة بدن یتحرک يهامهارت نیبچه وضعیتی قرار دارد و ثانیاً 

  وجود دارد؟ ییهاچه تفاوت نترنتیبه ا

 

 روش پژوهش

پژوهش  نیمستقل در ا ریبود. متغ یصورت مقطعو به ايسهیمقا -یعل قاتیحاضر از نوع تحق قیتحق

شاخص تودة  ظریف، تبحر حرکتی و درشت و یحرکت يهاوابسته شامل مهارت ریو متغ نترنتیبه ا ادیاعت

 بود.  یبدن
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 کنندگانشرکت

شهرستان دزفول ابتدایی سال مدارس  10تا  7 ییآموزان پسر ابتدادانش تمامیپژوهش  يآمار ۀجامع

 500مدرسه انتخاب شدند.  7تصادفی -ايخوشه صورتبه. از بین مدارس شهرستان دزفول بودند

در ي مختلف تقسیم شد. هاهیپا آموزاندانشتصادفی بین  صورتبهۀ اعتیاد به اینترنت یانگ پرسشنام

تصادفی از بین بقیۀ  صورتبهداراي اعتیاد به اینترنت شناسایی شدند و  آموزدانش 150 مجموع

ی کنندگان از سلامت نسبشرکت تمامی انتخاب شدند. اینترنت به ادیآموز بدون اعتدانش150 هاپرسشنامه

د و با رضایت کتبی والدینشان برخوردار بودن اینترنت بیماري یا اختلال دیگري نداشتند)اعتیاد به  جزبه(

گونه خطري یچه هایابیارزاطمینان خاطر داده شد که تمامی  آنهادر تحقیق حاضر شرکت کردند و به 

 براي کودکشان ندارند. 

 ازیموردن لیابزار و وسا

 یمربوط به سنجش وابستگ يهاآزمون نیپرسشنامه از معتبرتر نی: انترنتیبه ا یوابستگ ۀپرسشنام

است  يانهیچندگز ةماد ستیو شامل ب شده هیته انگی یمبرلیتوسط ک 1998است که در سال  ینترنتیا

باشد،  شتریفرد ب ةپرسشنامه هرچه نمر نیدر ا. )25( است شده یطراح کرتیل ارزشی 5با مقیاس که 

 نیا یدرونپایایی یا همسانی ) 1998و همکاران ( انگی ۀاست. در مطالع دتریشد نترنتیبه ا یوابستگ

که  يامطالعه نتایج .)26( شده است گزارش دارمعنا زین ییبه روش بازآزما پایاییو  92/0بالاتر از  اسیمق

صورت  نترنتیکاربران ا انیم انگی نترنتیبه ا یآزمون وابستگ یسنجروان يهایژگیو یمنظور بررسبه

 ییروا ،ییمحتوا ییروا يدارا نیدارد و همچن ییبالا اریبس ییایپرسشنامه پا نیگرفت، نشان داد که ا

 کهيطوربه ،دارد یمطلوب یسنجروان اتیخصوص یرانیا ۀاست و در جامع ییبالا یصیو قدرت تشخ گراهم

 يعلو(قشر دانشجو استفاده کرد  انیخصوص در مبه یپزشکو روان یشناسروان قاتیدر تحق توانیاز آن م

مشکلات  ي) برا2007( انگیکرونباخ توسط  يآلفا بیبا استفاده از ضر زیآن ن . پایایی)1389 ،و همکاران

، 81/0 بیترتبه فیبه شغل و وظا یتوجهیبر عملکرد، فقدان مهار، استفاده از چت، ب ریتأث ،یاجتماع

، 73/0، 81/0 بیترتبه) 1390( ي و همکارانعلو رانیشده است. در ا گزارش 81/0و  79/0، 80/0، 83/0

به روش در پژوهش ضیافر و علیجانی پایایی این آزمون روي کودکان دست آمد. به62/0و  74/0، 75/0

پایایی آلفاي کرونباخ براي  .)27( گزارش شد 74/0و  69/0، 73/0، 71/0، 69/0 بیترتکرونباخ به يآلفا

راك  یمنحن جیبراساس نتا .)28( است شده گزارش 72/0) 2012کودکان در پژوهش جینگ و همکاران (

معنا که اگر نی. بدمددست آبه 46برش مناسب پرسشنامه عدد  ۀنقط ،شدههمحاسب یژگیو و تیو حساس
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آن شخص خواهد  نترنتیبه ا ادیاعت ةدهندنشان، باشد 46هر فرد بالاتر از  يآمده برادستبه ةمجموع نمر

 . دگزارش ش86/0کرونباخ  آلفاي بیضر قیموردنظر از طر ۀپرسشنام ییایحاضر پا قیدر تحق .)29( بود

: این آزمون یک مجموعه آزمون هنجار مرجع است یازورتسک -نکزیبرون یرشد حرکت یابیآزمون ارز

کامل این آزمون از هشت  ۀ. مجموعکندیسال را ارزیابی م 5/14تا  5/4که عملکرد حرکتی کودکان 

است که تبحر حرکتی یا اختلالات حرکتی درشت و  شده لیبخش جداگانه) تشک 46آزمون (شامل خرده

بخش جداگانه است.  14آزمون و خرده 8آزمون هم مشتمل بر  ةشد. فرم خلاصهکندیظریف را ارزیابی م

تبحر حرکتی اوزرتسکی این آزمون را تهیه کرد. اجراي  يهابا اصلاح آزمون 1978در سال  زبرونینک

درشت  حرکتی يهاآزمون مهارتدقیقه زمان نیاز دارد. چهار خرده 45-60کامل آزمون به  ۀمجموع

 يهامهارت آزمونخردهسه  اندام تحتانی)، قدرت، هماهنگی دوطرفه ،تعادل ،سرعت دویدن و چابکی(

 آزمونخرده کی و )سرعت و چالاکی اندام فوقانی، کنترل بینایی ـ حرکتی، سرعت پاسخظریف ( رکتیح

 شامل يانمونه روي را آزمون این ،)1978( برونینکز. سنجدیم را مهارت (هماهنگی اندام فوقانی) دو هر

 1970سال  يمطابق سرشمار ییجغرافیا ۀاد، حجم جامعه و منطقنژ جنس، سن،براساس  که کودك 756

 گزارش 86/0 جموعهاین م ییشده بودند، استاندارد کرد. ضریب پایایی آن با استفاده از بازآزما انتخاب

 پایاییدست آمد که به 7/0 برابر ، کرونباخ يروش آلفای در ایران با تمیآ 8آزمون  پایایی .)30( شده است

 .)31( مناسب است براي کودکان ایرانی آن را ةدهندلیتشک يهاتمیآ یدرون

 روش اجرا

به  ادیاعت ۀشد و پرسشنام لیکنندگان تکمشرکت يو اطلاعات فرد نیوالد ۀنامتیرضابرگۀ در ابتدا 

 نییکنندگان داده شد. پس از تعبه شرکت ادیو بدون اعت ادیاعت يدارا يهاگروه نییتع يبرا انگی نترنتیا

فاده از آزمون با است تینها درثبت شد و  هایآزمودن یشاخص تودة بدن ،ها با استفاده از قدسنج و ترازوگروه

 شد. یابیکنندگان ارزشرکت درشت، ظریف و تبحر حرکتی یحرکت يهامهارت یازورتسک-یکزبرون

 ي آماري هاروش

افزار نمودار از نرم میترس يو برا SPSSافزار اطلاعات خام از نرم يآمار لیوتحلهیمحاسبه و تجز يبرا

Excel  یفیشد. در بخش آمار توص ررسیاستنباطی ب. اطلاعات در دو سطح توصیفی و دشاستفاده 

و رسم نمودارها و جداول استفاده شد. در بخش  یکم يهااسیمق یو پراکندگ يمرکز يهاشاخص

 لیدلبهاستفاده شد و ها داده عیتوزبراي بررسی نرمال بودن  رنوفیلموگروف اسموک از آزمون یاستنباط

، تبحر حرکتی و فیدرشت و ظر يهامربوط به مهارت يهاتفاوتبراي  مستقل tنرمال بودن از آزمون 



  65                             و بدون اعتیاد به اینترنت ادیبا اعت شاخص تودة بدنی کودکانو ي حرکتی هامهارتمقایسۀ 
 

 یبررس >05/0P  يدارپژوهش در سطح معنا يهالیشد. تمام تحل استفادهدو گروه  شاخص تودة بدنی

 شد.

 

 ي پژوهشهاافتهنتایج و ی

 .دهدیمرا نشان  هایآزمودنهاي یژگیوهاي مربوط به توصیف یافته 1جدول 

 هاهاي فردي آزمودنیمعیار مربوط به ویژگیمیانگین و انحراف . 1جدول 
 روهگ اعتیاد به اینترنت بدون اعتیاد

 میانگین ±انحراف معیار  میانگین ±انحراف معیار  متغیر

 سن (سال) 12/48±1/8 10/65±1/8

 )متریسانتقد ( 44/43±2/127 38/31±2/127

 وزن (کیلوگرم) 68/53±3/31 02/42±2/27

 تودة بدن (کیلوگرم بر متر مربع) 29/42±2/19 36/93±1/16

 

 ي حرکتی کودکان با و بدون اعتیاد به اینترنتهامهارت. میانگین و انحراف معیار مربوط به 2جدول 
 گروه اعتیاد به اینترنت بدون اعتیاد

میانگین ±انحراف معیار  متغیر میانگین ±انحراف معیار    
 چابکیسرعت دویدن و  13/46±1/4 33/96±1/9

هاي مهارت
 درشت

 تعادل 89/02±0/4 50/97±1/5
 دوطرفههماهنگی  81/04±0/2 44/19±1/4
 قدرت 05/77±1/4 74/38±1/9
 هماهنگی اندام فوقانی 80/95±0/1 46/84±1/3

 سرعت پاسخ 78/01±0/1 08/52±1/2
هاي مهارت

 ظریف
 کنترل بینایی 79/93±0/1 37/15±1/5
 سرعت چالاکی اندام فوقانی 82/64±1/9 93/96±1/12
 تبحر حرکتی 28/83±3/29 66/97±4/53
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ي حرکتی و شاخص تودة بدون کودکان با و هامهارتمستقل براي مقایسۀ  t. نتایج آزمون 3جدول 

 بدون اعتیاد به اینترنت

 يدارمعنا t یانگینماختلاف  درجۀ آزادي متغیر

ي درشتهامهارت  298 20/14-  82/47-  *0/0001 

فیظر يهامهارت  
298 04/8-  87/28-  *0/0001 

-14/24 298 تبحر حرکتی  81/51-  *0/0001 

 شاخص تودة بدن
298 49/2  43/11  *0/0001 

 .است دارمعنا ≥P 05/0در سطح *

)، ظریف t ،0001/0=P=-82/47ي حرکتی درشت (هامهارتمستقل نشان داد که بین  tنتایج آزمون 

)87/28-=t ،0001/0=P) 81/51)، تبحر حرکتی-=t ،0001/0=P و همچنین شاخص تودة بدن (

)43/11=t ،0001/0=P 3ي وجود دارد (جدول دارمعنا) کودکان با و بدون اعتیاد به اینترنت تفاوت .(

ي درشت و ظریف و تبحر حرکتی هامهارتمعنا که کودکان داراي اعتیاد به اینترنت در نمرات بدین

 دند، اما تودة بدنی بالاتري نسبت به گروه بدون اعتیاد به اینترنت داشتند.بو ترنییپا

 

 يریگجهیبحث و نت

 نیشدن و نو بودن ا ریگهمه لیدلبه و قرار داده است ریبشر را تحت تأث یاز زندگ يادیابعاد ز نترنتیا

 يهامهارت ۀسیمقاحاضر است. هدف از پژوهش  يجامعه ضرور يبرا نهیزم نیموضوع انجام پژوهش در ا

 نترنتیبه ا ادیو بدون اعتاعتیاد آموزان با دانش یو شاخص تودة بدن و ظریف، تبحر حرکتی درشت یحرکت

 یو شاخص تودة بدن یتبحر حرکت ف،یدرشت و ظري حرکتی هامهارت نینشان داد که ب جی. نتابود

به  ادیاعت يمعنا که کودکان دارا نیبه اوجود دارد،  يتفاوت معنادار نترنتیبه ا ادیبا و بدون اعت کودکان

 .را از خود نشان دادند يترفیعملکرد ضع یتبحر حرکت ف،یو ظر درشت یحرکت يهادر مهارت نترنتیا

 نیبرخوردار بودند. ا يشتریب یشاخص تودة بدناز  ادیاعت يما کودکان دارا يهاافتهیبراساس  نیهمچن

و  یکل)، 2008(و همکاران  کسیو يریمتید )،2004(مارشال و همکاران  قاتیبا تحق توانیرا م جینتا

جرج و  )،2014(و همکاران  یل)، 2013ی (کوك و گولاگوچ)، 2013( جنان و همکاران)، 2010(گروبر 

 .)32،10-37( ) همخوان دانست2017( انخان و همکارو  2017( ایگارس)، 2016( زاوتیال
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 يدیممکن است عامل کل کودکان نیدر ب نترنتیاستفاده از ا سریعکه رشد  دهدیم نشان هاپژوهش

 ۀنمون یکبا استفاده از  ،)2011بلانگر و همکاران (. )38( باشد نیچو  کایخصوص در آمربه ی،چاق یدمیاپ

مشکلات  شیدر خطر افزا افراد داراي اعتیاد به اینترنتدند که کشف کر سئیبزرگ از نوجوانان در سو

. همراه استپسران  نیدر ب حد از شیدختران و وزن ب نیب یبا خواب ناکافاغلب ند که ایکیزیو ف یجسم

 »هیدر نوجوانان ترک یو شاخص تودة بدن نترنتیبه ا ادیارتباط اعت« عنوانبا  يامطالعه نتایج نیهمچن

را  دیشد نترنتیمرتبط با استفاده از امشکلات جسمی و روانی  ،کنندگان در مطالعهکه شرکت نشان داد

، کنندیمزمان زیادي را صرف استفاده از اینترنت  نکهیا لیدلبه کودکاناز  ياریبس .)39( گزارش کردند

 عاملی براي تواندیمکنند که یمي خوددار یحیو تفر یاجتماع يهاتیو شرکت در فعال کردن از ورزش

 .)33( باشد 1یچاق شیافزا

را  يادیزمان ز تواندیم ينحو بارزبه نترنتیکه استفاده از ا کندیمبه این نکته اشاره  لدیف تیاستر 

 فرد کهینگامهتبدیل کند.  تحركیب يکار و چه در خانه به موجود طیو فرد را چه در مح ردیاز انسان بگ

جهان خود در  روز هرو  ابدیدست  یاز امور واقع ياریبه بس تواندیم د،یآیبه حرکت درم یقعدر جهان وا

 نیدر عکه فرد  شودیمبب مسئله س نیا ي پویاهاستمیسدیدگاه  براساس و دهدیانجام م هایی رایتفعال

عاملی براي  اندتویمي داشته باشد، که تریغنۀ حرکتی تجربو با تحرك و فعالیت بیشتر  طیتعامل با مح

 شودیم. همچنین افزایش فعالیت سبب جلوگیري از چاقی شودي بنیادي فرد هامهارتارتقاي سطح 

تمایل کاهش  تینها و در یجتماعتر شدن روابط اکمرنگ سببخود  زیناینترنت مفرط از  ةاستفاد. )40(

یش هايبازهمشود کودك از بازي و فعالیت با دوستان و یمشود که خود سبب به ارتباط با دیگران می

عاملی منفی در  تواندیم جهینت دري حرکتی بنیادي است، خودداري کند که هامهارترشد  سازنهیزمکه 

 .)41( اشدعملکرد حرکتی کودك ب

را  نترنتیبه ا ادیو اعت یحرکت يهامهارت نیارتباط ب ماًیکه مستق يامطالعه ،پژوهش ۀنیشیپ در

 نیدر امشابه  ينظر یبه مبان یحرکت يهابحث در مورد مهارت يبرا نیبنابرانشد؛ مشاهده  گزارش کند،

 یجسمان يهاتیو فعال يادیبن یحرکت يهامهارت یبه بررس ،)2005و همکاران ( شری. فشدمراجعه  طهیح

 یجسمان تیشده در فعالکه درصد زمان صرف دندیرس جهینت نیبه ا و کودکان پرداختند نیدر ب يعاد

 نی. همچن)42( ارتباط دارد يادیبن یحرکت يهامهارت یینها ازیبا امت يدارطور معنابه دیمتوسط تا شد

                                                           
1 . Obesity 
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 یبدن يهاتیو فعال يادیبن یحرکت يهامهارت نیب ۀرابط یبه بررس یقیدر تحق ،)2006و پال ( پرودس

بالاتر بود که سطوح  صورتنیآنها بد پژوهش جینتا .پرداختند ییکودکان مدارس ابتدا ۀخارج از مدرس

. )43( خارج مدرسه مرتبط استی بدن تیبا فعال يدارطور معنابه يادیبن یحرکت يهامهارت يرشد

 تیو فعال یتبحر حرکت نیب ۀرابط«با عنوان  ،)2006پژوهش راجرز و همکاران (نتایج  تیجه بان نیعلاوه ابه

 در زمینۀ یقیدر تحق زی) ن1997و همکاران ( ی. کول)44( است همخوان »ساله 10تا  8در کودکان  یبدن

که  دندیرس جهینت نیبه ا ،يادیبن یحرکت يهاآن بر رشد مهارت ریو تأث یحرکت يهامهارت ۀوجود برنام

 یحرکت يهابر رشد مهارت يدارطور معنابه یبدن یتترب يشده در هر هفته براو زمان صرف یبدن تیفعال

 سببکمتر کودکان  . تحرك)45( حاضر موافقت دارد قیتحق ۀافتیبا  موضوع نیمؤثر است که ا يادیبن

 يانرژ يهانهیهزکاهش  سبب یتحرکیب یطرف زداشته باشند و ا يترفیضع یحرکت ۀنیشیکه پ شودیم

 یوزن و تودة بدن شودیم موجب یکیکاهش متابول نیکه ا شودمی يمجاز يدر کودکان وابسته به فضا

 سببو وزن بالا  یتحرکیدو عامل ب جهینت خود داشته باشند و در يعاد انینسبت به همتا يتراضافه

عبارت به .داشته باشند یحرکت يهادر مهارت يترفیعملکرد ضع داراي اعتیاد به اینترنتکودکان  شودیم

 ست.ا ترفیکودکان ضع نیا یتبحر حرکت یگرد

نسبت به  یمشابه یو خلق یکیژنت يهایژگیو نترنتیبه ا ادیاعت يافراد دارا مطالعاتبراساس نتایج 

ن بخش مطالعات یدر ا هینظر نیترمهم .)47،46( نددار ،کنندیکه از مواد مخدر استفاده م يافراد

 کینرژیدوپام يرهایدر مس نیبه آزاد شدن دوپام ادآوریرفتار اعت دهدیاست که نشان م یکیولوژینوروب

در  نیدوپام شیلذت و پاداش دارد، افزا جادیا رنقش را د نیترمهم نیترشح دوپام. )48( شودیمنجر م

 کندیم جادیو پاداش ا یدر فرد احساس سرخوش ،اندکه به مرکز پاداش معروفاز مغز  یمناطق خاص

که  شودیدر مغز به علائم ترك منجر م نیدوپام يعدم آزاد يمجاز يعدم استفاده از فضا ةدر دور .)49(

 يفرد برا جهینت در .)50( حالت برطرف شود  نیا ادآوریاعت يبازگرداندن رفتارها قیاز طر تواندیتنها م

  است ادآوریرفتار اعت در پی ،دیآیوجود مبه نیکه بر اثر ترشح دوپام یو سرخوش يحالت شاد ۀتجرب

 ادآوریدنبال رفتار اعتبه مواد مخدر به معتادهمانند فرد  ي که به اینترنت اعتیاد دارد،فرد نیبنابرا؛ )52،51(

 غافل بماند و در يادیبن یحرکت يهاتجمله مهار از یزندگ يهاجنبه گرید ازفرد  شودیم سبباست که 

  از خود نشان دهد. يترفیعملکرد ضع جهینت

، از اینترنت حد از شیاز ب ةکه استفاد دهدینشان م یرشد شناخت ۀنیزم ه درگرفتانجام قاتیتحق

اینترنت در دسترس فرد نباشد، باعث پریشانی  کهیدرصورتسبب اعتیاد و وابستگی به اینترنت خواهد شد، 
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فرد براي مقابله با پرخاشگري و پریشانی به سراغ استفاده از اینترنت  جهینت در، شودیمو پرخاشگري فرد 

توانند یمرسد این عوامل شناختی منفی مانند پریشانی و پرخاشگري یم نظربه نیبنابرا؛ )53( خواهد رفت

  ).50( در عملکرد ضعیف حرکتی فرد شود مؤثرسبب اختلال در تمرکز فرد شوند و در پی آن عاملی 

روز به تعداد  هرجازي م ياستدلال کرد که با توجه به گسترش فضا توانیم یکل يریگجهیدر نت 

فضا، احتمالاً  نیبه ا شتریهرچه ب یتعداد کاربران و وابستگ شی. افزا)1( شودیاضافه م نترنتیکاربران ا

 یکسان نیابنابر ،فضا خواهد شد نیکاربران ا يبرا یو حرکت یو روح یوجود آمدن مشکلات جسمبهسبب 

در  يفناور نیلازم را در برخورد با ا يهااطیلازم است احت ،کنندیاستفاده م نترنتیاز ا حد از شیکه ب

 ةاستفاد ةتعامل و نحو يلازم برا يهاکه آموزش شودیم هیتوص ناو معلم نیبه والد نی. همچنرندینظر بگ

 یمنف يامدهایو شاگردان خود ارائه دهند تا پ کودکانرا در خانه و مدرسه به  ینترنتیا يدرست با فضاها

که پژوهش  شایان ذکر استالبته  .ابدیکاهش  یو ضعف حرکت یتحرکیو ب یهمانند چاق نترنتیا یاحتمال

اثرگذار  جهینت نیدر ا توانندیم ياریل بسو عوام شودیمحسوب م طهیح نیدر ا يدیجد یحاضر بررس

 نی. بنابراردیو دقت لازم صورت پذ اطیاحت گرید يهابه بخش جینتا نیا میاست در تعم ازین باشند، پس

و مستندات  نانیبتوان با اطم تینها تا در شود یبررس نهیزم نیدر ا مؤثرعوامل  ریسا شودیم شنهادیپ

 کرد. يریگجهیموضوع بحث و نت نیا دربارة يشتریب
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Abstract  
The aim of this study was to compare motor skills and body mass index of male 
students (7 to 10 years old) with and without internet addiction. Participants included 
150 students with internet addiction and 150 students without internet addiction. After 
their parents filled out the consent forms and the students' personal information was 
recorded, the groups firstly were identified by the Kimberly Young Internet Addiction 
Questionnaire. Body mass index of participants were recorded by stadiometer and 
scale, and then their motor skills were assessed by the Bruininks - Oseretsky test. To 
classify the data, measures of central tendency and dispersion in the descriptive 
statistics were used. To analyze the data, the Kolmogorov-Smirnov test and 
independent t test were used in the inferential statistics. All research analysis was 
investigated at the significance level (P<0.05). The results showed significant 
differences in gross and fine motor skills, motor proficiency as well as body mass 
index between students with and without internet addiction, that is to say children with 
internet addiction showed poorer performance in gross and fine motor skills and motor 
proficiency. Also, they had more body mass index. Internet addiction may be 
accompanied with obesity and poor performance in gross motor skills. Therefore, it is 
recommended that the necessary steps should be taken to prevent these problems.  
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