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دوی سرعت یا ماراتن؟

غر بزنید!

میگــن▪وقتــی▪کوهنــوردا▪بــه▪بلنــد▪تریــن▪کــوه▪هــا▪نــگاه▪میکننــد▪
ــن▪ ــم▪از▪ای ــداره▪بتونی ــکان▪ن ــن▪ام ــر▪میکن ــش▪خودشــون▪فک پی
ــه▪ ــه▪ســمت▪قل ــا▪وقتــی▪اروم▪اروم▪ب ــم▪ام ــالا▪بری مســیر▪دشــوار▪ب
ــه▪ ــیدن▪ب ــونه▪و▪رس ــد▪راه▪آس ــه▪چق ــن▪ک ــدارن▪میبین ــر▪می گام▪ب
ــه▪اتفاقــا▪چــه▪لذتــی▪داره...▪چــرا▪▪اینــو▪گفتــم؟▪چــون▪ نــوک▪قل
ــه▪دوی▪ســرعت! ــوی▪یــک▪دوی▪ماراتــن▪وارد▪شــدین▪و▪ن شــما▪ت
اینکــه▪اول▪کار▪چقــد▪بعضیــا▪تنــد▪میــدون▪و▪انگیــزه▪دارن▪و▪
از▪همــه▪جلوتــرن،▪خیلــی▪ کار،▪حتــی▪ اول▪ اون▪ یــه▪دفعــه،▪
آینده▪نگرانــه▪نیســت.▪یــه▪خبــر▪ناراحــت▪کننــده▪میخــوام▪بهتــون▪
بــدم...▪دیــدن▪اونهایــی▪کــه▪معمــولا▪▪عقــب▪تــر▪شــروع▪میکنــن▪و▪
حتــی▪دانشــگاه▪هــای▪خیلــی▪خــوب▪قبــول▪نمیشــن▪امــا▪گاهــی▪
ــراد▪ ــن▪اف ــن...▪ای ــر▪میزن ــه▪جلوت ــاع▪از▪هم ــوی▪اجتم ــات▪ت اوق
مــدام▪ایــن▪حــس▪رو▪دارن▪کــه▪جوونیمونــو▪بــه▪بطالــت▪گذروندیم▪
ــه▪ ــو▪ی ــا▪ت ــن▪آدم ــم.▪ای ــال▪کار▪نرفتی ــم▪دنب ــلاف▪بودی ــش▪ع هم
ــرز▪ ــه▪ط ــته▪ب ــن▪دس ــان▪ای ــان▪و▪ناگه ــون▪می ــه▪خودش ــنی▪▪ب س
عجیبــی▪شــروع▪بــه▪دویــدن▪و▪تــلاش▪میکنــن▪و▪خیلیاشــون▪بــه▪

ــل▪میشــن. ــق▪تبدی ــای▪موف ــا▪و▪آدم بیزینســمن▪ه
پــس▪حواســتون▪باشــه▪اینکــه▪تــا▪اینجــا▪چقــد▪زحمــت▪کشــیدی▪
و▪تنــد▪دویــدی▪یــا▪تــوی▪دبیرســتان▪چقــد▪درس▪خونــدی▪حتــی▪
ممکنــه▪بــه▪یــه▪نفریــن▪تبدیــل▪بشــه.▪بــه▪خــودت▪بگــو▪تــا▪اینجــارو▪
دویــدم▪ولــی▪از▪اینجــا▪بــه▪بعــد▪رو▪تنــد▪تــر▪میــدوم▪تــا▪وقتیکــه▪بــه▪

پایــان▪خــط▪مســابقه▪برســم.

بویــژه▪▪ دانشــمندا▪متوجــه▪شــدن▪کــه▪وقتــی▪پســتانداران،▪
ــش▪ ــرو▪میشــن،▪اول ــه▪روب ــا▪همدیگ ــا،▪ب ــل▪ه شــامپانزها▪و▪گوری
باهــم▪یــه▪حــس▪غریبــی▪دارن▪و▪بــه▪هــم▪نزدیــک▪نمیشــن.▪بعــد▪
از▪مدتــی▪شــروع▪میکنــن▪شــپش▪هــای▪همدیگــرو▪در▪آوردن▪)!!(▪
و▪ایــن▪بــاب▪دوســتی▪▪و▪اشــنایی▪شــون▪میشــه▪کــه▪بهــش▪میگــن”▪

  “  affiliative behavior
ــح▪و▪ ــین▪در▪بدنشــون▪ترش ــه▪اکســی▪توس ــث▪میش ــن▪کار▪باع ای

ــه.▪ ــاد▪بش ــون▪ایج ــت▪بینش ــت▪احســاس▪صمیم درنهای
ــا▪شــپش▪ ــه▪خوشــبختانه▪▪ماه ــم.▪البت ــو▪داری ــم▪این ــا▪ه ــا▪ادم م
 affiliativeــه ــم!▪بلک ــام▪بدی ــکارو▪انج ــم▪این ــه▪بخوای ــم▪ک نداری

ــت...▪ ــدل▪دیگس ــک▪م ــا▪ی behavior▪▪م
دیدیــن▪وقتــی▪آدمــا▪وارد▪یــه▪جمــع▪بــزرگ▪میشــن▪مثــلا▪تــوی▪
ــردن؟▪از▪ ــت▪ک ــن▪▪صحب ــی▪هــای▪شــلوغ▪▪شــروع▪میکن مهمون
فــلان▪ســریال▪تلویزیــون▪گرفتــه▪▪تــا▪اســتقلال▪و▪پرســپولیس▪و▪

ــه▪و... ســوتی▪اون▪مجــری▪معروف
اینــا▪همــون▪affiliative behavior▪هاســت▪کــه▪بــرای▪بــه▪
اصطــلاح▪آب▪شــدن▪یــخ▪صحبــت▪و▪ایجــاد▪حــس▪مثبــت▪▪
اســتفاده▪میشــن.▪البتــه▪ایــن▪ســطح▪از▪صحبتــا▪معمــولا▪واســه▪
ــطحیه. ــم▪س ــه▪▪یک ــوش▪▪جامع ــر▪و▪باه ــخونده▪ت ــراد▪درس اف

چجوریــه؟▪ شــون▪ ▪ ▪ ▪affiliative behavior پــس▪ خــب▪ ▪
زدن!!▪ نــق▪ ▪ درســته...▪

_ای▪بابا▪مهندسا▪که▪همش▪بیکارن...
_▪مگه▪چقد▪حقوق▪میدن؟▪کو▪کار▪اخه▪تو▪این▪وضع...

_اینهمــه▪درس▪خوندیــم▪کــه▪بیایــم▪ایــن▪دانشــگاه؟؟▪▪کاش▪مــا▪
هــم▪میرفتییــم▪تــو▪بــازار▪و...

_▪فــلان▪اســتاد▪کــه▪درس▪دادن▪بلــد▪نیســت▪ایــن▪درس▪کــه▪بــه▪
کارمــون▪نمیــاد.

ــا▪رد▪و▪ ــور▪پیام ــدام▪از▪اینج ــای▪دانشــجویی▪▪م ــع▪ه ــوی▪جم ▪ت
ــدل▪میشــه.▪ ب

ــن▪ ــی▪دیدی ــون:▪وقت ــروع▪کارت ــه▪ش ــه▪واس ــام▪دیگ ــه▪پی ــس▪ی پ
ــوان▪فکــت▪ ــه▪عن ــارو▪ب ــن▪حرف ــن▪ای ــر▪میزن دانشــجوها▪دارن▪غ
یــا▪حقیقــت▪نبینیــن▪بلکــه▪▪بــرای▪ایجــاد▪اون▪حــس▪صمیمیــت▪
ــه▪از▪ ــی▪ک ــوان▪ادمای ــه▪عن ــع▪▪ب ــردن▪جم ــر▪ک ــی▪ت ــا▪خودمون ی
 affiliative▪جمــع▪هــای▪مختلــف▪هســتین▪ببینیــد...▪)همــون
ــن▪ ــه▪بش ــدی▪گرفت ــه▪ج ــا▪اگ ــر▪زدن ــن▪غ ــه▪ای behavior(▪البت
میتونــن▪خیلــی▪بازدهــی▪تــلاش▪مــا▪روکــم▪کننــد.▪در▪صورتیکــه▪
ایــن▪جمــلات▪▪بــه▪هیــچ▪عنــوان▪مضــر▪نیســت▪و▪البتــه▪▪باعــث▪▪
ایجــاد▪همــون▪حــس▪خوشــایند▪دوســتانه▪در▪دو▪طــرف▪میشــه.▪
ــه▪عنــوان▪توصیــه▪اخــر▪اینــم▪بدونیــن▪کــه▪قــرار▪هــم▪نیســت▪ ب
همیشــه▪عالــی▪باشــین.▪اگــه▪زمانــی▪حــس▪کردیــن▪کــه▪عقــب▪▪
افتادیــن▪یــا▪تــا▪اینجــا▪خیلــی▪خــوب▪نبودیــن،▪بدونیــن▪کــه▪ایــن▪
ــی▪ ــوز▪خیل ــه▪و▪هن مســابقه▪دوی▪ســرعت▪نیســت،▪بلکــه▪ماراتن
ــد▪4▪ســال▪دیگــه▪ وقــت▪داری.▪در▪آخــر▪حتمــا▪بدونیــد▪میخوای
کجــا▪باشــید▪و▪از▪لحظــه▪بــه▪لحظــه▪دوران▪کارشناســیتون▪لــذت▪

ببریــد!!


