
دستورالعمل فنی کشت و مصرف 
سیب‌زمینی در دوره قاجاریه

)به قلم میرزا یوسف خان مستشارالدوله(
محدثه غفاری |

دانش‌آموخته کارشناسی ارشد رشته علوم خاک، دانشگاه صنعتی شاهرود

ــيب‌زمينی  ــش س ــخ پيداي ــاله تاري رس
مستشارالدولــــــه  تأليفـــــ  آخريـــن 
ــن  ــن  آخري ــه در 1313 ق، يع ــت ك اس
شــده  تأليــف   ، و  زندگــی  ســال 
اســت. در صفحــه اول ايــن رســاله، 
مستشــارالدوله مدعــي اســت كــه آن 
ــه فــارس  ترجمــه  ــان فرانســه ب را از زب
كتابچــه  اينجــا،  در  اســت.  كــرده 
بــه  تصحيــح شــده مستشــارالدوله 

قــرار زيــر بــاز نويــس  شــده اســت: 
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تاريخ پيدا شدن سيب‌زمينی
كــی  نيســت  معلــوم  ســيب‌زمينی  شــدن  پيــدا  تاريــخ 
بــوده اســت، ولــی هميــن قــدر معلــوم اســت كــه اول 
از ينگی‌دنيــا در ســال 1544 ميــاد مســيح مطابــق 951 
شــده  آورده  فرنگســتان  بــه  نــام  زارا  به‌توســط  هجــری، 
و مدتــی دولتمــردان از خــوردن آن شــرم داشــتند، تــا در 
بــه  ســال 1773 مســيحيه مطابــق ســنه 1187 هجريــه، 
اهتمــام پارمان‌تيــه )پارمنتــه( نــام دواســاز در عهــد لــوی 
شــانزدهم پادشــاه فرانســه، خــوردن آن متــداول شــد.

خاصيت سيب‌زميني
از جميــع حبوبــات و نقــولات و هــر قســم نباتــات ســوای 
ــيب‌زمينی  ــوان، س ــان و حي ــذای انس ــت غ ــه جه ــدم، ب گن
ــل آوردن  ــتن و عم ــق كاش ــر و طري ــا قوت‌ت ــت و ب ــر اس بهت
آن هــم آســان‌تر و بی‌زحمت‌تــر اســت. در هــر مملكتــی 
كــه ســيب‌زميني زراعــت بشــود، آن مملكــت از واهمــه 
چهــار  بــد  زميــن  در  آن  حاصــل  اســت.  ايمــن  قحطــی 
ــه در  ــت ك ــی اس ــل گندم ــش از حاص ــود؛ بي ــل می‌ش مقاب

ــد. ــده باش ــته ش ــوب كاش ــن خ زمي

فصل كاشتن سيب‌زمینی
بهتريــن وقــت بــرای كاشــتن آن، فصــل حــوت اســت، امــا 
ــخ بســته باشــد مثــل  ــی كــه در موســم زميــن ي در جاهاي
ــت.  ــد كاش ــزان باي ــل مي ــت در فص ــع آن، آنوق ــز و تواب تبري
اگــر در حمــل و ثــور بكارنــد، كــم حاصــل می‌شــود. موافــق 
تجربــه كــه كرده‌انــد اگــر در فصــل ميــزان كاشــته شــود 
ــد      ــت ب ــود در بيس ــوب می‌ش ــتادش خ ــت هش ــد زراع درص
ــن اســت كــه اگــر در مــاه مهــر كاشــته  ــف اي ) منظــور مؤل
بــار میدهــد و بيســت  شــود هشــتاد درصــدش خــوب 
درصــد آن خــراب می‌شــود(. آنچــه در حــوت كاشــته‌اند 
درصــد زراعــت هشــتاد و ســه خوب می‌شــود در هفــده بد. 
ــد. در جــوزا  ــاد ب در حمــل شــصت خــوب می‌شــود و هفت
بيســت و پنــج خــوب می‌شــود و هفتــاد و پنــج بــد )مؤلــف 
می‌نوشــت  بايــد  اســت؛  شــده  اشــتباه  دچــار  اينجــا  در 
شــصت بــه چهــل(. پــس از ايــن تجربــه، معلــوم می‌شــود 
كــه زراعــت ســيب‌زمينی در فصــل حــوت و بعــد ميــزان 

بهتــر از ســاير فصــول مــی ‌شــود.

طرز كاشتن سيب‌زميني
بهتــر ايــن اســت كــه هــر وقــت ســيب‌زمينی را از خــاك 
بيــرون آوردنــد، دو مــاه بعــد از آن بكارنــد. بايــد زميــن را يــك 
چهــار يــك گــود كــرد و بــه فاصلــه يــك چهــار يــك از هــم 
ســيب درشــت بی‌عيــب بكارنــد و بايــد يــك ســيب را از طــول 
دو پارچــه كننــد؛ هشــت روز بمانــد كــه جــای بريــده شــده 
ــچ  ــرد گ ــده گ ــده ش ــاي بري ــه ج ــه ب ــا اين‌ك ــود ي ــك ش خش
بريزنــد و فــوراً بكارنــد. اگــر ســيب كوچــك بكارنــد حاصلــش 
قــدری  را هــم  اگــر چشــم‌هاي ســيب  كــم می‌شــود و 
پــر گوشــت بيــرون بياورنــد و بكارنــد ايــن طــرز هــم بــد 
نيســت. حتــی قلــم آن هــم عمــل می‌آيــد. بــه ايــن طــور 
كــه هميــن كــه، بوتــه ســيب ســبز و بلنــد شــد، شــاخ‌های 
آن‌را از لــب خــاك ببرنــد و در جــای ديگــر بنشــانند. امــا ايــن 
طــرز كــم حاصــل می‌شــود و علف‌هــای خــودرو را بايــد 
ســيب‌زمينی  شــاخ‌هاي  اگــر  و  نگيــرد  علــف  كــه  بكننــد 
را كــه از خــاك بيــرون اســت بخواباننــد و بيخــش خــاك 
ــه  ــد، حاصلــش زيــاد می‌شــود و اگــر گل‌هــای آن‌را ب بريزن
نبايــد  می‌شــود.  زيــاد  ســيب  بچيننــد  بازشــدن  محــض 
ــاخ‌ها  ــه ش ــكد، بلك ــی بخش ــه كل ــاخ‌هی آن ب ــت ش گذاش
نخشــكيده بايــد ســيب‌ها را بيــرون آورده والا ســيب‌ها 
در زميــن نيــش خــورده و ضايــع شــده می‌شــود. وقــت 
كاشــتن ســيب‌زمينی يــك مشــت كــود رويــش ريختــه، 

ــد. ــاك بريزن ــد خ بع

معنـــای  بـــه  تركـــی  زبـــان  در  ینگی‌دنيـــا 
ــی  ــن عنوانـ ــن اوليـ ــت. ايـ ــد اسـ ــای جديـ دنيـ
ــكا و  ــد آمريـ ــاره جديـ ــه قـ ــه بـ ــوده اســـت كـ بـ
علی‌الخصـــوص بـــه كشـــور ايـــالات متحـــده 
شـــد. اطـــاق  فارســـی  ادبيـــات  در  آمريـــكا 

فرانســـوی  پارمنتـــه داروســـاز و شـــيميدان 
بـــود كـــه بـــا فوايـــد ســـيب‌زمينی زمانـــي كـــه 
توســـط دولـــت پـــروس در مـــدت جنگ‌هـــای 
میـــادی(   1756  -1763( ســـاله  هفـــت 
ايـــن  در  شـــد.  آشـــنا  بـــود،  شـــده  زندانـــی 
پـــرو  اصلـــی  غـــذای  ســـيب‌زمينی  زمـــان، 
ســـی‌ها بـــود. او بـــا زيركـــی و برنامه‌ريـــزی، 
و  شـــانزدهم  لويـــی  بـــه  را  ســـيب‌زمينی 
آنتوانـــت معرفـــی كـــرد و غذاهـــای  مـــاري 
گوناگونـــی بـــا ايـــن مـــاده غذايـــی ارزشـــمند 
مخصـــوص  ابتـــدا،  در  كـــه  شـــد  تهيـــه 
نكشـــيد  طولـــی  و  بـــود  اشـــراف  طبقـــه 
ســـيب‌زمينیرا  فرانســـويان  عمـــوم  كـــه 
كردنـــد. وارد  خـــود  غذايـــی  برنامـــه  در 

""

""19

یه
جار

قا
ره 

دو
در 

ی 
ین

زم
ب‌

سی
ف 

صر
 م

 و
ت

ش
ی ک

فن
ل 

عم
رال

تو
س

د



زمين به جهت زراعت آن
در  می‌شــود.  حاصــل  پــر  خــوب  و  نــرم  زمين‌هــای  در 
ــم  ــی، ه ــای رطوب ــود. در زمين‌ه ــوب نمی‌ش ــنگلاخ، خ س
خــوب  بارندگــی  كــه  زمين‌هایــی  در  نمی‌شــود.  خــوب  
بشــود، اول بايــد قــدری ريــزه يــا خاكــه كاه بريزنــد بعــد 
ــن  ــد. در زمي ــش بريزن ــاك روي ــته و خ ــيب را روی آن كاش س

شــن‌زار خــوب می‌شــود ليكــن كــم حاصــل.
 

كود روز كه بايد به زمين داد
در فرنگستان، امتحان كرده‌اند اجزاء ذيل را كه از ريختن 
آن به پای بوته سيب‌زمينی از يكمن )حدود سه کیلوگرم( 
به عمل می‌آيد. بدون كود از يكمن، سی سيب به عمل 
از  مرغ  فضله  و  شن  با  كوچك.  خيلی  ليكن  می‌يايد، 
يكمن،  از  خاكستر  و  اره  خاكه  با  وسط.  حد  سی  يكمن، 
سی كوچك. با خاكستر و آهك از يكمن، سی حد وسط. 
با خاكه اره و آهك از يكمن، سی بسيار كوچك. با خاكستر 

تنها از يكمن، سی كوچك. با نی و آهك آب ديده از يكمن، 
سی خيلي كوچك. با فضولات مرغ و خاكستر از يكمن، 
سی خوب. با فضولات و آهك از يكمن، سیحد وسط. با 
و  تاتوپزی  جرم  با  اعلی.  سی  يكمن،  از  خاكستر  و  دوده 
كود از يكمن، سی اعلی. با خاكه اره و كود از يكمن، سی 
بسيار اعلی. با كود از يكمن، سی اعلی. با كود و خاكستر 
از يكمن،  پزی  باقی‌مانده صابون  با  اعلی.  از يكمن، سی 
سی اعلی. با كود و لجن مرداب بيسه كه روی سنگ‌ها در 
كوه يافت می‌شود و خزه می‌گويند از يكمن، سی اعلی 
است  تازه  از  بهتر  قوت  برای  كهنه  كودهای  بزرگ.  بسيار 
در  و غيره  از قبيل آهك  از ماده معدنی است  و هرچند 
در  به‌خصوص  ديگر،  چيزهای  از  است.  بهتر  باشد،  كود 
بهار  در  و  جمع  زمستان  بايد  را  كود  و  علفزار،  زمين‌های 
داد اما در زمين‌های كم قوت بايد زمستان داد؛ كود برای 

سيب‌زمينی هر قدر بيشتر باشد، بهتر است.

سنبله
(شهریور)

اسد
(مرداد)

سرطان
(تیر)

جوزا
(خرداد)

ثور
(اردیبهشت)

حمل
(فروردین)

حوت
(اسفند)

دلو
(بهمن)

جدی
(دی)

قوس
(آذر)

عقرب
(آبان)

ميزان
(مهر)
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محافظت سيب‌زمينی برای خوردن
چند  بايد  درآوردند،  خاك  از  را  سيب‌زمينی  آن‌كه  از  بعد 
روزی در زمين پهن كرد و هر چند روز يك دفعه زير و رو 
كرد، كه ابر و هوا و حرارت آفتاب به همه جای آن نرسد 
) اصل »نرسد« است اما اشتباه است بايد لغت »برسد« 
باشد(. پس از آن در جایی كه، رطوبت نداشته باشد انبار 
انبار می‌ريزند  زمين  در  كاه  اولًا قدری  اين طريق،  به  كرد. 
و سيب‌ها را با گرد گچ پخته آلوده ساخته روی كاه يك 
سيب  لای  يك  و  كاه  ديگر  لای  يك  باز  می‌چينند؛  رديف 
آلوده بگرد گچ پخته تا آن‌كه بقدر دو زرع يا كمتر، ارتفاع 
می‌شود  كم  سيب‌زمينی  وزن  نه  طور،  اين  به  كند.  پيدا 
زغال هم می ‌شود  با خاك  و ضايع می‌شود.  نه سبز  و 
اين كار را كرد، و اگر اطراف سيب خاكستر آتش خوب يا 
خوب  بريزند،  چوب  زغال  گرد  يا  آهك‌پزی  كوره  خاكستر 
نگاه می‌دارد. و اگر بدوغات )بايد دوغاب باشد( آهك كه 
نمك زياد در آن ريخته باشند فرو ببرند و بعد انبار كنند، 

خوب می‌ماند.

دستورالعمل دوغاب در آن اينست
دوغاب آهك را در ظرف عميق مانند طغار )طشت گلی( و 
امثال آن حاضر می‌كنند، و سيب‌ها را در سبدی ريخته، به 
دوغاب می‌برند؛ به طوری‌كه، سيب‌ها را دوغاب بپوشاند 
آنوقت به آفتاب ريخته خشك كرده، انبار می‌كنند؛ و اگر 
در تنور نانوایی ريخته، پنج شش دقيقه گذشته، بعد انبار 
اما به كار  كنند؛ به جهت خوردن بسيار لذيذ می‌شود و 

كاشتن نمی‌آيد.

حفظ سيب‌زمينی جهت کاشت
سيب را در گودالی كه رطوبت نداشته باشد و يك ذرع يا 
يك ذرع و نيم عمق داشته باشد، می‌ريزند و خاك خشك 
روي آن‌ها ريخته خوب می‌كوبند و در موقع خود بيرون 

آورده، می‌كارند.

طرز پختن سيب‌زمينی
در ديگ چدنی  بسيار دخيل است.  لذت  در  آن  طرز طبخ 
بايد  پختن  از  قبل  می‌شود.  لذيذتر  فلزی  ظروف  ساير  از 
پوست  در  قوت  كه  چون  كند،  نبايد  تراشيد  آن‌را  پوست 
قطعه  چهار  بايد  چسبانيد.  ديگ  ته  به  نبايد  و  آنست 
چوب مو يا چوب ديگر در ته ديگ بگذارند و بعد سيب‌ها 
را گذاشته و آب ريخته به قدری كه سيب‌ها را بپوشاند و 
از يك  همين كه آب جوش آمد، قدری نمك بريزند پس 
باز  جوش  از  را  آب  بريزند  ديگ  به  سرد  آب  اندك  جوش، 
دارد، كه سيب‌ها را از هم متلاشی نكند. بعد آب ديگ را 
خالي كرده سيب‌ها را در ديگ، روي آتش بگذارند تا اين‌كه 
بجوف )شكم و داخل هر چيزی( سيب‌ها سرايت كرده، 
بخار شود؛ و اگر نخواهند فوراً صرف كنند پارچه روی ديگ 
مي‌كشند چند ساعتی گرم می‌ماند. سيب‌زمينی كه به 
اين‌كه  جهت  به  باشد.  پز  نيم  بايد  می‌دهند؛  حيوانات 

سيب خام حيوانات را چاق نمی‌كند بلكه زيادی آن باعث 
با  را  سيب  جاها  بعضی  در  و  می‌شود.  حيوان  اسهال 
آب ترش مزه، خشك نموده آرد كرده، به حيوان به مرور 

می‌دهند.

طريق آرد كردن سيب‌زمينی
يا  آفتاب  در  كرده  خورد  بعد  بشويند  را  سيب  بايد  اول 
گرمابه خشك كنند؛ بعد آرد كرده پخته در مقام ضرورت 
صرف كنند. يك قسمت آرد سيب‌زمينی را با سه قسمت 
با صرفه  بپزند بسيار لذيذ و  نان  آرد گندم مخلوط كرده، 

می‌شود.

نشاسته فوری گرفتن از سيب‌زمينی
سيب‌زمينی را در هاون سنگی يا غيره بكوبند، بعد كمی 
آن‌را در  بفشارند، و فشرده  با دست حل كرده  ريخته  آب 
ظرفی بريزند و به قدر لزوم آب روی آن بريزند. آن آب به 
تخمين شش ساعت مانده ته‌نشين می‌شود، بعد آب را 
دور بريزند، و هر چه در ته ظرف بماند دوباره آب خالص 
روی آن ريخته، به هم‌زده باز بگذارند باز ته نشين بشود. 
همان كه در ته نشست، نشاسته بسيار خوب سفيد اعلي 
میشود كه بعد از خشك شدن، استعمال می‌توان كرد. 

هر قدر عمل صاف كردن را مكرر كنند، سفيدتر می‌شود.

حفظ آن از مرض
يك سير كات )نوعی از برنج( كبود را در سه‌من سيب‌زمينی 
حل كنند، بعد چهل مثقال روی، كه فلز معروف است، در 
آن بيندازند؛ دوازده ساعت بماند بعد روی را بيرون بياورند 
بيرون  از ده ساعت  بيندازند. پس  آن  را ميان  و سيب‌ها 
آورده، بلافاصله بكارند. اگر خاك رست باشد، قدریكاه نرم 

زيرش بريزند.

رفع مرض سيب‌زمینی
بايد  آن‌را  شاخ‌های  رسد،  بهم  زردی  آن  برگ‌هاي  در  اگر 
بريزند  خاك  بعد  ريخته،  رويش  كود  و  ببرند  خاك  دم  از 
دوباره سير شود. اگر آب گل‌آلود ممكن نشود، ندهند؛ به 
جهت حفظ آن از مرض، خوب است. تمت الكتاب بعيون 
الملك الوهاب )كتاب تمام شد به لطف خدواند راستی(.
در  اطلاع‌رسانی  آخرين  و  اولين  مستشارالدوله  كتابچه 
مورد سيب‌زمينی در ايران عهد قاجار نبود؛ در روزنامه‌ها 
و در نوشته‌های رجال قاجاری، اطلاعات ديگری در مورد 
اين  از  يكی  می‌گرفت.  قرار  عموم  اختيار  در  سيب‌زمينی 
ميرزا  نادر  است.  قاجار  ميرزا  نادر  تأليف  رسانی‌ها،  اطلاع 
تاريخچه  به  نوين،  اين غذای  آموزش پخت  قاجار ضمن 

مصرف سيب‌زمينی در اروپا نيز پرداخته است.
گندم،  كمبود  سبب  به  هم  شاه  مظفرالدين  دوره  در 
با  برای مقابله  به كاشت سيب‌زمينی بيشتر شد و  رغبت 
بكارند.  سيب‌زمينی  تا  كردند  تشويق  را  كشاورزان  قحطی 
آب‌پز  روش  آموزش  ضمن  مظفری«  »فلاحت  مجله 
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غذای  را  آن  سيب‌زمينی،  كردن 
حیوان«  و  »انسان  براي  خوبی 
بيشتر  تأكيد  با  و  است  دانسته 
آن توسط دام، نحوه  بر مصرف 
سيب‌زمينی  ساختن  مخلوط 
است.  داده  توضيح  را  جو  با 
اين  زراعت  كه  جايی  هر  »در 
شده  متداول  و  معمول  نبات 
بلایقحط و مجاعه آنجا راه ندارد 
و هيچ‌يك از حبوبات جای گندم 
سيب‌زمينی  مگر  نمی‌گيرد،  را 
از گندم  كه قوتش جزیی كمتر 
است. پس هرگاه در تمام نقاط 
ايران زراعتش را چنانچه شايسته 
دارند  مجری  و  معمول  است، 
و  زارعين  عايد  عمده  فوايد 

ملاكين خواهد شد«.
پايان  در  مظفری«،  »فلاحت 
يا  زودرس  سيب‌زمينی  از 

اظهار  چنين  اين  و  می‌آورد،  ميان  به  سخن  اسلامبولی 
برای  زارعين  رياضت  و  زحمت  »چون  مي‌كند:  اميدواری 
زرع اين قسم جديد بی‌صرفه و نتيجه نخواهد  كشت و 
وارد  روسيه  راه  از  را  آن  محترم  ملاكين  انشاء‌الله  ماند، 
دارند،  معمول  را  زراعتش  گيلانات  و  مازندران  در  كرده 
نبات  اين  از  تا  سازند  منتشر  نيز  ايران  نقاط  ساير  در  بلكه 
پر محصول، فوايد عمده كه زارعين فرنگ می‌برند، آن‌ها 

نيز ببرند«.
با آگاهی بخشيدن به مردم نسبت به فوايد سيب‌زمينی 
كاشت  آن،  از  محافظت  و  استفاده  و  كاشت  نحوه  و 
سيب‌زمينی به سرعت توسعه پيدا كرد، و ميزان محصول 
كشاورزان افزايش چشم‌گيری يافت. از همين زمان است، 
زنان  آشپزخانه  در  لذيذ  غذايی  به‌عنوان  سيب‌زمينی  كه 
متنوع‌تر  ايرانيان  غذای  گرفت،  قرار  استفاده  مورد  ايرانی 
گرفت.  قرار  ايرانيان  سفره  سر  بر  جديدی  غذاهای  و  شد 
»کوکوی  فقط  ناصرالدين‌شاه،  سلطنت  اول  نيمه  تا 
سیب‌زمینی« و »تخم‌مرغ و سیب‌زمینی« به‌عنوان غذايی 
ايرانی‌ها  سفره  سر  بر  میشد،  تشكيل  سيب‌زمينی  از  كه 
همچون  ديگری  غذاهای  تدريج،  به  ولی  گرفت؛  قرار 
آبگوشت  سيب‌زمينی،  كباب  طاس  سيب‌زمينی،  قيمه 
با سيب‌زمينی، خوراك سيب‌زمينی و ديگر غذاهای لذيذ 
به غذای  تزئين می‌شدند،  يا  و  از سيب‌زمينی درست  كه 
بدانجا  تا  لذيذ  گياه  اين  از  استفاده  شد.  اضافه  ايرانيان 
ايرانيان سيب‌زمينی  رسيد كه كمتر مواقعی بر سر سفره 

وجود نداشت.	 	 

اواخر سلطنت  تا  بر می‌آيد كه  تاريخی، چنين  از شواهد 
سيب‌زمينی  ايران،  شهرهای  اكثر  در  شاه،  ناصرالدين 
كشت می‌شد. اكثر سياحان خارجی و داخلی كه در دوره 
از  ايران سفر كرده‌اند،  نواحی مختلف  به  ناصرالدين شاه 
تبريز،  خراسان،  تهران،  اصفهان،  در  سيب‌زمينی  كشت 
و  كاشان  گيلان،  كرمان،  مازندران،  قزوين،  خوزستان، 

ديگر شهرهای ايران و مبادله آن در بازار نام برده‌اند.
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