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Introduction: Sports injuries are often associated with emotional and psychological 

challenges. Psychologists and team physicians should examine emotional reactions in 

addition to assessing physical factors. This research aimed to investigate the 

effectiveness of cognitive-behavioral group therapy on anxiety, depression, and anger 

caused by the psychological trauma of injury in injured athletes. 

Methods: The statistical sample of the research was 32 professional athletes injured 

due to psychological trauma who were selected conveniently, purposively, and with 

the approval of the experts from the Sports Medicine Federation. The athletes were 

randomly assigned into two groups of 16 people consisting of a treatment group and a 

control group. After applying the treatment, a post-test and a two-month follow-up test 

were conducted. The measurement tools in this research were Spielberger's State-Trait  

Anger Expression Inventory–2 (STAXI-2), Beck Anxiety Inventory (BAI), and Beck 

Depression Inventory - Second Edition (BDI-II). The data were analyzed using the 

repeated measures analysis of variance statistical method (P<0.05). 

Results: The results showed that the difference between the experimental and control 

groups in reducing behavioral problems in the post-test and follow-up phase was 

significant. The follow-up results after two months also showed that there was a 

difference between the experimental and control groups in the amount of 

psychological reactions and the effectiveness of the treatment remained after 2 months. 

Conclusion: The results indicated that cognitive-behavioral therapy focused on 

psychological trauma reduces the psychological problems of athletes such as anxiety  

and depression, but does not affect anger control. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  

With the progress of psychology, the discussion of the 

effect of mental skills on sports performance has 

become very important. The efforts of researchers in this 

field have led to the emergence of new theories to avoid 

the effects of psychological abuse. Sports injuries are 

often associated with emotional and psychological 

challenges. Psychologists and team physicians should 

examine emotional reactions in addition to assessing 

physical factors. This research aimed to investigate the 

effectiveness of cognitive-behavioral group therapy on 

anxiety, depression, and anger caused by the 

psychological trauma of injury in injured athletes. 

 

Methods  

The statistical sample of the research was 32 

professional athletes injured due to psychological 

trauma who were selected conveniently, purposively, 

and with the approval of the experts from the Sports 

Medicine Federation. The athletes were randomly  

assigned into two groups of 16 people consisting of a 

treatment group and a control group. After applying the 

treatment, a post-test and a two-month follow-up test 

were conducted. The measurement tools in this research 

were Spielberger's State-Trait  

Anger Expression Inventory–2 (STAXI-2), Beck 

Anxiety Inventory (BAI), and Beck Depression 

Inventory- Second Edition (BDI-II). The data were 

analyzed using the repeated measures analysis of 

variance statistical method (P<0.05). 

 

Results  
The results showed that the difference between the 

experimental and control groups  in reducing behavioral 

problems in the post-test and follow-up phase was 

significant. The results indicated that cognitive-

behavioral group therapy focused on psychological 

trauma reduces the psychological problems of athletes 

such as anxiety and depression (p<0.05), but does not 

affect anger control (p>0.05). The follow-up results 

after 2 months also showed that there was a significant 

difference between the experimental and control groups 

in the amount of psychological reactions and the 

effectiveness of the treatment also remained after 2 

months (p<0.05). 

Conclusion  
In general, the present study showed that this cognitive-

behavioral group treatment protocol focused on 

psychological trauma was effective in reducing 

psychological reactions. The research results support 

trauma-focused cognitive behavioral group therapy to 

reduce symptoms of depression, anxiety, and anger. The 

results showed that the therapeutic intervention of the 

cognitive-behavioral group therapy in the experimental 

group was effective in professionally injured athletes. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 هایواکنش باید تیم پزشکان و شناسانروان. همراهند شناختیروان و احساسی هایچالش با اغلب ورزشی یهاآسیب :مقدمه پژوهشی نوع مقاله:

اری رفت – شناختی درمان بخشی اثر بررسی حاضر پژوهش از هدف. کنند بررسی فیزیکی، عوامل بیارزیا بر علاوه را احساسی
 .است دیدهآسیب ورزشکاران در دیدگیآسیب روانی ضربۀ از ناشی خشم و افسردگی اضطراب، بر گروهی

 08/1400 /15 :افتیدر خیتار

 12/10/1400 تاریخ بازنگری:

 12/10/1400: رشیپذ خیتار

 01/01/1403: انتشار خیتار

 

و  دسترس در روش بههستند که  روانی ضربۀ از دیدۀ ناشیای آسیبحرفه ورزشکار 32نمونۀ آماری پژوهش  روش پژوهش:

 از نفره متشکل 16 گروه دو در تصادفی صورتورزشکاران به. انتخاب شدند ورزشی پزشکی فدراسیون متخصصان دییتأ و با هدفمند

در  سنجش آزمون و دو ماه بعد پیگیری اجرا شد. ابزارهایگرفتند. پس از اعمال درمان، پس قرار کنترل گروهیک  و درمان گروه یک
 .بود ( BDI-II) دوم شیرایو -بکی افسردگ( و BAI) بک اضطراب ،(STAXI-2) لبرگریخشم اسپ یهاهپرسشنامپژوهش  ینا

 (.P >05/0ه گیری مکرر بررسی شد)ها با استفاده از روش آماری تحلیل واریانس با اندازداده

 ها:واژهکلید
 شناختی متمرکز –درمان رفتاری  
 ،روانی ضربۀبر  

 ،اضطراب 

 ،افسردگی 

 خشم.

پیگیری   آزمون وهای آزمایش و کنترل در کاهش مشکلات رفتاری در مرحلۀ پسنتایج نشان داد که تفاوت میان گروه: هاافتهی

تفاوت وجود  شناختیهای رواناز دو ماه نیز نشان داد که بین گروه آزمایش و کنترل در میزان واکنش معنادار بود. نتایج پیگیری پس

 دارد و اثربخشی درمان بعد از دو ماه باقی مانده بود.

 شناختی ورزشکاران نظیرروانی، مشکلات روان شناختی متمرکز بر ضربۀ -نتایج حاکی از آن بود که درمان رفتاریی: ریگجهینت

 دهد، ولی بر کنترل خشم تأثیری ندارد.اضطراب و افسردگی را کاهش می

 یخشم ناش یآن بر اضطراب، افسردگ یو اثربخش یگروه یرفتار -یدرمان شناخت(. 1403الله؛ و نوفرستی، اعظم )باقرزاده، فضل ؛غرایاق زندی، حسن؛ : حسینی، سیده سمیرااستناد

 .19-5، 16(1) ،رشد و یادگیری حرکتی ورزشی یۀنشر. دیدهآسیباران در ورزشک یدگیدبیآس یروان ضربۀز ا
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 مقدمه  

 توصیفی اپیدمیولوژی پژوهش یک دارد. اشاره ورزشی یهافعالیت دلیلبه بدن ساختار یا فیزیکی عملکرد دادن دست از به ورزشی آسیب

 2015 و 2009 هایسال بین شدید آسیب 3183 که داد نشان دانشگاهی ملی انجمن هایآسیب بر نظارت ۀبرنام توسط شدید هایآسیب
 داشته آنها یهاخانواده و ورزشکاران بر ایعمده تأثیرات تواندمی ورزشی صدمات .است داده رخ کارورزش 1000 هر در 66/0 آسیب میزان با

 یهاهزینه افزایش و اجتماعی تعاملات کاهش خانوادگی، بار افزایش ناتوانی، مزمن، دردهای ورزش، از بازنشستگی تحصیل، ترک به و باشد
 (.2020 و همکاران، 1لی) شود منجر  پزشکی

 خطر فزایشا با بدنی فعالیت افزایش مزایایی، چنین وجود با .است همراه بالاتر زندگی کیفیت با ورزشی یهافعالیت در شرکت     
 3واکر)ست ا و گذار بودهتأثیر آسیب بهبود و شروع در ورزشی آسیب فیزیکی یهاجنبه .(2013 ،2آروینن بارو و واکر) شودمی همراه نیز آسیب

 سطح به 5ACL بازسازی از بعد زانو خوب عملکرد با ورزشکاران از بسیاری کردند بیان( 2015) همکاران و 4آردرن (.2006 و همکاران،
 است دهش مسئله سبب این و است ناامیدکننده رقابتی ورزش و آسیب از قبل سطح به بازگشت میزان و گردندمیبرن ورزش در خود قبلی

 رزشو به بازگشت بر است ممکن که دارند وجود جراحی عمل از بعد نیز دیگری فاکتورهای آیا که مطرح کنند را سؤال این محققان که
 از بعد شناختیروان هایواکنش ۀتجرب اگر. باشد قوی ذهنی و یجسم نظر از باید، باشد موفق ورزشکار یک اینکه یباشند؟ برا داشته تأثیر

 بلکه، میجس توانبخشی تنهانه پس! بگذارد تأثیر نیز ورزشکار عملکرد بر است ممکن، گذاردمی تأثیر ورزشکار ذهن روی، دیدن آسیب
 (2015 همکاران، و 6وینبرگ)است  مهم نیز شناختیروان توانبخشی

 تلاش .است کرده پیدا بسزایی اهمیت ورزشی عملکرد بر روانی یهامهارت تأثیر بحث شناسی،روان علم پیشرفت با امروزه     

 7گوچیاردی)است  شده منجر روانی یفشارها سوء تأثیرات از ماندن امان در برای جدید یهانظریه پیدایش به زمینه این در پژوهشگران
 -رفتاری رویکرد کلی طوربه. است داشته ورزش شناسیروان بر قاطعی نفوذ رفتاری، -شناختی درمان حاضر، حال در (.2008 و همکاران،

 اختلالات عملی، فکری وسواس اضطرابی، هایلالاخت افسردگی، مانند روانی هایبیماری با مقابله برای مردم به کمک برای شناختی

 -شناختی تمرین عنوانبه تواندمی ورزش در رفتاری -شناختی درمان (.2009 ،8مارلو)است  یافته توسعه مرزی شخصیت اختلال و خوردن
 .دهند تغییر اساسی و کارکردی رفتار به را نامناسب عملکرد با طمرتب رفتار تا کنندمی تمرین ورزشکاران آن توسط که شود دیده رفتاری

 (.1989 همکاران، و 9هاوتون)مطلوب است  جهت در تغییر نوعی تجربۀ افتد،می اتفاق خاص طوربه رفتاری -شناختی هایدرمان در آنچه
 نشان مؤثر ورزشکاران ورزشی عملکرد تقویت و شناختیروان هایحالت تنظیم در را شناختی -رفتاری مداخلات بسیاری هایپژوهش

 .(2013 همکاران، و 10نیل)اند داده

 لهجم از هاآسیب از پس احساسی هایواکنش برابر در ارانورزشک اینکه بر مبنی است شواهدی( 1994) همکاران و 11لیدی تحقیقات    
 توسط شناسیروان هایواکنش در هاییهمخوانی پذیرند. همچنینآسیب نفساعتمادبه کاهش و اضطراب و افسردگی عوارض افزایش جمله

 نداعبارت کنندمی زارشگ مصدومیت از پس اندکی ورزشکاران که اولیه احساس سه» دریافت( 1997) کراسمن .شد یافت یک پژوهشگر

 را درمان به التزام مسائل و خشم، اضطراب، استرس، معمولاً ورزشکاران دهد کهمیپژوهشی نشان  نتایج .«خشم و افسردگی استیصال، از
 یارزش خود و سلامت بر منفی تأثیرات دارای احتمالاً استرس یندۀافز سطوح» ساختند خاطرنشان آنها. کنندمی تجربه آسیب با همراه

 بر که منفی تأثیر علتبه اضطراب(. 2013 و همکاران،12کلمنت) «ندشومنجر می اضطراب سطح افزایش به متعاقباً و هستند ورزشکاران
ر جدی یهاآسیب رضمع در را ورزشکار تواندمی آن دنبالبه و شودمی ورزشکاران تمرکز زدن برهم موجب دارد، افراد شناخت و تفکر  قرا

                                                 
1. Li 
2. Arvinen-Barrow, Walker 
3.Walker 
4. Ardern 

5. Anterior cruciate ligament 
6. Weinberg 
7 .Gucciardi 
8. Marlow 

9. Hawton 
10. Neil 
11. Leddy 
12. Clement 
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 کنندهناتوان عامل یک عنوانبه را اضطراب ورزشکار چنانچه (.2003 همکاران، وینبرگ و)است  اهمیت حائز بسیار موضوع این که دهد
 (.2005 و همکاران، 1ویست)افتاد  خواهد اتفاق عملکرد کاهش و نفساعتمادبه عدم جمله از زیادی منفی عواقب آن دنبالبه کند، ارزیابی

 (.1990 و همکاران، 2گرو)است  شده دیده بیشتر دیدهآسیب ورزشکاران در عصبانیت و تنش، افسردگی افزایش مانند زیادی خلقی اختلالات
از  (1995بروئر و پتری ) .(1996، و همکاران 3لارسون) دهدمی رخ دیدهآسیب ورزشکاران بین رد اغلب افسردگی نتایج پژوهشی نشان داد

آنها  .دیدگی شده بودند یا نشده بودند، مقایسه کردندآسیبجمله اولین محققانی بودند که علائم افسردگی را بین ورزشکارانی که دچار 
بیان کردند  آنها، این علاوه بر .اندکردهد سطوح بالایی از علائم افسردگی را گزارش دریافتند که هر دو گروه از ورزشکاران در پژوهش خو

 10 مصاحبه از با (.1995 ،4بروثر و پتری)بوده است  شناسروان به دیدهآسیب ورزشکار ارجاع برای پزشکان دلیل ترینرایج که افسردگی
 رابرب در ورزشکاران واکنش یا هاواکنش، بودند شده مجروح کشتی تا بسکتبال از مختلف هایورزش در که ایهنخب یا دانشگاهی ورزشکار

کردند  تجربه را اشتها دادن دست از و خوابیبی، معده ناراحتی، خستگی، تنش، افسردگی، خشم، ترس، ناباوری ورزشکاران. شد ثبت آسیب
 ادراکات و افکار بااغلب  که شودیم فیتعر ریمتغ شدت و یفراوان با ندیناخوشا یدرون یجانیه حالت کی صورتبه خشم (.1986 ویز،)

یم شخصم است، ناپسند یفرهنگ لحاظ از که یحرکت ای و یکلام یرفتارها انجام یبرا ندهیفزا لیتما و یجسم یختگیبرانگ نادرست،
 و همکاران، 6کاسینوو؛ 1983 ،5آوریل)است  سرزنش ءجز کی شامل اغلب و شودیم شروع یرونیب محرک کی با معمولطور به خشم .شود

 . (2013 ،7نواکو)است  یرفتار -یشناخت کردیرو خشم، و یپرخاشگر رفتار کاهش و کنترل در موفق یدرمان یکردهایرو از . یکی(1997

 روحی و میجس نظر از خودشان که باشند مسابقات به بازگشت به مجاز باید زمانی تنها ورزشکاران که دهدمی نشان وضوحبه ادبیات    

 پزشکان و شناسانروان بنابراین .(1987 ویز و همکاران،؛ 1990 و همکاران، 9گوردون ؛1985همکاران،  و 8بونکر)باشند  کار این انجام ۀآماد
 با مشابه ،ورزشی مصدومیت به احساسی هایواکنش اگر. کنند بررسی فیزیکی عوامل ارزیابی علاوه بر را احساسی هایواکنش دبای تیم

اشد ب مشابه تواندمی نیز روانی ضربۀ و ورزشی یهاآسیب درمان آنگاه باشند، روانی ضربۀ تجربۀ از پس شدهتجربه یاحساس هایواکنش
  (.2013 و همکاران، 10بیسون)

 را مداخلاتی و کندمی فادهشناختی است – رفتاری اصول از اساساً روانی ضربۀشناختی متمرکز بر  -خلاصه، درمان رفتاری طوربه   

 پژوهشی پژوهشی، ادبیات به توجه با .گیردکار میبه شناسیروان ناراحتی مدیریت و مراجع درک به کمک برای روانی ضربۀ درمان برای
 احساس مدتریاکار و پایدارتر نظری درمان یهاروش یافتن به نیاز دار،نظام یهابررسی با. است نگرفته انجام ورزش ۀحوز در زمینه این در

 تاریرف -شناختی  مداخلات از استفاده نویسنده اساس، این بر دهند. نشان اضطراب، خشم، افسردگی کاهش بر را خود اثر که شود،می
 شنهادپی دهدیآسیب ورزشکاران برای را لازم اجتماعی پشتیبانی و منابع، ابزار کردن فراهم منظوربه گروه در روانی ضربۀ بر بر تمرکز مبتنی

 یدرمان مدل در استفاده مورد مداخلات و پایه ساختار از درمانی مدل این. کنند مدیریت را خود روانی ضربۀ به مربوط یهانشانه تا کندمی
 خشیتوانب و بهبود در شناختیروان موضوع اهمیت و شدهئهارا مطالب به توجه با .کندمی استفاده گروهی ۀجلس هشت در رفتاری -شناختی

 تحقیقات خلأ و نمایدمی پیدا ضرورت شناختیروان مبحث اهمیت ورزشی، میادین به ورزشکار مجدد بازگشت برای ورزشی یهاآسیب
به حاضر بنابراین پژوهش .کندمی پیدا ضرورت خصوص این در تحقیق و پژوهش به نیاز و است مشهود موضوع این خصوص در داخلی
 دیدهآسیب ورزشکاران در دیدگیآسیب روانی ضربۀ از ناشی خشم و افسردگی اضطراب، بر گروهی رفتاری -شناختی درمان اثربخشی دنبال
 است.

  

                                                 
1 .Kvist 
2 .Grove 
3. Averill 

4. Brewer & Petrie 

5. Kassinove 
6 . Novaco 
7 . Bunker 
8. Gordon 

9. Bisson 
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  پژوهش روش شناسی

 . است و گروه کنترل آزمونپس – آزمونپیش طرح چارچوب در یشیآزمامهین نوع از حاضر پژوهش

 

  کنندگانشرکت

شکاران   تمامی آماری  ۀجامع سیب ورز سال    ۀدیدآ شکار   32بودند.  1399شهر تهران در  سیب ورز شی از   ۀدیدآ روانی به روش در  ضربۀ نا
صورت داوطلبانه در این پژوهش شرکت کردند. این انتخاب از طریق   بهیید متخصصان فدراسیون پزشکی ورزشی       أدسترس و هدفمند به ت 

سی          ۀ، مصاحب دهدیآسیب که با معرفی ورزشکاران   گرفتون انجام مراجعه به فدراسیون پزشکی ورزشی و هماهنگی با متخصصان این فدرا
ی هاورزشکککارانی که ترومای آسککیب دیدگی ناشککی از آسککیب  تمامیآگاهی از هدف پژوهش انجام گرفت. ملاک انتخاب،  منظوربهاولیه 

مونه بر اساس آزمایشی بودن   ن فدراسیون پزشکی ورزشی در حال درمان بودند. حجم ن   اکردند و تحت نظر متخصص  میورزشی را تجربه  
 (.2020 دلاور،)است نفر  12تا  8حداقل حجم نمونه بین  هاگونه پژوهشاینپژوهش تعیین شد و اینکه در 

بهنفر  32 روایی درونی پژوهش ۀتهدیدکنندعنوان یکی از عوامل به هاعامل ریزش آزمودنی تأثیردر پژوهش حاضر برای کاهش     
نفره متشکل از یک گروه درمان و یک گروه کنترل قرار گرفتند.  16صورت تصادفی در دو گروه بهنهایی تعیین شدند، که  ۀنمونعنوان حجم 

شناختی قرار گرفت که  -روش گروهی رفتار درمانی ای یک جلسه( تحت درمانهفته) ایدقیقه 90 ۀجلسهشت مدت  به یک گروه درمان
 آزمونپیشمقطع  سهدر  هانمونه تمامیخلاصه جلسات شرح داده شده است. گروه کنترل هم درمان مذکور را دریافت نکرد.  1در جدول 

آنلاین و با  ۀونگ. جلسات با توجه به شیوع ویروس کرونا، به دندکرمربوط را تکمیل ۀ پرسشنامماه بعد پیگیری،  دو ۀفاصلبا  آزمونپسو 
 ورزشکاران نمونه عبارت بود از: گروه افراد ورود یها. ملاکشدسال درمان، برگزار  15 ۀسابقبالینی با  شناسروان نظارت متخصص

(  روحی ۀضرب ۀدیدآسیبورزشکاران  ؛باشند ورزشی پزشکی فدراسیون متخصصان یا فیزیوتراپ مربیان، ییدأت مورد که ایدیدهآسیب تروما
نامه، تمام رضایتتکمیل ؛ نداشتن مشکلات روانی جدی که تحت درمان باشند ؛سیب شدندبودند که در طول برگزاری مسابقات دچار آ

 ۀادام به تمایل جلسه، عدم دو از بیش غیبت ی خروج عبارت بودند از:هاملاکسال.  40-18 سنی ۀرد و ی ورزشیهاورزشکاران رشته
 .بودندنرمال  از بالاتر صفتی اضطراب دارای افرادی که پژوهش و

 

 ارابز

 ( STAXI-2) خشم اسپیلبرگر ۀپرسشنام

 57 ۀپرسشناماستفاده شد.  1STAXI-2صفت خشم  -بیان حالت ۀپرسشناممنظور ارزشیابی تفصیلی از بهی خشم هاهلفؤبرای سنجش م
 الؤس هر کند. جوابمیکلی از بیان و کنترل خشم فراهم ۀ اندازمقیاس است که یک خردهپنج  و شامل شش مقیاس STAXI-2ای ماده

 این ،-2STAXI سککنجیروان یهاویژگی بررسککی و هنجاریابی برای .اسککت همیشککه تا هرگز از ایدرجهچهار لیکرت طیف صککورتبه
سپیلبرگر  توسط  پرسشنامه   خرده و هامقیاس برای آلفا ضرایب . شد  اجرا روانپزشکی  بیمار 276 و عادی بزرگسال  1644 روی همکاران و ا

شم  لتحا بر ناظر یهامقیاس شم  صفت  و خ شم  بیان بر ناظر یهامقیاس برای و بالاتر یا 84/0 برابر خ شم  کنترل، خ  کلی شاخص  و خ
  یهالفهؤم برای اغلب، درونی هماهنگی یهااندازه عنوانبه نباخوکر آلفای ضککرایب بنابراین. اسککت بوده بالاتر یا 73/0 برابر خشککم بیان

ضایت  -2STAXI مختلف ست  بخشر  صفت  مقیاس همزمان روایی .ندارد آلفا ضرایب  در معناداری تأثیر هاآزمودنی ماریبی و جنس و ا
شم  شنامه    این خ س ش  انجام با پر شجوی  280 روی یپژوه سی    ۀدور دان شنا سی  دریایی نیروی سرباز  270 و کار  ضرایب . شد  ییدأت و برر

 برای و 71/0 تا 32/0 از مرد دانشجویان برای ایبضر این که شد محاسبه خصومت به مربوط ۀانداز سه با خشم صفت مقیاس همبستگی

                                                 
1. State-Trait Anger Expression 
Inventory  
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 (.1999 اسپیلبرگر،؛ 1991 ،1اسپیلبرگر)بود  معنادار آماری لحاظ از آمدهدستبه ضرایب ۀهم و بوده متغیر 66/0 تا 32/0 از سربازان
 

 (2BAI) اضطراب بک ۀپرسشنام

 نمره نیبالاترو  دارد ماده 21 پرسشنامه نیا. است بزرگسالان و در نوجوانان اضطراب شدت یریگاندازه یبرا یخودگزارش ۀپرسشنام کی
 ییایپا بیضر و92/0 یآلفا بیضرو  75/0 آزمونپس -آزمونپیش ییایپا بیضر و 92/0 کرونباخ یآلفا بیضر. است 63 پرسشنامه نیا در
اضطراب  شدت تعیین منظوربه پرسشنامه نیاحاضر  پژوهش در. است آمده دستبه یرانیا پژوهش در91/0برابر با  یساز دونیم قیطر از

 (.2008 کاویانی،) شد استفاده

 (BDI-II) ویرایش دوم -افسردگی بک ۀپرسشنام

 1996 سال در که است بزرگسالان و نوجوانان در افسردگی شدت سنجش یبرا دهیخودگزارش یتمیآ 21ۀ پرسشنام یک این پرسشنامه،

 یگذارنمره 3 تا 0 بین هاپاسخ پرسشنامه این در. گرفت قرار یبازنگرمورد  افسردگی یبرا VI-DSM3 یارهایمع با بیشتر هماهنگی یبرا
 شدید؛ تا متوسط افسردگی 28 تا 20 متوسط؛ تا یفخف افسردگی 19 تا 14 غیرافسرده؛ 13 تا 0 ۀنمر که است گونهبدین برش نقاط .شوندمی

 همیلتون افسردگی یبنددرجه مقیاس با )II-BDI. )شدیدترند افسردگی علائم ۀدهندنشان بالاتر یهانمره. شدید افسردگی 63تا  29 و

)4HRSD( 71/0 همبستگی=r (.1996 همکاران، و5بک )است  93/0 آن یاهفتهکی آزمایی باز پایایی و دارد  

 پژوهش اجرای روند

 همۀ برای ابتدا پژوهش، در اخلاق رعایت برای. شدند تقسیم کنترل و آزمایش گروه دو به تصادفی صورتبه پژوهش در کنندگانشرکت

 آنها به پژوهش از ایهمرحل هر در پژوهش از شدن خارج برای مختاربودنشان در مورد و شد داده شرح پژوهش اهداف کنندگانشرکت

 موافقت، از پس تا شد داده آن از اینسخه هریک به و شد خوانده آنها برای پژوهش در شرکت نامۀرضایت سپس .شد داده اطمینان

 گرفت انجام( 2018) ویسن لیسون روانی ضربۀ بر مبتنی گروهی رفتاری-شناختی پروتکل از استفاده با جلسات اجرای مراحل .کنند امضا

 از مختصری شرح .(2018، 6ویسون)( 1جدول )د ش اجرا هفتگی صورتبه یاقهیدق 90 ۀجلس هشت طول در شیآزما گروه روی بر و

 :از عبارت آموزشی یهابسته جلسات محتوای

 
 . خلاصه جلسات آموزشی1 جدول

                                                 
1. Spielberger 
2. Beck Anxiety Inventory 
3. Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders 

4. Hamilton Rating Scale for 

Depression 
5. Beck 
6. Wason 

 هابرنامه جلسه

 عد.ب جلسۀتکالیف برای  ۀارائایجاد ارتباط و جلب اعتماد، آگاهی بیمار از ساختارجلسات، تعیین اهداف درمان، آموزش روانشناختی، ، آزمونپیش یاجرامعارفه و  1

 بعد. لسۀجتکالیف برای  ارائۀ ،کشف افکار منفی و اصلاح این افکار،مداناکار)افکار، هیجان، رفتار(، ثبت افکار  ABC ۀزنجیرقبل، بیان  جلسۀ مرور تکالیف 2

 عد.ب جلسۀتکالیف برای  ۀارائ فکر، کردن ی مدیریت استرس، تکنیک کنترلتنفس، متوقفهااولین روش تکنیک ۀارائقبل،  ۀجلس مرور تکالیف 3

 .بعد جلسۀ برای تکالیف ۀارائ (، تکنیک هیجانی،PMRتکنیکآرمیدگی ) استرس، مدیریت یهاتکنیک روش دومین ارائۀ قبل، جلسۀمرور تکالیف  4

 .بعد جلسۀ برای فتکالی ارائۀبیان عاطفی،  یراهبردهاراحت صحبت کردن در مورداحساسات، سطوح مختلف شدت احساسات، نحوۀ بر بیان و نوسانات،  تأثیر، قبل جلسۀ مرور تکالیف 5

 .بعد جلسۀ تکالیف برایارائۀ ،فکر و رفتار با تفکر متفاوت شناختی، تغییر ۀمقابل قبل، جلسۀ مرور تکالیف 6

 .بعد لسۀج تکالیف برای ارائۀ ،روانی مربوط به آسیب روحی ضربۀی اعضای گروه،مدیریت علائم هاعلائم پس از آسیب، بررسی آسیب تیریمد، قبل جلسۀ مرور تکالیف 7
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  آماریروش 

اس پی اس اس افزار نرمزوجی از  ۀمقایسآزمونی و درونین پژوهش از میانگین، انحراف معیار و تحلیل واریانس چندمتغیری، تحلیل در ا
 استفاده شد. 26

 

  پژوهش یهاافتهی

 .است 2پژوهش به شرح جدول  مورد یهاگروه در دیدهآسیب ورزشکاران شناختیجمعیت یهاویژگی

 
  ورزشکاران در هر دو گروه کنترل و درمان شناسیجمعیت .2جدول 

 ویژگی

رفتاری -گروه شناختی   گروه کنترل  

یفراوان یدرصد فراوان  یفراوان  یدرصد فراوان   

لاتیتحص  

ترو پایینکاردانی   2 5/12  7 75/43  

75/43 7 کارشناسی  3 75/18  

و بالاتر کارشناسی ارشد  7 75/43  6 5/37  

 سن

سال 20زیر   0 0 2 5/12  

سال 20-30  8 50 6 5/37  

سال 30-40  8 50 8 50 

 آسیب

5/12 2 زانو  10 5/62  

8/18 3 کتف  3 75/18  

5/12 2 مچ پا  1 25/6  

5/12 2 25 4 مچ دست  

8/18 3 کمر  0 0 

5/12 2 سر  0 0 

از ورزش رونیبمدت زمان   

ماه 6کمتر از   7 75/43  7 75/43  

ماه 6-12  6 5/37  5 25/31  

بالا ماه به 12  3 75/18  4 25 

 وزن

کیلو 60زیر   4 25 3 75/18  

لویک 60-67  5 25/31  5 25/31  

لویک 70 یبالا  7 75/43  8 50 

 جنسیت

5/62 10 آقا  12 75 

5/37 6 خانم  4 25 

 درمان گیری و اتمامنتیجه، ی مرتبط با آسیبهاشناخت تغییرقبل،  جلسۀ مرور تکالیف 8
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 یریگیو پ نآزموپس ،آزمونپیش مرحلۀدر  دیدهآسیبو خشم ورزشکاران  اضطراب ،یافسردگ نیانگیم و اریعمانحراف  3 جدول جینتا
 آزمونپیشدهد که میانگین نمرات گروه آزمایش از مینتایج نشان  .دهدیو کنترل نشان م یرفتار -یشناخت کردیبا روی شیرا در گروه آزما

 آموزشی کلی گویای آن است که روش ۀنتیجاما در گروه کنترل میانگین نمرات تغییر زیادی پیدا نکرده است.  ،کاهش یافته آزمونپسبه 
 خود را در دو ماه بعد از مداخله هنوز حفظ کرده است.  تأثیر

 

 مورد پژوهش یهاگروهدر  یریگیو پ آزمونپس ،آزمونپیش مرحلۀدر  و خشم اضطراب ،یافسردگ یرهایمتغ اریمع و انحراف نیانگیم .3جدول 

 انحراف استاندارد نیانگیم همرحل متغیر

 یافسردگ

 کنترل

 53/11 25/13 آزمونپیش

 47/9 06/12 آزمونپس

 02/9 50/11 پیگیری

CBT 

 02/9 18/15 آزمونپیش

 38/5 18/6 آزمونپس

 15/6 41/6 پیگیری

 اضطراب

 کنترل

 43/4 93/35 آزمونپیش

 13/9 12/38 آزمونپس

 60/7 93/37 پیگیری

CBT 

 04/10 82/41 آزمونپیش

 31/3 71/24 آزمونپس

 23/7 18/27 پیگیری

 شمخ

 کنترل

 19/15 305/132 آزمونپیش

 82/10 250/132 آزمونپس

 69/12 346/132 پیگیری

CBT 

 69/11 193/131 آزمونپیش

 44/7 375/131 آزمونپس

 29/8 875/131 پیگیری

 

را  هادرون آزمودنی تأثیراتی هاآزمون جینتا شودمیطورکه مشاهده . هماندهدمیرا نشان مکرر  یریگاندازهبا  آنوا جینتا 4جدول      
تر از کوچک Sig زیرا مقدار ،توان، فرض صفر )برابری میانگین طی تیمارها( را رد کردمی Sig اساس این جدول و ستون دهد. برمینشان 

 گروهیدرون تأثیرات از هریک رایب ویلکز لامبدای شاخص اثر چندمتغیره آزمون در اینشده است. ( 05/0) حداقل احتمال خطای نوع اول

 شود.می ویلکز گزارش لامبدای پژوهش ادبیات بیشتر در معمول طوربهاست،  شده گزارش گروهیبینو 

 

 دمتغیرین. نتایج آزمون تحلیل واریانس چ4جدول 

 ایمجذور اتای پاره df Pفرضیه  dfخطای  F ارزش اثر

 416/0 000/0 000/2 000/30 678/10 548/0 زمان

 502/0 000/0 000/2 000/30 149/15 498/0 هازمان * گروه
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علاوه .( F= 678/10 و <P 001/0( معنادار است )584/0) لکزیآزمون و درو خشم  اضطراب ،یبر افسردگزمان اثر  4 جدول جینتادر 

ش و ی آزمایهاود دارد. اثر تعامل بین گروهی کنترل و شناختی ک رفتاری در اضطراب، افسردگی تفاوت معناداری وجهابراین بین گروه
 نیهمچن .( F= 149/15 و <P 001/0) ( معنادار است498/0نیز در آزمون ویلکز ) یافسردگ اضطراب، گیری نیز براندازهکنترل و زمان 

می نیرابناب عناداری دارد.ی کنترل و آزمایش تفاوت مهای در گروهریگیو پ آزمونپس، آزمونپیش مراحل دراضطراب، افسردگی  نیانگیم
 دارد.وجود  یتفاوت معنادار رهایمتغ با توجه به سطوح گیریاندازه مختلف یهادر زمانی اضطراب، افسردگ نیانگیمبین که  گفت توان
 .خود را در طول زمان بر افسردگی، اضطراب و خشم داشته است تأثیربر تروما  شناختی متمرکز -رفتاری ۀمعنا که مداخلبدان

 

 خشم ی واضطراب، افسردگ متغیرهای برای آزمودنی درون تحلیل نتایج .5جدول 

متغیرهای  منبع

 وابسته

مجموع  هاآزمون

 مجذورات

درجة 

 آزادی

مجذورات  F P میانگین مجذورات

 ایاتای پاره

 زمان

 263/13 00/0 300/0 328/603 2 657/1206 تیکروفرض  اضطراب

 741/10 00/0 257/0 252/458 286/1 199/589 ک گیسر هاس گرین افسردگی

 044/0 957/0 100/0 191/1 2 382/2 ک گیسر هاس گرین خشم

 زمان * گروه

 369/0 00/0 128/18 601/824 2 202/1649 تیکروفرض  اضطراب

 152/0 01/0 553/5 930/236 286/1 634/304 ک گیسر هاس گرین افسردگی

 09/0 970/0 031/0 840/0 2 679/1 ک گیسر هاس گرین خشم

 خطا

    488/45 62 252/2820 تیکروفرض  اضطراب

    664/42 858/39 498/1700 ک گیسر هاس گرین افسردگی

    098/27 60 904/1625 ک گیسر هاس گرین خشم

 

( P ،741/10 =F >001/0و افسردگی ) P ،263/13 =(F >001/0) اثر زمان بر اضطراب .1که  این است ۀکنندبیان 5 جدول جینتا
اضطراب  ی ونمرات افسردگ نیب نیا علاوه بر( تفاوت معناداری ندارد. P ،044/0  =F <05/0سفانه اثر زمان بر خشم )أولی مت ،معنادار است

و افسردگی  (P  ،128/18=F >001/0اضطراب )اثر تعامل زمان و گروه بر  .2 ؛معنادار وجود دارد تفاوت یریگیو پ آزمونپس ،آزمونپیشدر 

(01/0< P  ،553/5=F( معنادار است ولی اثر تعامل زمان بر گروه خشم )970/0< P  ،031/0=Fتفاوت معناداری ندارد. همچنین تفاوت ) 

 و آزمایش یها)گروه هاگروه متغیر سطوح به توجه با پیگیری و آزمونپس، آزمونپیش یهازمان ی دراضطراب، افسردگ نمرات میانگین
 .متفاوت است کنترل(

 خشمو اضطراب  ،یافسردگ یو کنترل برا شیدو گروه آزما یزوج ۀسیمقا جینتا .6 جدول

 (j)گروه  (i)گروه  متغیر وابسته
 تفاوت میانگین

(I,j) 

 خطای انحراف

 استاندارد

 سطح

 معناداری

 00/0 637/1 -640/5 کنترل CBT اضطراب

 257/0 641/2 -016/3 کنترل CBT افسردگی

 015/0 077/5 -007/13 کنترل CBT خشم

 

 نشان رفتاری- شناختی رویکرد با گروه کنترل و آزمایش دو درخشم و اضطراب  ،یافسردگ بین تفاوت بررسی منظوربه 6 جدول نتایج

گروه  در انیدرمۀ دیگر مداخل عبارتبه .دارند معناداری تفاوت با یکدیگر گروه دو هر درخشم و اضطراب  ،یافسردگ میانگین که دهدمی
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و اضطراب  ،یافسردگ این برافزون. است بوده اثربخش بوده، دیدهآسیبورزشکاران  در رفتاری-شناختی آزمایش که گروه درمانی با رویکرد

 رویکرد باCBT گروه درمانی در خشمو اضطراب  ،یافسردگ نیانگیم معناداری دارند. تفاوت کنترل گروه با آزمایش یهاهگرو بین در خشم

 ،یافسردگ در کاهش رفتاری-شناختی رویکرد باCBT گروه درمانی  اثربخشی دیگر عبارتبه. است کنترل گروه از ترپایین رفتاری-شناختی
  .است دیدهآسیبورزشکاران  در کنترل گروه از بیشترخشم و اضطراب 

 

 گیری نتیجه و بحث

 دیدگی بآسی روانی ضربۀ از ناشی خشم و افسردگی اضطراب، بر وهیگر رفتاری -شناختی درمان اثربخشی بررسی حاضر پژوهش از هدف
رفتاری متمرکز بر تروما جهت کاهش علائم افسردگی، اضطراب و خشم  -نتایج پژوهش از درمان شناختی. بود دیدهآسیب ورزشکاران در

 ۀدیدآسیبورزشکاران  در رفتاری-شناختی ردگروه آزمایش گروه درمانی با رویک در درمانی ۀکند. نتایج نشان داد که مداخلمیحمایت 
 معناداری دارند. تفاوت کنترل گروه با آزمایش هایگروه بین در افسردگی، اضطراب و خشم این افزون بر است. بوده اثربخش ای،حرفه

گروه  اثربخشی دیگر عبارتبه .است کنترل گروه از ترپایین رفتاری-شناختی رویکرد با گروه درمانی در افسردگی، اضطراب و خشم نیانگیم

  است. دیدهآسیبورزشکاران  در کنترل گروه از بیشتر در کاهش افسردگی، اضطراب و خشم رفتاری-شناختی رویکرد درمانی با

 طول در کنندگاندرصد شرکت 80 تا 70، زنان رقابتی ژیمناستیک در مثال برای. است بیشتر آسیب خطر، بالا سطح یهاورزش در     

. ستا پذیرش مورد این وجود با، است ناامیدکننده اگرچه، عادی فصل در مصدومیت، ورزشکاران ربیشت برای. شوندمی مجروح فصل کی
 انگیزیشگفت طرز به که دهدمی نشان تحقیقات، حال این با. شودمین منجر عمده عاطفی یهابحران به کلی طوربه ییهاآسیب چنین

 طول در هدف تعیین خاص یهامهارت نداشتن و ناسازگار ایمقابله یراهبردها مانند اجتماعی روانی عوامل دلیلبه ورزشکاران از بسیاری
 و مدتکوتاه شناختیروان مداخلات از تعدادی. شوندمی مواجه مدتطولانی بازتوانی با موارد برخی در و سازمشکل بازتوانی با، توانبخشی

  (.2000 جانسون،)است  شده توصیه جسمانی وضعیت تسهیل و شناختیروان بهزیستی افزایش برای بلندمدت

 کاهش پژوهش بر شناسانروان و مربیان از بسیاری بود. اضطراب آسیب، به ورزشکاران توسط شدهگزارش روانی پاسخ بیشترین     

نشان تواندمی این. است مهم برایشان آنها از آگاهی نه و دانندمی مؤثر درمان رد نه را آرامش یهاتکنیک و دهندمین اهمیت اضطراب
می کمک استاندارد طوربه اضطراب درمان در شناسانروان برای هاتکنیک این زیرا، باشد سازیآرام یهاتکنیک ارزش درک عدم ۀدهند
 بحث به هتوج با که ،شد استفاده دیدهآسیب ورزشکاران گروه در و ذهنی تصویرسازی و اعصاب تمدد یهاتکنیک از پژوهش این در. کنند

 نشان وهشژپ یهایافته .بودیم شاهد همرحل دو هر در را اضطراب کاهش درمان، طول در یکدیگر از حمایت و احساسی اربتج تبادل و
 - شناختی و کنترل یهاگروه بین این بر علاوه. =P، 263/13(F >001/0) است معنادار ویلکز آزمون در اضطراب بر زمان اثر که داد

 آزمون در اضطراب بر نیز گیریاندازه زمان و کنترل و آزمایش یهاگروه بین تعامل اثر. دارد وجود معناداری تفاوت اضطراب در رفتاری
 متغیرها سطوح به توجه اب گیریاندازه مختلف یهازمان در اضطراب میانگین در همچنین .(001/0P>، 149/15=F) است معنادار ویلکز

 (،2017) و همکاران 1گاردنر (،2018) درخشانپور و همکاران تحقیقات بر ییدیأت پژوهش این یهایافته. دارد وجود معناداری تفاوت
 .است (2019 ) همکاران و 3سو و (،2016) و همکاران 2گوستاوسون

 افسردگی برابر در نوعیبه ورزشکاران و دهدمی رخ دیدهآسیب ورزشکاران است که در شناختی، افسردگیعامل مهم دیگر روان     
 است ممکن که دارد وجود ورزشی گروه یک برای فردمنحصربه خطری عوامل که دارد وجود فرضیه این، واقع در. نیستند مقاوم یا مصون

نروا درمانی یهاروش سایر از بیش یرفتار -شناختی درمانی گروه روش. دهد شیافزا میعمو جمعیت با مقایسه در را افسردگی خطر

 تبالاس بسیار گروه در ردبازخو و تعاملات چون. است پایدارتر درمانی نتایج و است مؤثر دیدهآسیب ورزشکاران افسردگی یرو بر شناختی

                                                 
1. Gardner 2. Gustafsson 3. Su 
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 بیشتر اجتماعی یانزوا و یماریب تشدید سبب یماریب بودن فردمنحصربه چون. نیست فردمنحصربه آنان یماریب شوندمی متوجه بیماران و
 ،P >001/0) است معنادار ویلکز آزمون در افسردگی بر زمان اثر .شوندمی درمانی روش این تأثیر یداریپا سبب عوامل این که شودمی

741/10=F ). یهاهگرو بین تعامل اثر. دارد وجود معناداری تفاوت افسردگی در رفتاری -شناختی و کنترل یهاگروه بین این بر علاوه 
 میانگینبین  ( همچنینP> ، 149/15=F 001/0) است معنادار ویلکز آزمون در افسردگی بر نیز گیریاندازه زمان و کنترل و آزمایش

 یانگینم ۀمقایس که آنجا از. دارد وجود معناداری تفاوت آزمایش و کنترل یهاگروه در پیگیری و آزمونپس ،آزمونپیش مراحل در افسردگی
 گرفت نتیجه توانمی، نداد نشان درمانی ۀمداخل از پیش مرحلۀ در تفاوتی کنترل، و آزمایشی گروه دو در بک افسردگی آزمونپیش نمرات

 بیان به. است شناختیروان درمان دلیلبه صرفاً گروه دو آزمونپس و آزمونپیش نمرات تفاوت میانگین در ایجادشده دارامعن تفاوت که
 یهاپژوهش یهایافته با یافته این. است بوده مؤثر دیدهآسیب ورزشکاران افسردگی کاهش در رفتاری - شناختی درمانی گروه روش دیگر
 سو و ؛1995 بروثر و همکاران،) ستهمسو، است شده انجام افسردگی کاهش برای رفتاری - شناختی درمانی گروه ۀزمین در که دیگر

 پژوهش، این نتایج تبیین راستای در .(2010 و همکاران، 3ریس؛ 2002 کاران،و هم 2هوگان ؛2006 و همکاران، 1هندگارد ؛2019 همکاران،
 او منفی افکار ار افسرده فرد فکری نظام اینکه به توجه با گفت باید دارد، بیشتری تأثیر افسردگی کاهش در رفتاری – شناختی درمان که

 اینکه به افسرده فرد اعتقاد: از نداعبارت خود ۀدربار منفی افکار ،دهندمی تشکیل ایحرفه ورزش ۀآیند و آسیب از جاری ۀتجرب خود، ۀدربار

را. یافت نخواهد دست خشنودی به هرگز که است معتقد است، معیوب که دارد باور چون و است شده کفایتبی و معیوب آسیب اثر در او  فکا
 گذر غیرقابل موانع صورتبه را منفی موانع او. دهدمی رخ وی برای که است اتفاقاتی از او بیرهایتع شامل تجربه، ۀدربار افسرده فرد منفی
 رخ او برای چه آن ۀدربار ممکن تعبیر ترینمنفی به او .دارد وجود او ۀتجرب ۀدربار تریمعقول مثبت یهادیدگاه کهزمانی حتی کند،می تعبیر
  .است درماندگی نگرش ورزش ۀآیند مورد در افسرده فرد منفی رشنگ نهایت، در. دارد گرایش است، داده

. (2013 ،4نوواکو) است یرفتار -یشناخت کردیرو خشم، و یپرخاشگر رفتار کاهش و کنترل در موفق یدرمان یکردهایرو از یکی     
 -یشناخت یدرمان گروه در که ورزشی آسیب از ناشی روانی ضربۀ به مبتلا دافرا خشم زانیم نیب: از بود عبارت پژوهش نیا یاصل یۀفرض

 لیتحل از هیفرض نیا آزمون منظوربه .دارد وجود یمعنادار تفاوت کنند،مین افتیدر را درمان نیا که یافراد و کنندیم شرکت یرفتار
 نیبنابرا. ندارد معناداری ( تفاوت =P، 795/8F <05/0) خشم رب زمان اثر داد نشان جینتا که شد استفاده مکرر یریگاندازه با انسیوار

 عدم نییتب در. ناهمسوست( 2007)فری  و (2013) نوواکوی هاپژوهش نتایج با پژوهش این نتایج. شودمین دییتأ پژوهش یاصل یۀفرض

 میزان به خشم وجود نخبه، ورزشکاران آماری ۀجامع به توجه با: کرد اشاره موارد نیا به توانمی یرفتار-یختشنا رویکرد در خشم کاهش
 خشم کاهش عدم و بروز در هم خانوادگی ۀسابق و ژنتیک مانند عواملی. است ضروری ورزشی مختلف سطوح در ورزشکار بقای جهت کافی
 ورزشکاران مورد در که دهدمی رخ ناپذیریاجتناب و واقعی مشکلات پی در ناامیدی و خشم احساس. باشد مؤثر تواندمی درمان از پس

 واندتمی روحی، چه و فیزیکی چه کامل سلامتی به دستیابی تا نتیجه در ویابد می افزایش ناامیدی ایجادشده، مصدومیت دلیلبه ایحرفه
 برای حوصلگیبی افزایش، توانبخشی ۀدور پایان در رسدمی نظربه. بود یجرا توانبخشی ۀاولی مراحل در خشم هرچند ،کند تجربه را خشم

 اهشک و خشم کنترل جهت اجراشده، یهاپروتکل در تغییراتی ایجاد لحاظ بدین. بود خشم و ناامیدی اصلی محرک، ورزش به بازگشت
 .دشومی پیشنهاد عصبانیت

 یهااکنشو کاهش در روانی ضربۀ بر متمرکز گروهی رفتاری – شناختی درمان پروتکل این که داد نشان حاضر پژوهش کلی طوربه     

 زیادی یهاجنبه که باشد خود نوع در پژوهش اولین رسدمی نظربه پژوهش این که گفت توانمی، نهایت در. است بوده مؤثر شناختیروان
 اطلاعات و دارد ادبیات درزیادی  سهم پژوهش این، ترتیب این هب. است کرده بررسی کوتاه زمان مدت در را ورزشکاران آسیب بهبود روند از
 است این پژوهش این محدودیت. آورند دستهب آسیب بهبود روند از روشنی درک تا کندمی کمک پزشکی کارکنان و ورزشکاران، مربیان به
 آسیب کامل عاطفی تأثیر از تریواضح درک تواندمی امر این. است نیامده دستهب آزمایش مورد متغیرهای ۀهم آسیب از قبل پروفایل که

                                                 
1. Handegard 
2. Hogan 

3. Rees 
4. Novaco 
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 دهندمی انجام را فصل از قبل روانی و فیزیولوژیکی یهاآزمایش ایحرفه ورزشی یهاتیم از برخی امروزه. کند ایجاد نخبه ورزشکاران بر
 درمان کارگیریبه که آنجایی از پژوهش، دوم محدودیت. آورد دستبه مصدومیت از قبل بیشتری یهاپروفایل آینده در است ممکن که

 ییهاپژوهش و پژوهش ۀپیشین ،رودمی کاربه کشور داخل در ورزش در بار اولین برای روانی ضربۀ بر متمرکز گروهی رفتاری - شناختی
 نتایج با ار ودخ پژوهش نتایج بتواند پژوهشگر که امکان این بحث، قسمت در بنابراین. نشد یافت باشند، شده انجام زمینه این در که

 داخلاتم برای تحقیقاتی پایگاه ایجاد در مهم ۀاولی گام یک فعلی یهایافته این وجود با. نداشت وجود ،دکن مقایسه داخلی یهاپژوهش
 کهیطوربه، باشند یکسان آسیب با کنندگانشرکت است بهتر، دست این از یساهپژوهش در دشومی پیشنهاد .است جمعیت این با روانی

 افراد سایر ردمو در را تحقیقات این تواندمی همچنین آینده تحقیقات. شود انجام بهتر هامقایسه بنابراین، شود داشتهنگه ثابت آسیب وضعیت
 بیشتری قاتتحقی که است واضح، نتیجه در. کند تکرار معلول ورزشکاران و دبیرستانی ورزشکاران، تفریحی ورزشکاران مانند دیدهآسیب
 .است نیاز مورد ورزشی یهاآسیب بازیابی ۀزمین در بیشتر بینش و وضوح ۀرائا برای

 تشکرو  ریتقد

 کنیم.میتشکر  ،در انجام این پژوهش یاری رساندند ما راکه  یعزیزان ۀهموسیله از بدین
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