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The need for intimacy with the opposite sex is a natural and innate need in all human beings, 

and marriage is a suitable way to meet this need. The recent decrease in the age of awareness 

and sexual maturity, on the one hand, and also the emergence of economic problems, on the 

other, have put many young people in a difficult situation. The changes in the value system 

have gradually provided the basis for the emergence of new patterns of sexual behavior 

among some Iranian youth. Meanwhile, one of the important factors that influence the youth 

values and attitudes towards family, marriage, and communication patterns with the opposite 

sex is modern communication media. To manage the process of this influence more 

accurately by the cultural managers, it is necessary to clarify its details carefully. 

Target: The purpose of this study is to study the relationship between cultural 

consumption (reading books, using satellites and using of virtual networks) and youth 

attitudes toward girl-boy friendships. In particular, it is considered to investigate and 

accurately identify the dimensions of this impact. Another important aim of research is to 

identify the variables that can affect the strength and weakness of girls' susceptibility to 

cultural consumption. 

Method: The research is a cross-sectional survey whose data was collected using a 

structured questionnaire tool and was carried out in 1397. The statistical population includes 

girls who have never been married, aged 20-34 years in Tehran. The sampling method was a 

combination of multi-stage and systematic random classification methods. To measure the 

bivariate relationship between the dependent variable which is an interval (girls' attitude 

towards girl-boy friendship) and the independent variables which are on an interval scale 

(age, education level, level of religiosity, reading books, satellite usage and social networks 

usage) Pearson correlation coefficient was used. Moreover, to measure the bivariate 

relationship between the dependent variable and the residence area variable, which is on an 

ordinal scale, the F test was used. Considering that the dependent variable is an interval, to 

measure the multivariate analysis between the dependent variable and the independent 

variables, the multivariate linear regression test was used. 

Findings: The distribution of girls according to age groups indicates that 40.5% are in the 

age group of 20-24, 34.3% are in the age group of 25-29, and 25.2% are in the age group of 

30-34. The findings indicated a high prevalence of positive attitude towards girl-boy 

friendship among girls. The findings showed that only 19.8% of the participants - less than 

one fifth - of the studied girls had a negative attitude towards such relationships. Considering 

the negative consequences of these friendships for personal, familial and social life, this is an 

alarm that emphasizes the need to educate and inform young. The next noteworthy finding is 

the low rate of book reading among the young people. According to the findings, the average 

book reading among more than 60% of girls aged 20-24 was zero to less than one hour 

during the day. Considering the role of book reading in transferring the cultural heritage, 

strengthening awareness and wisdom, modeling correct and low-risk thinking and behavior 

in the life, the low reading per capita, especially among the young generation, is a serious 

warning and requires a detailed pathological study. Especially, it should be seen what other 

activities replace this useful time and what. 
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Conclusion: Emphasize two important principles about how to manage friendship 

relationships among young people: teaching media literacy and religious education; 

especially the consolidation of religious beliefs, which in turn will lead to adherence to 

religious requirements and a strong and effective inner, emotional connection with God. 

Therefore, another proposal of the research is planning of more efficient and effective 

religious education of the young generation from childhood and adolescence. Religious 

teachings are full of moral teachings, including teachings about preserving the privacy of 

communication with the opposite sex, in such a way that religious beliefs create a strong 

motivation for self-restraint and practical commitment in people, and this self-control is the 

basis for more correct management of risky behaviors, even in the absence of an external 

observer. According to the findings, and considering the huge amount of time young people 

spend in cyberspace, one of the most important strategies for cultural intervention and 

management can be the production of valuable content that suits the needs and tastes of the 

young generation in cyberspace. 
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  ها:واژهکلید

ختر و پسر، رسانه، د یدوست

ماهواره،  ،یاجتماع یهاشبکه

 .یمصرف فرهنگ

 یبررس ازمندیجوانان ن یهاها و نگرشاز عوامل مؤثر بر ارزش یکیعنوان به نینو یارتباط یهارسانه قیدق تیریمد
 است. قیو دق یعلم

 یهاز شبکهستفاده ااه و ارکتاب، استفاده از ماهو ة)مطالع یمصرف فرهنگ انیم ةرابط یبررس ق،یتحق نیهدف از ا
دت و بر ش توانندیکه م ییرهایمتغ ییشناسا نیدختر و پسر است. همچن ی( و نگرش جوانان به روابط دوستیمجاز

 .مؤثر باشند، مدنظر بوده است یفرهنگ یکالاها نیجوانان از ا یریرپذیضعف تأث
شهر  ةسال 34-20 ۀنکردهرگز ازدواج آن شامل دختران یآمار ةاست و جامع یمقطع شیمایپ کیحاضر  قیتحق

 .تهران است
 جیده شد. نتاساله مشاه 24-20 یسن ۀرد انینوع روابط در م نینگرش مثبت به ا نیشتریب ،هاافتهی براساس

تران به روابط نگرش دخ ب باکتا ةمطالع زانیو م ینداریابعاد مختلف د لات،ینشان داد سن افراد، تحص رهیدومتغ لیتحل
اره و ساکن از ماهو ستفادها ،یاجتماع یهااز شبکه استفاده زانیم نیب کهیعکس دارد؛ درحال ةتر و پسر رابطدخ یدوست

 ۀریمتغچند لیحلت جیتاوجود دارد. ن میمستق ةدختر و پسر رابط یمناطق بالابودن و نگرش دختران به روابط دوست
 ستا از دخود ر یرمعنادا محل سکونت ةو منطق لاتیحصسن، ت یرهایمتغ ،یندارید رینشان داد با حضور متغ هاافتهی
 .دهندیم

مصرف  تیریمد ۀه دو حوزبجوانان مربوط  یفرهنگ تیوضع تیتقو یهاراهبرد نیترمهم ها،افتهیتوجه به  با
 است. یندارید تیو تقو یاجتماع یهاشبکه

-633(، 4)20، و سیاستزن در توسعه . ردختر و پس یبر نگرش دختران به روابط دوست یرهنگمصرف ف ریتأث(. 1401) فاطمه ،یرشوند سرخکوله، مرجان و وجدان: استناد

662. 
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 مقدمه

ها اسرت. ازدواج راه و فطرری در عمروم انسراننیاز به انس و الفت با جنس مخالف، یک نیاز طبیعی 
 تری برهآسری برای پاسخگویی به این نیاز اسرت کره در درازمردت، بره شرکل بهترر و کممناسبی 
اخته و ازدواج دهد. اسلام این نیراز را بره رسرمیت شرنای از نیازهای اساسی انسان پاسخ میمجموعه

 واج فراهم باشد، توصیه و تشرویق کررده اسرت. براترین زمانی که شرایط مهم ازدجوانان را در کوتاه
 تریناصرلی کره ازدواج دریافرت تروانایران نیز می کشور درنگاهی اجمالی به سیر تاریخی زناشویی 

 اسررت داشرته دیزیررا اهمیرت همررواره ورود شررمار مریبه افرراد جنسرری برره نیراز جوابگرویی شرکل
(Ghanbaribarzain et al., 1397: 34.) 

سن آگاهی و بلوغ جنسی از یرک سرو و برروز مشرکلات اقتصرادی و اخیر، کاهش های در سال
 نظرام تغییراتدشواری ازدواج از سوی دیگر، بسیاری از جوانان را در وضعیت بغرنجی قرار داده است. 

 جوانان از جنسی در میان بخشی رفتارهای از جدیدی گوهایال بروز برای را تدریج زمینهبه نیز ارزشی
 میرزان درنتیجره شراهد کراهش. (Ghanbaribarzain et al., 1397: 34) است کرده اهمرف ایرانی
برا  (.Zokai & Poorgholam Arani, 1384: 13) طلاق در کشرور هسرتیم آمار افزایش و ازدواج

آوری به الگوهای ارتبراطی ه انس با جنس مخالف، رویکاهش ازدواج و با وجود نیاز طبیعی جوانان ب
خانگی، ضدعاشرقانه افزایش است؛ روابطی از نوع دوستی، هم به از چارچوب ازدواج رو پرخطر و خارج

)الگوهای فری ( و روابط مبتنی بر عشق سیال )الگوی پسامدرن( از جمله الگوهای ارتباطی مختلرف 
هرا خرانواده بررای را هرایینگرانیاین امر  (.Azadarmaki et al., 1390: 28) برای جوانان هستند

نگرانری اندیشرمندان  ،عنوان یرک مسرئله و ناهنجراری اجتمراعیتر، بهو در سطح کلاند کرده ایجا
 های اخلاق و فرهنگ را برانگیخته است.حوزه

و وضرعیت  استزا، دوستی با جنس مخالف است که رو به افزایش یکی از انواع این روابط آسی 
 ;Khalajabadi Farahani & Shojaei, 1392) وجود آورده اسررتای را بررهکننرردهنگران

Mahmoudian & Dorahaki, 1395; Khalajabadi Farahani, 1395 .)ترین و کلیرردی
شردن، داشتهکشش ذاتی، نیاز به دوست مانندوجود نیازهایی  ،ترین عامل در شروع این ارتباطابتدایی
 (.Bahrami, 1395) مدم و نیاز به آرامش هستندنیاز به ه

نوعی بررآورده کنرد، مردت برخری نیازهرا را برهدر کوتاهاج گرچه ممکن است دوستی قبل از ازدو
 ,Mirzai & Barghamadi) افسرردگی ماننردمدت و درازمردت، پیامردهایی منفری ویژه در میانبه

نگرش منفی  (،Ghanbaribarzain et al., 1397: 33) اعتمادی به جنس مخالفبی(، 135 :1388
 Khalajabadi) کراهش تمایرل بره ازدواج (،Ziyari, 1390: 37) به جنس مخالف و حرس انتقرام
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Farahani & Shojaei, 1392; Ghanbaribarzain et al., 1397)  طلبی، همچنرین تنروعو
دنبرال دارد و سرلامت  ( بهQaderzadeh et al., 1396: 7) وفایی و افزایش اختلافات خانوادگیبی

 افکند.سلامت اجتماعی را به خطر میفردی، سلامت و استحکام خانواده و درنتیجه 
سرر و خترر و پد یدوسرت ۀندیفزا وعیسن ازدواج و ش شیافزا ران،یا ةبودن جامعبه جوان تیعنا با

هرا، تخابنا. از آنجرا کره رسردینظر مبره یضررور دهیرپد نیا قیدق ینامناس  آن، بررس یامدهایپ
ر یتحرت ترأث زیف نبا جنس مخال یدوست، ستا او یهانگرش ریانسان تحت تأث یو رفتارها هامیتصم

 یهرانگرش یریگکللازم است ش دهیپد نیا تیریمد برای ن،یبنابرا ؛روابط است گونهنینگرش به ا
 شود.  تیریو مد یبررس نهیزم نینامطلوب در ا

سبت بره جوانان را ن یهاها و نگرشکه افکار، ارزش یل مهماز عوام یکیامروزه  رسدینظر مبه
ز جملره در ط جهران و انقا یدر اقص هانیا ریبا جنس مخالف و نظا یارتباط یه، ازدواج، الگوهاخانواد

 نیرا ندیفرا ترقیدق تیریمد ی. برااست نینو یارتباط یهارسانهوجود  دهد،یقرار م ریتحت تأث رانیا
برا  ژهیوبره ؛دقت روشرن شرودآن به اتیاست که جزئ ازیکشور، ن یفرهنگ رانیدتوسط م یرگذاریتأث

 نیره اتوجه بر ر،یند سال اخنسل جوان در چ انیها در مرسانه نیا دتریو شد ترعیگسترش و رواج سر
 .کندیم دایپ زین یبیشتر تیاهم یفرهنگ ةمقول

اهواره ماده از کتاب، استف ةمطالع)اعم از  یمصرف فرهنگ انیم ةرابط یبررس ق،یتحق نیاز ا هدف
 قیردق ییناساو ش یدختر و پسر است. بررس یدوست ران به روابط( و نگرش دختیمجاز یهاو شبکه
دت و شربر  توانندیاست که م ییرهایمتغ ییشناسا گر،یمدنظر است. هدف مهم د یاثرگذار نیابعاد ا

 مؤثر باشند. یدختران از مصرف فرهنگ یریرپذیضعف تأث

 پژوهش ینۀپیش

 انیرمعنادار م ایها رابطهاز پژوهش ی. برخندامطالعه شده دختر و پسر یتاکنون عوامل مؤثر بر دوست
 & Rajablu) انردبه آن را گزارش کرده شیگرا ایدختر و پسر  یو ماهواره بر دوست نترنتیمصرف ا

Asqari, 1389; Khajenoori & Dellavar, 1391; Seyedan & Najafinejad, 1391; 

Kanani et al.,1393; Farahmand et al., 1393; Asadian et al., 1394; Mowlaie & 

Jani, 1394; Sharifzadeh et al., 1395; Rajabi & Alborzi,1396; Takhtkeshian & 

Nikooravesh, 1396; Mobaraki & Sharafi, 1398; Rice et al., 2010نمونه، رجبلو  (؛ برای
سرفر  ،یجهران یامنیماهواره، س نترنت،ی)استفاده از ا شدنیجهان انیکه م افتندیدر( 1389) یو اصغر
 ان،یدانشرجو انیردر م یتعاملات جنسر شدنی( و فردیغرب شمندانیو شناخت اند ییو آشنا یخارج
گونراگون  یهادختر و پسر و داشتن تجربه یو سطح روابط دوست یتعامل جنس ۀتاز یالگوها رشیذپ
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 دیو ماهواره تأک نمایس ریتأثبر  در این مطالعات، بیش از همه معنادار وجود دارد. ةرابط یتعاملات جنس
 یاجتمراع یهاو شربکه نترنرتیاستفاده از ماهواره، ا انیم ة( رابط1398) یو شرف یده است. مبارکش
 تنردافیو در مطالعه کردند انیبا جنس مخالف قبل از ازدواج را در دانشجو یو نگرش به دوست یزمجا

ارتبراط  زانیرو م ینری، اعتقادات دیتسو ماهواره بعد از جن یمجاز یاجتماع یهاکه استفاده از شبکه
. کننردمی نیریمخرالف را تب سبرا جرن ینگررش بره دوسرت راتییردرصد از تغ 26با فرزندان  نیوالد

 راتییردرصرد از تغ 62 ینریو اعتقرادات د یتجنس ،یمجاز یهادرمجموع، استفاده از ماهواره، شبکه
 .ی کردندنیبشیپ قیتحق یآمار ةوابسته را در جامع ریمتغ

 قیرمثرال در تحق یبرا ؛متفاوت بوده است نیریبا سا زین قاتیتحق یبرخ یهاافتهی ان،یم نیا رد
بره  یترریبه ماهواره داشرتند، نگررش منف یبهتر یکه دسترس ی( افراد1392) 1فربخش و دانشتاج
 د،ودنرکه جوانان مورد مطالعه گزارش کرده ب ییهاالیبود که سر نیا محققان لید. تحلنداشت یدوست

دختر و پسرر  یاز دوست یو... بود که مشکلات ناش یجنوب یکایآمر رینظ ییبیشتر مربوط به کشورها
 .ندداشتیبر حذر م یدوست یرا از برقرار جوانانو احتمالاً  ندرا منعکس کرده بود

 ،یمجراز یهاو شربکه نترنتیکه استفاده از ا ین نتیجه رسیدندبه ا زی( ن2010و همکاران ) سیرا
با  نترنتیا قیکه از طر یجوانان نیدارد. همچن نترنتیا قیاز طر یجنس کیبا انتخاب شر یمثبت ةرابط
و  2. برسرامیناندافتهیسوق  یامبادله یسمت روابط جنساند، کمتر بهخود ارتباط داشته ۀخانواد یاعضا

برا  یهاز برنامهاده ااستف نیو همچن یطورکلبه ونیزیکه استفاده از تلو افتنددری زین (2010همکاران )
 ریترأث نردهیدر آ آنران یجنس ةرابط تینوجوانان و وضع یجنس یبر نگرش و رفتارها یجنس یمحتوا

 ی،جنسر یبا محتوا یجمع یهانشان داد که قرارگرفتن در معرض رسانه زی( ن2011) 3تی. راگذاردیم
 .گذاردیم کایآمر ۀمتحدالاتیجوانان در ا یبر رفتار جنس یعل یریتأث

 ةجوانران و رابطر ینرداریسرطح د انیرو م شده مطالعه یندارید ریها، متغپژوهش گرید ةدست در
 ;Zareshahabadi & solimani, 1391) گزارش شرده اسرت یمعنادار ةدختر و پسر رابط یدوست

Khajenoori & Dellavar, 1391; Asadian et al., 1394; Aghamohammadi 1395; 

Mobaraki & Sharafi, 1398; Shekardoost et al., 1399نرژاد یو نجف دانینمونه سر (؛ برای
 سروی دیگرر ازی به دوست شیو گرا ی از یک سونید یبندیها و پاارزش ی،نیاعتقادات د نی( ب1391)

عوامرل  نیرگرذارتریاز جملره تأث نیا نهاد دهمشاهده کردند. به اعتقاد آن یمعکوس و منف یهمبستگ
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1. Tajbakhsh & Daneshfar 

2. Bersamin 

3. Wright 
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نظرارت  که ان دو جنس است،یمربوط به روابط م یهنجارهاها و ها، نگرشدر انتقال ارزش یفرهنگ
 یمحمردوابسرته دارد. آقا ریررا برا متغ یهمبسرتگ نیو بالاتر کندیاعمال م اًیرا قو یو اجتماع یفرد
 یبا نگرش به دوسرت ینگرش معنو انیم یمعکوس ةطاصفهان، راب انیدانشجو مطالعة ( هم در1395)

 ییدر سرلامت روان، کراهش احسراس تنهرا یمعنو شرد. از نظر محقق، نگرآو دستدختر و پسر به
بره  ماًیمسرتقبنرابراین مؤثر اسرت و  ندهیو آ یبه زندگ یدواریام شیو افزا یکاهش افسردگ ،یعاطف
 دیرام تیرتقو با نیهمچن .دکنیم کمک لفبا جنس مخا یبه دوست شیو کاهش گرا یزندگ تیریمد

 .شودیم یبه دوست شیکاهش گراسب   اسطهبا و نترنت،یاه ب ادیو کاهش اعت یبه زندگ

بره  یبنردیاو پ ینید یباورها انیم یمعکوس و منف ایرابطه زی( ن1385) یشواز یو عباس موحد
بره  یبنردیپا ژهیوبره ؛ردنرداز ازدواج مشراهده ک شیبه روابط پ نگرشو  سو کیاز  ینید یهاارزش
بود.  دارربرخو یبیشتر اریبس یگرنییاز توان تب ینید یهاارزشبا باور به  سهیدر مقا ینید یهاارزش
و  یردفرنظرارت  چیه هک ییدر جا یاست که حت یابه اندازه ینید یهانظام ارزش ریتأث آنان، از نظر
 یرزشرا ،دواجاز از شیگرش مثبرت بره روابرط پرهم نباشد، با فرد همراه است. در مقابل، ن یاجتماع
 .شودیانگاشته م یسنت-ینید یهاشر برابر ارزخردورزانه و د -سکولار

رت صرو یاتقریتاکنون تحق زیدختر و پسر ن یبه دوست شیمصرف کتاب و گرا انیم ةرابط درمورد
 لیرها تمادر کتابخانهحضور جوانان  شیکه با افزا افتندی( در1391آور )و دل ینورگرفته است. خواجه

 .کندیمراهم فبیشتر را  یارتباط اجتماع ةنیکه زم لیدل نیابه  دیبیشتر شده است؛ شا یبه دوست

 تیکره هرچره وضرع افتنردی( در1391) یمانیو سل یآبادشاه زارع لات،یسطح تحص ریمتغ درمورد
پسر و شدت آن کراهش دختر و  یدوست ةرابط یبه برقرار شیگرا ،شودیبهتر م انیدانشجو یلیتحص
بره  انیبرا نگررش دانشرجو یلیمقطع تحص نیب یباط( ارت1399اما شکاردوست و همکاران ) ،ابدییم

از عوامرل مرؤثر برر  یکری (1997) 1دسریلوا در پرژوهش گرید یمشاهده نکردند. از سو یوستد ةرابط
 شده است.دختران عنوان  یخصوص برابه لیتحص ةنیساختن زمگسترش روابط دو جنس، فراهم

و  یآبادزارع شراه ةا برر مطالعرانرد. بنرهنشان داد یمتفاوت جیها نتاپژوهش نیزسن  ریمتغ درمورد
 ةرابطر یهرا بره برقررارآن لیسال(، تما 21 نیانگی)با م انیسن دانشجو شی( با افزا1391) یمانیسل

و همکراران ( و شکاردوسرت 1393و همکراران ) ی. کنعرانابردییم شیبا جنس مخرالف افرزا یدوست
امرر از نظرر  نیرت مشاهده کردند که اثبم ایرابطه یو نگرش به دوست انیسن دانشجو نی( ب1399)
( 1393) یو دراهکر انیرامرا محمود ،هرا اسرتنگرش رییرنشانگر نقش عامل زمان و فضا بر تغ انآن
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دخترر و  یها به روابرط دوسرتو نگرش آن یلیتکم لاتیتحص انیسن دانشجو ریمتغ نیکه ب افتندیدر
 وجود ندارد. یمعنادار ةرابط پسر

( 1399کاران )دختر و پسر، شکاردوست و هم یبر نگرش به دوست ییایافعوامل جغر ریتأث درمورد
 ه نکردند.قبل از ازدواج مشاهد یدوست ةنگرش به رابط با انیمحل تولد دانشجو نیب یارتباط

مروارد  یخربر ،یهنگمصرف فر ةنیند، در زمارا ارائه داده یارزشمند جیمذکور، هرچند نتا مطالعات
 زانیرم نیبر ةانرد و رابطربیشتر مدنظر بوده یاجتماع یهاو استفاده از شبکه هماهواراستفاده از  مانند
 ةزمران رابطرهم ق،یرحقت نیرگرفته اسرت. در ا شده یکمتر بررس یکتاب با نگرش به دوست ةمطالع
 ن،یمچنرهو  یاجتمراع یهااسرتفاده از شربکه زانیه و ماستفاده از ماهوار زانیکتاب، م ةمطالع زانیم

 یدوسرت ةبا نگرش دخترران بره رابطر ینداریمحل سکونت و ابعاد مختلف د ةمنطق لات،یسن، تحص
 لحرا  شرده ینرداریمختلف د بعادا یقیذکر است در کمتر تحقشایان شده است.  یدختر و پسر بررس

آمروزان دانش یحتر ایر انیشرجومطالعات، صررفاً دان نیاز ا یاریدر بس یآمار ةعلاوه، جامعاست. به
 نیرا ر،گرید یاخته است. از سروجوانان پرد انیموضوع در م نیا یبه بررس یامطالعه اند و کمتربوده
 یفرهنگ هایهاز مقول یاریاست که در بس گرفتهصورت  ،کشور تختیپا ،شهر تهراندر کلان قیتحق

شهرها  ریسرعت در سابه تواندیم ینوعدر تهران به یفرهنگ تحولاتو  رییاست و تغ شتازیپ یو ارزش
 .ابدیگسترش  زین

 یو چارچوب نظر یمبان
 یرةاست. نظر هاة آنکاشت از جمل یةنظر که ارائه شده یمتعدد اتیها نظرارتباطات و رسانه ةنیزم در

در  یقرش مسرتقلن ونیرزیتلو یشده، بر آن است کره تماشرا ارائه (1994) 1ة گربنرلیوسکاشت که به
است که  نیپژوهش کاشت ا ۀو گردانند یاصل ةیدارد. فرض یاجتماع تیمخاطبان از واقع یسازمفهوم
و  یدرمورد زندگ شانیهاکنند، باورها و فرض ونیزیتلو یرا صرف تماشا یزمان بیشتر افراد هرچقدر
 ترهمخروان یونیرزیتلو یو سررگرم یحریتفر ،یهنرر یهامکرر و ثابت در برنامه یهاامیپجامعه، با 

با  سهیدر مقا کنند،یاستفاده م ونیزیاز تلو ادیز یلیخه ک یکه کسان افتیدر (1994)خواهد شد. گربنر 
 ,.Windahl et al) ننردیبیم تررارزشیو ب تررا ناامن ایدن کنند،یتماشا م ونیزیکه کمتر تلو یکسان

1397: 316.) 
 یکیعنوان ( به1397) ندالیدر خصوص رسانه است. و اتیاز نظر گرید یکی امدهایاثرات پ یةنظر
از آن است کره  یحاک یو ی. الگوکندیرا مطرح م امدهایاثرات پ یةرسانه، نظر ۀان حوزنظراز صاح 
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 یعامل مهم هاامهاستفاده از برن زانی. مآوردیرا به بار م یگوناگون جیمختلف از رسانه، نتا یهااستفاده
از نروع  یکره عمردتاً ناشر یجینترا انیرالگرو م نیرهسرتند. ا جینتا ینیبشیپ یدر کاربرد محتوا برا

که حاصل استفاده از خود رسانه اسرت، فررق  یجیارتباطات ( و نتا یمورد استفاده )محتوا یهابرنامه
اشراره  جهیو نت امیپ انیم ةرابط همعمولاً ب ند،یگویها از اثرات سخن ممحققان رسانه ی. وقتگذاردیم

 جینترا نیا ندال،یو ی. در الگوشوندیمنجر م ریاز تأث یانواع خاص دیاز محتوا به تول ید. انواع خاصدارن
 (.Mobaraki & Sharafi, 1398: 138) نامندیرا اثرات  م
 یرةفررض نظر نیترردر خصوص رسرانه اسرت. مهم اتینظر گریاز د ،یاستفاده و خشنود یةنظر

کره بره او عرضره  ییو محتواهرا یارتبراط یمجار انیاز ماست که مخاط   نیا یاستفاده و خشنود
 هیرنظر نیرشرده در چرارچوب اارائه یهرا. گزارهزندیدار مآگاهانه و جهت یتخاببه اندست  شود،یم

اسرتفاده از رسرانه اثرر  یفرد که مشترکاً برر عرادات کلر یو ساختار روان یاجتماع طیاز شرا دانعبارت
انه را انتخاب و مصرف رس ۀبرد، نحو توانیکه از رسانه م یقع او از نفعاعتقاد و تو نی. همچنگذاردیم

و احتمرالاً  داستفاده از رسانه را به دنبرال دار ةکه قضاوت در باب ارزش تجرب دهدیل متوسط او شک
 Arizi et) خواهد شرد یاجتماع تیتجربه و فعال یهاعرصه ریشده در ساحاصل دیموج  کاربرد فوا

al., 1385: 82.) 
ارتباطات ذکرر  یریگوص شکلدر خص یاچندمرحله یاهی( نظر1974و همکاران )  نگریلو جورج

ملاقرات و  یاجتمراع یهرارا در گروه گریکردیافرراد  ه،یباورند که در مراحل اول نی. آنان بر اکنندیم
حلره، تعراملات مر نیربا هم ندارند. در ا یاما تعامل خاص کنند،یم دایپ یآگاه گریکدیکم از وجود کم

کنند، ارتباطرات  دایکشش پ گریکدیبه ه اگر است ک یدر حال نیاست. ا یاهیخلاصه و اطلاعات حاش
 یاطلاعرات و احساسرات خرود را بررا جیتردرحالت دو نفر به نی. در ارودیم شیپ تیمیسمت صمبه
(. Adams et al., 1994) رودیمر شیسمت حرداکثر پرو تعاملات از حداقل به کنندیافشا م گریکدی

بخرش دوم،  ،یابرزار ارتبراط ایرد رسرانه شامل سه بخش اسرت: بخرش اول، خرو یارتباط ندیهر فرا
 یرگرذاریبخش سوم، مخاط . در خصوص شدت تأث کند،یم انیکه رسانه ب یامیپ ایرسانه  یمحتوا

 انه،د رسربره خرو تروانیهستند که از آن جملره م لیدخ یاریبس یرهایرسانه بر افراد، عوامل و متغ
دازه اسرت، اشراره کررد. پوشش آن تا چره انردارد و گستره و  ییهاتیچه قابل نکهیرسانه و ا یمحتوا
 اریبسر زیرمخاط  ن یو فرهنگ یاجتماع ،یخانوادگ ،یتیشخص یهایژگیخصوص و نیدر ا نیهمچن

از  وآن  یسو بره خرود رسرانه و محتروا کیرسانه از  ریگفت تأث توانیم نیاست؛ بنابرا تیحائز اهم
او و  یو ارزشر ینید یدات و باورهاتقااع لات،یمخاط  اعم از سن، تحص یهایژگیبه و گر،ید یسو
 زهیردر برابرر غر یسرد ةمنزلهمواره به ینداریمثال، د یدارد؛ برا یمحل سکونت بستگ ةمنطق یحت
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د ر. او معتقرکنردیم ادیر زیعامل کنترل غرا ةمثاباز آن به  یروستوسک کهیطورمطرح بوده است؛ به
آن  یایورگ یو قیتحق جی. نتااندازدیم قیعورت را به یجنس زیرارغ یشروع ارضا ،یندارریاست که د

 متر اسرترزودهنگرام کر یط جنسرردارند، رواب یشتریب یندارید ۀکه نمر یافراد انیرت که در مراس
(Rostosky et al., 2004.) 

 یتجربر یشرده و مبرانمطرح یهایاز تئور یبیکتر نجایشده در امطرح یچارچوب نظر ن،یبنابرا
 یدوست بر نگرش به روابط شانیرگذاریها و تأثارتباط آن ۀشده و نحومطرح یرهایاست. متغ قیتحق

 نشان داده شده است. ریز یدختر و پسر در مدل نظر
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 مدل نظری تحقیق. 1 شکل
 

 یهابکهشرفرت هرچره اسرتفاده از مراهواره و گ تروانیم قیتحق ةنیشیو پ ینظر یبراساس مبان
ود، امرا برخواهد  رشتیدختر و پسر ب ینگرش مثبت به روابط دوست ابد،ی شیفزاافراد ا نیدر ب یاجتماع
 یرةذغت. کتاب موجر  شودیم ینیبشیپ یو منف میصورت مستقوابسته به ریکتاب بر متغ ةمطالع ریتأث
 یاهاز اطلاعات هستند و آگر یتنها منبع غنها نهکتابچرا که  شود؛یذهن م یدگیخوب و ورز یفکر
 تیرا تقوبند، بلکه انسان دار تیبر شخص یمثبت راتیتأث نیو بنابرا کنندیم تیرا تقوعمق و ت نشیو ب

 کتراب ةطالعرم گر،ید ی. از سوبخشندیدرست را بهبود م یریگمیمهارت تصم ل،یقدرت تفکر و تحل
سربک  هرانیا ةو هم شودیتر ماوقات فراغت به شکل مناس  و پرکردن یسب  آرامش، نشاط فکر

 .کندیفرد فراهم م یبرا یترمالس یزندگ
سرن،  شیگفت فرض بر آن است که با افرزا توانیم زین قیتحق یانهیزم یرهایخصوص متغ در

علت بره لاتیتحصر نی. همچنرافرتیدختر و پسر کاهش خواهد  ینگرش مثبت افراد به روابط دوست
ش دهرد. سرر را کراهدخترر و پ ینگرش مثبت بره روابرط دوسرت تواندیافراد م یسطح آگاه شیافزا

 

نگرش دختران به روابط 

 دوستی دختر و پسر

 مصرف فرهنگی
مطالعة کتاب، استفاده از ماهواره، 

 های اجتماعیاستفاده از شبکه

 اییرهای زمینهمتغ
سن، تحصیلات، محل سکونت، میزان 

 دینداری
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فررض  تیردخترر و پسرر دارد. درنها یعکس با نگرش مثبت به روابرط دوسرت یاطهراب زین یندارید
احتمال داشتن نگررش  ،یاجتماع یهااز ماهواره و شبکه شتریاستفاده ب لیدلدر مناطق بالا به شودیم

 است. شتریدختر و پسر ب یه روابط دوستمثبت ب

 پژوهش یشناسروش

 افتهیسراخت ةشرناماست که با استفاده از ابزار پرس یمقطع شیمایپ کیحاصل  یبررس نیا هایداده
تحقرق  دانیردر م افتهیسراخت ةاسرت. پرسشرنام دهیبره انجرام رسر 1397شده و در سال  یگردآور

در  یهاهیرکره برا گو ییرهرایتغمو  میمفراه ییایو پا یر درونبه اجرا درآمد و اعتبا یصورت مقدماتبه
 ۀنکرردگز ازدواجشامل دختران هر قیتحق یآمار ةشده بودند، احراز شد. جامع دهیسنج یبیترت اسیمق

ده از فرمرول . حجرم نمونره برا اسرتفاندهستنفر  458،134شهر تهران است که شامل  ةسال 20-34
 .دشنفر برآورد  600کوکران 
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اسرت.  کیسرتماتیس یادفو تصر یاچندمرحله یبندطبقه یهااز روش یبیترک ،یریگنمونه روش
نفرر(  458،134ران )شرهر تهر ةگانر22مناطق  ةسال 34-20 ۀنکرددختران هرگز ازدواج تیابتدا جمع

. دشر هرر منطقره مشرخ  ةتعرداد نمونر ،هر منطقره تیدرنظر گرفته شدند و سپس به تناس  جمع
 6/7هرران، شرهر ت ةالسر 34-20دختران  تیاز کل جمع ،شودیمشاهده م 1در جدول گونه که همان

 ودوسرتیب ةدرصرد در منطقر 2آخرر ترا  یدو و الر ةدرصد در منطق 3/11 ک،ی ةدرصد آنان در منطق
شرد؛ به قه محاسردر آن منط تیجمع عیتوز ،درصد در هر منطقه عیتوز یاز رو نیبنابرا سکونت دارند؛

در  نفرر 12که  دووستیب ةآخر تا منطق ینفر و ال 68دو  ةنفر، در منطق 46 کی ةنطقدر م مونهن برای
(. 1)جدول  شد لیکمتشهر تهران  ةگان22ما در مناطق  ینفر 600 ةنمون  یترتنیقرار داشتند. بد آن

در  کره دواسته شرمنتخ ، از آنان خ یهاپس از آموزش نکات لازم به پرسشگران و مراجعه به بلوک
در  سروم ةاول، برا خانر ةطرف شررق و عبرور از دو خانرو با حرکت به بگیرند بلوک قرار یغرب شمال

( مصاحبه )ششم یدبع ةو با خان نندبودن مصاحبه کنند. بعد مجدداً دو خانه را رد کطیصورت واجدشرا
 .دشو لیمورد نظر تکم ةبلوک را دور بزنند تا تعداد نمون  یترت نیکنند و به ا

 لیربره تحل تردااب ،قیتحق یهاهیو آزمون فرض یبررس منظوربهها، داده لیتحل ۀویخصوص ش در
 ةوابسرت ریمتغ نیب رهیسنجش روابط دومتغ منظوربهپرداخته شد.  رهیچندمتغ لیو سپس تحل رهیدومتغ
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کره در  یمستقل یرهایدختر و پسر( و متغ یاست )نگرش دختران به روابط دوست یاکه فاصله قیتحق
ه و استفاده ده از ماهوارکتاب، استفا ةمطالع ،یندارید زانیم لات،یهستند )سن، تحص یاصلهفا اسیقم

 ةسرنجش رابطر بررای نیاستفاده شرد. همچنر رسونیپ یهمبستگ  ی( از ضریاجتماع یهااز شبکه
 یلریخ ة)منطق یبیترت اسیمحل سکونت که در مق ةمنطق ریو متغ قیتحق ةوابست ریمتغ نیب رهیدومتغ

، 3متوسرط برا کرد  یافتگیوسعهبا ت ة، منطق2با کد  افتهیکمتر توسعه ة، منطق1با کد  افتهیعهکم توس

استفاده شد. با توجه  F( است، از آزمون 5با کد  افتهیتوسعه ةو منطق 4با کد  افتهینسبتاً توسعه ةمنطق
 یرهرایوابسته و متغ ریمتغ نیب رهیچندمتغ لیتحل جشسن برایاست،  یاوابسته فاصله ریمتغ نکهیبه ا

 1.شده است فادهاست رهیچندمتغ یخط ونیمستقل، از آزمون رگرس
 

 شهر تهران ةگان22ساس مناطق دختران برا ةسال 34-20توزیع جمعیت . 1جدول 
 ۀگان22مناطق 

 تهران
 توزیع جمعیت (درصد)توزیع  کل جمعیت

 46 6/7 34،981 1منطقة 

 68 3/11 51،879 2منطقة 
 32 3/5 24،493 3منطقة 
 63 6/10 48،467 4منطقة 
 72 0/12 54،904 5منطقة 
 28 7/4 21،574 6منطقة 
 25 2/4 19،292 7منطقة 
 31 1/5 23،435 8منطقة 
 9 6/1 7109 9منطقة 
 19 2/3 14،857 10منطقة 
 20 4/3 15،482 11منطقة 
 13 ½ 9788 12منطقة 
 17 8/2 12،686 13منطقة 
 27 5/4 20،389 14منطقة 
 30 9/4 22،626 15منطقة 
 14 4/2 10،865 16منطقة 
 12 1/2 9457 17قة منط

 19 1/3 14،161 18منطقة 
 12 9/1 8805 19منطقة 
 19 1/3 14،350 20منطقة 
 12 0/2 9190 21منطقة 
 12 0/2 9344 22منطقة 
 600 0/100 458،134 کل

 (1395)ن های سرشماری شهر تهرامنبع: پردازش از داده

___________________________________________________________ 
با کد  یافتهتوسعهکم  یلیخیافته با کد یک و مناطق ا کد صفر و یک وارد تحلیل شدند: مناطق توسعه. مناطق محل سکونت ب1

 صفر.
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 رهایو متغ میمفاه فیتعر

سرن،  ،یاجتمراع یهاکتاب، استفاده از مراهواره، اسرتفاده از شربکه ةعمطال یرهایمطالعه، متغ نیا در
 نگررش زیروابسرته ن ریر. متغروندیشمار ممستقل به یرهایمتغ ،ینداریمحل سکونت و د لات،یتحص

 دختر و پسر است. یدختران به روابط دوست
اشررت و عدخترر و پسرر، م نیبر یدختر و پسر: منظرور از دوسرت یبه روابط دوستدختران  نگرش

تر دوستی دخ نگرش به رابطة ریمتغ یسنجش و بررس برایاز ازدواج است.  شیدختر و پسر پ یدوست
ر بره دختر و پسر یدوست رساندن یدختر و پسر، آس ة)لزوم وجود روابط دوستان هیگو هشتو پسر، از 
 یزدن دوسته، لطمفقمو یزندگ لیدختر و پسر بر تشک ةزدواج، اثر مثبت روابط دوستانو ا نوادهنهاد خا

دوسرت  نس مخالفجکه قبل از ازدواج با  یشدن جوانانمانیپش نده،یآ یزندگ هو روابط دختر و پسر ب
که با  یه افرادنداشتن ب یبا جنس مخالف قبل از ازدواج، احساس خوب یداشتن روابط دوست شوند،یم
اده استف ف مقابل(در شناخت طر دختر و پسر قبل از ازدواج یدوست رینس مخالف ارتباط دارند و تأثج

اسرت. مطرابق  5وافقم برا کرد تا کاملاً م 1از کاملاً مخالفم با کد  یبیصورت ترتآن به فیشده که ط
سرر پدخترر و  یسرتروابط دو هنگرش ب ریمتغ یکرونباخ برا یآلفا ۀ، مقدار استانداردشد2جدول  جینتا

دختر  یه روابط دوستنگرش دختران ب ریتغم یهاهیگو ییسنجش روا منظوربه نیاست. همچن 835/0
ست. ااستفاده شده  یعامللیتحل نیاز متخصصان و همچن یو نظرخواه یاز روش اعتبار صور ،و پسر

 نیبنرابرا ؛ندتهسر ییربنرایک عامرل زیربره  لیرتقلمدنظر قابل یهاهی، گو1جدول  جیبا توجه به نتا
شراخ   نیراسرنجش  بررایمناس   ییو روا ییایپا زانیمربوط به شاخ  مورد نظر از م یهاهیگو

دخترر و پسرر،  ینگرش به روابرط دوسرت ریآوردن و سنجش متغدستبه ی(. برا2)جدول  ندبرخوردار
 مده اسرت.دست آبه یافاصله اسیمق رد یریمتغ  ،یترتنیجمع شده است. بد گریکدیبا  هیگو هشت
 یمنفر نگرش یعنابه م نییپا ۀو نمرو پسر دختر  ینگرش مثبت به روابط دوست یبالاتر به معنا ۀنمر

 دختر و پسر است. یبه روابط دوست

در  چنرد سراعت نیانگیطور مبه»سؤال که  نیکتاب با طرح ا ةمطالع زانیکتاب: م ةمطالع زانیم
کتراب توسرط  ةمطالع زانیم ن،یبنابرا ؛استشده سنجش  «دیدهیکتاب اختصاص م ةروز را به مطالع

 درنظر گرفته شده است. یافاصله ریصورت متغهر فرد به

سراعت در روز  چند»ه سؤال ک نیبا طرح ا زیاستفاده از ماهواره ن زانیاستفاده از ماهواره: م زانیم
اهواره مراسرتفاده از  انزیرم ترتی . بدیناست شده گیریاندازه« دیکنیماهواره را تماشا م یهابرنامه

 د.وشمیرفته ظر گدرن یافاصله ریصورت متغتوسط هر فرد به
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ؤال که س نیبا طرح ا یاجتماع یهااستفاده از شبکه زانی: میاجتماع یهااستفاده از شبکه زانیم
سرنجش  «دیرکنیه مو... اسرتفاد بروکسیتلگرام، ف نظیر یاجتماع یهاچند ساعت در روز از شبکه»

 یاهفاصرل ریرمتغ رتصروهتوسط هر فررد ب یاجتماع یهااستفاده از شبکه زانیم ن،یبنابرا ؛تاس شده
 درنظر گرفته شده است.

ود تولد خ خیا تارتسن از پاسخگو خواسته شده است  ریسنجش متغ منظوربه ق،یتحق نی: در اسن
 ده است.درنظر گرفته ش یافاصله ریصورت متغسن هر فرد به ترتی . بدیندنکرا ذکر 

 3 ،یردانکرا 2 پلم،یرو د پلمیردیرز 1) یبریبه دو صورت ترت زیفرد ن لاتی: سطح تحصلاتیتحص
صورت که فرد به ییهاو با پرسش از تعداد کلاس یاارشد و بالاتر( و فاصله یکارشناس 4 ،یکارشناس
 ه است.شد ینجش و بررسسها درس خوانده است، در مدارس و دانشگاه یرسم

و  (1965) 1اسرتارک از مردل گرلاک و ،افرراد ینردارید ریرمتغ یسنجش و بررسر یا: بریندارید
کره  هیرگو 16از  ینردارید ریرسنجش متغ ی(، استفاده شده است. برا1397رشوند سرخکوله ) قیتحق
 16 نیراستفاده شرده اسرت. از ا 5با کد  ادیز یلیتا خ 1کم با کد  یلیاز خ یبیصورت ترتآن به فیط
آرامش با  ،یگدبودن خدا، احساس وجود خدا در زنفرد، ناظراعمال یش خدا در زندگ)نق هیگو 6 ه،یگو
 5 ،یتجرب ینداریخدا( مربوط به د ادیاز مرگ با  نداشتنها به دست خدا و ترسخدا، صلاح انسان ادی
وجود اعتقاد به  ،یاعتقاد به جهان آخرت، اعتقاد به عذاب و پاداش اله ،یبیغ یروهای)اعتقاد به ن هیگو

 ه،یرومی یجاآوردن نمازهراه)بر هیروگ 5و  یاعتقراد ینداری( مربوط به دطانیخدا و اعتقاد به وجود ش
امراکن متبرکره و شررکت در  ارتیرجاآوردن آن، زهو بر ازیمعرروف، نرذرون یتوسل به ذکر و دعاهرا

 ۀداردشرد، مقردار استان2جردول  جی. مطرابق نتراانددهیرا سنج یمناسک ینداری(، دیمذهب یهامراسم
  یترتبره یمناسرک ینرداریو د یتقرادعا ینردارید ،یتجربر یندارید یرهایمتغ یکرونباخ برا یآلفا
از روش  ینردارید ریرمتغ یهاهیگو ییسنجش روا منظوربه نیاست. همچن 979/0و  962/0، 949/0

 جیااستفاده شرد. برا توجره بره نتر یعامللیتحل نیاز متخصصان و همچن یو نظرخواه یاعتبار صور
مربروط بره  یهاهیرگو نیبنرابراتند؛ یی هسربنایعامل ز کیبه  لیتقلمدنظر قابل یهاهی، گو2جدول 

)جردول  نردشاخ  برخوردار نیجهت سنجش ادرمناس   ییو روا ییایپا زانیشاخ  مورد نظر از م
2.) 

 
 
 
 

___________________________________________________________ 
1. Glock & Stark  
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 های متغیرهای پژوهشتعداد، اعتبار و ضری  پایایی گویه. 2جدول 

 نام متغیر
 تعداد

 هاگویه

 عاملیتحلیل
مقدار آلفای 

 کرونباخ
-مایر-مقدار کیزر

 1اُلکین
 آزمون بارتلت

 835/0 802/1875 826/0 8 نگرش دختران به روابط دوستی دختر و پسر
 949/0 874/1969 927/0 6 دینداری تجربی
 962/0 576/2189 940/0 5 دینداری اعتقادی
 979/0 534/3289 963/0 5 دینداری مناسکی

 

مرع ج گریکردیذکرشده برا  یهاهیوگ ،یندارید ریآوردن و سنجش ابعاد مختلف متغدستبه یبرا
 یتر بره معنرابرالا ۀدسرت آمرده اسرت. نمرربه یاصلهفا اسیدر مق یریمتغ  ،یترتنیشده است. بد

 کمتر است.  یندارید یمعنابه  ترنییپا ۀبیشتر و نمر یندارید
شرهر  ةگانر22از مناطق  کیکه در کدام بگویداسخگو خواسته شد محل سکونت: از فرد پة منطق

، 1 برا کرد افتهینمناطق به پنج طبقه، توسرعه نیا ل،یدر تحل سهولت برایارد. سپس ن سکونت دتهرا
 5برا کرد  افتهیتوسرعه و 4با کرد  افتهی، نسبتاً توسعه3متوسط با کد  ة، توسع2با کد  افتهیکمتر توسعه

 ةگانر22اطق توسرعه در منر ینرابرابر ییفضرا یالگرو» ةاز مقالر یبنددسرته نیرا ی. برادش میتقس
 6و  2، 1، 3اطق مقالرره منرر نیرر( اسررتفاده شررد. در ا1396 ،یو زنجررر ی)صررادق «شررهر تهرررانکلان
متوسط،  یافتگیا توسعهب 11و  21، 13، 22، 8، 4 اطقمن افته،ینسبتاً توسعه 7و  5مناطق  افته،یتوسعه
 افتهیکم توسرعه یلیخ 17و  19، 18، 15، 16و مناطق  افتهیکمتر توسعه 20و  12، 9 ،14، 10مناطق 

درنظرر  یاهرتبر ریرعنوان متغمحل سرکونت بره ةمنطق ره،یدومتغ لیدر تحل نیبنابرا بودند؛ذکر شده 
برا کرد  افتهیتوسعه ة)منطق کیمحل سکونت با کد صفر و  ةمنطق ،رهیچندمتغ لیگرفته شد و در تحل

 .ندشد لیبا کد صفر( وارد تحل افتهیکم توسعه یلیخ ةمنطق و کی

 پژوهش یهاافتهی

ساله،  24-20 یدرصد در گروه سن 5/40از آن است که  یحاک یسن یهادختران برحس  گروه توزیع
ذکرر  شایان قرار دارند. 34-30 یدرصد در گروه سن 2/25ساله و  29-25 یدرصد در گروه سن 3/34

 1395سرال  یسرشمار جیمختلف با توجه به نتا یسن یهادر گروه یآمار ةنمون یبندمیاست که تقس
 نیانگیرشهر تهرران اسرت. م 1395سال  یسرشمار جیکاملاً منطبق با نتا نیبنابرا ؛است هرانشهر ت
 سال است. 4/26دختران  یسن

___________________________________________________________ 
1. KMO 
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درصرد  5/19هسرتند. حردود  پلمیرو د پلمیردیز لاتیتحص یدارا قیتحق ةدرصد نمون 8از  کمتر
 3/26تنهرا  وهستند  یکارشناس لاتیتحص یدرصد دارا 54از  شیو کمتر دارند. ب یکاردان لاتیتحص

کرم  یلریدر منراطق خ صرددر 2/21 ق،یرتحق ةنفرر نمونر 600نرد. از دار یلریتکم لاتیدرصد تحص
 یافتگیوسرعهبرا ت یدرصرد در منراطق 2/26 افته،یدرصد در منراطق کمترر توسرعه 2/18 افته،یتوسعه

سکونت دارنرد  افتهیناطق توسعهدرصد در م 3/19 و افتهیدرصد در مناطق نسبتاً توسعه 2/15 توسط،م
 (.3)جدول 

 24-20 یگرروه سرن نیبوده اسرت. در بر نییدختران پا انیکتاب در م ةمطالع نیانگیم نیهمچن
مترر ک ایصفر بوده نان آ ةمطالع نیانگینداشتند و م یااصلاً مطالعه ایدرصد دختران  60از  شیب ،ساله
 ایر تراندرصد دخ 5/54 ،الهس 29-25 یگروه سن نیباند. در ساعت در طول روز مطالعه داشته کیاز 

-30 ینگروه س نیاند و در بساعت در طول روز مطالعه داشته کیکمتر از  اینداشته  یااصلاً مطالعه
ول روز مطالعره طرسراعت در  کیز کمتر ا اینداشته  یااصلاً مطالعه ایدرصد دختران  3/44ساله  34

 ر،گرید یگرروه سرن وساله بره نسربت د 24-20 یگروه سن شودیمگونه که مشاهده اند. همانداشته
 (.3اند )جدول داشته یکمتر ةمطالع نیانگیم

 

 تحقیق برحس  متغیرهای پژوهش ةتوزیع نمون. 3جدول 
 متغیرها  کل               

  تعداد         درصد        
 ساله 20-24 243 5/40

 سن
 ساله 25-29 206 3/34
 ساله 30-34 151 2/25
 جمع 600 0/100
  میانگین سنی        4/26                                                

 زیردیپلم و دیپلم 46 7/7

 سطح تحصیلات
 کاردانی 70 7/11
 کارشناسی 326 3/54
 د و بالاترکارشناسی ارش 158 3/26
 جمع 600 0/100
 یافتهخیلی کم توسعه 127 2/21

 محل سکونت ةطقمن

 یافتهکمتر توسعه 109 2/18
 یافتگی متوسطتوسعه 157 2/26
 یافتهنسبتاً توسعه 91 1/15
 یافتهتوسعه 116 3/19
 جمع 600 0/100

 ساله 24-20 ساعت 1درصد بین صفر و کمتر از  60بیش از 
 ساله 29-25 ساعت 1درصد بین صفر و کمتر از  54بیش از  کتاب ةگین مطالعمیان

 ساله 34-30 ساعت 1درصد بین صفر و کمتر از  44بیش از 
 یک ساعت و کمتر 219 5/36

میزان استفاده از 
 های اجتماعیشبکه

 ساعت 4بیش از یک تا  226 7/37
 ساعت 4بیش از  155 8/25
 جمع 600 0/100
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 کیره درصرد نمونر 5/36در  و ... بروکسیتلگرام، ف مانند یاجتماع یهااستفاده از شبکه یزانم
درصرد  7/37 سراله اسرت. 34-30 یامر بیشتر مربوط به گروه سرن نیساعت و کمتر بوده است که ا

کره  کننردیه ماسرتفاد یاجتمراع یهاشبکه نیساعت از ا 4ساعت تا  کیاز  شیافراد در طول روز ب
رصد افراد کره در د 26 حدود ت،یساله است. درنها 29-25ساله و  24-20 یبه گروه سن تعلقمبیشتر 

 24-20 یدر گروه سن کنند،یها استفاده مشبکه نیاز چهار ساعت تا دوازده ساعت از ا شیطول روز ب
 نیبیشرتر نی(. همچن3دول )ج شتازندیخصوص پ نیها در اساله 24-20 یساله قرار دارند و گروه سن

 ساله بوده است. 24-20 یاستفاده از ماهواره در گروه سن زانیم

پسرر و  نگررش دخترران بره رابطرة دوسرتی دخترر و ریرمتغ نیب رهیآزمون رابطة دومتغ 4 جدول
و استفاده  ماهواره کتاب، استفاده از ةمطالع ،ینداریابعاد مختلف د لات،یمستقل )سن، تحص یرهایمتغ

مسرتقل و نگررش  یارهریمتغ نیسنجش رابطة بر منظوربه. دهدیان م( را نشیاجتماع یهااز شبکه
دول جر جیق نتااستفاده شد. مطاب رسونیپ یهمبستگ  یبه رابطة دوستی دختر و پسر، از ضر نراختد
ار است. جهرت معناد 01/0سن و نگرش دختران به رابطة دوستی دختر و پسر در سطح  نی، رابطة ب4

خترر دة دوستی سن دختران، نگرش مثبت آنان به رابط شیه با افزامعنا ک نیبد .معکوس است هرابط
گرروه  سرهه دخترر و پسرر را بر ینگرش به روابط دوسرت کهیهنگام نی. همچنابدییپسر کاهش مو 

نگررش  نیرساله بیشرت 24-20 یگروه سن م،یکرد میتقس ینگرش منف ی وانینگرش مثبت، نگرش م
را به رابطة دوسرتی  ینگرش منف نیساله بیشتر 34-20 یندختر و پسر و گروه س یمثبت را به دوست

 داشتند. دختر و پسر

در  وو نگرش دختران به رابطة دوسرتی دخترر و پسرر در جهرت معکروس  لاتیتحص نیبرابطة 
ش مثبت آنران بره ساله، نگر 34-20دختران  نیدر ب لاتیتحص شیمعنادار است. با افزا 01/0سطح 

تران و نگرش دخ ینداریابعاد مختلف د نیرابطة ب نی. همچنابدییمرابطة دوستی دختر و پسر کاهش 
معنا کره  نیبد .معکوس است همعنادار است. جهت رابط 01/0ی دختر و پسر در سطح به رابطة دوست

ش پسرر کراه وبت آنان به رابطة دوسرتی دخترر دختران، نگرش مث ینداریابعاد مختلف د شیبا افزا
 (.4)جدول  ابدییم
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 وستی دختر و پسررابطة بین متغیرهای مستقل و نگرش به رابطة د. 4جدول 

 رابطۀ بین متغیرهای مستقل و
 نگرش به رابطۀ دوستی دختر و پسر 

 
ضریب 

 همبستگی
 سطح معناداری

 001/0 -336/0 سن
 001/0 -338/0 تحصیلات

 000/0 -698/0 ینداری اعتقادید
 000/0 -667/0 دینداری مناسکی
 000/0 -594/0 دینداری تجربی

 000/0 -473/0 کتاب ةمطالع
 000/0 321/0 استفاده از ماهواره
 000/0 420/0 بوک و...(های اجتماعی )تلگرام، فیساستفاده از شبکه

 

پسرر  ان به رابطرة دوسرتی دخترر وو نگرش دختر یمصرف فرهنگ نیدر خصوص رابطة ب نتایج
پسرر  ی دخترر ومطالعه کتاب و نگرش دختران به رابطة دوست زانیم نیاز آن است که رابطة ب یحاک

 ةمطالعر زانیرم شیمعنا که با افزا نیمعکوس است. بد هرابط نیمعنادار است. جهت ا 01/0در سطح 
 (.4)جدول  فتایبه رابطة دوستی دختر و پسر کاهش خواهد  بتکتاب، نگرش مث

رابطرة دوسرتی  استفاده از ماهواره و نگرش دختران بره نیاست که ب نیا 4جدول  جینتا گرید از
 زانیرهرچره م یعنری ؛معنادار است 01/0رابطه در سطح  نیوجود دارد و ا میطة مستقدختر و پسر راب

. اشرتوجود خواهرد د به رابطة دوستی دختر و پسر یترمثبتنگرش  ابد،ی شیاستفاده از ماهواره افزا
ان بره و... و نگرش دختر بوکسیتلگرام، ف نظیر یاجتماع یهااستفاده از شبکه نیرابطة ب طورنیهم
هرچره  یعنری ؛است میرابطه مستق نیمعنادار است. جهت ا 01/0ة دوستی دختر و پسر در سطح رابط
سرر وسرتی دخترر و پدابطة به ر یترنگرش مثبت ابد،ی شیافزا یاجتماع یهااستفاده از شبکه زانیم

 وجود خواهد داشت.

شرهر  ةانرگدختر و پسر را براسراس منراطق پنج ینگرش دختران به روابط دوست عیتوز 5جدول 
کراملاً مخرالف بره  درصد نگرش 6/8دختران معادل از نفر  52 ،هاافتهی مطابق .دهدیتهران نشان م
 2/36عرادل منفرر  217رصد نگرش مخرالف، د 2/11نفر معادل  67دختر و پسر دارند،  یروابط دوست

ختر و پسر د یدرصد نگرش کاملاً موافق به روابط دوست 0/44نفر معادل  264درصد نگرش موافق و 
ند و تنهرا هسرت دختر و پسر ینگرش مثبت به روابط دوست دارای درصد دختران 2/80 نیبنابرا ؛ندردا
اند روابرط داشرته گونرهنیبه ا ینگرش منف -پنجمکیکمتر از  یعنی-کنندگان درصد از شرکت 8/19

 (.5)جدول 
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 شهر تهران ةگانناطق پنجتوزیع نگرش دختران به روابط دوستی دختر و پسر براساس م. 5جدول 

 منطقه
 کل کاملاً موافق موافق مخالف کاملاً مخالف

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد
 0/100 87 27.6 24 5/19 17 9/29 26 0/23 20 فتهیاخیلی کم توسعه

 0/100 87 9/37 33 5/34 30 1/16 14 5/11 10 یافتهکمتر توسعه

 0/100 155 7/47 74 8/34 54 0/9 14 4/8 13 یافتگی متوسطعهبا توس

 0/100 97 4/47 46 3/42 41 2/6 6 ¼ 4 یافتهنسبتاً توسعه

 0/100 174 0/50 87 1/43 75 0/4 7 9/2 5 یافتهتوسعه

 

 ایر F ۀارسکونت و نگرش به رابطة دوستی دخترر و پسرر، از آمر ةمنطق نیسنجش رابطة ببرای 
 انسیوار لیتحل ای Fآزمون  یلازم برا یهافرضشیاستفاده شد. از جمله پ طرفهکی سانیوار لیتحل
 وباشرد  ینسب ای یاو در سطح سنجش فاصله یکم دیوابسته با ریمتغ اسیاست که مق نیا طرفهکی
 ریرمتغ ق،یرتحق نیرباشرد. در ا یبریترت ای یو در سطح سنجش اسم یفیک دیمستقل با ریمتغ اسیمق

مترر ک ة، منطق1با کد  افتهیکم توسعه یلیخ ة)منطق یارتبه ریمتغ کیعنوان کونت بهمحل س ةمنطق
و  4برا کرد  افتهیعهتاً توسرنسرب ة، منطقر3متوسط با کرد  یافتگی، منطقه با توسعه2با کد  افتهیتوسعه
اسرت.  یالهنگرش بره رابطرة دوسرتی دخترر و پسرر فاصر ری( است و متغ5با کد  افتهیتوسعه ةمنطق
را فراهم کرده اسرت. مطرابق  طرفهکی انسیوار لیتحل ای Fقدم استفاده از آزمون  نینخست جهیرنتد
 99 نرانیبرا اطم است، 01/0تر از کوچک Fآزمون  یسطح معنادار نکهیو با توجه به ا 5جدول  جینتا

 گرش به رابطرة دوسرتین ۀنمر نیانگیم ،مناطق مختلف نیب 01/0تر از کوچک یدرصد و سطح خطا
 (.6دختر و پسر تفاوت دارد )جدول 

 

 رابطة بین متغیر محل سکونت و نگرش به رابطة دوستی دختر و پسر. 6جدول 

  ادیآز ۀدرج میانگین مجذورات Fآزمون  سطح معناداری
 گروهیتغییرات بین 4 538/321 210/4 002/0
 گروهیتغییرات درون 595 369/76  

 کل 599   
 

کدام مناطق اسرت، از  نیتفاوت نگرش به رابطة دوستی دختر و پسر در ب کهنیبردن به ایپ برای
و  افتهیهکمترر توسرع افته،یکرم توسرعه یلریمنراطق خ نینشان داد ب جی. نتادشاستفاده  1آزمون توکی

وجرود  ینگرش به رابطة دوستی دخترر و پسرر تفراوت ۀنمر نیانگیمتوسط، م یافتگیبا توسعه یمناطق

___________________________________________________________ 
1.  Tukey 
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نمره  نیانگیم افته،یو توسعه افتهیبا مناطق نسبتاً توسعه افتهیکم توسعه یلیمناطق خ نیاما در ب ،ندارد
کمترر  افته،یکرم توسرعه یلیطق خمنا گر،ید انینگرش به رابطة دوستی دختر و پسر تفاوت دارد. به ب

 هیپسر شبدختر و  ینگرش به روابط دوست ۀنمر نیانگیمتوسط در م یافتگیتوسعه یو دارا افتهیتوسعه
 ۀنمرر نیانگیردر م افتهیو توسعه افتهیتوسعه بتاًمناطق نس نیبا هم ندارند. همچن یو تفاوت هستندهم 

 ةجریبرا توجره بره نت نیبنابرا ؛با هم ندارند یو تفاوت اندهم هیدختر و پسر شب ینگرش به روابط دوست
دختر و پسر به دو  یابط دوستنگرش به رو ۀمحل سکونت را به لحا  نمر ریمتغ توانیم یآزمون توک

 افتهیو نسربتاً توسرعه افتهید. منراطق توسرعهکرر میتقسر افتهیکم توسرعه یلیو خ افتهیتوسعه ةمنطق
 یافتگیو توسرعه افتهیکمتر توسعه افته،یکم توسعه یلیو مناطق خ 1ا کد ب افتهیتوسعه ةعنوان منطقبه

 .ندکد صفر درنظر گرفته شد با افتهیکم توسعه یلیخ ةعنوان منطقمتوسط به

نگرش  ر عوامل مؤثر بردرک بهت منظورو به قیتحق یرهایمتغ یزمان تمامهم ریتأث یبررس یبرا
هرم ف برراید. استفاده ش رهیچندمتغ یخط ونیرگرس کیاز تکن ،دختران به رابطة دوستی دختر و پسر

 درگونره کره مانمدل شرده اسرت. هوارد  ریمتغ کی ،وابسته در هر مدل ریبر متغ ریهر متغ قیاثر دق
با  یارابطة معنادر ریمتغ نیاست. ا دهشسن وارد معادله  ریدر مدل اول متغ شود،یمشاهده م 7جدول 

 نیبرد نیرا .اسرت یمنف ریمتغ نیا یآمده برادستبه یدارد. مقدار بتا نگرش به رابطة دوستی و پسر
. ابدییاهش مک ربه رابطة دوستی دختر و پس سن دختران، نگرش مثبت آنان شیست که با افزاا معنا
ارد و لاتیتحصر ریرمتغ ،کرده است. در مدل دوم نییوابسته را تب ریمتغ انسیدرصد وار 5/3 ریمتغ نیا

. اسرتسرر دختر و پ با نگرش به رابطة دوستی یرابطة معنادار یدارا زین ریمتغ نی. ااست دهشمعادله 
 لاتیحصت شیست که با افزاا معنا نیدب نیا .است یمنف زین ریمتغ نیا یآمده برادستبه یمقدار بتا

 ،تلاین و تحصرس ری. دو متغابدییدختران، نگرش مثبت آنان به رابطة دوستی دختر و پسر کاهش م
 اند.کرده نییوابسته را تب ریمتغ انسیدرصد وار 3/6

ون آزمر ةجریتنوجه بره است. با ت دهشوارد معادله  افرادمحل سکونت  ةمنطق ریمتغ ،مدل سوم در
)برا کرد صرفر(  افتهیکم توسعه یلی( و خ1)با کد  افتهیتوسعه ةمحل سکونت به دو منطق ریمتغ ی،توک
 یبترا قردارسرت. مرابطة دوستی دختر و پسر معنادار شرده ا با نگرش به ریمتغ نی. رابطة ادش میتقس
ت محرل سرکون ةکه منطقر یخترانکه د ستا معنا نیبد نیا .مثبت است ریمتغ نیا یآمده برادستبه

سرن،  ریرغاند. درمجموع سه متبه رابطة دوستی دختر و پسر داشته یآنان بالا بوده است، نگرش مثبت
 .اندکرده نییوابسته را تب ریمتغ انسیدرصد وار 5/9 محل سکونت حدود ةو منطق لاتیتحص

و  یمناسرک ینردارید ،یاعتقراد ینردارید یرهایمتغ  یترتچهارم، پنجم و ششم به یهامدل در
ابعراد مختلرف  شرود،یمشراهده م 7گونه که در جردول است. همان دهشوارد معادله  یتجرب یندارید
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 یرش به رابطرة دوسرتی دخترر و پسرر اسرت. مقردار بترابا نگ یرابطة معنادار یدارا یندارید ریمتغ
 نیراست. ا یمنف یتجرب ینداریو د یمناسک یندارید ،یاعتقاد یندارید یرهایمتغ یبرا آمدهدستبه
داشته  یبیشتر یتجرب ینداریو د یمناسک یندارید ،یاعتقاد ینداریست که هرچه افراد دا معنا نیبد

بره  ریرمتغ نیر. برا ورود اافرتیتی دختر و پسر کاهش خواهد باشند، نگرش مثبت آنان به رابطة دوس
 نیراست. ا افتهی شیافزا 395/0و  376/0، 314/0به   یترتبه شدهلیتعد نییتع  یمقدار ضر ،معادله
از  یادیرکه مقردار زیصرورتبه ؛در مردل اسرت یندارید ریمتغ تیاهم ۀدهندتوجه نشانقابل شیافزا

شرود. بره یداده م حیتوضر ینردارید ریمتغ وسیلةبهوستی دختر و پسر ها در نگرش به رابطة دتفاوت
شرده اسرت.  نییتب ریمتغ نیا بار و پسر درصد نگرش دختران به رابطة دوستی دخت 30 گر،یعبارت د

 ةو منطقر لاتیسن، تحص یرهایمتغ ،یندارید ریمدل آن است که با ورود متغ نیتوجه در اقابل ةنکت
 اریبسر ریرمتغ ینرداریآن است که د ۀدهندنشان نیاند. اد را از دست دادهخو یمحل سکونت معنادار

داشرته  یافرراد چره سرن نکهیر است و فارغ از ادر نگرش دختران به رابطة دوستی دختر و پس یمهم
 ایرکره در نگررش مثبرت  یزیرباشند و ساکن کدام منطقه باشند، آن چ یلاتیچه تحص یباشند، دارا

 آنان است. یندارید زانیتر است، مبط دختر و پسر مهمآنان در خصوص روا یمنف

برا نگررش بره  یرابطة معنرادار ،ریمتغ نیکتاب وارد معادله شده است. ا ةمطالع ریمتغ ،مدل هفتم در
 معنرا نیبرد نیرا .است یمنف ریمتغ نیا یآمده برادستبه یرابطة دوستی دختر و پسر دارد. مقدار بتا

 مقردار. ابردییدختر و پسر کراهش م دوستیاب، نگرش مثبت به رابطة کت ةمطالع شیست که با افزاا
درصرد  6/44و بره  افترهی شیدرصد افزا 5 کتاب حدود ةمطالع ریبا ورود متغ شدهلیتعد نییتع  یضر
رابطرة  ریرمتغ نیاستفاده از ماهواره وارد معادله شده است. ا زانیم ریمتغ ،است. در مدل هشتم دهیرس

مثبرت  ریمتغ نیا یبراآمده دستبه یبه رابطة دوستی دختر و پسر دارد. مقدار بتابا نگرش  یمعنادار
استفاده از ماهواره، نگرش مثبت به رابطرة دوسرتی دخترر و  شیست که با افزاا معنا نیبد نیا .است

درصرد  7استفاده از ماهواره حردود  ریبا ورود متغ شدهلیتعد نییتع  ی. مقدار ضرابدییم شیپسر افزا
 (.7است )جدول  دهیدرصد رس 3/51و به  افتهی شیفزاا

بطرة را ریرمتغ نیرت. اوارد معادلره شرده اسر یاجتمراع یهااستفاده از شبکه ریمتغ ،مدل نهم در
مثبرت  ریمتغ نیا یآمده برادستبه یبا نگرش به رابطة دوستی دختر و پسر دارد. مقدار بتا یمعنادار
ة برت بره رابطرنگررش مث ،یاجتمراع یهااستفاده از شربکه شیست که با افزاا معنا نیبد نیا .است

ز اسرتفاده ا ریرغا ورود متبر شردهلیتعد نیریتع  ی. مقردار ضررابردییم شیدوستی دختر و پسر افرزا
 (.7 است )جدول دهیدرصد رس 1/60و به  افتهی شیدرصد افزا 9حدود  یاجتماع یهاشبکه
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 یرهرایمتغ مسرتقل، یرهرایمتغ انیراند. از موارد مدل شده قیتحق یرهایمدل نهم، تمام متغ در
فاده از ه و اسرتارمراهو یکتراب، تماشرا ةمطالع ،یتجرب یندارید ،یمناسک یندارید ،یاعتقاد یندارید

 ینردارید ،یاعتقراد ینرداریشامل د ینداریداند. ابعاد مختلف مانده یمعنادار باق یاجتماع یهاشبکه
 نیتریقررو  یترتبرره -454/0و  -628/0، -836/0  یبررا ضرررا یتجربرر ینررداریو د یمناسررک

تفاده از اسر زانیرم یرهرایدخترر و پسرر هسرتند. متغ ینگرش به روابرط دوسرت یهاکنندهینیبشیپ
 ؛دارنرد قررار تیاهم یعدبدر مرات    یترتکتاب به ةاستفاده از ماهواره و مطالع ،یاجتماع یهاشبکه
 یرش بره روابرط دوسرتمعنادار بر نگر ریتأث ریمتغ 6، مستقل واردشده در مدل ریمتغ 9 نیاز ب نیبنابرا

 ،یتقراداع ینردارید یرهرایتغکره معنرادار بودنرد، م یمستقل یرهایمتغ نیاند. از بدختر و پسر داشته
اند داشته ر و پسردخت یرا بر نگرش به روابط دوست ریتأث نیبیشتر یتجرب ینداریو د یمناسک یندارید

 (.7و ابعاد مختلف آن است )جدول  یندارید ریمتغ تیاز اهم یامر حاک نیکه ا

و  یاسرکمن یدارنید ،یاعتقاد ینداری)د یندارید یرهایجهت رابطة متغ ر،یچهار متغ نیا انیم از
 یمعن نیست. بدبوده ا یدختر و پسر منف دوستیکتاب بر نگرش به رابطة  ة( و مطالعیتجرب یندارید

. ابردییاهش مدختر و پسرر کر یمثبت به روابط دوست کتاب، نگرش ةو مطالع یندارید شیکه با افزا
طة دوسرتی گرش به راببر ن یعاجتما یهااستفاده از ماهواره و استفاده از شبکه ریجهت رابطة دو متغ

 یهااز شربکه مراهواره و اسرتفاده یتماشرا شیکه برا افرزا یمعن نیدختر و پسر مثبت بوده است. بد
اد ابعر یرهرایغ. درمجمروع، متابردییم شیدختر و پسر افرزا ینگرش مثبت به روابط دوست ،یاجتماع

درصد  60 از شیتاب بک ةاره و مطالعاستفاده از ماهو ،یاجتماع یهااستفاده از شبکه ،ینداریمختلف د
 (.7اند )جدول کرده نییوابسته را تب ریمتغ انسیوار

 





 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ستی دختر و پسراثر متغیرهای مستقل تحقیق بر نگرش دختران به رابطة دو. 7جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 مدل

 Beta Sig Beta Sig Beta Sig Beta Sig Beta Sig Beta Sig Beta Sig Beta Sig Beta Sig 

 424/0 -041/0 240/0 -064/0 370/0 -041/0 141/0 -072/0 172/0 -056/0 095/0 -087/0 008/0 -169/0 005/0 -188/0 001/0 -189/0 سن

 تحصیلات
 

198/0- 004/0 157/0- 025/0 082/0- 124/0 042/0- 266/0 089/0- 130/0 093/0- 530/0 045/0- 540/0 081/0- 280/0 

 کونتمحل س ةمنطق

 

171/0 005/0 022/0 871/0 019/0 719/0 026/0 472/0 019/0 720/0 025/0 691/0 061/0 321/0 

 دینداری اعتقادی

 

 

524/0- 000/0 892/0- 000/0 845/0- 000/0 674/0- 000/0 840/0- 000/0 836/0- 000/0 

 دینداری مناسکی

 

481/0- 000/0 626/0- 000/0 626/0- 000/0 624/0- 000/0 628/0- 000/0 

 000/0 -454/0 000/0 -434/0 000/0 -347/0 000/0 -347/0  دینداری تجربی

 کتاب ةمطالع

 

 
347/0- 000/0 340/0- 000/0 329/0- 000/0 

 استفاده از ماهواره
  

386/0 000/0 367/0 000/0 

های استفاده از شبکه
 اجتماعی

  415/0 000/0 

R 198/0 253/0 290/0 615/0 633/0 642/0 763/0 785/0 802/0 

R Square 036/0 069/0 096/0 316/0 378/0 397/0 448/0 514/0 603/0 

Adjusted 

 R Square 
035/0 063/0 094/0 314/0 376/0 395/0 446/0 

513/0 601/0 
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 شنهادهایو پ یریگجهینت

. شرد مطالعرهدخترر و پسرر  یش دختران به دوستو نگر یمصرف فرهنگ انیرابطة م ق،یتحق نیا در
دخترران برود.  انیدختر و پسر در م ینگرش مثبت به دوست یبالا وعیتأمل، شقابل یهاافتهیاز  یکی
مورد مطالعه  دختران -پنجمکیکمتر از  یعنی-کنندگان درصد از شرکت 8/19 فقطد نشان دا هاافتهی

 یزنردگ ةدر عرصر هایدوست نیا یمنف یامدهایبا توجه به پند که رروابط دا گونهنیبه ا ینگرش منف
 به جوانان را یبخشیاست که ضرورت آموزش و آگاه یزنگ خطر نیا ی،و اجتماع یخانوادگ ،یفرد

به  شیاز جمله گرا ،مدرن ةدر جامع دیجد وابطو ر میمفاه شیدایتوجه داشت که پ دی. باهددنشان می
و سرن ازدواج  اندازدیم ریخانواده و ازدواج را به تأخ لیو پسر، تشک روابط آزاد دختر شیو افزا یدوست
 & DeSilva, 1997; Rose, 2001; Oppenheimer, 1988; Mayer) دهردیم شیرا افرزا

Winship, 1991; Rashad et al., 2005; Rashvand Sorkhkouleh, 1397; Khalajabadi 

Farahani & Shojaei, 1392; Zareshahabadi & solimani, 1391; Ahmadi, 1389; 

Movahed et al., 1386; Movahed & Abbasi Shovazi, 1385; Khalajabadifarahani 

& Mehryar, 1389.) انیردر م ندهیانگرش فز رییتغ نیا یهاشهیعلل و ر قیدق ییشناسا رو،نیاز ا 
و  یفریک قیرو عم قیدق اتقیبه انجام تحق ازین ی،بعد یاصلاح ای رانهیشگیو مداخلات پ ینسل کنون

 دارد. شناسانه یآس
اس امعره اسرت. براسرقشرر جروان ج انیرکتراب در م ةمطالع نییپا زانیم ،یتأمل بعدقابل ةافتی
 کیرله صفر تا کمتر از سا 24-20درصد دختران  60از  شیب انیمکتاب در  ةمطالع نیانگیم ها،افتهی

و  یاهآگر تیرقوت ،یفرهنگ راثیلعه در انتقال مبه نقش مطا تیساعت در طول روز بوده است. با عنا
ه مطالعر ةبودن سرراننییپرا ،یزنردگ ریخطرر در مسرو رفتار درست و کم شهیاند یالگوده ،یخردورز

 ژهیوهب ؛دارد شناسانه یآس قیدق یبه بررس ازیاست و ن یهشدار جد کیل جوان، نس انیدر م ژهیوبه
 دارد. یو چه تبعات شودیم نیگزیجا یگرید یهاتیتوسط چه فعال دیزمان مف نیا دید دیکه با

 گرریسراله از د 24-20 یسرن ۀدو جرنس در رد انیرم ینگرش مثبت به روابرط دوسرت نیبیشتر
 یپختگر جادیا قیاز طر توانستیکه م -کتاب  ةمطالع ،یگروه سن نیدر ا بود. قیتحق نیا یهاافتهی

 نیکمترر ،سازد لیرا تعد یو نگرش به دوست ندک تیریجوانان را مد یتعاملات اجتماع -بیشتر یفکر
و  میکه رابطة مسرتق یمجاز یاجتماع یهااستفاده از ماهواره و شبکه گر،ید یرا دارد. از سو نیانگیم

. رابطة مثبت معنادار داردرا  نیانگیم نیبیشتر ،یگروه سن نی، در ااندداشته یگرش به دوستمعنادار با ن
(، 1391آور )و دل ینورواجرهخ قیرقربلاً در تحق یبا نگرش به دوسرت نترنتیمصرف ماهواره و ا نیب

 و یی(، مرولا1394و همکراران ) انی(، اسرد1393فرر )بخش و دانش(، تراج1393و همکاران ) یکنعان
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 یو مبرارک ی(، شررف1396) کروروشیو ن انیکش(، تخت1395و همکاران ) زادهفی(، شر1394) یجان
داده شرده اسرت. جررج  نشان زی( ن2011و همکاران ) نی( و برسام2010و همکاران ) سی(، را1398)

مخاطبران از  یسرازدر مفهوم ینقرش مسرتقل ونیرزیتلو یکره تماشرا انردافتهیدر زین (1994)گربنر 
کننرد، باورهرا و  ونیرزیتلو یرا صرف تماشا یزمان بیشتر افراددارد و هرچقدر  یاجتماع یهاتیواقع
و  یحریتفر ،یهنر یهاو ثابت در برنامه مکرر یهاامیو جامعه، با پ یزندگدرمورد  شانیهافرضشیپ

نراظر  یبا محتوا یمجاز یمصرف ماهواره و فضا ؛ بنابراینخواهد شد ترخوانهم یونیزیتلو یسرگرم
 قرار دهد. ریبا جنس مخالف را تحت تأث ینگرش به دوست تواندیممدرن  یبر سبک زندگ

از بلوغ و  عتاًیتر، طببالا یسن ۀبه نسبت دو رد ،ییاز سو یگروه سن نیا دهدینشان م هاافتهی نیا
اسرت کره  یاگونرههرا بهآن یمصررف فرهنگر گرر،ید یبرخوردارند و از سو یکمتر یفکر یپختگ
امر  نی. ادهدیها قرار نمآن اریجامعه را در اخت یو اجتماع ینید یمتناس  با هنجارها یفکر یحتوام

 ؛دهدیر مقرا دیأکرا مورد ت یمقطع کارشناس انیدانشجو یبرا ژهیو یفرهنگ یزیرلزوم توجه و برنامه
 هستند. لیتحص ها مشغول بهکشور ما در دانشگاه ةسال 24-20 دختراناز  یاچرا که تعداد عمده

 یکی کنند،یصرف م یمجاز یکه جوانان در فضا یادیز اریبه وقت بس تیو با عنا هاافتهیتوجه به  با
و  ازیرنتناس  با مارزشمند  یمحتوا دیتول تواندیم یفرهنگ تیریمداخله و مد راهبردهای نیتراز مهم

 یکره فضرا رسردیه به نظر مک یکنون تیدر وضع ژهیوباشد؛ به مجازی ینسل جوان در فضا ةقیسل
 آمروزش نیهمچنر قرار دارد. یارهاشده تیدر کشور ما بیشتر در وضع یاجتماع یهاو شبکه مجازی
و  یمجراز یاجتمراع یهاهاسرتفاده از شربک راتینوجوانان و جوانان از تأث یسازو آگاه یااد رسانهسو

 .شودیم شنهادیها پدر مدارس و دانشگاه ،یو سبک زندگ یفرهنگ ةماهواره بر ذائق

 انیسردارد. ادرابطة عکس  ،یبا نگرش به دوست زین یندارید زانیاست که م نیا گریمهم د ةافتی
 ینگرش معنرو و ینداریبودند که بالاتربودن د افتهی( هم در1395) یمحمد( و آقا1394ان )و همکار

 ادیر زیرعامل کنترل غرا ةبمثابه ینداریهم از د یهمراه است. روستوسک یبه دوست تریبا نگرش منف
هار ا مودهنگام رز یو روابط جنس اندازدیم قیرا به تعو یجنس زیغرا یکه شروع ارضا یعامل کند؛یم
 .کندیم

مهم و اثرگذار بر نگرش دختران به  یریمتغ ینداریمشخ  شد د نکهیعلاوه بر ا ،قیتحق نیا در
 زیربا نگرش به رابطرة دوسرتی ن ینداریلف درابطة ابعاد مخت یدختر و پسر است، بررس یروابط دوست

 یبرتجر ینرداریو د یمناسرک ینردارید ،یاعتقراد یندارید  ،یترتابعاد، به نیا انینشان داد که از م
 زانیرم یرهرایانرد و متغدخترر و پسرر بوده یمثبت به روابط دوسرت نگرشاز  یتریقو یهابازدارنده
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 تیراهم یدر مراتر  بعرد  یترتکتاب به ةهواره و مطالعاستفاده از ما ،یاجتماع یهااستفاده از شبکه
 ند.رقرار دا

نظارت  حضور و به یباور قو ن،ید هایوردست یو ضرورت و کارآمد کتایبه خداوند  مانیا درواقع،
خررت ر جهران آو نظام جرزا و پراداش د قیدق یاعتقاد به نظام حسابرس نیخداوند بر اعمال و همچن

خرالف و م جرنسبا  از گناهان از جمله ارتباط یقو ۀو بازدارند یدر زندگ یمؤثر ۀدهندجهت تواندیم
ن ممکر یه گراهاسرت؛ گرچر ینداریاز د یانشانههم  ینیبه آداب و مناسک د یبندینامحرم باشد. پا

. ردیرانجرام گ یاشرهیو کل یصورت عادتبه اناًینباشد و اح یاست لزوماً همراه با اعتقادات کامل و قو
ت. کررده اسر مرلع تریقرو یدر رابطه با کنترل نگرش به دوست یاعتقاد یندارید ریتغم ترتی بدین
ت بره آن نسرب نقش نکهیا یول ،رابطه داشته است یدوست با نگرش به زین یتجرب یندارید ت،یدرنها
واطرف عباشد که اگر احساسرات و  نیاز ا یاشتر بوده است، ممکن است نکمرنگ ینداریابعاد د ریسا
بره  قیرو دق یکاف یبندیپا و الزام و ریناپذخلل یهمراه با نظام اعتقاد یول ،رد پررنگ باشددر ف ینید

ز برا یخلاقو ضردا ینیضردد یرفتارهرا یبرخ هیتوج یاست راه را برانباشد، ممکن  ینید یاهدستور
رش بره با نگر یصورت منفهرابطه را ب نیتریآن قو یهاو تمام مؤلفه یندارید هانیبگذارد. با تمام ا

 اند.داشته یدوست

ر نگررش برسکونت  ظلو منطق لاتیسن، تحص یرهایمتغ ریتأث ،یندارید ریبا ورود متغ نیهمچن
 نیر. در ادهنردیمخرود را از دسرت  یمعنرادار رهایمتغ نیو ا ردیگیقرار م ریتحت تأث زین یبه دوست

 ةنطقرکردام م اشد و سراکنداشته ب یلاتیباشد، چه تحص یفرد در چه گروه سن نکهیصورت، فارغ از ا
 یجرازم یهاشبکه حال،نیر دهد. درعقرا ریها را تحت تأثاثر آن تواندیم یندارید ریباشد، متغ هرانت

وابرط ر تیریمرد یچگرونگ ةنریدو اصل مهرم را در زم افتهی نیو ماهواره همچنان اثر خود را دارند. ا
 میتحکر ژهیوبه ینید تیو ترب یاواد رسانه: آموزش سدهدیقرار م دیجوانان مورد تأک انیدر م یدوست

کم و اثربخش مستح یة قلبرابط زیو ن ینیبه الزامات د یبندیخود پا ةنوبامر به نیکه ا ینیاعتقادات د
 با خداوند را به همراه خواهد داشت.

کارآمدتر و مؤثرتر نسرل جروان از  ینید تیترب یبرا یزیرپژوهش، برنامه گرید شنهادیپ ن،یبنابرا
درمورد حفر   ییهااز جمله آموزه یاخلاق یهاپر از آموزه ینید میتعالاست.  یو نوجوان یدوران کودک

و معراد  دیرتوح هو اعتقاد بر مانیو ا ینید یکه باورها یاگونهبه ؛همجنس استریبا غ یارتباط میحر
 ۀزیر(، انگیالهرو نظام جرزا و پراداش  یقیدق یوجود نظام حسابرس ،یاله ریناپذ)حضور و نظارت خلل

 در تریقرو یکنترلر خرود نیو هم آوردیوجود مرا در افراد به یقدرتمند یو التزام عمل یدارشتنیخو
 ی. البتره برراکنردیم اهمفرر یرونیناظر ب ابیدر غ یپرخطر را حت یرفتارها ترحیصح تیریمد ةنیزم
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همرراه برا  ینداریپرورش دجامعه لازم است که  یاجتماع یاخلاق یاز هنجارها یقو ینید یبانیپشت
 باشد. یو محبت اله یاقناع عقل
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