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Challenges such as climate change, economic recession, urbanization, globalization 

and the scarcity and limitation of natural resources have put pressure on food systems 

and have turned food insecurity into one of the most important issues of the world 

today, which must be seriously considered. Therefore, the present study was conducted 

with the aim of investigating the factors influencing the formation of food insecurity 

in rural households in the form of a food system approach. The main tool for measuring 

household food insecurity is the HFIAS standard questionnaire. The statistical 

population of this research is 304837 rural households of West Azerbaijan province. 

Using Cochran's formula, 482 households were selected by multi-stage cluster 

sampling as the statistical sample size. The results showed that 17% of rural 

households were in the food safe group and 83% of households experienced different 

degrees of food insecurity (mild, moderate and severe). Background variables of 

household head age, household size; Education level and average annual income had 

a significant relationship with household food insecurity. The partial least squares 

analysis (PLS) method was used to measure the impact of food system stimuli on 

household food insecurity. The results showed that in total, food system stimuli explain 

65.5% of food insecurity changes. Considering the potential of the study area in the 

field of agricultural production, improving and upgrading infrastructure and 

transportation facilities in the field of technology and infrastructure, as well as 

reducing instability and instability in food access, including supply fluctuations and 

Food prices in the political-economic stimulus sector are suggested in order to reduce 

food insecurity among households in the study area. 
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Extended Abstract 

Objectives 
Challenges such as climate change, economic recession, urbanization, globalization and the scarcity and 

limitation of natural resources have put pressure on food systems and have turned food insecurity into one of 
the most important issues of the world today, which must be seriously considered. Therefore, the present study 
was conducted with the aim of investigating the factors influencing the formation of food insecurity in rural 
households in the form of a food system approach. 
1- Determining the food insecurity status of rural households in West Azarbaijan province based on the 
household food insecurity access index (HFIAS). 
2- Investigating the background factors related to the rural household in the formation of food insecurity. 
3- Investigating the impact of the main drivers of the sustainable food system on the food insecurity of rural 
households 
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 Methods 
 The research tool is a questionnaire that consists of three parts. The first part includes questions made by 

the researcher in relation to the background factors of the household such as (age, level of education, size of 
the household, average annual income, livestock ownership and vehicle ownership), the second part is the 
Household Food Insecurity Scale Questionnaire (HFIAS) with 9 questions and 4 Frequency of occurrence 
(including often, sometimes, rarely and never) that provides data on food insecurity from the dimension of food 
access at the household level. In the third part, in order to measure the effects of the influencing factors of the 
food system on the household's food insecurity, questions were asked in the form of a six-level Likert scale of 
rural households for the effect of each factor. Also, partial least square analysis (PLS) was used to investigate 
the effects of food system influencing factors on household food insecurity. 
 

Results  
A comprehensive review of the food security situation of rural households in West Azarbaijan province 

indicates that 17% of rural households have food security and 83% of the total sample households have mild 
(24.27), moderate (33) and severe (73) food insecurity respectively. /25) percent are facing. The highest level 
of food insecurity is related to the average food insecurity group, which includes 159 households (33 percent) 
out of a total of 482 households. There is a positive and significant correlation between the dimension of rural 
households (r=0.561) and their level of food insecurity at the 99% confidence level. Also, there is a negative 
and significant correlation between the level of education (r = -0.275) and the income level of the respondents 
(r = -0.479) with their food insecurity at the 99% confidence level. The results showed that innovation and 
infrastructural drivers caused by existing limitations in this field and political-economic drivers respectively 
had the highest effect on food insecurity of rural households in the studied area. In general, the studied stimuli 
explain 65.5% of the changes in food insecurity. 
 

Discussion 
 In the current situation, ensuring food security and maintaining it, especially considering the ever-

increasing demand and significant population growth on the one hand, and the improper use of limited and 
non-renewable resources and reserves, and the emergence of challenges such as climate change, on the other 
hand, are of great importance. Therefore, the current research, using the sustainable food system approach, in 
addition to measuring background variables, has investigated the food insecurity situation of rural households 
in the study area in the form of measuring the effectiveness of food system stimuli. 

Natural-physical stimulus: The agricultural sector is greatly affected by these changes due to its strong 
dependence on climatic and natural phenomena. The results showed that among the questions related to this 
section, among the rural households of the study area, the effect of climate change on the diversity of household 
products and the reduction of crop yield has the highest priority. It is suggested that the implementation of 
strategies in line with climate change to reduce the negative effects of climate change in the study area should 
be prioritized in the interventions related to reducing food insecurity. 

Driving innovation, technology, infrastructural: In addition to production aspects, non-production aspects 
are also very important in providing and maintaining food security. The infrastructure dimension as the main 
driver of the food system refers to transportation, water and energy supply, markets, storage warehouses, ports, 
slaughterhouses, and communication networks (mobile phone and internet). The results show that among the 
questions related to the driving innovation, technology and infrastructural sector, most of the rural households 
mentioned the limitation of access to cold storage for product storage and the lack of access to facilities and 
equipment related to cargo transportation. Considering the great potential of the agricultural sector of West 
Azarbaijan province, the need to provide basic solutions related to the improvement of infrastructure levels, 
especially in the field of cold storage facilities and cargo transportation equipment, is becoming increasingly 
apparent. 

Political-economic stimulus: The factors introduced under the title of economic political stimulus affect all 
aspects of the food system from production to food demand. The results show that among the studied political 
and economic drivers among the rural households, two factors of limiting the access and benefit of the 
household due to the fluctuation of food prices and limiting the access due to the fluctuations of the food supply 
are among the most important factors in the formation of food insecurity among the rural households of the 
study area.Therefore, it is suggested that policies should be made in a way that leads to facilitating physical 
access, reducing price discrimination, increasing consumer purchasing power, reducing fluctuations related to 
the supply and price of food because rural households due to limited and unstable income sources can It has 
not been able to cope with the fluctuations that have occurred and this greatly affects the food insecurity 
situation of the household. 

Socio-cultural stimulus: Although economic and income factors are the most important determinants of 
food security, cultural and social resources also play a role in allocating resources in the household, determining 
the food budget and the household's feeding pattern. In simpler words, a significant group of the society, while 
they have physical and economic access to food, but they show inappropriate food behaviors and choices, 
which in the analysis of the root of such food behaviors in the society, in addition to the share of food and 
income It seems necessary to pay attention to social and cultural factors such as the literacy level of the head 
and the social and cultural status of the family in general. The level of education and nutritional knowledge of 
the household, the employment status and the effect of time constraints on the choice of consumed food items 
were among the items that have a higher priority in the respondents' view of the influence of social and cultural 
stimuli in the formation of household food insecurity.
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  ها:واژهکلید
 داریپا ستمیخانوار، س ییغذا امنینا

 ستمیس هایمحرک ،ییغذا
 .ییغذا

در منابع  تیو محدود یابیو کم شدنیجهان ،ینیشهرنش ،یرکود اقتصاد ،ییهوا آب و راتییتغ رینظ ییهاچالش
 لیتبد ایاز مسائل مهم روز دن یکیرا به  ییغذا یفشار قرار داده و ناامنرا تحت  ییغذا یهاستمیس ،یعیطب

عوامل مؤثر بر شکل یبا هدف بررس حاضر. لذا پژوهش ردیمورد توجه قرار گ دیبا یطورجدنموده است که به
جهت  یصورت گرفت. ابزار اصل ییغذا ستمیس افتیدر قالب ره ییروستا یخانوارها ییغذا یناامن یرگی

خانوار  304837پژوهش  نیا ی. جامعه آمارباشدیم HFIASخانوار پرسشنامه استاندارد  ییغذا یسنجش ناامن
 یرگیخانوار به روش نمونه 482. با استفاده از فرمول کوکران تعداد باشدیم یغرب جانیاستان آذربا ییروستا
 ییروستا یاز خانوارها %17نشان داد که  جیانتخاب شدند. نتا یعنوان حجم نمونه آماربه یاچندمرحله ایطبقه

نموده جربه( را تدیمتوسط و شد ف،ی)خف ییغذا یاز ناامن یها درجات مختلفاز خانوار %83و  ییدر گروه امن غذا
و  لاتیتحص زانیسن سرپرست خانوار، بعد خانوار، م یرهایخانوار با متغ ییغذا یناامن نیب ج،نتای اساس بر. اند
بر  ییغذا ستمیس رگذاریتأث هایوجود دارد. جهت سنجش محرک دارییدرآمد سالانه ارتباط معن نیانگیم

نشان داد  جینتا گریاستفاده شد. د (PLS) یحداقل مربعات جزئ لیخانوار از روش تحل ییغذا یناامن تیوضع
. با توجه به باشندیم ییغذا یناامن راتییاز تغ %5/65 کنندهنییتب ییغذا ستمیس هایکه در مجموع محرک

در  یونقلو حمل یرساختیبهبود و ارتقا امکانات ز ،یکشاورز داتیمنطقه مورد مطالعه در بخش تول لیپتانس
به غذا شامل  یدر دسترس یداریو ناپا ثباتییکاهش عوامل ب نیو همچن یرساختیز و یفناور هایبخش محرک

 یناامن زانیمنظور کاهش مبه یو اقتصاد یاسیس هایدر بخش محرک ییمواد غذا متینوسانات عرضه و ق
 .ددگریم شنهادینطقه مورد مطالعه، پم یخانوارها انیدر م ییغذا

در  ییغذا امنیبر نا داریپا ییغذا ستمیس یهااثرات محرک یابیارز(. 1402) فاطمه ،ینصرآباد یو محمد در؛یح زاده،یقل ا؛یرو ،یبادسار، محمد؛ کرم ر؛یام ،یاحمد: استناد

          .643-661(، 3) 54-2 ،رانیا یاقتصاد و توسعه کشاورز قاتیتحقمجلة . غربی جانیاستان آذربا ییروستا یخانوارها
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 مقدمه
 7 از بیش برای کافی غذای تأمین چگونگی غذایی، امنیت برقراری مبحث با ارتباط در مسائل برانگیزترینچالش از یکی

 820 از بیش اما ست،ا کافی جهان سطح در کالری تولید میزان اگرچه .(Allee et al., 2021) است جهان سراسر در نفر میلیارد
 در کلیدی مغذی مواد و هاویتامین فاقد نفر میلیارد 2 حدود. (Willett et al., 2019) دکننمی تجربه را گرسنگی نفر میلیون

 حداقل کودکان همه از دوسوم و برندمی رنج هاریزمغذی کمبود از کودکان از نیمی، (Scott , 2017) بوده خود غذایی رژیم

 با نفر، یک نفر سه هر از جهان سراسر در حاضر حال در .(Moore et al., 2021) کنندنمی دریافت را قبولی قابل یغذای رژیم
 ;Collaboration, 2016)اندمواجه ،(تغذیه هاینارسایی یا و گرسنگی چاقی، وزن،اضافه) نظیر سوءتغذیه آثار برخی

Sathyamala, 2017). امروزه با توجه به افزایش جمعیت افراد مواجه با سوءتغذیه در سراسر جهان(Ayinde et al., 2020; 

Otekunrin et al., 2021) ،فته استهای جهانی قرارگردر کانون اصلی اکثر بحث مغذی و ایمن کافی، غذای تأمین (Sabbahi 

et al., 2018). 

، 2014ون نفر( در سال میلی 5/604) %3/8ای بوده است، به صورتی که از سابقهغذایی  جهانی شاهد رشد بی ناامنی نرخ 

ذایی به معنای غ ناامنی.  (FAO., 2020 ; Otekunrin et al., 2021) رسیده است 2020میلیون نفر( در سال  6/927)% 9/11به 

های غذایی و ترجیحات وضعیتی که در آن مردم دسترسی فیزیکی، اجتماعی یا اقتصادی به غذای کافی، ایمن و مغذی که نیاز
این  .(Diouf & Sheeran, 2010; Poczta et al., 2020)کند را ندارند برآورده میها را برای یک زندگی فعال و سالم غذایی آن

أمین نیازهای غذایی در سطح نابع غذایی برای تکفایت مامر با دسترسی نامشخص و دریافت ناکافی مواد مغذی مهم و عدم
یر تغییرات هایی نظچالش .(Obayelu et al., 2021) شودفردی و خانوادگی مرتبط است که منجر به تغذیه نامناسب می

فشار غذایی را تحت  هایشدن، کمیابی و محدودیت در منابع طبیعی، سیستمهوایی، رکود اقتصادی، شهرنشینی، جهانیوآب
 ,.Haddad et al., 2016; Willett et al., 2019; Moore et al) آورندگیری ناامنی غذایی را فراهم میقرار داده و موجبات شکل

 یشتریبهتر و ب ییبه مواد غذا انییستادر روستاها، رو ییاز مواد غذا یاریبس دیتول لیگرچه به دلدهند امطالعات نشان می .(2021

باشند میبرخوردار  یترنییپا ییغذا تیاز سطح امن یشهر یبا خانوارها سهیدر مقا ییروستا یخانوارهااما دارند  یدسترس
.(Firouzjani et al.,2015; Seyedalhoseyni et al.,2015) د از افراد درص 75 ،یسازمان خواربار و کشاورز براساس ارزیابی

 هایزمغذیانواع ر کمبوددر ایران  .(Asgharian Dastanai et al.,2012) دارند سکونت ییمزمن، در مناطق روستا یگرسنگ یدارا
کشور با مشکلات  ییجامعه روستا کهینحوبه باشدمی کشور ییدر مناطق روستا ژهیوهب یاهیتغذو  یبهداشت یعضلات اصلجز م
 (.Naderi Mahdiy & Jalilian, 2015; Nowrozi et al.,2015) باشدمواجه میزنان و کودکان  انیخصوص در مبه ییغذا یناامن

میلادی به میزان  2050جهانی، تولید مواد غذایی باید تا قبل از سال رشد  به رای پاسخگویی به تقاضای روب

 ارتقا کشت، زیر سطح افزایش سبز، انقلاب نظیر رغم وقوع رویدادهاییعلی .(FAO, 2017) افزایش یابد  50%

تولید غذایی و بازارها قادر نخواهند بود نیازهای  هایسیستم ،(Van Berkum et al., 2018) هکتار در عملکرد

بدون تغییرات  .(Brouwer et al.,2020) زیست تأمین نمایندجمعیت رو به رشد را بدون ایجاد آسیب به محیط

-محیطی ناشی از سیستم غذایی ممکن است برگشت پذیری زیستآسیب جدی در الگوهای غذایی فعلی جهانی،

 باهدفمداخلات  لیتحل و هیتجزبنابراین به یک روش گسترده هنگام  .(Springmann et al., 2018) ناپذیر باشد

 رهیافت سیستم غذایی پایدار برای این منظور مناسب باشد دیآیمکه به نظر  تقویت امنیت غذایی نیازمندیم

(Tendall et al., 2015; Scott, 2017). غذایی در فرآیندهای چندوجهی و چندلایه  سیستم غذایی به تعبیه مواد

دهد که این زمان تشخیص میکند و هماشاره دارد که تولید، پردازش، توزیع و مصرف غذا را به هم مرتبط می

 Arnold et al., 2019; Shukla) محیطی است فرآیندها زیربنای روابط پیچیده سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و زیست
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et al., 2019). و خبرگان در ارتباط با امنیت غذایی متخصصان (HLPE1) های اصلی سیستم غذایی که بر محرک

فیزیکی، نوآوری، فناوری و  -طبیعی) دسته محرک اصلی 4گذارند را در قالب رژیم غذایی و نتایج تغذیه تأثیر می

های بوده و به روشها به هم مرتبط این محرک کند.فرهنگی( معرفی می-اقتصادی، اجتماعی-زیرساختی، سیاسی

گذارند. برخی اند و به طرق مستقیم و غیرمستقیم بر امنیت غذایی و تغذیه تأثیر میای با یکدیگر در تعاملپیچیده

صورت موانعی در جهت دستیابی به اهداف توسعه هزاره از طریق تأثیرگذاری بر نتایج به شیوه منفی عمل ها بهاز آن

  .(Kennedy et al., 2020) هایی جهت بهبود ارائه دهندنموده و برخی ممکن است فرصت
عی و شرایط آب و هوایی هایی است که به دلیل وابستگی به منابع طبیرزی یکی از بخشفیزیکی: کشاو-محرک طبیعی

ن حاضر میانگین دمای بالاتر، تغییرات میزان تا اواسط قر .های طبیعی و فیزیکی استپذیرترین بخش در برابر محرکآسیب

. (Carroll et al., 2018)دهد ها، بخش کشاورزی را تحت تأثیر قرار میبارندگی و افزایش خسارات ناشی از آفات و بیماری
های حیاتی ها و زیرساختتوجهی در حال افزایش است. این رویدادها اغلب داراییطور قابلشده بهفراوانی بلایای طبیعی ثبت

ختلال در سراسر زنجیره تل کرده و باعث اهای تجاری و معیشت را مخهای تولید، جریانکنند و چرخهکشاورزی را تخریب می
های اساسی ب منجر به شوکهای غالعنوان محرکواقع رویدادهای شدید آب و هوایی به در .(FAO, 2017) شوندعرضه می
ر منابع پایه تولیدی دارد بهوایی از طریق تأثیراتی که وتغییرات آب .(Cottrell et al., 2019) گردندمواد غذایی میدر تولید 

یدات در ارتباط سیعی از تهدگردد که امنیت غذایی را تحت تأثیر قرار داده و طیف ومنجر به پیامدهای اقتصادی و اجتماعی می
اقلیم از طریق کاهش  تغییر .(Gitz et al., 2016) مندی و مصرف غذا در بین خانوارها را به دنبال دارد، بهرهبا دسترسی به غذا

 ظهور آفاتهای هرز و لفعسالی و کمبود آب، تنش شدید دمایی، رشد های آبزی، خشکعملکرد، تغییر در فراوانی و توزیع گونه
 ;Smith & Myers, 2018) تغذیه داشته استجدید، افزایش قیمت مواد غذایی، اثرات منفی بر سلامت، ایمنی غذایی و 

Bélanger & Pilling ,2019).  

های ست که بر فعالیتابیش پیچیده  و ای از ابزار کماین محرک شامل طیف گسترده: زیرساخت فناوری و نوآوری، محرک
یتی، ارهای جدید مدیرگذارد. همچنین شامل راهکوری نیروی کار و زمین تأثیر میکشاورزی، عملیات برداشت محصول، بهره

خت بعد زیرسا .(Nutrition, 2017)باشد رآوری، بازاریابی و مدیریت ضایعات در طول زنجیره غذایی میدهی، تولید، فسازمان
 ها، کشتارگاه وسازی، بندرگاهزارها، انبارهای ذخیرهبا نقل، تأمین آب و انرژی،وذایی به حملعنوان محرک اصلی سیستم غبه 

های فناوری مربوط به افزایش محصول، محرک .(Dury et al., 2019)اره دارد های ارتباطی )تلفن همراه و اینترنت( اششبکه
و  کنندی را تسهیل میهایی است که توزیع، تجارت، در دسترس بودن، محتوای مواد غذایی و ایمنی غذایزیرساخت و نوآوری

 .(Kennedy et al., 2020)دهند را شکل می شودعرضه میهایی که غذا در دسترس و به بازار یق راهکننده را از طررفتار مصرف
وری کشاورزی مستلزم افزایش ار مواد غذایی، امنیت غذایی و ارتقاء بهرهپاید تأمین: افزایش و اقتصادی – سیاسی محرک

ها توسط سیاست. (Haidari Sarban & Iftekhar, 2016) شدباکارایی، اصلاح ساختار مدیریتی و بازآفرینی کشاورزان می
های کلیدی سیستم محرکها بر گیرند. این سیاستهای نهادی شکل میفرآیندهای سیاسی، هنجارهای اجتماعی و کنش

های مربوط به محیط هایی نظیر عملکرد کلان اقتصادی، تجارت کالاهای غذایی، شاخصغذایی تأثیر گذاشته و شامل شاخص
های سیستم غذایی از تولید تا تقاضا ها و سیستم مالی است. این محرک بر تمام جنبهشدن، قیمتکار، درآمد، جهانیوکسب

 طورکلیبه و خانواده سرانه کل درآمد غذایی؛ امنیت با مرتبط اقتصادی عوامل بررسی در. (Bidaud et al.,2017) گذاردتأثیر می

 تحصیلات، سطح کاهش باعث درآمد کاهش. شودمی محسوب غذایی امنیت برای کنندهتعیین و مهم عامل اقتصادی سرمایه

 پیدایش در مختلف عوامل(. Nik Seresht , 2016) است شده غذایی ناامنی افزایش و مصرفی غذایی مواد کیفی و کمی کاهش

 مردم، ناآگاهی درآمدها، نامناسب توزیع از اندعبارت هاآن عمده که هستند دخیل کشور در کامل غذایی امنیت نبود و سوءتغذیه

                                                                                                                                                                 
1. High Level Panel of Experts on Food Security 
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 پیاده جامعه در صحیح تغذیه الگوی شده موجب که اساسی خوراکی اقلام بهای نوسان ها ویارانه هدفمند غیر پرداخت نحوه
 درنتیجه و حیاتی هایارزش تواندمی که است عواملی ازجمله غذایی ناامنی(. Qazi Tabatabai & Hosseini., 2009) نشود

 سیاسی هایتعادل عدم و هاثباتیبی بستر تدارک با غذایی ناامنی. بیندازد مخاطره به را اجتماعی-سیاسی نظام یک ملی امنیت
  .(Esfandiari & Mirabasi, 2014) ریزدفرو را اجتماعی و اقتصادی سیاسی، نظام شالوده تواندمی اجتماعی و

ای از محورهای اصلی توسعه و سلامت هر جامعه دسترسی به غذای کافی و سلامت تغذیه :فرهنگی-اجتماعی محرک
 ,.Rostami et al) ای داردهای اهداف توسعه هر کشور، دستیابی به امنیت غذایی اهمیت ویژهبنابراین در بین اولویت است

 نیز اجتماعی و فرهنگی منابع اما هستند، غذایی امنیت کنندهتعیین عامل ترینمهم درآمدی و اقتصادی عوامل اگرچه .(2014
 جامعه از توجهیقابل گروه ترساده عبارت به. دارند نقش خانوار تغذیه الگوی و غذا بودجه تعیین خانوار، در منابع تخصیص در

 در که دهندمی نشان را نامناسبی غذایی هایانتخاب و رفتارها اما دارند غذایی مواد به اقتصادی و فیزیکی دسترسی کهدرحالی
 فرهنگی و اجتماعی عوامل به توجه خانوار درآمد و غذا سهم بر علاوه جامعه در غذایی رفتارهای گونهاین یابیریشه تحلیل

 ,.Jafarzadeh et al) رسدمی نظر به ضروری و لازم خانوار فرهنگی و اجتماعی جایگاه طورکلیبه و سرپرست سواد سطح نظیر

 و باورها فرهنگی، هایممنوعیت مذهب، جنسیت، تأثیر تحت افراد غذایی انتخاب در مهم عامل عنوان به فرهنگ .(2019
 و شوندمی آموخته زندگی اوایل در غذایی عادات به مربوط فرهنگ .(Nicholls & Drewnowski, 2021)دارد  قرار هانگرش

 اصلاح شناختی جمعیت عوامل و (Neff, 2014) همسالان ها،رسانه جدید، غذایی هایمحیط معرض در قرارگرفتن با توانندمی

 هایسیستم تعاملات بهتر درک برای فرهنگی اجتماعی هایشاخص گنجاندن .(Darmon & Drewnowski, 2015)شوند 
 و عادلانه معیشت اجتماعی، برابری جدید مفاهیم برای اجتماعی بعد زیرا کند،می پر را بزرگ تحقیقاتی هایشکاف غذایی،
های ها، سنتبه فرهنگ، ادیان، آیین هااین محرک .است حیاتی شود،می اعمال غذایی سیستم تحول در که فرهنگی شمول

های نهفته در ها و فرهنگها و هویت اشاره دارند و عمدتاً با تأثیر بر سبک زندگی، نگرشاجتماعی، آموزش، سلامت، ارزش
 .(Van Berkum et al., 2018) گذارندغذا بر رژیم غذایی و محیط غذایی تأثیر می

ویژه در ای کشور بهتغذیه-ها جز معضلات اصلی بهداشتیحاکی از آن است که کمبود انواع ریزمغذیشده مطالعات انجام 

شاخص  سهیمقا طورکلیبه(. Nowrozi et al., 2012; Naderi Mahdiy & Jalilian, 2015) آیدمناطق روستایی به شمار می

مساعد کشور در سطح جهان  تیاز وضع یدرصد( حاک 6/10معادل  1395ال )در س یجهان نیانگیبا م رانیا هیسوءتغذ وعیش

هرچند کشور ازنظر شاخص مصرف سرانه انرژی غذایی در سطح نسبتاً مطلوب قرار دارد، اما . (Azami et al., 2016) است

 Asgharian) دشوار ساخته استهای فقیر به غذا را های محروم دسترسی بسیاری از گروهتوزیع نامتناسب درآمد و غذا در استان

Dastanai et al., 2012 .)شده که بر اساس نتایج محاسبه توزیع جغرافیایی سوءتغذیه در استان آذربایجان غربی، نشان داده

همچنین (. Islamlou et al., 2012) های این استان هشت برابر میانگین کشوری استشیوع سوءتغذیه در برخی از شهرستان

های مجلس بیانگر این نکته است که خط مرکز پژوهش 1397ماهه نخست سال  6ط به مطالعات برآورد خط فقر نتایج مربو
است  داشته رشد%  4/28به مدت مشابه سال قبل نسبت  1397فقر سرانه روستاهای استان آذربایجان غربی در تابستان سال 

های قبل باشد که نسبت به سال 1397در زیرخط فقر در سال  گرفتن افراد بیشتریدهنده قرارتواند نشانکه این موضوع می
 1397ها در سال های خوراکی نسبت به سایر گروهتوان در رشد بیشتر شاخص قیمت گروهعلت افزایش رشد خط فقر را می

تعداد افراد شاغل نشان داده که میزان ناامنی غذایی با سطح اقتصادی خانواده،  مطالعات (.Shahbazian et al., 2017) دانست

  (.Safarpour et al., 2012) داری داردخانواده، سطح تحصیلات پدر و مادر و مالکیت منزل ارتباط معنی

 (Akbari et al. (2019 پیرامون شیوع ناامنی غذایی در خانوارهای روستایی شهرستان اراک و ارتباط برخی  تحقیقی در
اجتماعی و جمعیتی با آن دریافتند که متغیرهای جنس سرپرست، سن سرپرست، تحصیلات والدین، تعداد -عوامل اقتصادی

 . داری با ناامنی غذایی داشتندخانوارها رابطه معنیفرزندان، درآمد و وضعیت اقتصادی 
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 (Pakravan charvardeh.(2019 سن سرپرست خانوار، اشتغال سرپرست خانوار، گروه درآمدی، تعداد شاغلین و  متغیرهای
کند. در مطالعات افغانی معرفی میبا شیوع ناامنی غذایی در بین خانوارهای پناهنده  مؤثرشخصی را جز عوامل  اندازپس
ناامنی غذایی خانوارهای روستایی  تحلیل و تجزیه به Morada et al., (2018) برای نمونهشده المللی نیز ناامنی غذایی بررسیبین

در منطقه بوست اتیوپی پرداخته و نتایج نشان داد که وضعیت تحصیلی، اندازه زمین کشاورزی، درآمد سالانه، فاصله از امکانات 
 ایی خانوار ارتباط مثبت دارد.های حمایتی با وضعیت امنیت غذبهداشتی و در دسترس بودن سازمان

(Mutea et al. (2019 کننده آن در میان خانوارهای روستایی در جنوب اتیوپی ارزیابی ناامنی غذایی و عوامل تعیین به
توانند دچار ناامنی غذایی بوده و خانوارهای روستایی نمی خانوارهای روستایی %( 1/76) که اکثریتپرداخته و نتایج نشان داد 

عواملی حاکی از آن است  ها تأمین نمایند. همچنین نتایجغذای موردنیاز روزانه را از طریق تولیدات کشاورزی خود و سایر فعالیت
توجهی طور قابلتر، سرپرست خانوار مسن، اندازه زمین کم، عدم مالکیت دام بهنظیر بعد خانوار بیشتر، سطح تحصیلات پایین

ای خانوار نظیر )سن، میزان تحصیلات، درآمد و اگرچه مطالعات عمدتاً به بررسی متغیرهای زمینه .با ناامنی غذایی مرتبط است
مسئله اند، اما این متغیرها با توجه به گستردگی و چندوجهی بودن گیری ناامنی غذایی خانوار پرداختهخانوار( در شکل بعد

زیرا متغیرهای اجتماعی، سیاسی، اقتصادی و فرهنگی نیز  یح دهندگیری ناامنی غذایی را توضتنهایی علل شکلتوانند بهنمی
گیری از وجود دارند که در سطوح بالاتر از خانوار در به وجود آمدن وضعیت ناامنی غذایی نقش دارند. لذا پژوهش حاضر با بهره

غذایی خانوارهای روستایی در ای، به بررسی وضعیت ناامنی رهیافت سیستم پایدار غذایی علاوه بر سنجش متغیرهای زمینه
–اقتصادی، اجتماعی -های سیاسیهای سیستم غذایی )شامل؛ محرکمطالعه در قالب سنجش اثرگذاری محرک منطقه مورد

گیری تا تصویری جامع نسبت به عوامل اصلی اثرگذار بر شکل و نوآوری و زیرساختی( پرداخته است فیزیکی-فرهنگی، طبیعی
 مطالعه ارائه نماید. ه موردناامنی غذایی در منطق

 

 هامواد و روش
باشد. از نظر نحوه گردآوری پژوهش حاضر ازنظر ماهیت کمی، از نظر میزان و درجه کنترل متغیرها از نوع غیرآزمایشی می

در قالب  های تأثیرگذار بر ناامنی غذایی خانوارهای روستاییاثرات محرک باهدف بررسی باشد کهصورت پیمایشی میها بهداده
شده است.  کیلومترمربع در شمال غربی ایران واقع 37412است. استان آذربایجان غربی با وسعت  سیستم غذایی پایدار پرداخته

دهستان  113شهر،  42بخش، 40شهرستان،  17استان آذربایجان غربی دارای  1395بر اساس آخرین تقسیمات کشوری سال 

 935956 تعداد خانوارهای استان(. Portal of National Statistics Center of Iran, 2015)باشد آبادی دارای سکنه می 3266و 

 Yearbook of demographic) خانوار روستایی در استان وجود دارد 304837خانوار شهری و  631103باشد و خانوار می

statistics of the General Civil Registration Department of West Azerbaijan, 2018.) 

 
 منطقه موردمطالعه .1شکل 
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شده از دهند که طبق آمار ارائهجامعه آماری این تحقیق را کلیه خانوارهای روستایی استان آذربایجان غربی تشکیل می
 که شد فرمول کوکران استفاده از نمونه حجم تعیین باشد. جهتخانوار می 304837، شامل 1395سال  سوی مرکز آمار ایران

شدند. نحوه  جامعه آماری این تحقیق انتخاب عنوانبهروستایی استان آذربایجان غربی  خانوار 304837آن تعداد  اساس بر
 ها به شرح ذیل بود:یآزمودنمحاسبه تعداد 

 

𝑛 =
𝑡2𝑝𝑞/𝑑2

1+
1

𝑁
(𝑡2𝑝𝑞

𝑑2  −1)
=

1.962 (.5∗.5)/.05

1+
1

304837
(

1.962(.5∗.5)

.05
−1)

= 382 + 100 = (1رابطه         482  

 
 بدین شرح که:

= N خانوار 304837برابر با  یحجم جامعه آمار 
= n حجم نمونه 
= t باشدیم 96/1نرمال واحد استاندارد که برابر  ریمقدار متغ. 

= P حالت مقدار  نیدر نظر گرفت. در ا 5/0آن را  توانینباشد م اریمقدار نسبت صفت موجود در جامعه است. اگر در اخت
 .رسدیبه حداکثر مقدار خود م انسیوار

= q که فاقد آن صفت در جامعه هستند یدرصد افراد (q =1-p) 
d= درصد بود. 05/0 قیتحق نیمقدار اشتباه مجاز که در ا 
 

اطمینان از کفایت تعداد  خانوار محاسبه گردید. جهت 382حجم نمونه در تحقیق حاضر با استفاده از فرمول فوق برابر با 
( آماری )حسب شرایط استان آذربایجان غربی با تنوع قومیتی جامعه بر شدهانتخاب هایدهی نمونهتعمیم زایش سطحنمونه و اف

نمونه اضافه و حجم نمونه  100شده آماری با دقت و سطح اطمینان بیشتر، به حجم نمونه محاسبههای یلتحلو امکان انجام 
باشد. در ای میای چندمرحلهگیری طبقهگیری مورد استفاده از نوع نمونهنمونهروش  خانوار در نظر گرفته شد. 482 کل

انواع واحدهای جامعه  (ترتر به کوچکاز واحدهای بزرگ)مراتب ای افراد جامعه با توجه به سلسله ای چندمرحلهگیری طبقهنمونه
استان آذربایجان غربی بود که در این مرحله  هایانتخاب شهرستان از بین شهرستان مرحله اول: شوند. درانتخاب می

خوی، چایپاره، )های شمالی های استان بر اساس موقعیت جغرافیایی قرارگرفته در نقشه استان به سه دسته شهرستانشهرستان
بی های جنوشهرستان و (سلماس، ارومیه، اشنویه، نقده، میاندوآب)های مرکزی شهرستان شوط، پلدشت، ماکو، چالدران(،

ای که معرف جامعه باشد تلاش شد منظور انتخاب نمونهدژ، تکاب، سردشت( تقسیم گردید. بهپیرانشهر، مهاباد، بوکان، شاهین)
هایی دارند به نسبت های جغرافیایی مختلف که از نظر قومیتی نیز با یکدیگر تفاوتهای موجود در موقعیتتا از شهرستان
 9شهرستان استان آذربایجان غربی  17ی نمونه انتخاب شود و بدین ترتیب از مجموع صورت کاملاً تصادفمتناسب و به
دژ، سردشت، شاهین) جنوبی سه شهرستان ارومیه، سلماس، نقده(،) صورت تصادفی شامل: سه شهرستان مرکزیشهرستان به

روستاها در  انتخاب بخش، دهستان و انتخاب گردید. مرحله دوم (چایپاره، پلدشت، چالدران) شمالی و سه شهرستان (بوکان
صورت تصادفی ساده صورت گرفت. حجم نمونه انتخابی در هر منطقه متناسب با تعداد های مدنظر بود که بهشهرستان

 خانوارهای روستایی ساکن در آن منطقه تعیین شد.
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 شدهاطلاعات مربوط به حجم نمونه مشخص .1 جدول

 های منتخبشهرستان شهرستان بخش منتخب دهستان منتخب منتخبتعداد روستاهای  تعداد نمونه

 
105 

 
10 

  چایپاره حاجیلار حاجیلارشمالی
 پلدشت مرکزی زنگبار های شمالیشهرستان

 چالدران مرکزی چالدران شمالی

 
267 

 
20 

  ارومیه اراندوزب -انزل اراندوزب -انزل جنوبی
 نقده محمدیار حسنلو های مرکزیشهرستان

 سلماس کوهسار جهریق

 
110 

 
10 

  بوکان مرکزی آختاچی
 شاهین دژ کشاورز چهاردولی های جنوبیشهرستان

 سردشت مرکزی بریاجی

 مجموع 9 10 10 40 482

 
 در ساخته محقق سؤالات شامل اول بخش. است شدهتشکیل بخش سه از که باشدمی ایپرسشنامه صورتبه تحقیق ابزار

 وسیله مالکیت و دام مالکیت سالیانه، درآمد میانگین خانوار، بعد تحصیلات، میزان سن،) نظیر خانوار ایزمینه عوامل با ارتباط
 گاهی اغلب، شامل) وقوع تکرار در فراوانی 4 و سؤال 9 با (HFIAS) خانوار غذایی ناامنی مقیاس پرسشنامه دوم بخش ،(نقلیه

 Coates) دهدمی ارائه خانوار سطح در غذا به دسترسی بعد از غذایی ناامنی مورد در را هاییداده که( هرگز و ندرتبه اوقات،

et al., 2007). خانوار، غذایی ناامنی وضعیت بر غذایی سیستم تأثیرگذار هایمحرک اثرات سنجش جهت نیز سوم بخش رد 
 ,.Kennedy et al) گردید مطرح روستایی خانوارهای از سطحی شش لیکرت طیف قالب در سؤالاتی محرک هر تأثیر برای

 قرار تأیید مورد مورد پژوهش موضوع زمینه در متخصصان و کارشناسان از پانلی نظر با تحقیق ابزار محتوایی روایی .(2020
 ناامنی سؤالات به مربوط بخش برای آن مقدار که شد استفاده کرونباخ آلفای ضریب از تحقیق، ابزار پایایی تعیین برای. گرفت
 شاخص ناامنی غذایی خانوار .گردید محاسبه 83/0 غذایی سیستم هایمحرک سؤالات به مربوط بخش و 84/0 غذایی

(HFIAS)1 گیرد و مبتنی بر این ایده است استفاده قرار می موردهای مهمی است که در محاسبه امنیت غذایی یکی از شاخص
ها را خلاصه و آن توانمیکه  گرددبینی میهای قابل پیشها و پاسخعدم دسترسی( منجر به واکنش) که تجربه ناامنی غذایی

این پرسشنامه در  .(Mutea et al., 2019) نمودآن را فراهم  یریگخانوار امکان اندازه یهاینظرسنج قیکرد و از طر یکم

 استفاده قرارگرفته است. اعتبارسنجی و برای سنجش ناامنی غذایی خانوار مورد( Salar Kia et al., 2008) جامعه ایرانی توسط

شده و عملکرد  های سراسر جهان استفادهشاخص بررسی ناامنی دسترسی غذایی خانوار شامل نه گویه است که در نظرسنجی
سوالات پرسشنامه  .(Depa et al., 2018) ار به اثبات رسیده استآن در جداسازی امنیت غذایی از ناامنی غذایی در سطح خانو

شود که وضعیت مواجه با گویه دهنده خواسته میهفته گذشته( می باشد. در ابتدا از پاسخ 4ماهه )مربوط به یک دوره زمانی یک

در صورت مثبت بودن پاسخ فرد، از ایشان در مورد دفعات . (Bhalla et al., 2018) های بلی و خیر پاسخ دهدمدنظر را با گزینه

با استفاده از  .(Perez-Escamilla et al., 2017) شودندرت، گاهی اوقات و اغلب است، پرسش میهای بهتکرار که شامل گزینه
گانه )اضطراب و عدم اطمینان، کیفیت ناکافی، جذب ناکافی رژیم غذایی( ابعاد سه امنی غذایی خانوار در قالباین پرسشنامه، نا

توسط مادر خانوار و یا عضوی  HFIAS پرسشنامه (.(Pakravan & Mohammadi Nasrabadi, 2019گیردیموردسنجش قرار م
بندی سطح منظور محاسبه و گروهشود. بهاز خانوار که مسئولیت تهیه و تدارک غذای اعضای خانوار را بر عهده دارد تکمیل می

شوند. در صورت پاسخ خیر به هر یک از سؤالات، کد صفر و به پاسخ امنیت غذایی خانوار، سؤالات پرسشنامه کدبندی می
 ,.Coates et al) شوداختصاص داده می 3و  2، 1های مثبت( به ترتیب کدهای عنوان پاسخبه)گاهی اوقات و اغلب ندرت، به

                                                                                                                                                                 
1. Household Food Insecurity Access Scale 
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شده به سؤالات برای هر خانوار های داده، مجموع پاسخیک مقیاس کمی عنوانبرای محاسبه شاخص ناامنی غذایی به .(2007
 ها( و حداقل آنتمامی پرسشبه "اغلب") در صورت پاسخ 27گیرد. بدین ترتیب حداکثر امتیاز قابل اکتساب مدنظر قرار می

دهنده ناامنی غذایی ، امتیاز بیشتر نشانبر اساس این کدبندیها( خواهد بود. تمامی پرسشبه "هرگز"صفر)در صورت پاسخ 

 (.Coates et al., 2007; Moroda et al., 2018) کمتر استبیشتر و امتیاز کمتر معادل ناامنی غذایی 

همچنین تنها شاخصی  باشد.غذایی در میان خانوارها می نشانگر وضعیت رواج، درجه نفوذ و پخش ناامنی، 1HFIAPشاخص
بندی خانوارها کند که طبقهکند و این فرصت را فراهم میطور مشخص گزارش میاست که وضعیت ناامنی غذایی خانوار را به

 ,.Otekunrin et al ) در گروه امن غذایی و سه گروه مختلف از ناامنی غذایی )ناامنی خفیف، متوسط، شدید( صورت گیرد

ی، رنگ زرد نمایانگر ناامنی غذایی خفیف، رنگ ، رنگ سبز نمایانگر طبقه امن غذای(2) بدین ترتیب مطابق جدول. (2021
  نارنجی نمایانگر ناامنی غذایی متوسط و رنگ قرمز نمایانگر ناامنی غذایی شدید است.

 

 خانوار غذایی ناامنی دسترسی مقیاس اساس بر خانوارها غذایی امنیت بندیطبقه .2 جدول

قه
طب

ت 
منی

س ا
سا

ر ا
ا ب

ره
وا

خان
ی 

ند
ب

ی
ذای

غ
 

 هاپاسخ به گویه خانوارهابندی طبقه
 نهم تا دوم سؤالات به خیر پاسخ و اول پرسش به ندرتبه یا خیر پاسخ گروه امن غذایی

ندرت سش دوم، پاسخ بهندرت، گاهی اوقات و اغلب به پرپاسخ گاهی اوقات و اغلب به پرسش اول، پاسخ به گروه ناامنی غذایی خفیف
 های پنجم تا نهمخیر به پرسشهای سوم و چهارم و پاسخ به پرسش

های پنجم ندرت و گاهی اوقات به پرسشهای سوم و چهارم، پاسخ بهپاسخ گاهی اوقات و اغلب به پرسش گروه ناامنی غذایی متوسط
 هاو ششم و پاسخ خیر به سایر پرسش

های هفتم، هشتم، لب به پرسشاوقات و اغندرت، گاهی ششم، پاسخ به های پنجم وپاسخ اغلب به پرسش گروه ناامنی غذایی شدید
 نهم

   (Coates et al., 2007; Otekunrin et al., 2021) منبع: 

 
شده است که شامل: محرک ارائه 3در جدول  های تأثیرگذار بر وضعیت ناامنی غذایی خانوارهای روستاییگیری محرکاندازه

و محرک  (گویه 9اقتصادی )-، محرک سیاسی(گویه 8اختی )زیرس، محرک نوآوری، فناوری و (گویه 4فیزیکی )-طبیعی
 باشد.می( گویه 7) فرهنگی-اجتماعی

 خانوار غذایی ناامنی روی بر غذایی سیستم تأثیرگذار هایمحرک به مربوط هایگویه. 3 جدول

 

 یزیکیف-محرک طبیعی

و کیفیت عملکرد  حصول،م دیتنوع تول :بر ییهواآب و محیطی، نوسانات دمایی، میزان بارندگی و تغییرات  راتییتغ ریتأث
 محصول

 

 فناوری، محرک نوآوری،

 زیرساختی

های ونقل بار، دسترسی به راهآب تمیز و بهداشتی، دسترسی به سردخانه، دسترسی به امکانات و وسایل حمل دسترسی خانوار به
ی به اینترنت، دسترسی به مراکز و تلفن همراه، ثابت(، دسترس) راه آسفالته، راه روستایی(، دسترسی به خدمات ارتباطی) ارتباطی

 های کشاورزیهای آموزشی مرتبط با فعالیتخدمات بهداشتی، دسترسی به دوره

 

 قتصادیا -محرک سیاسی

عنوان منبع درآمد جبرانی، نابرابری و تفاوت در سطوح درآمدی ساکنین وکار جدید بهاندازی کسبسهولت و راحتی در راه
، دسترسی به متخصصان و منطقه، قوانین جلوگیری از واردات مواد غذایی ناسالم، تبلیغات و معرفی محصولات غذایی سالم

واسطه مندی بهسی و بهرههای آموزشی مرتبط با تغذیه و سلامت غذایی، محدودیت دسترکارشناسان تغذیه، دسترسی به دوره
های حمایتی نظیر نامهمندی از برواسطه نوسانات عرضه مواد غذایی، بهرهنوسان قیمت مواد غذایی، محدودیت دسترسی به

 )یارانه مواد غذایی، کمک مستقیم غذایی(

 

 رهنگیف-محرک اجتماعی

احت و وعده رستورانی، رانتخاب و خرید مواد غذایی بر اساس میل و ترجیحات اعضای خانوار، تقاضای رو به رشد غذاهای 
یرات رژیم و فرهنگ غذایی ای، تغیهای زمانی بر انتخاب غذا، سطح تحصیلات و دانش تغذیهمحدودیتوضعیت اشتغال و تأثیر 

ها بر ورسوم و سنتهنگ، آدابنسبت به ادوار گذشته، کفایت مواد غذایی تولیدی خانوار جهت رفع نیازهای غذایی، توجه به فر
 انتخاب غذایی

                                                                                                                                                                 
1. Household Food Insecurity Access Prevalence 
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 نتایج و بحث
 باشد. ازسال می 83سال و بیشینه  24سال، کمینه  53پاسخگویان بیانگر میانگین سنی توزیع سنی  های توصیفی:یافته

( مربوط %3/35) لحاظ سطح سواد بیشترین فراوانی دهند. همچنین ازرا زنان تشکیل می %2/67مردان و  %8/32لحاظ جنسیت 
 ( ارائه4فی خانوارهای روستایی در جدول )باشند. سایر اطلاعات توصیبه افرادی است که دارای سطح تحصیلات ابتدایی می

 شده است.

 اطلاعات توصیفی خانوارهای روستایی استان آذربایجان غربی .4جدول 

 امن غذایی متغیر

 ( خانوار82)

 ناامنی خفیف

 ( خانوار117)

 ناامنی متوسط

 ( خانوار159)

 ناامنی شدید

 خانوار (124)

 
 سن

40> 
50-41 
60-51 

61< 

(5/19)16 
(2/23 )19 
(6/25 )21 
(7/31 )26 

(8/12 )15 
(9/35 )42 
(4/27 )32 
(9/23 )28 

(5/14 )23 
(7/27 )44 
(2/30 )48 
(7/27 )44 

(9/7 )12 
(2/24 )30 
(3/32 )40 
(9/33 )42 

 

 

 

 بعد خانوار

 نفر 2
3 
4 
5 
6 

 و بالاتر 7

(5/8)7 
(4/63)52 

(28)23 
0 
0 
0 

0 
(5/14)17 
(2/34)40 
(7/42)50 
(5/8)10 

0 

0 
0 

(2/18)29 
(3/45)72 
(3/23)37 
(2/13)7 

0 
(6/1)2 
(25)31 
(6/51)64 
(3/15)19 

(5/6)8 
 

 
 

میزان 
 تحصیلات

 سوادبی
 ابتدایی

 راهنمایی
 متوسطه

 کارشناسی
کارشناسی ارشد و 

 بالاتر

(4/13 )11 
(1/17 )14 

(28 )23 
(28 )3 

(4/13 )11 
0 

(7/7 )9 
(7/48 )57 
(4/27 )32 
(5/14 )17 

(7/1 )2 
0 

(22 )35 
(39 )62 
(34 )54 
(1/3 )5 
(9/1 )3 

0 

(5/35 )44 
(8/29 )37 
(6/30 )38 

(4 )5 
0 
0 

 
میانگین درآمد 

 سالیانه
 )میلیون تومان(

10> 
20-11 
30-21 
40-31 
50-41 

51< 

(2/1 )1 
(3/7 )6 
(9/15 )13 
(5/30 )25 

(28 )23 
(1/17 )14 

(6/25 )30 
(7/42 )50 
(2/22 )26 

(8/6 )8 
(7/1 )2 
(9/0 )1 

(7/32 )52 
(7/49 )79 
(4/16 )26 

(3/1 )2 
0 
0 

(2/45 )56 
(1/37 )46 
(1/16 )20 

(6/1 )2 
0 
0 

 بلی مالکیت دام
 خیر

(6/86 )71 
(4/13 )11 

(2/34 )40 
(8/65 )77 

(4/21 )34 
(6/78 )125 

(3/11 )14 
(7/88 )110 

مالکیت وسیله 
 نقلیه

 بلی
 خیر

(4/85 )70 
(6/14 )12 

(5/20 )24 
(5/79 )93 

(6/22 )36 
(4/77 )123 

(7/42 )53 
(3/57 )71 

 دهند.اعداد داخل پرانتز، درصد فراوانی را نشان می 

از  %7/47 دهدنشان می( 5) وضعیت مواجه با رویدادهای مربوط به ناامنی غذایی مندرج در جدول نتایج حاصل از بررسی
های غذایی خود در طول یک ماه گذشته دچار نگرانی نبوده مورد وعده ندرت در ، هرگز یا بهمورد بررسیخانوارهای روستایی 

با نگرانی در مورد درصد از آنان از گاهی اوقات تا اغلب اوقات  3/52که و از کافی بودن مواد غذایی اطمینان داشتند، درحالی
 از خانوارهای مورد %3/68واد غذایی مصرفی ارتباط با بعد کیفیت ناکافی م نبودن مواد غذایی در خانوار مواجه هستند. درکافی 

دیگر خانوارهای ذکرشده به دلیل  عبارتاند. بهماهه گذشته داشتهاز مواد غذایی را در طول یک بررسی تجربه مصرف محدود
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غذایی را  ها در رژیممصرف انواع مواد غذایی که تمایل به مصرف آنقادر به فقدان و کمبود منابع مالی در اختیار خانواده، 
های غذایی گردید. کاهش وعدههای غذایی مختلف را شامل میها طیف محدودی از گروهاند و رژیم غذایی آناند، نبودهداشته

روزانه و مصرف مواد غذایی کمتر از مقدار موردنیاز اعضای خانوار جز مواردی بود که در ارتباط با جذب ناکافی رژیم غذایی 
مطالعه مشاهده گردید. سایر اطلاعات مربوط به درصد پاسخگویی خانوارهای روستایی  ی موردخانوارها صورت اغلب در بینبه

 شده است.ارائه( 5) شده در جدولنسبت به سؤالات مطرح
 HFIAS پرسشنامه سؤالاتپاسخ خانوارهای روستایی نسبت به  درصد فراوانی. 5جدول 

 اغلب  گاهی اوقات ندرتبه هرگز        

 5/19 8/32 5/41 2/6 نگرانی در مورد کافی نبودن غذا -1  اضطراب و عدم اطمینان

 

 کیفیت ناکافی

 9/13 3/30 4/27 4/28 عدم توانایی در مصرف انواع مواد غذایی موردنظر -2

 9/12 3/31 1/24 7/31 مصرف انواع محدودی از مواد غذایی -3

 2/12 4/33 21 4/33 مصرفمصرف مواد مغذی در شرایط عدم تمایل به  -4

 

 جذب ناکافی رژیم غذایی

 9/8 3/31 8/27 32 مصرف غذای کمتر از مقدار موردنیاز -5

 12 8/28 8/21 3/37 های غذاییکاهش وعده-6

 4/5 2/28 8/26 6/39 عدم وجود غذا در هر شکل بین اعضای خانوار -7

 8/6 4/23 7/25 44 گرسنه خوابیدن در شب -8

  3/8 5/18 3/25 9/47 سپری کردن روز و شب بدون مصرف غذا -9

 دهد.نشان میرا  دیشد ییغذا یناامن رنگ قرمزمتوسط و  ییغذا یناامنرنگ نارنجی ، فیخف ییغذا یناامنرنگ سبز وضعیت امن غذایی، رنگ زرد *

 
خانوارهای  %17حاکی از آن است که بررسی تجمیعی وضعیت امنیت غذایی خانوارهای روستایی استان آذربایجان غربی 

( %33) (، متوسط%27/24از کل خانوارهای نمونه به ترتیب با ناامنی غذایی خفیف ) %83روستایی دارای امنیت غذایی بوده و 
 خانوار 159( مواجه هستند. بیشترین میزان ناامنی غذایی، مربوط به گروه ناامنی غذایی متوسط که شامل %73/25و شدید )

 .خانوار است 482( از مجموع 33%)

 بندی خانوارهای روستایی برحسب شاخص ناامنی غذاییطبقه. 6 جدول
 ناامنی غذایی شدید ناامنی غذایی متوسط ناامنی غذایی خفیف امن غذایی بندیطبقه

 تعداد
 درصد

82 117 159 124 

17 27/24 33 73/25 

 83 17 درصد تجمیع

 
اقتصادی خانوارهای روستایی نشان داد که همبستگی مثبت و  و یفرد هایویژگی اساس بر ییغذا یامننا تیوضع یبررس

هرچند که به جهت  .وجود دارد ( r =090/0) درصد اطمینان 95با ناامنی غذایی در سطح  داری میان سن پاسخگویانمعنی

با  داری میان بعد خانوارهای روستاییمعنیباشد. همبستگی مثبت و پوشی میچشمپایین بودن اندازه ضریب همبستگی قابل

 وجود دارد. (r=561/0) درصد اطمینان 99ها در سطح سطح ناامنی غذایی آن

داری در ها همبستگی منفی و معنیمیان سطح تحصیلات و سطح درآمد خانوارهای روستایی با میزان ناامنی غذایی آن
نوارهای روستایی با میزان تحصیلات و درآمد بالاتر، از سطح ناامنی درصد اطمینان وجود دارد . به صورتی که خا 99سطح 

 تری برخوردار بودند.غذایی پایین
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 های فردی و ناامنی غذایی در میان خانوارهای روستایی استان آذربایجان غربینتایج همبستگی میان ویژگی .7 جدول

 r متغیر

 090/0* سن
 561/0** خانوار بعد

 -275/0** تحصیلات
 -479/0** میانگین درآمد سالانه

 درصد اطمینان 99درصد خطا و  1داری در سطح معنی **درصد اطمینان؛  95درصد خطا و  5داری در سطح معنی*

 
روش تحلیل حداقل مربعات  های تأثیرگذار سیستم غذایی بر وضعیت ناامنی غذایی خانوار ازمنظور بررسی اثرات محرکبه
های مختلف بر وضعیت ناامنی غذایی، نشان داد که اثر همه استفاده شد. نتایج در رابطه با آزمون اثر محرک (PLS) جزئی

 2دار بودند )شکل مطالعه منفی و معنی های مورد مطالعه بر وضعیت ناامنی غذایی خانوارهای روستایی در منطقه موردمحرک
اقتصادی به ترتیب دارای بالاترین اثر -های سیاسییرساختی و محرکهای نوآوری، فناوری و ز(. همچنین محرک 8و جدول 

 65%/5کننده های سیستم غذایی تبیینمطالعه بوده است. درمجموع محرک در منطقه مورد بر ناامنی غذایی خانوارهای روستایی
 باشند.از تغییرات ناامنی غذایی می

 

 
 غذایی خانوارهای روستایی استان آذربایجان غربیهای سیستم غذایی بر ناامنی مدل اثر محرک. 2شکل 

 
 های سیستم غذایی بر ناامنی غذایی خانوارهای روستایی استان آذربایجان غربینتایج اثر محرک .8جدول 

 مقادیر آماره مقادیر بتای استاندارد متغیر/محرک
t 

 داریسطح معنی

 000/0 308/8 -295/0 اقتصادی -های سیاسیمحرک
 000/0 259/5 -162/0 اجتماعی و فرهنگیهای محرک

 005/0 848/2 -101/0 های طبیعی و فیزیکیمحرک
 000/0 019/10 -482/0 های نوآوری و زیرساختیمحرک

 

  



 1402، سومنجاه و چهار، شمارة پتحقیقات اقتصاد و توسعه کشاورزی ایران، دورة  مجلة                                                           656     

 

 گیری و پیشنهادهانتیجه
و رشد چشمگیر جمعیت  مواد غذایی ویژه با توجه به تقاضای روزافزوندر شرایط کنونی تأمین امنیت غذایی و حفظ آن به

هایی چون تغییر اقلیم از سوی دیگر، اهمیت و بروز چالش ناپذیر مندی ناصحیح از منابع و ذخایر محدود و تجدیداز یکسو و بهره
خانوار( در  ای خانوار نظیر )سن، میزان تحصیلات، درآمد و بعدبالایی دارد. اگرچه مطالعات عمدتاً به بررسی متغیرهای زمینه

توانند اند، اما این متغیرها با توجه به گستردگی و چندوجهی بودن ناامنی غذایی نمیگیری ناامنی غذایی خانوار پرداختهشکل
زیرا متغیرهای اجتماعی، سیاسی، اقتصادی و فرهنگی نیز وجود دارند  گیری ناامنی غذایی را توضیح دهندتنهایی علل شکلبه

گیری از رهیافت به وجود آمدن وضعیت ناامنی غذایی نقش دارند. لذا پژوهش حاضر با بهرهکه در سطوح بالاتر از خانوار در 
ای، به بررسی وضعیت ناامنی غذایی خانوارهای روستایی در منطقه سیستم پایدار غذایی علاوه بر سنجش متغیرهای زمینه

و کامل نسبت به عوامل  تا تصویری جامع های سیستم غذایی پرداخته استمطالعه در قالب سنجش اثرگذاری محرک مورد
 مطالعه ارائه نماید. گیری ناامنی غذایی در منطقه مورداصلی اثرگذار بر شکل

لذا هرگونه  های اقلیمی و طبیعی دارد،بخش کشاورزی به دلیل وابستگی شدیدی که به پدیده فیزیکی: -محرک طبیعی
باعث ایجاد نوسانات درآمدی  محصولات کشاورزی را تحت تأثیر قرار داده ووهوایی، روند تولید تغییر در شرایط اقلیم و آب

مندی از مواد غذایی را در بین خانوار، محدودیت در منابع و توان تولیدی خانوار، عدم ثبات و پایداری در سطوح دسترسی و بهره
های مربوط به سنجش اثرات محرک طبیعی و فیزیکی بندی گویهنتایج اولویت .(Carroll et al., 2018) خانوارها به دنبال دارد

بر ناامنی غذایی، نشان داد که از دیدگاه خانوارهای روستایی گویه مربوط به اثرات تغییر اقلیم و به طبع آن محدودیتی که در 
عملکرد و  گردد، بیشترین اولویت را در به وجود آمدن ناامنی غذایی را داراست. کاهشتنوع تولیدی محصول خانوار حاصل می

ترین آثار تغییرات آب و هوایی در بخش کشاورزی است که سبب کاهش محدودیت در تولید محصول کشاورزی نیز جز مهم
های زراعی و تولیدات اقلیم بر سیستم شود. شرایط حاکم از ناحیه تغییردسترسی به مواد غذایی و افزایش ناامنی غذایی می

گردد معرفی و سازد. پیشنهاد میهای انطباق با تغییرات اقلیمی را نمایان میکشاورزی؛ نیاز جدی و فوری به طراحی استراتژی
های متناسب جهت کاهش اثرات منفی تغییرات آب و هوایی در منطقه موردمطالعه در اولویت حمایت جهت اجرای استراتژی

 مداخلات مربوط به کاهش ناامنی غذایی قرار بگیرد.
های غیر تولیدی نیز در تأمین و حفظ امنیت غذایی از های تولیدی، جنبهکنار جنبه محرک نوآوری، فناوری، زیرساختی: در

بودن،  هایی است که توزیع، تجارت، در دسترسهای فناوری مربوط به زیرساخت و نوآوریاهمیت خاصی برخوردارند. محرک
هایی که غذا در دسترس قرارگرفته و به بازار کننده را از طریق راهکنند و رفتار مصرفکیفیت و ایمنی مواد غذایی را تسهیل می

های مناسب و درنتیجه توسعه علم و استفاده از تکنولوژیتوجه به  .(Kennedy et al., 2020) دهندشود را شکل میعرضه می
پیش ملموس و مورد تقاضای  از وری منابع و عوامل تولید در بخش کشاورزی بیشهای تولید و افزایش بهرهکاهش هزینه

نوین یکی  هایباشد. تحقیقات در بخش کشاورزی و استفاده به روز از تکنولوژیتولیدکنندگان و فعالان بخش کشاورزی می
های مربوط به بخش فناوری و تکنولوژی در که رشد زیرساختطوریترین عوامل و الزامات توسعه کشاورزی است بهاز مهم

دهد. در بخش کشاورزی منجر به بهبود عملکرد و افزایش راندمان تولید محصول گردیده و میزان ناامنی غذایی را کاهش می
وآوری، فناوری و زیرساختی اکثر خانوارهای روستایی به محدودیت در دسترسی به بین سؤالات مربوط به بخش محرک ن

 تاناند. اسونقل بار اشاره داشتهداری محصول و عدم دسترسی کافی به امکانات و وسایل مربوط به حملسردخانه جهت نگه
منابع آب فراوان و شرایط اقلیم  ،تعداراضی وسیع و مس باوجودی کشاورزی کشور هاقطبیکی از به عنوان  آذربایجان غربی
 کهیطور. بهشودیممواد غذایی برای سایر نقاط کشور محسوب  نیتأممعیشت مردم و  نیتأمی اساسی هابخشمناسب یکی از 

 Hazrati et) باشدیمو آفتابگردان رتبه اول کشوری را دارا  چغندرقند ،7حبوبات رتبه  ،9این استان در میزان تولید غلات رتبه 

al., 2016 .)غربی لزوم ارائه راهکارهای اصولی و مرتبط با های فراوان بخش کشاورزی استان آذربایجان با توجه به پتانسیل

خورد. این در پیش به چشم می از ونقل بار بیشای و وسایل حملویژه در بخش امکانات سردخانهارتقا سطوح زیرساختی به
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، ازجمله ، فرآوریسازیونقل، ذخیره، سایر مراحل حملحل برداشت و توزیع بهینه محصولاته مراحالی است که ضمن توجه ب
توجهی را در کاهش ضایعات و در نتیجه ناامنی ، نقش قابلگذاری مناسبریزی و سرمایهتوان با برنامهموارد مهمی است که می

 ایفا نمود. غذایی
دارد اما ناامنی غذایی یکی از  زی نقش بسیار مهمی در تأمین امنیت غذاییکشاور با وجود اینکهاقتصادی: -محرک سیاسی

 غذایی ناامنی پیدایش درتوانند می یمختلف عوامل توسعه است.ویژه در کشورهای درحالهای بارز فقر روستایی بهمشخصه
 نوسان ها ویارانه هدفمند غیر پرداخت نحوه مردم، ناآگاهی درآمدها، نامناسب توزیع از اندعبارت هاآن عمده که باشند دخیل
 (.Qazi Tabatabai & Hosseini., 2009) نشود پیاده جامعه در صحیح تغذیه الگوی شده موجب که اساسی خوراکی اقلام بهای
بررسی در میان خانوارهای روستایی محدودیت  های سیاسی اقتصادی مورددر بین محرککه آن است  بیانگر مطالعه حاضرنتایج 

واسطه نوسانات عرضه مواد واسطه دو عامل نوسان قیمت مواد غذایی و محدودیت دسترسی بهمندی خانوار بهدسترسی و بهره
بین متغیر  .باشندمطالعه می گیری ناامنی غذایی در میان خانوارهای روستایی منطقه موردترین عوامل در شکلغذایی جز مهم

داری وجود دارد. به صورتی که هراندازه میانگین درآمد عیت ناامنی غذایی رابطه منفی و معنیمیانگین درآمد سالیانه خانوار با وض
 های امن غذایی راخانوار در گروه گرفتن قرارشود. این امر شانس سالیانه بیشتر باشد، از میزان ناامنی غذایی خانوار کاسته می

های غذایی، در رژیم غذایی د و مصرف طیف وسیعی از انواع گروهدهد. درآمد بالاتر منجر به افزایش قدرت خریافزایش می
گروه امن غذایی میانگین درآمد  خانوارهای %1/45نمایند. ق نیز مطالب ذکرشده را تأیید مییهای تحقگردد. یافتهخانوار می

ها کمتر از ده میلیون خانوارهایی که میانگین درآمد سالیانه آن %2/45که شود. درصورتیسالیانه چهل میلیون به بالا را شامل می
گیرند. در موضوع دسترسی به غذا، دسترسی فیزیکی و اقتصادی از باشد در گروه خانوارهای با ناامنی غذایی شدید قرار میمی

انواع بازار، دسترسی تولیدکننده  ت تأثیر عواملی چون ایجاد و توسعهردار است. بهبود دسترسی به غذا تحای برخواهمیت ویژه
گردد بنابراین پیشنهاد می ؛پذیر استاشتغال و پشتیبانی از اقشار آسیب ،کننده به بازار، قدرت خرید خانوار، میزان درآمدو مصرف
کننده، کاهش ها به نحوی صورت گیرد که منجر به تسهیل دسترسی فیزیکی، افزایش قدرت خرید مصرفگذاریسیاست

واسطه محدودیت و ناپایداری منابع درآمدی نات مربوط به عرضه و قیمت مواد غذایی گردد زیرا خانوارهای روستایی بهنوسا
 دهد.شدت تحت تأثیر قرار میداده را نداشته و این امر وضعیت ناامنی غذایی خانوار را بهتوان مقابله با نوسانات رخ

 منابع اما هستند، غذایی امنیت کنندهتعیین عامل ترینمهم درآمدی و اقتصادی عوامل فرهنگی: اگرچه-محرک اجتماعی
 گروه ترساده عبارت به. دارند نقش خانوار تغذیه الگوی و غذا بودجه تعیین خانوار، در منابع تخصیص در نیز اجتماعی و فرهنگی

 را نامناسبی غذایی هایانتخاب و رفتارها اما دارند غذایی مواد به اقتصادی و فیزیکی دسترسی کهدرحالی جامعه از توجهیقابل
 عوامل به توجه خانوار درآمد و غذا سهم بر علاوه جامعه در غذایی رفتارهای گونهاین یابیریشه تحلیل در که دهندمی نشان

 رسدمی نظر به ضروری و لازم خانوار فرهنگی و اجتماعی جایگاه طورکلیبه و سرپرست سواد سطح نظیر فرهنگی و اجتماعی
(Jafarzadeh et al., 2019). های ای خانوار، وضعیت اشتغال ناپایدار و تأثیر محدودیتسطح تحصیلات و دانش محدود تغذیه

گیری ناامنی زمانی بر انتخاب مواد غذایی مصرفی جز مواردی بود که بر اساس دیدگاه پاسخگویان به ترتیب اولویت در شکل
به عبارتی در  داری وجود دارد.متغیر بعد خانوار با وضعیت ناامنی غذایی رابطه مثبت و معنی اند. بینبودهغذایی خانوار دخیل 

رود. طبق های دارای ناامنی غذایی متوسط و شدید بالاتر میگیری خانوار در گروهخانوارهای با تعداد افراد بیشتر، شانس قرار
قرار  نفر و بالاتر است در گروه ناامن غذایی شدید 5ها هایی که تعداد اعضای آنخانوار %4/73، (4) اطلاعات موجود در جدول

ای از منابع درآمدی خانوار را به خود ای قسمت عمدهدر خانوارهایی با تعداد عضو بیشتر، رفع نیازهای تغذیهزیرا  گیرندمی
برد. لذا با توجه به ثابت بودن میزان شدت بالاتر میهای مربوط به تهیه و مصرف مواد غذایی را بهاختصاص داده و سهم هزینه

های های خانوادهجبران هزینهدرآمد در جوامع روستایی، از کمیت و کیفیت مواد غذایی مصرفی در رژیم غذایی خانوار برای 
داری وجود . بین متغیر سطح تحصیلات سرپرست خانوار و وضعیت ناامنی غذایی رابطه منفی و معنیشودکاسته می گسترده

شود. افزایش سطح دارد به صورتی که هراندازه سطح تحصیلات سرپرست خانوار بیشتر، از میزان ناامنی غذایی خانوار کاسته می
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رفتن سطح دانش و نگرش نسبت به رژیم غذایی، انتخاب و مصرف آگاهانه از مواد غذایی سالم  تحصیلات خانوار منجر به بالا
از خانوارهای گروه امن غذایی،  %4/42(، 4) گردد. طبق نتایج حاصل از تحقیق مطابق جدولانوار میو مغذی در رژیم غذایی خ

(، گروه %2/16های با وضعیت ناامنی غذایی خفیف )باشند. این در حالی است که در گروهدارای تحصیلات متوسطه و بالاتر می
 از سرپرستان خانوار دارای تحصیلات متوسطه و بالاتر هستند.( %4( و گروه ناامنی غذایی شدید )%5ناامنی غذایی متوسط )
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