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This study is concern with the culture of conserving and 
sustainability. Many of the issues such as air pollution, water 
scarcity, and epidemic diseases that threaten human’s life to-
day have root in the environmental damage. Therefore, pay-
ing attention to the environment and its related problems are 
very important. Not only preventing the waste of natural re-
sources by the current generation is necessary, but also pre-
serving the nature and its resources for next generations is 
our duty. As today’s children are tomorrow’s adults that will 
shape the path to the future society, special attention needs 
to be paid on educating them. In addition, the impression of 
learning in younger ages is long-lasting. Therefore, adoles-
cents were chosen as the target group for this research. The 
aim was to encourage them to respect to the environment 
and learn how to save the valuable sources. 
The main principle of sustainable design is to establish a 
balance between environment, society and economy. Sav-
ing energy is a vital issue, that plays an important role in 
establishing this balance. The culture of conserving refers 
to beliefs, orders, values and behaviors that substantiate 
the concept of conserving. In today’s modern world - more 
than any other time - it is crucial to raise general awareness 
on the importance of sustainable development. And design 
techniques seem to be effective and influential tools for the 
development of culture.
For the purpose of building and developing the culture of 
energy saving, extensive studies regarding sustainability, 
culture and children as end-users were conducted. Then a 
field study was carried out to identify the degree of adoles-
cents’ comprehension in terms of living environment ques-
tions, understanding their mentalities and the degree of their 
involvement in this area. This study was performed on 150 
boys and girls between 11 to 14 years old. For this aim the 

Brain writing creative technique was used. The relevant feed 
backs were analyzed statistically by using Excel software. 
The results demonstrated mentality of the students regarding 
energy saving and preserving earth resources, which could 
be used as a pattern for designers to obtain better under-
standing about the users.  
Although the students did   not know much about the sustain-
able design approach, they mentioned it several times in 
their ideas. In the results it was clearly observed that girls 
and boys had different approaches towards the problem. For 
example, girls did not suggest any political solutions, while 
boys did not refer to any emotional viewpoint. The girls’ 
ideas and suggestions for saving the planet came more from 
their subtle feelings, while the boys had a more logical views 
toward the subject. These small differences could be trans-
lated into very important and effective details in product de-
sign, which could lead to the production of appropriate prod-
ucts for each gender, age and group. Based on the students’ 
ideas, few concepts were generated and one was selected as 
the final concept, which was converted to design and was 
evaluated by students. The results of evaluation showed that 
students were satisfied and liked the designed model.  
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چکيده

هدف از طراحی پایدار، برقراری رابطه ای متعادل بین سه رکن اساسی زیست محیطی، اجتماعی و اقتصادی است. صرفه جویی یکی از تأثیرگذارترین عوامل 

بر این ارکان است. فرهنگ صرفه  جویی به باورها، ارزش ها، هنجارها و همچنین رفتارهایی گفته می شود که عمل صرفه جویی را نهادینه می سازد. امروزه 

فرهنگ و آگاهی جمعی بیشتر از هر زمان دیگری، عاملی مهم در مسیر توسعة پایدار است. در این میان، طراحی ابزاری مفید و تأثیرگذار در راستای ایجاد 

و خلق فرهنگ است. بدین منظور در این پژوهش برای ایجاد فرهنگ صرفه جویی، مطالعات کتابخانه ای گسترده ای در خصوص طراحی پایدار، فرهنگ و 

نقش نوجوانان به عنوان مصرف کننده انجام گردید. سپس مطالعة میدانی با هدف شناخت میزان درک نوجوانان در خصوص مشکلات زیست محیطی، آگاهی 

از دنیای فکری آنها و نقششان در این راستا انجام گرفت. این مطالعه بر روی 150 دختر و پسر در گروه سنی 11 تا 14 سال، از طریق تکنیک طوفان 

فکری نوشتاری صورت پذیرفت. اطلاعات به دست آمده به کمک روش های آماری و نرم افزار Excell تحلیل گردید. یافته ها بیانگر طرز فکر نوجوانان دربارة 

صرفه جویی و چگونگی نجات کرة زمین و دیگر رویکردهای طراحی پایدار بود. بر اساس ایده های دانش آموزان روند ایده پردازی و طراحی انجام شد و طرح 

نهایی مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج ارزیابی حاکی از رضایت دانش آموزان از محصول طراحی شده بود.
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نقش طراحی در نهادینه  کردن فرهنگ صرفه  جویی در نوجوانان با محوریت

مقد  مه
پایداری به توانایی جامعه، اکوسیستم یا هر مجموعه ای برای تداوم 
کارکرد در آینده گفته می  شود. با توجه به فزونی مشکلات زیست  محیطی، 
این موضوع بسیار حیاتی شده و به سرعت به سویی می  رود که هرگونه 
 .(Gliman, 1996) توسعه  ای در جامعه بایستی با ارکان پایداری همگام شود
طراحی برای پایداری یک رویکرد طراحی جامع برای فعالیت هایی است که 
بر رفاه مردم و محیط زیست به عنوان نتیجه تأکید می کند. همچنین بر 
کارایی منابع و استفاده از مواد سازگار با محیط زیست، توسعه محصولات 
و فرآیندها تمرکز دارد (Mazani et al., 2019). سیستم پایدار به کارکرد 
مناسب درونی و رابطه    ای سازگار با محیط نیاز دارد، همچنین لازم است که 
با رفتار و افکار افراد به صورت فردی و اجتماعی نیز هم  راستا شود )بریم  نژاد، 
1385(. رفتارهای فردی و اجتماعی به شدت تحت تأثیر فرهنگ می  باشند. 
فرهنگ شامل باورها و ارزش  های یک جامعه است. حتی شیوة مصرف در 
زندگی روزمره با فرهنگ افراد در ارتباط است. با در نظرگرفتن ارتباط میان 
طراحی و فرهنگ، همچنین با توجه به تغییرات فراوانی که طی سال  های 
اخیر در هر دو شاخص طراحی و فرهنگ رخ داده است، باید در نظر گرفت 
که تکامل و اصلاح هر یک، موجب رشد و توسعة دیگری می  شود. ازآنجایی که 

جوامع امروزی هر چه بیشتر به سمت مصرف  گرایی سوق داده می  شوند، 
محصولات تأثیر زیادی بر فرهنگ جوامع می  گذارند. ازاین رو می  توان گفت 
که یکی از بهترین راه  های فرهنگ سازی، طراحی هدفمند محصولات است 
 Moalosi et al.,) و تغییرات فرهنگی از این طریق امکان  پذیر می  باشد
2005). بدیهی است که انسان   در سال  های اولیة زندگی بسیار تأثیرپذیر 
است. به همین دلیل یکی از مؤثرترین راه  های فرهنگ  سازی در یک جامعه، 
تمرکز بر روی کودکان است. علی  رغم وجود پژوهش  های متعدد در راستای 
پایداری و اهمیت صرفه  جویی به عنوان عاملی تأثیرگذار بر این مهم، مطالعات 
محدودی در خصوص کودکان و نوجوانان و نقش آنها در صرفه  جویی یافت 
می  شود. این پژوهش در پی دستیابی به اطلاعات مناسبی در مورد کودکان 
و نوجوانان به منظور شناخت آنها می  باشد. برای این کار روش مناسب و 
مطالعه  ای دقیق لازم است که بتواند زمینه  ای جهت ارائة الگو برای طراحی 
محصولاتی با هدف ایجاد ارزش صرفه  جویی در این گروه سنی فراهم کند، 
به طوری که عمل صرفه  جویی نه تنها عملی به اجبار، بلکه عملی خودجوش 

و از روی میل و رغبت باشد.

روش پژوهش
در این پژوهش، مباحث طراحی پایدار، فرهنگ پایداری، فرهنگ سازی در 
کودکی، شیوة مصرف، صرفه جویی و نقش نوجوانان به عنوان مصرف کننده، 
مورد مطالعه و بررسی قرار گرفته اند. پژوهش از نوع توصیفی-تحلیلی بوده 
و داده های کیفی از طریق مطالعه بر روی دانش آموزان 11 تا 14 ساله با 
استفاده از روش تکنیک طوفان فکری نوشتاری استخراج شدند تا میزان 
گردیده  مشخص  زیست محیطی  مشکلات  خصوص  در  نوجوانان  درک 
و دنیای فکری آنها و نقششان در این خصوص مشخص گردد. اطلاعات 
به دست آمده از طریق روش های آماری با کمک نرم افزار Excell تحلیل 
انجام شده و  ایده پردازی و طراحی  شده اند. بر اساس این یافته ها، روند 
طرح نهایی پس از مشخص شدن جزئیات، مورد ارزیابی قرار گرفته است 

و دانش آموزان از محصول طراحی شده ابراز رضایت و خشنودی کرده اند.

پيشينه پژوهش
در پژوهش هایی با محوریت پایداری به منظور تأکید هرچه بیشتر بر 
مقولة فرهنگ، وظایفی بر عهدة فرهنگ جمعی نهاده شده است. نقش 
مسائل  یعنی  پایداری  مثلث  رکن  سه  هر  با  پایدار  توسعة  در  فرهنگ 
زیست محیطی، اجتماعی و اقتصادی مرتبط است و می تواند میان این سه 
رکن رابطه ای متعادل ایجاد کند. بدین معنا که مسائل فرهنگی باید در 
روند توسعه، در کنار دیگر ارکان مورد توجه قرار گیرند تا اهداف مورد 
نظر پایداری محقق گردد. بنابراین جوانب فرهنگی باید همواره در ارزیابی، 
سیاست گذاری و برنامه ریزی در راستای پایداری مورد توجه قرار گیرند. به 
عبارتی دیگر، ارکان پایداری باید در فرهنگ یک جامعه نهادینه شوند تا 
اصلاحات و تغییرات در جهت حرکت به سوی جامعه ای پایدار، پیش رود   

 .)Dessein, et al., 2015(
فرهنگ قابل بازتولید، تغییر، ابداع و انطباق است )Lull, 2000(. ازاین رو 
می توان بر فرهنگ یک جامعه به طرق مختلف تأثیر گذاشت یا به عبارت 

ساختاریابی،  محتواسازی،  بستر  فرهنگ سازی  کرد.  فرهنگ سازی  دیگر 
 Encyclopedia( می کند  فراهم  را  اجتماعی  مشارکت  و  اصلاح بخشی 
Britannica, 2002(. فرهنگ سازی از طریق سه مرحلة تولید، توزیع و 
مصرف محصولات توسط واسطه های فرهنگی که مربوط به خلاقیت های 
انسان در زمینة هنر و دانش است، انجام می پذیرد. این موارد باعث تغییر 
ذهنیت ها، انتقال اطلاعات، اعتقادها و ایدئولوژی ها و همچنین شیوة زندگی 
می شوند )Bennet, 1973(. علاوه بر این، فرهنگ سازی باعث تغییر در شیوة 
تفکر می شود )Debray, 1997( که منجر به تحولات فرهنگی و اجتماعی 

مداوم بر روی جوامع می گردد. 
همچنین می توان به مقولة فرهنگ پذیری اشاره کرد که با گشودگی 
نسبت به فرهنگ های دیگر، در عین حفظ اصول فرهنگ بومی و عوامل 
  .)Bastide, 1960( می شود  بنا  اخلاقی  و  محیطی  زیست  اجتماعی، 
فرهنگ پذیری در ابتدا از طریق آموزش هنجارهای اجتماعی و فرهنگی 
اتفاق می افتد. خانواده در این فرآیند، به عنوان نخستین بستر، نقش اصلی 
را دارد و پس از آن به ترتیب مدرسه و همسالان هستند که به ایفای نقش 
در فرهنگ پذیری می پردازند. این نوع فرهنگ پذیری اغلب از فرآیند انتقال 
شیوه های زندگی انجام می-پذیرد که باعث تغییر الگوهای فرهنگی اولیه 

 .)Durkheim, 1965( می شود

مبانی نظری پژوهش
انسان در کودکی ضعیف است و برای زندگی به کمک بزرگسالان نیاز 
دارد، درعین حال دارای فطرت پاک انسانی است، به سرعت رشد می  کند 
و هر روز چیزهای تازه  ای در مورد خودش و محیط اطرافش یاد می  گیرد 
و شخصیتش بر اساس این آموخته  ها شکل می  گیرد )خداداده و علاقه  بند 
رشد  دوران    مهم ترین  را  کودکی  روانشناسان  ازاین رو  حسینی، 1397(. 
انسان می  دانند. در علوم رفتاری، تجربیات دوران کودکی یکی از مهم ترین 
فاکتورها در شکل  گیری شخصیت و رفتار انسان   محسوب می  شود. کودکان 
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در ابتدای نوجوانی که از حدود 11 سالگی آغاز می  شود، نوعی تمایل برای 
فاصله گرفتن از بزرگسالان دارند و شروع به کشف شخصیت و جایگاه خود 
در اجتماع می  کنند. آنها هر لحظه آمادة تحول هستند و وارد مرحله  ای 
جدید از زندگی شان می  شوند (Kim, et al., 2009). کودکان در این سن 
شروع به یادگیری، فکر کردن و استدلال می  کنند. آنها قادر به فکرکردن در 
مورد مشکلات و عواقب دیدگاه  ها و اقدامات مختلف هستند و برای اولین بار 
می  توانند به جای فکرکردن در مورد آنچه که هستند، به آنچه که می  توانند 
باشند، فکر کنند. کودکان در بین گروه  های سنی مختلف، یکی از مهم ترین 
مصرف    کنندگان به  مار می  روند. آنها با قدرت زیادی شروع به کسب تجربه 
می  کنند و یکی از بزرگ ترین گروه  های مصرف  کنندة جامعه را تشکیل 
میلادی،  بیستم  قرن  اواخر  در   .(Dotson & Hyatt, 2005) می  دهند 
عقیدة غالبی مبنی بر اینکه تبلیغات، اصلی  ترین محرک مصرف گرایی است، 
وجود داشت. بدیهی است که عموم جامعه از تبلیغات تأثیر می  پذیرند ولی 
تأثیرپذیری کودکان و نوجوانان نسبت به گروه  های سنی دیگر بارزتر است 
(Pourali et al., 2016). با توجه به اینکه این گروه یکی از بدنه  های اصلی 
در چرخة مصرف  گرایی هستند، باید در مقابل تأثیر انواع تبلیغات محافظت 
شوند. کودکان در هر لحظه   به بررسی پیرامون خود می  پردازند و به این 
ترتیب، از خود، جهان و جامعه شناخت پیدا می  کنند (John, 1999). درک 
آنها با تغییر سن نسبت به مسائل مختلف از جمله مسائل اقتصادی تغییر 
می  یابد و رفتارهای مصرفی آنها تغییر شکل می  دهند. باید به این نکته 
اشاره کرد که تأثیر خانواده در فرآیند جامعه  پذیری بسیار مهم  تر از آموزش 
در زمینة مصرف است (Ward, 1974). بنابراین می  توان گفت، تمرکز بر 
اهمیت عوامل اجتماعی در روند تصمیم  گیری کودک به عنوان مصرف  کننده، 
بستگی به الگوی ارتباطی موجود در خانواده دارد. الگوهای ارتباطی بین 
والدین و فرزندان متشکل از کلامی و غیرکلامی و همچنین روش  های تعامل 
درون خانواده است. والدین آگاهانه و ناآگاهانه استانداردها و انتظارات خود 
را به سایر اعضای خانواده منتقل می  کنند و فرآیند یادگیری در کودکان 
 Malgozarta et( به صورت مشاهده و تقلید از این رفتار  ها اتفاق می  افتد

.(al., 2011)
بر اساس تحقیقاتی که بر روی رفتار خرید کودکان و نوجوانان صورت 
گرفته است، علاوه بر عوامل فردی، عوامل اجتماعی نیز بر روی این رفتار 
روانشناس  یک   .(Mascarenhas & Higby, 1993) است  تأثیرگذار 
اجتماعی به نام اولیور گیلبرت بریم عوامل اجتماعی را به این صورت تعریف 
می  کند: »منابع پرقدرتی که هنجارها، نگرش  ها، انگیزه  ها و رفتارها را به افراد 
یادگیرنده انتقال می  دهد« (Macloed & O’Keefe, 1972). در این راستا 
می  توان به والدین، همسالان، رسانه  ها، فروشگاه  ها و محصولات به عنوان 
عوامل اجتماعی اشاره کرد (Dotson & Hyatt, 2005). در قرن بیست و 
یکم با گسترش مصرف گرایی، مجموعه ای جدید از چالش های تربیتی برای 
والدین قشر متوسط به وجود آمده، به طوری که محدود کردن و مدیریت 
مصرف گرایی به مؤلفه ای اساسی در تربیت فرزندان تبدیل شده است. در پی 
پذیرش راهکارهای ارائه شده از سوی متخصصین در خصوص مصرف  گرایی، 
نحوة تعامل والدین با خواسته  های فرزندانشان شکل جدیدی به خود گرفته 

.(Moir, 2017) است
مادران یکی از مهم ترین شخصیت  هایی هستند که در فرهنگ  سازی 
فرزندان تأثیر به  سزایی دارند. به این دلیل که آنان نخستین افراد نزدیک 

به آنها هستند و تا مدتی طولانی عمده  ترین نقش را در زندگی شان ایفا 
می  کنند. در کل می  توان گفت که مادر نخستین واسطة بین کودک و زندگی 
اجتماعی است )فیض   کاشانی، 1370(. پارسونز جامعه شناس معروف، محور 
اصلی در فرآیند اجتماعی شدن را درونی کردن فرهنگ در کودک می  داند. 
اولین گام اجتماعی شدن باید در خانواده اتفاق بیفتد که شامل رابطة عاطفی 
بین کودک و مادر بر اساس همانندسازی و دادن آزادی  های لازم به کودک و 
تفکیک نقش   پدر و مادر است )روزن باوم، 1367، 85(. همانندسازی یکی از 
مکانیسم  های اساسی فرآیند اجتماعی شدن است. در طول این فرآیند، لازم 
است که ارزش  ها توسط کودک مورد پذیرش قرار گیرد، یعنی کودک آنچه 

را بزرگسال برایش می  خواهد، بپذیرد )روشبلاو، 1372، 288(.
عوامل  مهم ترین  مدرسه  ها،  و  جمعی  رسانه  های  خانواده،  از  پس 
را  تأثیر  بیش  ترین  میان  این  در  هستند.  کودکان  برای  فرهنگ  سازی 
شبکه  های  و  هوشمند  گوشی  های  تلویزیون،  بازی  ها،  مانند  رسانه  هایی 
اجتماعی دارند )جعفری، 1377(. در سال های اخیر، تغییرات بسیاری در 
محتوای رسانه ها و تلویزیون اتفاق افتاده که مستقیماً بر طرز فکر والدین 
تبلیغات،  برنامه ها،  تعداد  افزایش  شامل  تغییراتی  است.  گذاشته  تأثیر 
شبکه های متعدد و غیره. اکثر والدین برای دهه های متوالی واکنش خاصی 
به محتوای تلویزیون نداشتند، اما در اواخر دهة نود میلادی، به وضوح در 
مورد تلویزیون دیدن فرزندانشان نگران بودند و بسیاری مجبور به گرفتن 
تصمیمات مداخله جویانه ای در این زمینه شدند )Moir, 2017(. بر این 
بستری  ایجاد  امکان  رسانه  ها،  بر  تمرکز  با  که  کرد  ادعا  می  توان  اساس 
مناسب و سوق دادن کودکان به سمتی مطلوب وجود دارد. از سوی دیگر 
کودکان در زندگی خود ساعات طولانی و زیادی را در مدرسه می  گذرانند و 
جامعه  پذیری آنان به طور عمده   در آنجا اتفاق می  افتد. به خصوص که یکی از 
وظایف مهم مدارس، آموزش فرهنگ و فرهنگ  سازی است.بنابراین می توان 
گفت جنبه های آموزشی و فرهنگی از طریق خانواده ، جامعه و مؤسسات 
آموزشی به افراد منتقل می شود. با توجه به اهمیت فرهنگ و نقش آموزش 
در جامعه پذیری و فرهنگ سازی افراد، تحلیل و درک تأثیر فرهنگ در 
انجام  برای   .(Kapur et al., 2018) آموزش و پرورش بسیار مهم است 
این تحلیل یکی از بهترین ابزارها، بررسی برنامة درسی و محتوای آموزشی 
است که معمولاًً در هر جامعه، همواره بازتابی از فرهنگ آن جامعه است 

.(Moobola & Mulenga, 2020)
مطرح  پایداری  عناوین  اصلی  ترین  از  یکی  به عنوان  فرهنگ  امروزه 
است و خلق هویت فرهنگی، یکی از مهم ترین جنبه  های فرهنگ به شمار 
می  آید. منظور از هویت فرهنگی، اتکاء به خود با تأکید بر نقاط قوت، عدالت 
اجتماعی و همچنین تعادل اکولوژیک بین منابع و آگاهی از محدودیت  های 
استفاده از آنهاست. روش زندگی مردم از عوامل بسیار مهم در فرهنگ 
است که نقشی کلیدی در رابطه با توسعة پایدار دارد. شیوة زندگی ما مبین 
جهت  گیری  ها و تصمیمات ما در تعامل با سایر انسان  هاست. از سویی دیگر، 
روش زندگی را می  توان جزئی از الگوی مصرف انسان  ها دانست. الگوی 
مصرف ما تأثیر زیادی بر روی محیط زیست دارد. ازاین رو توجه به آن و 
تغییر الگوهای مخرب می  تواند گامی مؤثر در جهت کمک به توسعة پایدار 
باشد. شیوة زندگی تحت تأثیر عواملی همچون عوامل اقتصادی، فرهنگی، 
سیاسی و هنجارهای اجتماعی قرار می  گیرد و هیچ کدام از آنها به تنهایی 

تعیین  کننده  نیستند.

یاسمن رجایی و همکاران
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رشد فرهنگی افراد از بدو تولد تا 18 سالگی در سه مرحلة مختلف 
دسته بندی می شود. یکی از این مراحل 10 تا 14 سالگی است که دورة 
کاوش عمیق  افراد به شمار می آید. در این مرحله، درک درستی از مفاهیم 
پیشرفته و آگاهی کافی در مورد نحوة استفاده مناسب از آنها کسب می شود. 
افراد قابلیت دارند که مهارت های تحقیق و کشف پتانسیل های خود در 
طیف وسیعی از موضوعات و راه های تحقق آنها را توسعه دهند. در این 
مرحله افراد می توانند به درک مؤثری از این واقعیت دست یابند که خارج 
از خانه شان نیز جهانی وجود دارد. در تعامل با دنیای خارج از خانه، فرد 
درگیر فرآیندهای ارتباطی می گردد و اصول اخلاقی را از طریق آموزش های 

.(LKCA, 2019) فرهنگی به دست می آورد
بسیاری از تخصص  ها از جمله طراحی، در شکل  گیری هویت فرهنگی 
تأثیرگذارند. طراحان این کار را از طریق طراحی محصول و یا خدمات انجام 
می  دهند. به این منظور، ابتدا برای شناسایی نیازها و خواسته  های کاربران، 
با آنها ارتباط برقرار می  کنند و سپس با توجه به نیازهای آشکار و پنهان 
آنها، به طراحی مبادرت می  ورزند )گافین و دیگران، 1399(. تأثیرگذاری 
محصولات و خدمات طراحی شده می  تواند تا حدی باشد که شیوه  های 
زندگی و الگوهای رفتاری را تغییر دهد. ازاین رو، برای تغییر الگوی مصرف 

.(Vargas, 2000) نیز می  توان از طراحی کمک گرفت
صرفه  جویی یکی از اصطلاحات بسیار رایج است و تمامی مردم جهان 
با آن آشنایی دارند. بسیاری می  پندارند که این واژه به معنی استفاده نکردن 
است. درحالی که این تعریف درستی نیست و در اصل منظور از صرفه جویی، 
درست استفاده کردن از منابع و امکانات موجود است. فرهنگ صرفه  جویی 
به باورها، ارزش  ها، هنجارها و همچنین رفتارهایی گفته می  شود که عمل 
صرفه  جویی را نهادینه می  سازد. در اصل، فرهنگ صرفه  جویی در تلاش بر آن 
است، تا به افراد بیاموزد که منابع با محدودیت  های بسیاری مواجه هستند. 
بنابراین باید از اصراف و هدر دادن این منابع جلوگیری کرد و از این طریق 
به فکر آیندگان و تأمین امکانات برای آنها بود تا برای توسعة جامعه بکوشند 

)شیرین  آبادی، 1397(.
دارند.  به  سزایی  نقش  امر صرفه  جویی،  نهادینه  کردن  در  نیز  دولت  ها 
این منظور لازم است، سیاست  گذاری  هایی در جهت پیشبرد اهداف  به 
صرفه  جویانه اعمال گردد. این سیاست  ها باید با در نظرگرفتن تاریخ، فرهنگ، 
آداب ورسوم جامعه وضع گردند تا از سوی مردم قابل پذیرش باشند. در این 
راستا، آموزش برای جامعه و مردم بسیار ضروری و حیاتی است. به کمک 
آموزش، جامعه به مرور به درونی ساختن و همچنین تثبیت ارزش  ها، باورها و 
هنجارهای مرتبط با فرهنگ صرفه  جویی روی می  آورد و بدین  گونه، فرهنگ 

صرفه  جویی در جامعه نهادینه می  شود.
پیاژه، تجربه را برای ساخت سازه  های دانش، یک عامل کلیدی می  داند 
موضوعات  یادگیری  که  است  معتقد  و   )Piaget & Inhelder, 1969)
Mon-)  دمختلف در مورد دنیای پیرامون، با تجربه کردن آنها میسر می  گرد
tessori, 1964). از این موضوع می  توان نتیجه گرفت که برای نهادینه کردن 
فرهنگ صرفه  جویی لازم است که طراحان، افراد را در معرض کسب تجربه 
با محصولاتی قرار دهند که امر صرفه  جویی را به آنها بیاموزند. با توجه 
به تأثیرپذیری بالا و سریع کودکان و نوجوانان، آنها گروه هدف مهمی 
در راستای ایجاد فرهنگ صرفه  جویی هستند و در صورت نهادینه شدن 
الگوهای مصرف صحیح در آنها، می  توان انتظار رفتارهای مصرفی بهتری را 

در آیندة جامعه داشت.
برای  مناسب  اطلاعات  به دست آوردن  مطالعه  این  ازآنجایی که هدف 
طراحی  جهت  طراحان،  برای  الگویی  به  رسیدن  زمینة  فراهم کردن 
محصولاتی متناسب با فرهنگ و آداب ورسوم جامعه برای نهادینه کردن 
فرهنگ صرفه  جویی است، لازم بود که کاربران به دقت مورد مطالعه قرار 
گیرند. با مطالعة کاربران می  توان به میزان درک آنها نسبت به مشکلات 
زیست  محیطی، پایداری و صرفه  جویی پی برد و با طرز فکر، نیازها و علایق 
آنها به منظور شناسایی میزان پذیرش آنان آشنا شد. ازاین رو مطالعه  ای 

میدانی انجام شد که در ادامه شرح داده می  شود.

مطالعة ميدانی
پس از پژوهش   در مورد مباحث پایداری، فرهنگ و صرفه  جویی در 
خصوص کودکان و نوجوانان، مطالعة میدانی انجام گرفت. هدف از انجام این 
مطالعه، درک و شناسایی طرز تفکر کودکان 11 تا 14 ساله بود. کودکان 
در این سن که نوجوان خوانده می  شوند، شروع به استدلال می  کنند، میزبان 
آنها در حال شکل  گیری  فرهنگی هستند و شخصیت  مفاهیم  پذیرش 
می  باشد. مطالعه در دو مدرسة دخترانه و پسرانه در منطقة سه تهران انجام 
شد و دانش آموزان دورة متوسطة اول، یعنی کلاس  های هفتم، هشتم و 
نهم مورد بررسی قرار گرفتند. در هر کلاس 25 الی 30 دانش آموز حضور 
داشتند. این مطالعه با حضور 150 دانش  آموز شامل 75 دختر و 75 پسر 

انجام گردید.
از دانش  آموزان این سؤال پرسیده شد که »اگر شما نجات دهندة کرة 
زمین بودید و زمین به علت استفادة بیش ازحد از منابع آن در حال نابودی 
بود، چه اقدامی می  کردید؟« از آنها خواسته شد که با استفاده از تکنیک 
طوفان فکری نوشتاری، تفکرات، راه حل ها و یا هرگونه احساسی را که در 
مورد این سؤال داشتند، یادداشت کنند. بدین منظور به دانش  آموزان 30 
دقیقه وقت داده شد و سپس نوشته  ها جمع  آوری گردید. جهت بررسی 
یافته  ها و تحلیل داده  ها، ابتدا به طور تصادفی10 نوشتار از بین نوشته  های 
هر کلاس انتخاب و تحلیل گردید. پس از تحلیل نوشته  های دانش  آموزان، 
مسائل مشابهی که هر دو گروه دختر و پسر در نوشته  های خود به آنها اشاره 
کرده بودند، مشخص شد که در ادامه ارائه می  گردد. بررسی آماری از طریق 
نرم افزار Excell انجام گردید. همچنین برای آشنایی بیشتر با ایده  های نو و 
خلاقانة دانش آموزان دختر و پسر، تمامی نوشته  های جمع آوری شده، مورد 
مطالعه قرار گرفتند. در بین 150 نوشته، آنهایی که دارای ایده و طراحی 
محصولی جدید در راستای کمک به کرة زمین بودند، در جداول )2-1( 

گردآوری شدند.

یافته  ها
نتایج این مطالعه نشان داد که دانش  آموزان، 12 نوع نگاه مختلف به 
موضوع مورد مطالعه داشتند که به طور مداوم در نوشته  ها تکرار شده بود. 
تصویر )1( میزان توجه دختران و پسران را به این 12 موضوع نشان می  دهد 
و همچنین میزان اهمیت هر یک از آنها را برای دانش  آموزان دختر و پسر 
به صورت جداگانه مشخص می  نماید. به منظور آشنایی بیشتر با طرز فکر 
دانش  آموزان، از هر موضوع نمونه  ای به قلم خودشان و بدون دخالت در 
نگارش آنها در جداول )1 -2( ارائه گردیده است. همچنین با بررسی کل 
150 نوشتة جمع آوری شده، آنهایی که دارای ایده و طراحی محصولی جدید 



152
 تابستان 1402 نشریه هنرهای زیبا - هنرهای تجسمی  دوره 28  شماره 2 

در راستای کمک به کرة زمین بودند، انتخاب شدند که در تصاویر )2-3(  به 
تفکیک دختر و پسر قابل مشاهده  اند.

راهکارهای عملی برای ایده های دانش آموزان
اهمیت،  به  توجه  با  دانش آموزان،  ایده های  دسته بندی  از  پس 
کاربردی بودن ایده ها و نیازهای گروه هدف، تعدادی از این ایده ها انتخاب 
شد و براساس آنها راهکارهایی برای ساخت محصولاتی ارائه گردید. این 

ایده ها به شرح زیر می باشند:
استفاده از گرمای خورشيد برای گرم نگه داشتن غذا و نوشيدنی: 

براساس این ایده، قمقمة خورشیدی طراحی شد که به کاربر این امکان را 
می دهد تا در هر مکانی نوشیدنی گرم در اختیار داشته باشد. بر روی درب 
قمقمه یک صفحة خورشیدی قرار دارد که انرژی خورشید را جذب کرده و 
داخل باطری ذخیره می کند. با استفاده از یک دکمه، گرما به داخل قمقمه 
منتقل شده و نوشیدنی گرم می شود. این قمقمه قابلیت انعطاف پذیری 

داشته و می تواند جمع و بازگردد )تصویر4(.
خود  اول  شکل  به  را  وسایل  و  منابع  كه  دستگاهی  ساخت 
بازگرداند: با توجه به این ایده برای صرفه جویی در مصرف لوازم تحریر، 

تصویر 1-   نمودار نتایج طوفان فکری نوشتاری دانش  آموزان دختر و پسر.

جدول 1- نمونه نوشته  های دانش آموزان دختر.

ران دختآموز دانش

  هشدار

کردم. عواقب آن   جدي با این مشکل بزرگ آشنا می طور بهدادم و مردم را   به مردم هشدار می
تا شاید آنها کمک کنند.گفتم   را به آنها می

  دعوت به دوستی با زمین

 ،هاي زیادي که هویت هر شخص است  یابد، بلکه با من  زمین با یک من نجات نمی ةکر
یابد.  نجات می

  سازي آگاه

کنم   ها هنوز از نمودارهایی مانند نمودار مصرف خبر ندارند و من احساس می  خیلی از انسان
کنند رعایت کنند.  سعی می حتماًاگر از این موضوع خبر داشته باشند 

  رفتاري حل راهپیشنهاد 

استفاده شود اي شیمیایی است که براي سلامت زمین بد است و باید کمتر   پلاستیک ماده
عمومی استفاده کنیم، کمتر ۀ از آن استفاده نکنیم، اگر بتوانیم از وسیله نقلی یا اصلاًو 

ایم.  دود تولید کرده

  و برخوردي احساسی نویسی داستان

زمینی کوچک است که همراه منابعش در اختیار ما است، منابعی که اگر درست  ةما کر ۀخان
را همیشه داریم. هااز آنها استفاده کنیم آن

  اي دیگر  سفر به سیاره

ساختم و در آنجا زندگی   از نو می فرستادم و در آنجا شهري  ماه می ةها را به کر  تمام انسان
ها را   سفینه ترین بزرگکردم تا با هم   کردیم. تمام مهندسان و دانشمندان را جمع می  می

بردم تا زمین استراحت کند.  بسازیم و بعد همه مردم را به ماه می

  ساخت فیلم و انیمیشن

هاي کوتاه است.  و انیمیشنها   فیلم ۀترین کار آگاه کردن مردم به وسیل مهماولین و 

  سازي  فرهنگ

توان دنیا   اگر هر انسانی خودش را تغییر دهد و فرهنگ درست زیستن را یاد بگیرد، می
"را نجات داد.

  استفاده از منابع تجدیدپذیر

هاي فسیلی   سوخت جاي بهرا  پایان بیهاي   کردیم و انرژي  از منابع جایگزین استفاده می
.کردیم  میاستفاده 

  گذاري  تذکر، جریمه و قانون

که ماهانه هر خانواده چقدر پلاستیک مصرف کند و یا  کردم  میتوانستم تعیین   اگر می
اي سنگین باید   ماهانه چقدر بنزین و سوخت استفاده کند و در غیر این صورت جریمه

پرداخت کند.
  جدید حل راهاختراع و پیشنهاد 

کودکان و نوجوانان برق تولید کند چون  وجوش جنبکردم که با   دستگاهی اختراع می
به  ها  توان از فوتبالیست  ی میدهند، حت  هاي بدنی را این دو گروه انجام می  بیشترین فعالیت

انرژي تولید کرد. ،دلیل دویدن

  سیاسی حل راه

  .دختران وجود نداشت اي به این موضوع از سمت  اشاره

یاسمن رجایی و همکاران
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وسیله ای طراحی شد که تراشه های مداد را به مدادی جدید تبدیل کند. 
این طرح شامل یک لوله، چسب و تعدادی مغز مداد است. تراشه ها پس از 
خرد شدن، در ترکیب با چسب فرم قالب را گرفته و تبدیل به مدادی جدید 

می شوند )تصویر 5(.

ساخت محصولات جدید از وسایل استفاده شده و دورانداختنی 
مانند كيسه و بطری پلاستيکی: ازآنجایی که بسیاری از ضایعات قابلیت 
استفادة دوباره دارند، مجموعه ای شامل تعدادی نقشة راهنما طراحی شد 
که به کمک آنها بتوان وسایل مختلفی ساخت. این کار نه تنها راهکاری در 

جدول 2- نمونه نوشته  های دانش آموزان پسر.

  ان پسرآموز دانش

  هشدار

شود و اگر هم ناگهانی تمام شود، دیگر هیچ راهی   منابع زمین هیچ موقع ناگهانی تمام نمی
اي براي   مقدمه مهاجرت کردن از آن نیست. همین امروز هشدار و ءبراي نجات زمین به جز

  بنویسیم. طورچ را   تا این مقدمه ماست روزهاي بد هست، دست خود

  دعوت به دوستی با زمین

زمین را  ةدست هم بدهیم تا بتوانیم کر به گرفتم که دست  از مردم کمک می
نجات دهیم.

  سازي آگاه

دیگر ما زنده  شود ماآب تم رکه مردم دست نگه دارید، اگ گفتم  می کردم و  من مردم را آگاه می
  فهمید.  رویم و بعد آن موقع می  می نیستیم و به آن دنیا

  حل رفتاري پیشنهاد راه

هایمان را در   توانیم پلاستیک  براي اینکه از منابع طبیعی حفاظت کنیم، می
  بازیافت بروند. ۀها به کارخان  سطل زباله بریزیم تا آن

  نویسی و برخوردي احساسی داستان

    نداشت.اي به این موضوع از سمت پسران وجود   اشاره

  اي دیگر  سفر به سیاره

کردم تا بتوانم جایی و   هاي دیگر تحقیق می  ندین سال روي سیارات و کهکشان
ترین مواد  مکانی را در کهکشان پیدا کنم که بتوان در آن زندگی کرد و مهم

  داشته باشد.را هوا و منابع طبیعی  ،مثل آب، خاك

  ساخت فیلم و انیمیشن

  بع نباشد چه اتفاقی خواهد افتاد.ساختم که به مردم نشان دهد که اگر منا  فیلمی می

  سازي  فرهنگ

هاي دیگر   مصرف کردن را پیش افراد و خانواده کنم که اخلاق کم  سعی می
  "گسترش دهم و کم را جا بیندازم. با دوچرخه یا پیاده به مدرسه برویم.

  استفاده از منابع تجدید پذیر

جاي  که به فتمگ  به مردم می ،منابع زمین را بگیرم   ۀروی  توانستم جلوي مصرف بی  اگر من می
  همانند نور خورشید. ،از منابع تجدیدپذیر استفاده کنند ،استفاده از منابع غیرقابل تجدید

  گذاري تذکر، جریمه و قانون

منابع را کردم تا مردم ارزش   مردم را به مدت کوتاهی از گرفتن منابع منع می
  بدانند.

  حل جدید اختراع و پیشنهاد راه

  .کنندهاي طبیعی هوا را تصفیه   مانند گل تاساختم   ساز می صورت دست به یهای  گل

  حل سیاسی راه

کردم   جاي آنکه نفت را مصرف کنم، کاري می جاي مسئولین بودم به اگر من به
  ه محصولات بیشتري به دست بیاورم.ک

تصویر 2- ایده    های دانش  آموزان پسر.

نقش طراحی در نهادینه  کردن فرهنگ صرفه  جویی در نوجوانان با محوریت
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تصویر 5-  ایدة دستگاه ساخت مداد. تصویر 4- ایدة قمقمة خورشيدی. 

    تصویر  7- ایدة وسایل چندكاره. تصویر 6- ایدة ساخت وسایل از دورانداختنی ها.   

جهت پایداری است، بلکه نوعی سرگرمی و فعالیت جذاب و خلاقانه برای 
کودکان به شمار می رود )تصویر6(.      

ساخت وسایل چندكاره برای كارهای روزانه: این طرح با الهام از 
چاقوی چندمنظورة سوئیس شکل گرفته است. این ابزارچة چندمنظوره، 
شامل وسایلی مانند لیوان، نی و چراغ قوه است که همگی در ابعاد کوچک 
در یک مجموعه قرار دارند و به راحتی در دسترس کاربر هستند )تصویر 7(.
وسيله ای برای صرفه جویی در استفاده از ليوان های یک بارمصرف 
و بطری های آب: براساس این ایده، وسیله ای طراحی شد که بر روی کیف 

یا تلفن همراه نصب  شود. این وسیله شامل یک لیوان تاشوی کوچک است 
که به همراه نی در داخل پوششی قرار می گیرد. استفاده از کیف یا تلفن 
همراه برای نصب محصول به این دلیل است که همیشه همراه کاربر است و 

در هنگام نیاز در دسترس قرار دارد )تصویر 8(.

طرح نهایی
از بین ایده های ارائه شده، ایدة آخر یعنی »وسیلة صرفه جویی  در استفاده 
از لیوان های یک بارمصرف و بطری های آب« با توجه به اهمیت آن به عنوان 
ایدة نهایی مورد توجه قر ار گرفت و تغییرات لازم برای تبدیل آن به طرح 

تصویر 3- ایده    های دانش  آموزان دختر.

یاسمن رجایی و همکاران
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اعمال شد. ازآنجایی که نوشیدن آب یکی از مهم ترین نیازهای اولیه است و 
استفاده از لیوان یا بطری یک بارمصرف، به معنی تولید زبالة مضر به مقدار 
بسیار زیاد است، این موضوع از اهمیت بالایی برخوردار است. پس از انتخاب 
طرح، جزئیات طراحی و مدل اولیه ساخته شد )تصویر 9(. برای روی لیوان 
یک طرح گرافیکی طراحی شد که با قرار گرفتن تعدادی از آنها کنار هم یک 
طرح کامل کرة زمین با کودکان دوست دار آن درست می شود. همچنین 
نرم افزاری با عنوان »دنیای من« برای جذب بیشتر دانش آموزان طراحی 
شد که با استفاده از آن می توان در بین کاربران احساس اتحاد جمعی را 
برانگیخت. بر اساس تحقیقات میدانی اکثر دانش آموزان به »مسئلة دعوت به 
دوستی با زمین و پیشنهاد راه حل های رفتاری« اشاره کرده بودند. با استفاده 
از این نرم افزار کاربران می توانند کارهای روزمره ای که در جهت کمک به 
کرة زمین انجام می دهند را با یکدیگر به اشتراک بگذارند. این نرم افزار شامل 
قسمت های مختلفی از جمله »کمک من به زمین« است. در این قسمت 
کاربر، استفاده از این محصول را ثبت کرده و درمی یابد که چندمین نفر است 
که از این محصول استفاده می کند. همچنین این آمار نشان دهندة میزان 

صرفه جویی در مصرف لیوان و نی پلاستیکی است.

ارزیابی طرح
به منظور ارزیابی طرح، مدل های اولیه از محصول ساخته شد و توسط 
دانش آموزان مورد استفادة آزمایشی قرار گرفت. در طی انجام آزمایش، 
محصول به کاربران داده شد و با توضیحی مختصر به آنان معرفی گردید. 
سپس  از آنها خواسته شد که از محصول استفاده کنند. در حین استفاده، 
از آنان عکس و فیلم تهیه گردید و پس از استفاده، نظر آنان با سؤالاتی در 
خصوص حسشان به محصول پرسیده شد. با توجه به نتایج به دست آمده 

تصویر 10- ارزیابی توسط دانش آموزان.

از پاسخ های دانش آموزان و تکرار پاسخ ها، پس  از انجام آزمایش با پنج 
دانش آموز ، آزمایش پایان یافت )تصویر10(.

نتایج   ارزیابی
و  کم حجم  قبیل  از  نکاتی  به  کاربران  محصول،  از  استفاده  از  پس 
سبک بودن محصول و حمل آسان آن اشاره کردند. همچنین نظرشان به 
زیبایی و گرافیک محصول جلب گردید و متفاوت بودن شکل محصول 
نسبت به محصولات موجود برایشان جذاب بود. با کمال میل از نصب کردن 
محصول به کیف یا تلفن همراه استقبال کردند )تصویر 11(. همچنین 
لیوان های خود را کنار هم گذاشتند و طرح گرافیکی کرة زمین را درست 

کردند و از این کار لذت برده و احساس همبستگی کردند )تصویر 12(.

بحث و تحليل
همان طور که در یافته  های مطالعة میدانی مشاهده شد، تنوع ایده  ها 
بسیار زیاد بود و دانش  آموزان برخورد بسیار خلاقانه  ای  با  موضوع داشتند. 
این امر حکایت از زمینة ذهنی و میزان دانش و آگاهی بالای آنها دارد و 
بسیار امیدوارکننده است. ایده  ها و پیشنهادات دانش  آموزان طیف وسیعی از 
راهکارهای ساده تا تخیلی و پیچیده را در بر می گرفتند. جالب توجه است 
که علی  رغم ضعف جامعة ما در زمینة همبستگی و یکپارچگی اجتماعی، 
دانش  آموزان در برخی از راهکارها به وضوح نیاز به همبستگی و کار گروهی 
را مطرح کرده بودند. همچنین به آگاه کردن مردم از طریق فرهنگ  سازی 
نیز اشاره داشتند. آنها به دو موضوع »پیشنهاد راه حل رفتاری« و »اختراع 
وسیله  ای جدید«، بیشترین اشاره را داشتند. با اینکه دانش  آموزان اطلاع 
چندانی در زمینة رویکرد طراحی پایدار نداشتند، اما در ایده  ها و پیشنهادات 

 تصویر 8- ایدة ليوان همراه.  
  تصویر 9- مدل اولية طرح نهایی.

تصویر 12- ساخت طرح گرافيکی گروهی.تصویر 11- نصب محصول بر روی كيف.     

نقش طراحی در نهادینه  کردن فرهنگ صرفه  جویی در نوجوانان با محوریت
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خود در راستای طراحی و اختراع محصول، از این  رویکرد به طور آشکار 
استفاده و بارها به آن اشاره کرد  ه بودند. ارائه یافته  ها به تفکیک دو جنس 
دختر و پسر به دلیل مشاهدة تفاوت  های بارز در نوع دیدگاه  ها و نظراتشان 
در خصوص موضوع این پژوهش بود. همان طور که در جداول )1-2( قابل 
مشاهده است، دختران به راه حل های سیاسی و پسران به داستان نویسی و 
برخوردهای احساسی هیچ اشاره  ای نداشتند. ایده  ها و پیشنهادات دختران 
برای نجات کرة زمین بیشتر از احساسات لطیف  شان نشأت گرفته، حال آنکه 
پسران بیشتر نگاهی منطقی به موضوع داشتند. این تفاوت  های به ظاهر 
کوچک می  توانند در طراحی محصول، بسیار مهم و تأثیرگذار باشند و توجه 
به این جزئیات منجر به موفقیت و محبوبیت بیشتر محصول می  گردد. 

به عبارتی دیگر می  توان گفت که محصولات موفق نتیجة شناسایی دقیق 
نیازهای آشکار و پنهان کاربران و رسیدن به درک کاملی از خواسته  های آنها 
می  باشد. بر اساس کاربردی ترین ایده های دانش آموزان راهکارهای عملی در 
قالب طرح اولیة محصول ارائه شد و یکی از آنها به عنوان ایدة نهایی برگزیده 
شد. این ایده به صورت طرح با جزئیات بیشتر مطرح و توسط دانش آموزان 
از رضایت دانش آموزان و  ارزیابی حاکی  نتایج  قرار گرفت.  ارزیابی  مورد 
جذابیت طرح است. اصلی ترین عملکرد این محصول صرفه جویی در مصرف 
پلاستیک است. به علاوه محصول باعث همبستگی دانش آموزان و آگاه کردن 
آنان در خصوص مسئولیت حفظ کرة زمین می گردد که در درازمدت باعث 

فرهنگ سازی خواهد شد.  

بسیاری از مسائلی که امروزه زندگی بشر را تهدید می  کنند، نظیر آلودگی 
هوا، کمبود آب و بیماری  های اپیدمیک، ریشه در آسیب  های زیست  محیطی 
دارند. ازاین رو توجه به محیط زیست و مسائل مرتبط با آن، نه تنها برای 
حفظ نسل فعلی، بلکه برای نسل  های آینده بسیار مهم و ضروری است. 
ازآنجایی که کودکان و نوجوانان امروز، سازندگان نسل آینده و جامعة فردا 

هستند، لازم است که توجه ویژه  ای به آنها شود.
کودکی یکی از مهم ترین دوره  های رشد انسان است و در این دوران 
شخصیت و فرهنگ انسان شکل می  گیرد. با تحقیق و شناخت کودکان 
و آموزش آنان، می  توان از به وجود آمدن بسیاری از عادت  ها و ارزش  های 
نامناسب که زمینه  ساز فرهنگ نسل آیندة جامعه خواهد بود، جلوگیری 
کرد. به این منظور، فرهنگ  سازی صحیح و به موقع لازم است. فرهنگ  سازی 
می  تواند در هر زمینه  ای از جمله مسائل زیست  محیطی انجام شود. در این 
راستا نهادینه کردن عادات مناسبی نظیر صرفه  جویی در سنین پایین می  تواند 
بسیار مؤثر باشد. یکی از بهترین راه  های فرهنگ  سازی، طراحی هدفمند 
است. با توجه به نتایج به دست آمده در پژوهش حاضر، می  توان گفت روش 
طوفان فکری نوشتاری، روش بسیار مناسبی برای ارزیابی و دست  یابی به 
اطلاعات، ایده  ها و تفکرات در این گروه سنی است. دانش  آموزان با این روش 
ارتباط خوبی برقرار نموده و به دور از هرگونه قضاوت، هر آنچه را که در ذهن 
و تخیلات خود داشتند، بیان کردند. این مطالعه با شناخت زمینه  های ذهنی 

و تخیلی و همچنین سنجش میزان دانش و آگاهی دانش  آموزان در خصوص 
امر صرفه  جویی، بستر مناسبی را برای ارائه الگویی جهت طراحی محصولاتی 

در این زمینه فراهم کرده است.
با انجام مطالعة میدانی در این پژوهش، درک و شناخت مناسبی از 
دانش  آموزان در سنین نوجوانی به دست آمد. این مطالعه بر روی دو مدرسه 
در تهران انجام گردید و نتایج خوب و مفیدی حاصل شد. بدیهی است، 
جهت رسیدن به الگویی برای طراحی هدفمند در راستای فرهنگ  سازی و 
نهادینه کردن امر صرفه  جویی، نیاز به بسط دادن این مطالعه و تکرار آن در 
مناطق و شهرهای مختلف می  باشد تا شناخت کامل  تر و دقیق  تری از کل 
جامعه به دست آید. با توجه به مشخص شدن اینکه کودکان دارای خلاقیت 
زیاد و ایده  های نو می  باشند و آمادة پذیرش فرهنگ صرفه  جویی هستند، 
می  توان نتیجه گرفت؛ طراحی محصولات هدفمند، موجب نهادینه شدن 
فرهنگ صرفه  جویی در ناخودآگاه کودکان می  گردد. طرح ارائه شده که مورد 
ارزیابی کودکان قرار گرفت، نمونة خوبی برای نشان دادن توانمندی کودکان 
در ارائة طرح های خلاقانه است. از این رو می توان نتیجه گرفت که کودکان 
پتانسیل خوبی برای مشارکت در حل مسائل جامعه دارند و اگر بتوان از این 
توانمندی به خوبی بهره برد، نتایج مثبتی به بار خواهد آمد. به این ترتیب 
می  توان این نسل   را که آینده  سازان جامعه  اند، در جهت مصرف درست و 

بهینه آموزش داد تا از آسیب  های زیست  محیطی کاسته شود.
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