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In recent decades, the formation of new spiritual groups and the attraction of people, 
especially adolescents and young people, to these groups has created problems for 
some people as well as for some government institutions. Appropriate confrontation 
with this reality is based on recognizing it exactly, and its accurate cognition in 
today's globalized world is based on knowing similar developments in other parts of 
the world. Only from a multiple and comparative perspective a complete cognition 
about effective social trends and their orientation and appropriate confrontation can 
be reached. The important features of the new spiritual groups are numerous, and 
each deserves a separate study. In this article, by logical analysis of research and 
findings in sociology of religion, just one of these features - that is, the way of 
interaction between society and new religious and spiritual groups - is studied from a 
global perspective comparing with an internal example. In Iranian society, the 
reaction of the traditional sections of the society, in coordination with the official 
institutions, is hostile when facing these groups. While these groups are spreading in 
other parts of the society. Researches show that the spread of these groups cannot be 
considered only as a kind of foreign influence, but the growth of these groups is 
mainly a cultural and religious development and is influenced by macro social trends, 
and therefore, the social issues they have created in the interaction with the society 
cannot be resolved by physical and security confrontation alone. 
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1های نوپدید دینی و معنوی جامعه و گروه
  

  1محمد مسعود سعیدی 

 m.saeedi@isca.ac.irۀ اسلام تمدنی، پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، مشهد، ایران، رایانامه: شناسی دین(، پژوهشکد گروه حکمت و کلام جدید )جامعه .۱

  چکیده اطلاعات مقاله

 مقالة پژوهشینوع مقاله: 

 

 2۱/42/۱244 تاریخ دریافت:
 40/40/۱244تاریخ بازنگری: 

 ۱2/42/۱24۱تاریخ پذیرش:

 2۱/۱2/۱24۱ تاریخ انتشار:

 

 ها:   کلیدواژه

ش، جامعه، سلامت روانی، کن برهم

 گرا های معنویت گروه

ها  ویژه، جوانان و نوجوانان به این گروه های نوپدید دینی و معنوی و جذب شدن مردم، به گیری گروه های اخیر، شکل در دهه
عیت مبتنی بر ها و برخی از نهادهای حکومتی فراهم آورده است. مواجهة مناسب با این واق مشکلاتی را برای بخشی از خانواده

شدۀ کنونی، مبتنی بر شناخت تحولات مشابه در دیگر نقاط  طرفانة آن است و شناخت دقیق آن در دنیای جهانی شناخت دقیق و بی
ها را  توان به شناختی کامل رسید، روندهای اجتماعی مؤثر و جهتگیری آن اندازی چندگانه و تطبیقی می جهان است. تنها از چشم

های نوپدید دینی و معنوی متعدد هستند و هر کدام شایستة  های مهم گروه ة مناسب را تشخیص داد. ویژگیدرک کرد و مواجه
شناسی دین، فقط یکی از  های جامعه ها و یافته باشند. در این مطالعه، با تحلیل و استنتاج منطقی از پژوهش ای جداگانه می مطالعه

اندازی جهانی و در مقایسه  های نوپدید دینی و معنوی از چشم میان جامعه و گروه کنش و تعامل ها، یعنی چگونگی برهم این ویژگی
های سنتی جامعه، هماهنگ با نهادهای رسمی، در مواجهه با  ای داخلی بررسی شده است. در جامعة ایران، واکنش بخش با نمونه

دهد که  ها نشان می کنند. پژوهش معه رواج پیدا میهای دیگری از جا ها در بخش ها خصمانه است، در حالی که این گروه این گروه
ها، بیشتر تحولی فرهنگی و دینی و متأثر از  توان، تنها نوعی نفوذ خارجی دانست، بلکه رشد این گروه ها را نمی رواج این گروه

توان صرفاً با برخورد فیزیکی و  یاند، نم وجود آورده کنش با جامعه به روندهای کلان اجتماعی است و بنابراین، مسائلی را که در برهم
 امنیتی حل کرد.

   .224-222(، 2) 20، شناختی )نامه علوم اجتماعی( مطالعات جامعه. معنوی و دینی نوپدید گروههای و جامعه(. ۱24۱) سعیدی، محمدمسعود: : استناد

 

 
 

  

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
 که در پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی انجام شده، گرفته شده است.« تحولات نوپدید دینی و معنوی در جهان معاصر». این مقاله از طرح پژوهشیِ ۱
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 مقدمه و بیان مسأله. 1
شان را آرامش بخشیدن ها یکی از اهدافای دینی و معنوی جدید بوده است. این گروهههای اخیر شاهد رشد گروهجامعة ایران در دهه

تدریج، محتواهای غیرمرسوم و نامتعارف دینی کنند و در فرایند جذب اعضا، بهها و شفای دردهای او اعلام میبه انسان و کاهش رنج
آموزانند، دربارۀ های منزه میگویند، از عشق به قدرتتر سخن میکنند؛ از ارتباط با خدا یا موجودات بر و معنوی خود را آشکار می

نمایانند و کنند، گاه مدعی رسالتی جهانی هستند و راهی را برای رستگاری نهایی آدمی میهستی و معنای زندگی صحبت می
ز جوانان در فرایند جذب شدن به این ویژه، شماری اشان غالباً با محتوا و سبک عملیِ دین رسمی زاویة آشکاری دارد. به های آموزه
هایی با  کنند. این گونه افراد ممکن است گرفتار تنشگیرند و بعد از مدتی ممکن است نوعی تغییرآیین را تجربه ها قرار میگروه

دانند و نهادهای  ن میخوردۀ تبلیغات بیگانگا ویژه با والدین خود شوند. نهادهای رسمی دین معمولاً ایشان را فریب جامعة پیرامون، به
سیاسی نیز غالباً با مربیان ایشان برخوردی امنیتی دارند. در عین حال، طی چند دهة اخیر شواهد عادی حاکی از ادامة گسترش این 

 مخفی بوده است.  ها به طور مخفی و نیمه گروه
های مذهبی که  همی از خانوادهتوجهی برای نهادهای رسمی دینی و سیاسی و برای بخشی م این وضعیت، مشکلات قابل 

مسلم است که مواجهة مناسب با این واقعیت با هدف حفظ نظم اجتماعی مبتنی بر  وجود آورده است. فرزندانشان درگیر هستند، به
از طرف کند.  های مربوط، راهکار مؤثر برای مداخله را مشخص می طرفانة آن است. شناخت علمی با بیان ویژگی شناخت علمی و بی

شدۀ کنونی مستلزم توجه به تحولات مشابه در دیگر نقاط جهان است.  شده در ایران، در دنیای جهانی های توصیف شناخت گروهدیگر، 
های داخلی از جهات بسیاری به  اند و نمونه م در غرب رشد چشمگیری داشته24ویژه از نیمة دوم سدۀ تحولات جدید دینی و معنوی، به

(. مطالعة تحولات دینی نوین در جامعة ایران، بدون توجه به تحولات مشابه در دنیای ۱201ای مثال: سعیدی ها شباهت دارند )بر آن
ها نوظهور به جهت شرایط ای سطحی و زودگذر جلوه دهد و این گونه تصور شود که گروهمعاصر، ممکن است این واقعیت را پدیده

اند، یا ممکن است خریب فرهنگی جامعه، توسط عوامل بیگانه طراحی شدهخاص جامعة ایران، فقط با اهداف سیاسی و در جهت ت
شدن، تحولات جدید اهمیت در فرهنگ دینیِ غالب جلوه دهد. در حالی که در شرایط امروزیِ جهانیها را فقط یک ضدفرهنگِ کمآن

اندازی تری از آن، چشمکه برای فهم کامل ارتباط با تحولات دنیای معاصر نیست. بنابراین، منطقی استدینی در جامعة ایران بی
های  های مهم گروهتوان اهمیت و تأثیر تحولات نوین دینی و ویژگیچندگانه و تطبیقی اتخاذ کنیم. تنها با این روش است که می

ماعی جوامعِ اجت-برد )روندهایی که ممکن است خصوصیات فرهنگیگرای جدید را درک کرد، به روندهای اجتماعی کلان پی معنویت
 ها داشته باشد( و شیوۀ مناسب مواجهه با این تحولات را یافت.خاص، فقط تأثیری اندک و موقتّ بر آن

های مختلفی دارند که ممکن است موضوع مطالعات جداگانه قرار گیرند. برای  البته، تحولات دینی و معنوی نوظهور ویژگی    
. در این مقاله، یکی ۱اند مطالعه هستند که در جای دیگر بررسی شده های قابل از ویژگی مثال، چیستی، چگونگی و چراییِ این تحولات

های نوپدید دینی و معنوی از  کنش میان جامعه و گروه ها )ویژگی به معنای عام کلمه(، یعنی چگونگیِ برهم دیگر از این ویژگی
  شود. ای داخلی بررسی می اندازی جهانی و در مقایسه با نمونه چشم

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
 ها یک کتاب و چند مقاله نوشته است که در دست انتشار هستند. . نویسنده دربارۀ این ویژگی۱



 

 

 

 

 

 1041، پاییز و زمستان 2شناختی )نامه علوم اجتماعی( ، دورۀ بیست و نهم، شمارۀ  ت جامعهمطالعا  222 
  

 

 پیشینۀ تحقیق. 2
گرای نوین در غرب، در این بخش از جهان تحقیقات بیشتری در این مورد انجام شده است.  های معنویت به علت سابقة بیشتر جنبش

-201: ۱211، برخی از تحقیقاتی را که در این موضوع مهم ارزیابی کرده، آورده است )همیلتُن «شناسی دین جامعه»همیلتن در کتابِ 
ویراستة فلاناگان و  ۱«شناسی معنویت جامعه»(. امروزه، تحقیقات زیادی در این موضوع انجام شده است. برای نمونه، 220-211، 2۱1

معنویت »اند. لینچ در کتابِ  های جدید نگاشته شناسان دین و متخصصانی است که دربارۀ معنویت جاپ، شامل دوازده مقاله از جامعه
های دینی جدید  های آن و ارتباطش با سازمان مباحثی را دربارۀ معنویت و ریشه 2«شرو در قرن بیست و یکمای بر باور پی  جدید: مقدمه

ها و  ، بیشتر به جنبه2«نرمی تصاحب کردنِ دین فروش معنویت: به»مطرح کرده است. کارت و کینگ نیز در کتابشان با عنوانِ 
شده در این موضوع، اولاً اند. بخشی از دانش فراهم ای جوامع معاصر پرداختهگرا بر های معنویت کارکردهای سیاسی و اقتصادی جنبش

های مرتبط، شناختی نیست، ثانیاً همة تحقیقات به یک جامعة خاص اختصاص ندارد. بسیاری از ویراستارانِ ارشدِ کتاب منحصراً جامعه
کنند مفاهیمی را که دانشمندان علوم اجتماعی در  ، تلاش میای رشته برای تجارب میان ای شناس هستند و با فراهم کردن زمینه جامعه

(. برخی از محققان 2440؛ بِکفورد و دِمِراث 2442؛ لِویس ۱000برند، توضیح دهند )برای نمونه: زلِنر و پِتراوسکی  این عرصه بکار می
 (.2441اند )برای نمونه: کلارک تر دست یافتهاند و به نتایجی کلینیز مستقیماً از منظری جهانی تحولات را مقایسه و بررسی کرده

های نوظهور در چند دهة اخیر رو به رشد بوده  های نوپدید دینی و معنوی و نقدِ به اصطلاح، عرفان در ایران نیز بررسی گروه    
ای دربارۀ  ات کتابخانهمطالع -۱توان به چند دستة اصلی تقسیم کرد:  است. به طور کلی، مطالعات داخلی دربارۀ این موضوع را می

ای مطالعات کتابخانه -2(، 2۱2-۱11: ۱200زاده  های نوپدید دینی )برای مثال: کاظم محتوای فکری و سبک عملی برخی از گروه
زاده  شناسی و جستجوی پیامدهای ناگوار است )برای مثال: قاضی برای بررسی معنویت جدید با نگاهی کلی، این بررسی یا آسیب

بندی است )برای مثال:  شناسی و دسته (، یا سنخ۱22-02: ۱202یابی است )برای مثال: شاکرنژاد  (، یا تبیین و ریشه۱20-۱04: ۱200
(. 2۱-22: ۱201های جدید است )برای مثال: شاکرنژاد  های مهم در معنویت (، و یا شناسایی برخی از ویژگی14-21: ۱20۱حمیدیه 

های  های اجتماعیِ سطح میانی )جوامع خاص( و گرایش به برخی از معنویت ضی از زمینههای آماری همبستگی بین بعپژوهش -2
های های کیفی در سطحِ خُرد به منظور شناسایی عوامل و زمینهپژوهش -2(، 22-1: ۱202نوپدید )برای مثال: هزارجریبی و فراهانی 

ای یا پژوهش میدانی  مطالعة کتابخانه -2(، ۱02-۱20: ۱201 های جدید )برای مثال: رمضانی و دیگران گرایش به ادیان یا معنویت
؛ یکتا  22-21: ۱202حسینی  های نوظهور به منظور تبلیغ یا عضوگیری )برای مثال: شاه شده توسط گروه کار گرفته های بهدربارۀ روش
فرایند تغییر آیین از ادیان سنتی به ها( دربارۀ  های میدانی در سطح خُرد و میانی )گروه پژوهش -1(، ۱4۱-10: ۱201و دیگران 

 (. ۱02-۱22: ۱201؛ سعیدی ۱24-۱۱0: ۱201های نوپدید دینی و معنوی )برای مثال: جابریان و دیگران  گروه
شده  شمار هستند و دانش فراهم به غایت اندک و انگشت -به جز دستة دوم -های مذکور شده در همة دسته های انجام پژوهش    

هایی که در بالا نمونه  های منضبط )برای مثال، برخی از پژوهش باشد. به علاوه، با وجودِ اندکی پژوهش پراکنده می بسیار ناچیز و
( ۱شود:  ها اشاره می ترین آن شناختی دارند که به برخی از مهم آورده شدند(، شماری از مطالعات داخلی، مشکلات جدیِ روش

دینی، و  ها(، مبتنی بر تفاسیر شخصی و  عرفان بودنِ آن های جدید )یا ضدعرفان یا شبه انها و عرف بودنِ همة معنویت پیشفرض کاذب
هایی سوگیری و  الاذهانیِ صدق و کذبِ معنویت یا عرفان. تنها کارکرد چنین پیشفرض بدون بحثی منطقی در ملاک یا معنای بین

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1. A Sociology of Spirituality 

2. The New Spirituality: An Introduction to Progressive Belief in the Twenty-first Century  

3. Selling Spirituality: The Silent Takeover of Religion  
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صیات موارد و استفاده از متغیرهای بسیار کلی و رسیدن به انگاری و عدم توجه به خصو ( یکسان2طرفیِ علمی است.  خروج از بی
ای، مبتنی بر تأملات یا استنتاجات شخصی و  های کتابخانه یابی های غیرروشمند و ریشه ( تبیین2فایده،  نتایج بسیار گسترده و کم

( 2های جدید به دست نظام سلطة غرب،  ها و عرفان شدنِ همة معنویت ( پیشفرضِ ساخته2های میدانی معتبر،  بدون استناد به پژوهش
( نسبت 1جدید، در پاسخ دادن به نیازهای معنوی مردم،   های اظهارنظرهای پیشینی )غیرتجربی( دربارۀ توانایی یا عدم توانایی معنویت

( 1ها،  ها و اندیشه گیری ارزش دادنِ ضعف فکری به همة بنیانگذاران معنویت جدید و عدم توجه به شرایط و فرایندهای متفاوتِ شکل
های دومتغیره و ساده )بدون کنترل متغیرهای مؤثر دیگر( بسنده شده است و در  های آماری، به آزمون همبستگی در برخی از پژوهش

های کیفی نیز برای بررسی عواملِ  ( در تعدادی از پژوهش0برخی دیگر، به علت ضعف نظری، جهت تأثیر علیّ مشکوک است، 
تواند روش کاملی برای شناخت واقعیت  های جدید، فقط با نخبگان مصاحبه شده است )نه با مردم( که نمی معنویتگرایش مردم به 

باشد.  ها ایجاد آشوب است و هدف مقاله پیشنهاد راهکارهای مقابله می فرقه  کنند که هدف ها تصریح می باشد. برخی از این پژوهش
های  کار برخی از اقدامات عجولانه و سیاسی بخورند، برای گرفتن تصمیم  است بهروشن است که چنین مقالاتی، هر چند ممکن 

 گرایانه مناسب نیستند. واقع

 روش تحقیق. 3
-ها و دانش فراهمگرفته و استنتاج منطقی از یافتهها و مطالعات صورت در این مقاله تلاش شده است تا با استفاده از تحلیل پژوهش

اندازی جهانی  های نوپدید دینی از چشم کنش میان جامعه و گروه های مرتبط، چگونگی برهمی دین و حوزهشناسشده در قلمرو جامعه
ها و نظرات ( توضیح روشن یافته۱ :است عمل سه انجام دادن از تحلیل و استنتاج منطقی، شود. در این جا، مقصود و تطبیقی بررسی 

های لازم برای مقایسه  ( در مواردی که داده2ادنِ نظم منطقی به مطالب پراکنده، بندی و دها و طبقهو تشریح روابط علمی بین آن
( در برخی موارد که ضروت داشته و 2ای از مطالعات داخلی، شده از منظر جهانی با نمونههای حاصلوجود داشته است، مقایسة یافته

 .تجربی( نظرات-علمی )عقلانی شرایط آن نیز موجود بوده است، ارزیابی

 های نوپدید دینی و معنوی کنش میان جامعه و گروه ها: برهم یافته. 4
 توان در پنج مقولة ذیل ترسیم نمود: کنش را می خطوط اصلی این برهم

 شوند  . افرادی که بیشتر جذب می4-1
-، دو نکته روشن می۱ین(های دینی جدید انجام شده است )تغییرآیاز مطالعات پرشماری که در غرب و شرق دربارۀ گرویدن به جنبش

های دینی ها و یا به علت تکیة زیاد جنبشعلت بکارگیری راهبردهای متفاوتِ عضوگیری از طرف رهبران مختلفِ کیش شود: )الف( به
وارد، هر دین جدید احتمال دارد یک گروه نسبتاً همگن از پیروان را جذب های اجتماعی به منظور حفظ اعضای تازهجدید بر شبکه

شود، زیرا گروه تمایل بینی میتر است از آن چه عموماً پیشهای دینی جدید بسیار ناهمگنند، )ب( ولی عضویت نهایی در جنبشک
(. با این حال، ۱002؛ پالمر ۱001؛ پُلینگ و کِنی ۱001دارد انواع نسبتاً متفاوتی از پیروان را جذب کند )برای مثال: لاتکین و دیگران 

ای از گانة ذیل، خلاصه (. بندهای پنج۱22-۱2۱: 2442های گسترده و مهمی را بیان کنند )داوسُن اند تعمیمدهمحققانی تلاش کر
 های مختلف در این باره بدست آمده است: هایی است که تا کنون از پژوهشتعمیم

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1. conversion 
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ل جمعیت( جوان هستند. برخی از های نوپدید دینی و معنوی به طور نامتناسبی )نسبت به درصد جوانان در کاعضای اکثر گروه (۱
کنند. گیری میها تغییر کرده است. بسیاری از مردم حدود میانسالی از عضویت کنارهها در آناند، نسبتها همچنانکه پیر شده گروه

های این ستتر هستند. درخواتر و در تعهدات انحصاریها اشتراکیهایی صادق است که در فعالیت ویژه در مورد گروهاین مطلب به
ها از اعضا اغلب با اقتضائات زندگی خانوادگی و پرورش فرزندان در تناقض است. شواهدی بر این باور وجود دارد که گروه
تر و در انتظاراتِ مربوط به تعهد، غیرانحصارگرا هستند، با افزایش سن گروه، گسترۀ بهتری از ها فردی هایی که فعالیت گروه

 (.۱24-۱22: ۱011؛ بابی و استُن  21: ۱002؛ راچفُرد  241: ۱002حفظ خواهند کرد )برای مثال: بارکر  پراکندگی سنی اعضا را

های دینی جدید، به طور متوسط از مردم عادی بهتر است. محققان  وارد به گروهاند تحصیلات اشخاص تازهها نشان دادهپژوهش (2
، اشتیاق به مطالعه و ۱های دینی جدید نیازمند هوش ادبیهای اکثر جنبشبر این باورند که علت این واقعیت این است که آموزه

: ۱002؛ جُنز ۱22-۱2۱: ۱002؛ ویلسُن و دابلیر ۱12: ۱011فقدان ترس در برابر مفاهیم و زبان ناآشنا است )برای مثال: والیس 
22-22.) 

ی )نسبت به درصد طبقات متوسط و بالاتر در کل آور نیست که ایشان به طور نامتناسببا توجه به سطوح تحصیلی اعضا، تعجب (2
؛ ۱002؛ بارکر ۱011های ممتاز جمعیت هستند )برای مثال: والیس های طبقة متوسط و بالاتر، یعنی از بخشجمعیت( از خانواده

 (.۱002راچفُرد 

-۱11: ۱002: اسنو و ماکالِک هایی وجود دارد )برای مثالهای نوپدید دینی و معنوی، هنوز بحثدر مورد جنسیتِ اعضای گروه (2
رسد در حالی که برخی از (. به طور کلی، به نظر می22-22: ۱002؛ ویلسُن و دابلیر  2۱1-2۱2: ۱002؛ استارک و بینبریج ۱04
ها ممکن است یک جنس را بیشتر از جنس دیگر جذب کنند، شواهد محکمی وجود ندارد که زنان بیشتر از مردان آمادگی گروه

ها همان طور که با گذشت زمان به بلوغ رسد که بسیاری از گروههای دینی جدید را دارند. این طور به نظر می ه گروهپیوستن ب
شوند و عدم توازن در بازنمایی جنسی با گذشت زمان تعدیل های جنسی خود میرسند، دستخوش نوعی تغییر رشد در نسبتمی
 (.04، 12، 22: ۱002شود )پالمر می

ها در این مورد متفاوت است. های دینی جدید ابهاماتی وجود دارد و نتایج پژوهشوارد به جنبشابقة دینی اشخاص تازهدربارۀ س (2
دانستند، مورد تردید واقع شده است )برای مثال: شرط تغییرآیین مینیز که برخی آن را پیش 2در هر صورت، جستجوگری دینی

 (.24-20: ۱002؛ جُنز  00-10: ۱002؛ ویلسُن و دابلیر  21-2۱: ۱002رد ؛ راچفُ 242-244: ۱002استارک و بینبریج 

دهد  های کمیّ و گسترده در موارد بالا صورت نگرفته است. پژوهش کیفی در مورد عرفان حلقه نشان می در ایران، پژوهش    
 و گروه به را شان ورود که هستند یاتیوصخص با یشخص ةنیزم شیپسه  یدارا غالباً شوند، یم حلقه عرفان گروه وارد که یکسان که
 -غلط و ناقص اطلاعات با همراه ای ف،یضع چند هر -یمعنو و ینید شاتیگرا یدارا شانیا اولاً. کند یم لیتسه آن در را شان یبقا
 اًیثان. دهد ادامه ای و کند، دایپ راه ها گروه نیا به ندارد، یمعنو و ینید ةنیزم گونه چیه که یفرد رسد یم نظر به دیبع .باشند یم

 ربطِ کم یا ربط بی اشعار رِیتأث تحت یسادگ به مثال، برای. یمنطق تعقّل و تفکر تا هستند احساسات اهل شتریب گروه، به واردشوندگان
 نیسوم .شوند یم گرید جاناتیه ای ترس دچار مثلاً ای رند،یپذ یم را جهینت گرفته، قرار هیپا یب و سست یها استدلالو  عاشقانه

 عرفان با یهماهنگ جهت در هستند، یپرداز الیخ اهل شتریب که یکسان. است یپرداز الیخ یبرا یآمادگ و ادیز لیّتخ ۀقو ه،نیزم شیپ

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1. literate intelligence  

2. religious seekership  
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 یشتریب یبندیپا جه،ینت در و شوند، یم قیتشو شتریب دهند، یم ارائه کلاس در یشتریب یها گزارش رایز کنند، یم عمل تر موفق حلقه،
 (.11-12: ۱201)سعیدی  گردد یم حاصل شانیا در گروه به

 . واکنش جامعه4-2
ها و جامعة غالب، اگر چه، همیشه شدت یکسان نداشته، تقریباً  ها، رسانه های دینی جدید از جانب حکومت واکنش نسبت به جنبش

با دین جدید همراه با بدگمانی روبرو بدون استثنا خصمانه بوده است. به طور تاریخی، این یک روال عادی برای جوامع بوده است که 
دهند، خصوصاً وقتی که منشأ آن خارج از جامعه باشد. این وضعیت بودیسم در چین در  شوند و حتی هوادارانش را مورد آزار قرار می می

ها تعداد کمی  چندین قرن پیش و وضعیت مسیحیت در امپراتور روم و ژاپن و وضعیت اسلام در غرب در دوران مدرن است. ولی این
ای برای  توان از خصومت نسبت به دین جدید عرضه کرد. حتی در جایی که نخبگان حاکم وسیله های فراوانی هستند که می از مثال

دینِ مورد بحث معمولاً مجبور شده است خودش را در شمایل سنت دینی  -مثل وضعیت بودیسم در ژاپن -اند معرفی دین جدید بوده
های دینی جدید این را ضروری یافتند که با  ید. این شرایط در دوران مدرن نیز اتفاق افتاده است. بسیاری از جنبشبومی بازسازی نما

 (.22: ۱004هدف دستیابی به مقبولیت در غرب، بسیاری از خصایص دین مسیحی را وانمود کنند )هارویِ 
تغییر، درون کشورها و از کشوری به کشور دیگر قطعاً متنوع  های جدید، بر حسب درجة مخالفت نسبت بهضدیت و مقابله با معنویت

باشد. این واقعیتی است که برخی از محققان آن را با مقایسة کشورهایی نظیرِ فرانسه، آلمان، بریتانیا، استرالیا و نیوزیلند و سایر می
دهد که در کشورهای صل سوم از کتابش نشان می(. کلارک در ف2441؛ کلارک ۱001اند )برای مثال: اروکِ کشورهای غربی نشان داده

ای سامان  های داوطلبانه به طور گسترده ها و سازمان های دینی جدید توسط رسانه ایالات متحده، اروپا، استرالیا و ژاپن، واکنش به جنبش
اند،  ها مداخله کرده ی که حکومتجدید تشکیل شدند. در جای های شده به دین توسط والدین اعضای جذبها  داده شده است. این سازمان

 (. 11-22: 2441شان وجود داشته است )کلارک  های هایی در لحن و ماهیت واکنش برای مثال، در استرالیا و فرانسه، تفاوت
های  ها و مردم معمولی به جنبش ها و کلیساها و رسانه همچنین، کلارک در فصول دیگرِ کتابش با قدری تفصیل، واکنشِ حکومت

های جغرافیایی و فرهنگی جدید رو به افزایش است،  تری که نفوذشان در زمینه های قدیمی ی جدید و نیز واکنش ایشان به دیندین
ویژه از جانب  های غالب، به دین گرفته از جانب های صورت  دهد. بیشتر واکنشنظیر بودیسم و اسلام را مورد بررسی قرار می

توان گفت که دغدغة دین  گیری کلی می منفی بوده است. به عنوان یک تعمیم گسترده و نتیجهکار و بنیادگرا  کلیساهای محافظه
باشد، حفظ تمایز است بین آن چه که آن را دانش معنوی  2)یعنی تجربی( ۱غالب در جامعه، حتی در جایی که دین غالب، غیراعتقادی

 باستانی مربوط به خودش )همان(. داند، و اصالت و خلوصِ حقیقت و کیش می  منحرفِ مربوط به فرقه
های جدید را نه تنها منحرف، بلکه  ها و معنویت در ایران نیز اغلب نهادهای دینی و فرهنگی و بخش مهمی از دینداران، دین    

ا دربارۀ کنند. تحقیقاتی نیز که این گونه نهاده ها را ساختة نظام سلطة غرب، با هدف تخریب دینداری و فرهنگ مردم محسوب می آن
ها و  بندی تواند کمکی به حل مسأله کند، بلکه گاه به دسته دهند، غالباً سوگیرانه و غیرعلمی است و نمی های نوظهور انجام می معنویت

هش  اند. به همین علت، پژو . نهادهای سیاسی نیز برخورد امنیتی را در اولویت دستورکار خود قرار داده2زند ها دامن می کشمکش
 کم در ارائة نتایج است. های فراوان، دست ناختی دربارۀ این موضوع دارای محدودیتش جامعه

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1. non-creedal 

 داند.تر میکند، در حالی که دین تجربی، تجربة دینی و شخصی ایشان را مهمدرست و یکنواخت بودنِ اعتقادات دینی پیروانش تأکید میمبنا بر -دین اعتقادی یا اعتقاد 2.

 به پیشینة تحقیق مراجعه کنید. .2
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های دینی جدید، تعمیم دادن دشوارتر است.  شناسان به جنبش ویژه روانشناسان و جامعه دربارۀ واکنش دانشگاهیان، به
د کاربرد اصطلاحاتی نظیر بهنجار، نابهنجار، فرقه و ان اند و تمایل داشته شناسان بیشتر از روانشناسان دارای حس همدردی بوده جامعه

شناسان با کاربرد این اصطلاحات، های دینی جدید مورد تردید قرار دهند. مخالفت جامعه کیش را برای اشاره به اعضای جنبش
نی. در عین حال، همین ای با تکثر دینی بیشتر و فاصله گرفتن از اتکای سنتی بر تعاریف دی ای است حاکی از تحققِ جامعه توسعه
شود که ادعای به  ها معمولاً این گونه پنداشته می شناسان است؛ در مورد آن شناختی یکی از علل بدگمانی به جامعهگیری جامعهموضع

با  شناسان اعتمادی، مخالفت جامعه ترین علت بدگمانی و بی دهند. ولی مهم ها را برای دین بودن مورد حمایت قرار می اصطلاح کیش
ها برای توجیه تغییرآیین و تعلقّ دائمی به  کُشی و کنترل فکر بوده است که جنبش ضدکیش از آن اصطلاحاتی، مثلِ مغزشویی، ذهن

 (. ۱000کند )رابینس  های دینی جدید استفاده می جنبش
های کند: گروهتقسیم می گیری نسبت به دنیا به سه دستههای دینی جدید را از نظر جهتوالیس در یکی از آثار خود جنبش

(. کلارک بر مبنای این تقسیم استلال ۱002)والیس  2تفاوت نسبت به دنیاهای بیو گروه 2های تأییدکنندۀ دنیا، گروه۱انکارکنندۀ دنیا
کند که  می گیری رها کند و فرد را با این نتیجه های دینی جدید، از هیچ الگوی منطقی پیروی نمی کند که واکنش جامعه به جنبشمی

ها برای کسب اعتماد و احترام عمومِ مردم به آن عمل کنند. اگر واکنش یک جنبش  قبولی وجود ندارد تا این گروه هیچ شیوۀ قابل
گیری از جامعه  گیرد که اعضایش را به کناره دینی جدید به جامعه انکار دنیا باشد، در معرض خطر روبرو شدن با این انتقاد قرار می

شود که هدف اصلی  اش می گیری تأیید دنیا را بروز دهد، این تهمت متوجه ده است. اما اگر گروه دینی جدید، نوعی جهتتشویق کر
تفاوت باشد، در این صورت، خود را در معرض خطر  دست گرفتن کنترل آن است، و اگر نسبت به دنیا بی آن رخنه کردن در جامعه و به

گیری رهنمون  ها ویلسُن را به این نتیجه (. همة این22-22: 2441رادگی قرار داده است )کلارک ا محکوم شدن به تشویق انفعال و بی
ها جدید هستند. اگر موضوع این است، پس  های دینی جدید این است که آن کند که علت اصلی برای خصومت با جنبشمی

از دین که جامعه حاضر است با آن مدارا کند و دربارۀ آن چه ای  های مرتبط و بجایی دربارۀ فهم معاصر از دین، دربارۀ آن گونه پرسش
 (.۱00: ۱000شود )ویلسُن  جامعه امروزه از دین انتظار دارد، مطرح می

 ها . پاسخ گروه4-3
های  ، حتی از دینها کنند به لحاظ آموزه ها معمولاً ادعا می اند؛ آن های دینی جدید نیز در مقابل خصومت جامعه، موضع گرفته گروه

کند )استناد به برخی از آیات و روایات اسلامی( یا  ای عمل می . عرفان حلقه در ایران به گونهتر هستند غالب و تاریخی، قدیمی
گوید )اعتلای عرفان  گیرد )معنای رکوع، حقیقت روزه، عمل صالح ...( یا از اهدافی سخن می های خود بکار می مفاهیمی را در آموزه

کم، برای شماری از اعضای گروه این توهم  نماید )اتکا به عرفان این مرز و بوم( که دست ای ترسیم می ود را به گونهایران( یا منشأ خ
(. 11-11، 2۱-24، 22-22، 22-21: ۱201گیرد که عرفان حلقه برداشتی نوین یا ایرانی از عرفان اسلامی است )سعیدی  شکل می

ها موجه و  اند؛ انتقاداتی که بعضی از آن به انتقاداتِ جامعه، به شیوۀ منطقی پاسخ نداده های دینی جدید همیشه به علاوه، خود جنبش
و از سایر ابزار نامشروع برای  2های شیطانی ها از رفتارهای تهدیدکننده، تهمت، نسبت دادنِ ویژگی . برخی از این جنبشاند مدلل بوده

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1. world-denying 

2. world-affirming 

3. world-indifferent 
4. demonization 



 

 

 

 

 

 22۱های نوپدید دینی و معنوی    سعیدی/ جامعه و گروه

 

 

های مجازی، همة منتقدان  ها و شبکه (. عرفان حلقه نیز در گروه2442ال: چانگ اند )برای مث ساکت کردن منتقدانِ خود استفاده کرده
 طرفانه منتقد ایشان باشد.  پذیرفت که ممکن است فردی به طور علمی و بی کرد و نمی خود را بازپرس و اطلاعاتی معرفی می

های دینی جدید را درگیر کرده، در  ی که جنبشبار طرفه نبوده است. در حالی که حوادث خشونتبنابراین، خصومت معمولاً یک    
ها وجود های بسیار متفاوتی اتفاق افتاده است، با این حال، امکان شناسایی برخی از خصوصیات مشترک در این جنبش ها و زمینه زمان

اند. به علاوه، اگر چه،  تر بوده اند، کم یا بیش مخالف جامعة وسیعهایی که درگیر حوادث خشن شده دارد. برای مثال، همة جنبش
گرایانه و پیشگویی پیامبرانه  ها توسط یک بینش هزاره گرایی و خشونت وجود ندارد، ولی همة این جنبش پیوندی مستقیم بین هزاره

بینس خود، چنانچه والیس و را خودی ها بیشتر تحت کنترل یک رهبر کاریزما بودند و این به اند. به علاوه، این جنبش حرکت درآمده به
(. هر چند، 2442؛ رابینس ۱002؛ ۱002اند، ممکن است یک منشأ برای ناپایداری و گرایش به سمت خشونت باشد )والیس  نشان داده

های واقعی خشونت را پنهان نماید و از بررسی این  تمرکز کردن بر رهبر، همان طور که داوسُن توضیح داده است، ممکن است علت
بسیاری از مردم آماده بودند خود را به چنین رهبری بسپارند. اقتدار کاریزماتیک، اگر چه ممکن است  پرسش ناتوان باشد که چرا

)یا دوطرفه( است و مقتضی انجام عملی مؤمنانه از جانب بخشی از پیروان  ۱ای ثبات باشد، بر طبق تعریف، رابطه تأثیرپذیر و بسیار بی
 (.۱42-04: 2442 شود )داوسُن مایندگی از او مطرح مینسبت به ادعاهایی است که توسط رهبر یا به ن

انگیز از جانب عوامل درونی و  ها در حوادث خشن یک چیز است و پیوندهای مستقیم بین حوادث غمخصوصیات مشترک جنبش
دهد که فاجعة  ها نشان می بیرونی چیز دیگر. هنگام تبیین خشونت، لازم است عوامل درونی و بیرونی، هر دو، پیگیری شود. پژوهش

ها و مسئولان دولتی  )خودکشی جمعی شاخة داودیان( حاصل اشتباهات جنبش، فعالان ضدکیش، توجه منفی رسانه 2معبد خورشیدی
، تأثیرات 2(، ولی در مورد خودکشی جمعیِ دروازۀ بهشت04-21: 2442؛ رابینس 221-240: 2442؛ مایر ۱14-۱20: 2442بود )هال 

رسد که هر پژوهش  (. به فرض پیچیدگی موضوعات مرتبط، چنین به نظر می220-240: 2442ستند )بالچ و تِیلر بیرونی اکثراً غایب ه
آمیزِ  های خشونت بخش»شده بوسیلة بِراملی و مِلتنُ آغاز کند که  های دینی جدید و خشونت بهتر است با اصلِ تدوین مربوط به جنبش

هستند. این نیز درست است که نیروی محرک اولیه به سوی خشونت ممکن است  2لییک ماجرا به طور اساسی در ماهیت خود، تعام
 (.22۱: 2442)براملی و مِلتُن « یا از جانب جنبش و یا از جانب عوامل کنترل نشئت بگیرد

 ها . اتهام4-4
های نوظهور، تهمت زدن جنبش های مورد استفادۀ مخالفانِ تحول دینی در جوامع مختلف، برای منع فعالیتبه طور کلی، یکی از راه

رسد این  است. کلارک مشهورترین اتهام، یعنی شستشوی مغزی را با تفصیل بیشتری بررسی کرده است. در حالی که به نظر می
دهد این ادعا هرگز از طریق شواهد اتهام توسط فجایعی نظیرِ معبد خورشیدی و دروازۀ بهشت تأیید شده باشد، کلارک نشان می

گیری این نیست که در فرایند تغییر آیین، هیچگاه (. البته، معنای این نتیجه11-21: 2441اثبات نشده است )کلارک مستحکم 
دهد. بلکه معنای نتیجة بالا همین است که مغزشویی یک شیوۀ شستشوی مغزی در هیچ گروهی و نسبت به هیچ فردی رخ نمی

کاری دهد، دستگیری بالا این نیست که در جایی که مغزشویی رخ نمیمعنای نتیجه باشد. همچنین،متداول در فرایند تغییر آیین نمی
(. فرایند تغییر 0۱-10: ۱201ذهنی یا عاطفی از طریق فشار گروهی و برانگیختگی احساسی اصلاً وجود ندارد )برای مثال: سعیدی 

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1. relational 

2. Solar Temple 

3. Heaven’s Gate 

4. interactive 
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نظریة لافلند و اسکانُد دربارۀ فرایند وابستگی به ادیان  آیین برای همة افراد، حتی در یک دین واحد، پدیدۀ دقیقاً یکسانی نیست.
کند که به ویژگیِ گروهِ تحت مطالعه و وضعیتِ فکری/ ذهنی و هیجانیِ خود فرد ای از تفاسیر را مطرح میجدید، تنوع گسترده

ها را شستشوی مغزی دانست  نتوان آ های تغییر آیین سطح انگیختگی احساسی بالا است، ولی نمی بستگی دارد. در برخی از گونه
 (.210-212: ۱00۱)لافلند و اسکانُد 

وقتی در نهایت، فرض شستشوی مغزی مقدار زیادی از اعتبار خود را از دست داد، سایر ادعاهای شدیداً احساساتی مطرح شدند، از 
آورد و پیامد آن صدا در ن و کشورهای دیگر بهجمله ادعای سوءاستفاده از کودکان. این گونه ادعاها وحشت را در سراسر فرانسه، آرژانتی

ها بود که کودکان را از تحت قیمومت  های اشتراکی و گرفتن کودکان برای مراقبت بود. چاره در اختیار دادگاه یورش پلیس به خانه
اسان آموزش شده توسط کارشن های دینی خارج کنند و سرپرستانی از طرف دادگاه تعیین شوند. تحقیقات انجام اعضای جنبش

های دینی جدید  بهداشت، اغلب در جهت حمایت از این ادعا مورد استفاده قرار گرفته است که انجام وظایف پدری و مادری در جنبش
باشد. این گونه گزارشات از مشکلات گوارشی و نیز مشکلات ذهنی و عاطفی کودکان به عنوان نتیجة مشارکت در  ناکافی می

توجهی از کودکان یا از نظر جسمی، محروم و حتی ناتوان، و یا از  کردند و مدعی بودند اقلیت قابل بت میهای دینی جدید صح جنبش
های دینی جدید به طور گسترده و عمیق در  (. مسألة کودکان در جنبش۱1-0: ۱002دیده هستند )گِینز و دیگران  نظر روانی، آسیب

دارد استفاده از کودکان، اظهار می (. کلارک بدون انکار وجود احتمالیِ سوء۱000)کتاب پالمر و هاردمن مورد کاوش قرار گرفته است 
ها تفسیر شود. هر دو ادعا  شده در مورد این اتهام نیز ممکن است به مثابة راهبرد دیگری برای حفظ مرزبندی که ادعاهای پرورانده

 (. 11، 21: 2441دانند )کلارک  های جامعه می بت به بنیانهای دینی جدید را تهدیدی نس حاکی از این هستند که مخالفان، گروه
تر رابطة جامعه و تحولات نوپدید معنوی است. همان طور که  آزاری، بخشی از بحث گسترده ادعاهای مغزشویی و کودک    

در رابطة فرد با جامعه  های دینی جدید به مثابة یک شاخص برای تغییراتی عمل کرده است کهبِکفُرد نشان داده است، مطالعة جنبش
اند تا از جهت قانونی، سیاسی و  های دینی جدید به یک معنا جامعه را وادار کرده (. بنا به نظر بکفُرد، جنبش۱002دهد )بِکفُرد  رخ می

اند.  ار دادههای جامعه را مورد تردید قر های متعارف دربارۀ مرزبندی ها شود؛ از این طریق که پیشفرض های آن پزشکی درگیر فعالیت
های دینی ممکن است در جای دیگر، موضوع، ماهیت متفاوتی داشته باشد، برای مثال در چین، موضوع اصلی در ارتباط با جنبش

 جدید بیشتر مربوط به کنترل ایدئولوژیک و ثبات جامعه بوده است.

 . سلامت روانیِ اعضا 4-5
هایی است که جذب فرد را به گروه و معنوی یا پرسشی تبیینی از ویژگیهای نوپدید دینی  پرسش از سلامت روانیِ اعضای گروه

های  باشد. در این جا، پرسش دوم که به تأثیر گروه کنند و یا پرسشی توصیفی از پیامدهای عضویت فرد در گروه میتسهیل می
 شود. نوظهور بر جامعه مربوط است، بررسی می
شده یا  شده یا مغزشویی ها افرادی هیپنوتیزم ی جدید در غرب این است که اینهای معنو تصور عمومی نسبت به اعضای گروه

ترین  شوند که از تفکر دربارۀ خودشان و از گرفتن ساده ها به صورت جوانانی تصور می اند. اعضای این گروه عقل شده هایی بی روبات
های  ها، در فرهنگ عمومی و در نوشته ین تصویری در رسانهاند. چن شان ناتوان هستند و تسلیم رهبران گروه شده تصمیمات در زندگی

(. هر چند، این تصویر ۱22: ۱002؛ اَپل ۱40-۱41: ۱010؛ مکالم ۱1: ۱011روانپزشکان فراوان بوده است )برای مثال: اسپاکس 
که دیدگاهِ توجهِ انحصاری  (. برخی معتقد هستند۱0: ۱000؛ کاتز ۱22-۱21: ۱004شناسی یافته است )بالچ  پذیرش ناچیزی در جامعه

های مختلف  ها بر رشته باید در بسترِ ارزیابی منفی از دین درک کرد که برای دهه به آثار مخربِ عضویت در ادیان جدید را می
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های متعددی نشان داده است که  م، پژوهش24(. در حالی که از اواخر سدۀ 11: 2442روانشناسی در غرب سایه افکنده بود )سالیبا 
؛ شفرنسک ۱002؛ شُمِکِر ۱002تواند عنصری سازنده در سلامتی ذهنی و روانی فرد باشد )برای مثال: اسپیلکا و دیگران  دین می

های جدید با تغییر نگرش به اصل دین در میان (. به این ترتیب، تغییر در ارزیابی پیامدهای عضویت در دین244۱؛ پِیس و جُنز ۱001
 ماهنگ بوده است.بسیاری از روانشناسان ه

ها در خصوصِ پرسش از پیامدها هنوز به نتیجة یکسانی نرسیده است. از طرفی، گزارشات متعددی  به طور بسیار خلاصه، پژوهش
های جدید اعتیاد به الکل و داروها و سایر  وجود دارد که مورد تأیید تحقیقات علمی هم قرار گرفته است؛ مبنی بر این که اعضای دین

هایی که بر انواعی از  ویژه در مورد گروه اند. این به اند ترک کرده مضر زندگی را که پیش از پیوستن به گروه داشته های عادت
؛ مارلتِ و ۱41-02: ۱000؛ والش ۱000؛ مورفی و دنُونِ  244: 24۱0کنند صادق است )برای مثال: سالیبا  های مراقبه تمرکز می روش

کنند که عضویت در  ها پافشاری می (. از طرف دیگر، بسیاری از اعضای سابق این گروه۱0۱-۱20: 2442؛ لُوِنستین  02-11کریستلِر: 
بخشی بر شخصیت و عملکردهای ذهنی ایشان داشته است و این ادعا نیز شواهد فراوانی در مطالعات  های جدید آثار زیان دین

 (.۱010؛ ادوادز ۱010وُود شناسی، روانشناختی و روانپزشکی دارد )برای مثال: آندر جامعه
شود و به این  های فرهنگی تعیین می بخش بودن یا سودمند بودن، بر اساس ارزش یادآوری این نکته لازم است که گاهی زیان

زیان  هایی عام و ضوابطی علمی را ملاکتوان ارزششناختی یا درمانی دانستنِ پیامدها نیز تأثیرگذار است. البته، می ترتیب، حتی بر آسیب
های نوپدید دینی از این جهت یکسان نیستند، بلکه یک گروه دینی خاص ممکن است  و منفعت یا سلامت قرار داد. در هر صورت، گروه

بخش  های فرهنگی یا ضوابط مشترک انسانی، برخی سودمند و برخی دیگر زیاندارای آثار و پیامدهای متفاوتی باشد که به لحاظ ارزش
کرد و  توجهی تحقق پیدا نمی ( در مواردِ قابل۱: )۱ورد عرفان حلقه، فرایند جابجایی از حال بدِ پایدار به حالِ خوبمحسوب شوند. در م

کنندگانِ باسابقه، حتی کسانی که به مقامِ مربیگری رسیده بودند، دچار برخی  ( تعدادی از شرکت2ها امری عادی بود، ) ریزش در کلاس
افتاده، معمولاً در مقایسه با حالِ قبل و نسبت به برخی خصوصیات،  ( جابجایی در مواردِ اتفاق2ی بودند، )های مهم روانی و اجتماع آسیب

افتاد، و  ها اتفاق می ( جابجایی معمولاً تدریجی در طول گذرانِ مشارکت در کلاس2جانبه، ) شد، نه به طور مطلق و همه خوب ارزیابی می
( علاوه بر پیامدهایی که نزد 2کیشان باشد، احتمالی قوی بود، ) روط به مشارکت و ارتباط با هماحتمال این که جابجایی، موقتی و مش

افتاد که در نظام ارزشیِ اغلبِ  کنندگان اتفاق می شد، پیامدهای ناخودآگاهی نیز برای مشارکت کنندگان، حالِ خوب تلقی می مشارکت
(. در هر صورت، در مورد عرفان حلقه نیز همیشه شماری از اعضایِ جداشده ۱42-0۱: ۱201گردد )سعیدی  جوامع انسانی منفی تلقیّ می

 اند. ها برایشان داشته است، شاکی بوده اند که از پیامدهای روانیِ ناگواری که مشارکت در کلاس از گروه وجود داشته

 . مشارکت به مثابۀ مناسک گذار4-5-1
های نوپدید دینی مورد استفاده قرار گرفته، بخش بودنِ مشارکت در گروهیا زیانترین رویکرد که برای بررسیِ سودمند انگیزبحث

اند. گذار های جدید به کار بردهاند و در مورد دینرا وام گرفته 2رویکرد مِلتُن و مور بوده است. ایشان مفهوم انسانشناختی مناسک گذار
ع در سرتاسر تاریخِ بشر تشریفاتی را برای آسان کردن و معنادار کردن از کودکی به بزرگسالی هرگز فرایند سهلی نبوده است و جوام

( فرد از جامعه جدا 2ایاند. انسانشناسان برای گذار سه مرحله قائل هستند که طی مرحلة اول )پیشاآستانهاین گذار وضع و تجویز کرده

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
 بد بودن و خوب بودن، بنا بر تلقی اعضا از حال خودشان .۱

2. rites of passage 

3. preliminal 
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-پیشین خود کنده و طبقِ شرایط جدید اجتماعی می ترین مرحله است، شخص از هویت( که مهم۱ایشود. در مرحلة دوم )آستانهمی

های جدید مورد شده با حقوق و مسئولیت( دوباره در اجتماع به عنوان فردی دگرگون2ایشود و بالاخره، در مرحلة سوم )پساآستانه
د که همة مردم با شوهایی ضروری محسوب میگیرد. گذار همانند سایر تغییرات سخت زندگی )نظیر طلاق( گامپذیرش قرار می

 (.۱۱۱-02: ۱011؛ ۱010؛ ترنر ۱014کنند )جِنپِ را تجربه می درجات متفاوتی از دشواری آن
کنند که اند. ایشان استدلال میهای جدید به کار بردهمِلتُن و مور نظریة انسانشناختی گذار را برای توضیح ورود افراد به دین

ایِ گذار قابل مقایسه افتد، با مرحلة آستانهاگهانی که هنگام ورودِ فرد به یک دین جدید اتفاق میتغییرآیین یا تغییر شخصیتِ )نسبتاً( ن
های خطرناک و ظاهراً پوچ، تسلیم محضِ اقتدار بودن و اختیار یک سبک زندگی ها، ساعات کار طولانی، فعالیتکشیاست. ریاضت

شود اعضای کیش بروز که گفته می 2واراصطلاح، خلسههایِ خیرۀ بهند. نگاهای گذار هستهای مرحلة آستانهسختگیرانه، همه ویژگی
کند که ایشان هنوز در حالت شوکی هستند که ضربة ناشی از دهند، علامت شستشوی مغزی یا هیپنوتیزم نیست، بلکه دلالت میمی

فهمیم که آن را همچون مناسک گذار بهتر میکند. درگیر شدن در یک دین جدید را زمانی هر گذار مهم در زندگی را همراهی می
ها یا در تمام توانیم بفهمیم که چرا برخی از اعضای کیش برای سالببینیم که احتمالاً گاهی به مداخلة درمانی نیاز دارد. همچنین، می

کشد تا یک مشکل ل میمانند؛ درست مثلِ مردمی که نسبت به یک فرد عادی، زمان بیشتری طوزندگی به آن دین جدید متعهد می
رسد بتوانند از یک مرحلة زندگی به مرحلة بعد عبور کنند. برای مثال، کسانی شخصی را حل کنند و یا دیگرانی که هرگز به نظر نمی

-اری میای که باقی عمرش را در سوگومُرده یا زن بیوهاند یا مردِ زناند و در گذار بین کودکی و بزرگسالی ماندهکه هرگز رشد نکرده

ها های دادگاهی هستند، اینشان، همچنان گرفتار کشمکشها پس از به فرجام رسیدن طلاقای که دههکنندهگذراند، یا زوج متارکه
(. نظریة مناسک گذار امکانی را برای ۱04-21: ۱002اند )مِلتنُ و مور هایی هستند از کسانی که در مرحلة گذار ثابت ماندهنمونه

 شود. آور بودن فراهم کرده است که در ادامه بررسی میهای جدید از حیث سودمند یا زیانها و معنویتارزیابی دین

 ویرانگر یا درمانگر . گذار4-5-2ِ
های جدید را نوعی مناسک گذار بدانیم، با توجه به این که مناسک گذار تدابیری ضروری و اگر نظریة گذار را بپذیریم و ورود به آیین

های جدید ممکن است توان نتیجه گرفت که دینسازند، پس مید که آدمی را برای عبور از برخی مراحل مهم زندگی توانا میمفید هستن
نمایند و به رشد ایشان کمک کنند. سالیبا کارکردهایی را که تعلق داشتن به کم، برای بعضی افراد جامعه تدارک منافع خاصی را دست

ی فرد در شرایط یک گذار بحرانی داشته باشد، بیان کرده است: اول، گروهِ تحت نظارت، برای فرد امنیت و تواند برایک گروه دینی می
کند. سوم، کاهد و بر پذیرش و همکاری تأکید میکند. دوم، تجربة اشتراک در یک سبک زندگی از اهمیت رقابت میحمایت فراهم می

های کند. چهارم، اجرای فعالیتها به پیشرفت خویشتنداری فرد کمک مییر فعالیتیک زمانبندی روزانة واضح و منظم برای کار و سا
کند بر گیری اعتماد به خود مؤثر باشد. این شرایط به مردم کمک میهای مالی( ممکن است در شکلآوری کمکناخوشایند )نظیر جمع

د مسیر اصلی زندگی شوند. بدین ترتیب، ممکن است که در شان غلبه کنند و سپس، با وضعیت بهتری برای موفقیت دوباره وارمشکلات
های توانند گذار خود را در بحرانهای دینی جدید اثری شفابخش بر افرادی داشته باشد که نمیموارد خاص، عضویت در جنبش

ا به عنوان جایگزینی برای ایجادشده، سامان دهند. معنای این نکته این نیست که روانشناسان و روانکاوان عضویت در یک دین جدید ر

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1. liminal 

2. postliminal 

3. trance-like  
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توانند برای برخی از افراد های نوپدید میشدۀ گروههای کنترلدهند. بلکه، معنایش این است که محیطدرمان یا گذارِ متعارف پیشنهاد می
 (.۱۱1-۱۱2: 2442در مراحل خاصی از زندگی یا شاید در تمام مدت زندگی اثرات مثبتی داشته باشند )سالیبا 

های جدید تردیدهایی جدی نسبت به همگانی بودن اثرات درمانی در  های مربوط به مشارکت در معنویتحال، سختگیریدر عین 
شود، های جدید یافت میها ایجاد کرده است. موضعگیری متعصبانه، اقتدارگرا و ناروادارانه که در عضویت شماری از دیناین گروه

-(، یا برای مثال، تقویت اتکا بر احساسات آنی، تخیلات و ایده۱۱1شود )همان: محسوب نمیای از بهزیستی روانشناختی هرگز نشانه

های بدون دلیل، در روبرو شدن با مسائل مهم زندگی که پیامد ناخودآگاهِ مشارکت در عرفان حلقه است، در فرهنگ جوامع امروزی 
، پیامدهای نسبی و احتمالاً موقتِ مثبتی نیز داشته باشد )سعیدی شود، هر چند مشارکت در این گروهای منفی تلقی میغالباً روحیه

-های جسمی منجر میویژه زمانی که به آسیبهای نوپدید دینی، به(. به علاوه، رفتار با کودکان در تعدادی از گروه0۱-۱42: ۱201

هستند، خلاصه کردن معمایی « ناک برای رشدهایی خطرها بیراههکیش»شود، مورد انتقاد قرار گرفته است. در واقع، این ادعا که 
شود. منافع عضویت هر چه های جدید با آن روبرو میاست که پژوهشگر هنگام ارزیابی نقاط قوت و ضعف عضویت در برخی از دین

هنی و روانی توصیه و مرجح برای مشکلات جوانان، و دوای هر مشکل ذحل قابلها، به طور قطع، یک راه باشد، پیوستن به این گروه
 (.22-21: ۱001؛ هالپِرین  24-۱1: ۱002کنند، نیست )دُل و دوبرُ آیکلِ ها تجربه میکه افراد در بحران

تواند به سلامتی ذهنی و و مبهم است. عضویت می ۱عضویت در گروه دینی یا معنوی جدید، در بهترین صورت، دوسوگرا    
ها را ترین مشکلات فرد را در معرض دید قرار دهد و آنتواند درونینین، عضویت میمعنوی فرد و ثبات اجتماعی او کمک کند. همچ

ها و شواهدی که برای  (. استدلال۱۱1-۱۱1: 2442ویرانگر باشد )سالیبا -شدت بخشد، یا سببی مستقیم برای رفتار آسیبی و خود
هایی ویرانگر هستند که بدون استثنا زندگی فرد را تباه و های دینی جدید سازمانشود که همة جنبشحمایت از این پنداشت اقامه می

طرف علمی. این اظهار نظر نیز که  های دینی و فرهنگی هستند تا ادلة بی کنند، بیشتر مبتنی بر ارزشگذاریشخصیتش را منحرف می
ها مبتنی بر گزارشات خود اعضای گروههایی جایگزین کاربرد دارند، بسیار خوشبینانه، های دینی و معنوی جدید به مثابة درمانگروه

کند، نادیده انگارند. های خودشان را تأیید نمی است. هر دو رویکرد به این سمت گرایش دارند که شواهد و مطالعاتی را که پیشداوری
-اشتِ پیشگونه بردهای خوب و بدِ خودش، بدون هیچحال آن که در یک مطالعة علمی، هر گروه دینی را باید بر حسب ویژگی

 های دینی باید اعضای فعلی و سابق، هر دو را دقیقاً مطالعه کرد.ای سنجید. به علاوه، در بررسی گروهانگاشته شده

 . درمان متعارف یا جایگزین4-5-3
ید یک های جدتوجهی از معنویتهای مهمی است که در شمار قابلبا وجود ابهامات بالا، ادعای درمانگری امروزه یکی از جذابیت

شود و در واقع، به یکی از دلایل حقانیت و اعتبار آن تبدیل شده است. برای مثال، در عرفان حلقه این ادعا محور اساسی محسوب می
تر های دقیقکنند که نقش مهمی در جذب افراد به گروه و استحکام باورهایشان دارد، ولی بررسیرا تحت عنوانِ فرادرمانی مطرح می

(. گذشته از این که آیا راهی نسبتاً ۱20-۱24، ۱42-۱44، 22-22: ۱201زند )سعیدی بسیار جدیّ در صحتش دامن می به تردیدهایی
رسد ناپذیرند )همان(، به نظر میمطمئن برای آزمون ادعای درمانگری در یک گروه دینی وجود دارد یا اصلاً چنین ادعاهایی آزمون

های دینی جدید ممکن است فراهم کند، غیرمتعارف و آسایش موقتی را که عضویت در گروهمزایای طب و درمان متعارف، هر درمان 
یافته و های موجود بین این دو روش مهم هستند. روانپزشکی و پزشکی درمانی آگاهانه، رسمیتدهد. تفاوتالشعاع قرار میتحت
همان رشتة پژوهشی است. هنجارهایی وجود دارد که مشاوره  کند که قابل اصلاح و انتقاد توسط متخصصانشده ارائه میریزیبرنامه

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1. ambivalent 
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هایی قانونی، برای پیگیری تخلفات وجود دارد. ای و روالای از اخلاقیات حرفهکند و نظامنامهو درمان متعارف را محدود و کنترل می
از باورها و تشریفات دینی را از پیش  کند و نظامی مطلقمشارکت در جلسات درمانی متعارف، وفاداری یا تعهدی کامل مطالبه نمی

 دارد.مقرر نمی
در عین حال تا همین اواخر، یکی از مشکلات عمدۀ درمانِ متعارف، نادیده انگاشتن بعُد معنوی یا دینی زندگی بوده است.     

ای کودکانه در زندگی فرد کنار هتغییرآیین یا درگیری دینی، خصوصاً هنگامی که سطح هیجانی نسبتاً بالا بود، عادتاً به عنوان مرحل
ای که هر فرد سالم به طور خودکار رشدی ورای آن خواهد یافت. اکثر درمانگران و مشاوران نسبت به آگاهی از شد؛ مرحلهزده می

تری های بیشم، روانپزشکی و روانشناسی در حال تحصیل آگاهی24کردند. البته از دهة آخر سدۀ موضوعات دینی احساس نیاز نمی
؛ اسپیلکا و ۱001ها: ترنر و دیگران  اند )برای مثالی از اولین نمونه های معنوی و دینی در زندگی انسانی بودهنسبت به اهمیت جنبه

(. اگر این روند ادامه یابد و تعمیق شود، روانپزشکان و روانشناسان قادر خواهند بود موضوعات دینی را در درمان، ۱001مکِنتاش 
آید، بهتر برطرف های دینی به وجود میی کنند و مشکلاتی را که هنگام ارزیابی و مشاوره با اعضای فعلی و سابق گروهتر بررسدقیق

 نمایند.

 گیری بندی و نتیجه جمع. 5
ها  های متوسط و بالاتر جذب آن های جدید که اکثراً جوانان تحصیلکرده، از خانوادهترین مناقشة عمومی دربارۀ کیش در غرب، مهم

گرا اعضای خود را از طریق فرایندهای مغزشویی، کنترل ذهن یا متقاعدسازیِ  های معنویت شوند، این ادعا بوده است که گروه می
های متقابل بین جامعه و  های فراوان در موارد متعدد قانونی، و علت خصومت کنند. این ادعا موضوع بحثاجباری جذب و حفظ می

بر خلاف تصور عمومی که هنوز هم شایع است، فرض شستشوی مغزی از نظر علمی مورد تردید واقع  های مذکور بوده است. گروه
ند بسیاری از افراد به میل خودشان به کنند، معتقدهای دینی جدید را مطالعه مینشد. امروزه، بیشتر پژوهشگرانی که جنبش

مانند. هنگامی که ها می یشان یا به نفع ایشان است، در این گروهپیوندند و چون به هر علتی مورد پسند اهای دینی جدید می جنبش
های احساسی شدید قرار گیرند،  شوند، ممکن است در معرض فشارهای شدید باشند، و تحت تأثیر برانگیختگی افراد عضو گروه می

آور  گیری کلی دربارۀ سودمند یا زیان ، نتیجهشوند. با وجود این اراده تبدیل نمی کم، بسیاری از آنان به کنشگرانی منفعل و بی ولی دست
دهند. ظاهراً نتایج به حسب مورد،  ها نتایج متفاوتی را نشان می های نوپدید معنوی، مبهم است، زیرا پژوهش بودن عضویت در گروه

 کند. های گروه و حتی فرد تغییر می تحت تأثیر ویژگی
ها و  رهنگی و بخش مهمی از دینداران سنتی جامعه این است که معنویتترین دغدغة اکثر نهادهای دینی و ف در ایران، مهم

ترین راهکارِ مواجهه  های نوظهور، همگی ساختة نظام سلطه، با هدفِ نابودی دین و انقلاب اسلامی هستند و بنابراین، مناسب عرفان
ها نتایج  های روشمند متعددی که بتوان از آن باشد. در ایران، پژوهش بعد از کمی ارشاد و هشدار، برخورد امنیتی و فیزیکی می

های نوپدید معنوی بدست آورد، وجود ندارد، ولی آن چه از مطالعة میدانی و کیفی عرفان  بخشی دربارۀ تعامل جامعه و گروه رضایت
 باشد. های خارجی در این موضوع می آید، مؤید برخی از نتایج پژوهش حلقه بدست می

ها، فقط نوعی نفوذ تبلیغی  کنیم که این گروه های نوپدید معنوی توجه کنیم، تصدیق می وجود دربارۀ گروههای م اگر به همة یافته
داری  های اجتماعی و قانونی متوقف کرد. مقصود این نیست که سرمایهها را از طریق ارائة محدودیت از بیرون نیستند که بتوان آن

، بلکه مقصود این است که واقعیتِ موجود، تحولات ۱ه و تهی به جامعة ما نیستشد جهانی درصدد تولید و فروش معنویتِ کالایی

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
  ایم. کنند، دیده هایی مبتنی بر مدیتیشن را به عنوان اموری معنوی تبلیغ می زشهای صدا و سیما که مثلاً ور هایی از چنین واقعیتی را حتی در برخی از شبکه . نمونه۱
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ها را صرفاً به عملکرد سیاسی غرب و یا حتی عملکرد اقتصادی  توان آن تری مبتنی بر روندهای کلان اجتماعی است که نمی دار ریشه
را باید در درجة اول یک مسألة داخلی بدانیم که های نوظهور  داری که بسیار پرنفوذتر است، فروکاست. معنویت جهان سرمایه

 شان موفق نخواهد بود.کن کردنها در ریشهکردنِ آن سرکوب

 منابع. 6
 گرایی معنویت گسترش به شناختی جامعه نگاهی( »۱201) حسن و زاهدی مازندرانی، محمدجواد گیلوائی، علی؛ محدثی جابریان، نفیسه؛ ربیعی،

 .۱24-۱۱0، ص ۱4(2، ش)ایران فرهنگی تحقیقات صلنامهف؛ «تبریز شهر در نوپدید
 .14-21، ص 2و  2، شمطالعات معنوی؛ «های نوپدید معنوی ایران شناسی جنبش تلاشی در سنخ( »۱20۱حمیدیه، بهزاد )تابستان و پاییز 

فصلنامة ؛ «گرایی جدید در ایران ه معنویتهای گرایش ب علل و زمینه( »۱201باقر )زمستان  دارابی، رمضانی، صدیقه؛ طالبی، ابوتراب و طالبی
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