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This study aimed to determine the effects of contextual schema therapy on the 

interpersonal sensitivity and coping self-efficacy of socially anxious female 

adolescents. The current study was conducted using a semi-experimental pre-test-

post-test design with a control group and a one-month follow-up phase. The 

statistical population includes all 15- to 16-year-old female pupils of the second 

secondary level in the city of Borazjan in the academic year 2021-2022. Students 

initially performed the Social Phobia Inventory (SPIN), after which 40 students with 

higher social anxiety scores than the other subjects were randomly assigned to 

experimental and control groups (20 individuals in each group). The participants then 

performed the Interpersonal Sensitivity Scale (ISS) and the Coping Self-Efficacy 

Scale (CSES) prior to the intervention. The experimental group then received eight 

70-minute virtual training sessions, whereas the control group received no 

intervention. After the final session, the post-test was administered, followed one 

month later by the follow-up. Analysis of Variance with Repeated Measurement was 

used to analyze the data in SPSS version 25. The results demonstrated that contextual 

schema therapy is effective in reducing interpersonal sensitivity and enhancing 

coping self-efficacy, and that this effect is long-lasting (p < 0.01). According to the 

findings of the study, therapists and clinical specialists should consider contextual 

schema therapy as an effective treatment strategy for social anxiety disorder. 
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 دانشگاه تهران انتشارات 

 شناختي هاي کاربردي رواننامه پژوهش فصل 

99-114 ,(1)14 ,1402 

 2676-4504: شاپا الكترونيكي https://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

  یدخترها یامقابله  یو خودکارآمد یفردن یب  تیبر حساس یبافتار یدرمانطرحواره  ریتأث

 ی اضطراب اجتماع ینوجوان دارا

 3 مولود کیخسرواني، *2  منیجه شهني ییلاق، 1 معصومه حیاتي

 .شناسی، دانشکده علوم انسانی، واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، بوشهر، ایرانگروه روان  ، دانشجوی دکتری .1
 . رایانامننن  شناسنننی، دانشنننگاه شنننهند ازنننران ا نننواز، ا نننواز، اینننرانشناسنننی، دانشنننکده علنننوم رربنتنننی و روانوانرگنننروه  د، اسنننتا ، نویسننننده مسننن و  .2
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 .هر، ایرانش، دانشگاه آزاد اسلامی، بوشناسی،دانشکده علوم انسانی،  واحد بوشهرگروه روان  ، استادیار. 3

 چکیده اطلاعات مقاله
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 یدمنن و خودکارآ یفننردننب تنحساسنن بننر  یبافتننار یدرمننانطرحواره  یاثربخشنن   ننن دف از پژو ش حاضر رع
بننا طننر    یشیآزماز نبود. پژو ش حاضر از نظر روش ن  یاضطراب اجتزاع  یآموزان دختر دارادانش  یامقابل 

آمننوزان دختننر دانش  ملشننا  یآمار  ۀبود. جامع  ما  کی  یرنگنپ  ۀآزمون با گروه گواه و مرحلپس-آزمونشنپ
اشتغا  داشننتند. در  لنب  رحص  1400-1401ان بود ک  در سا  سا  شهر برازج  16را    15دوم    ۀمقطع متوسط
 یاضطراب اجتزاع ۀآموز ک  نزردانش 40کردند و  لن( را رکزSPIN) یررس اجتزاع ۀا نآموزان سابتدا، دانش

 20و گننواه ) ننر گننروه   یشیانتخاب و در دو گروه آزما  یصورت رصادفبود، ب   گرید  ی ایاز آزمودن  شنآنان ب
 یخودکارآمنند اسننن ( و مقISS) یفننردننب  تنحساس  اسنمداخل ، مق  یاز اجرا  شنده شدند. سپس پنفر( گزار

و   یاقنن ندق  70  ۀجلسنن   8در    یشنن یشد. پننس از آن، گننروه آزما  لنرکز   ایکزک آزمودن( ب CSES)  یامقابل 
جلس    نیآخرنکرد. پس از    افتیدر  یاقرار گرفت و گروه گواه، مداخل   درمانرحت    ،یصورت آموزش مجازب 

  یمنظور رجزاز  ر دو گروه گرفت  شد. ب   یرنگنپ  گریبار د  زنماه پس از ارزام جلسات ن  کی  و آزمون اجرا  پس
 جیشنند. نتننا دهاسننتفا 25 راسننتیو  SPSSافزار در نرم یرکرار  ی ابا اندازه  انسیوار  لن ا از رحلداده  لنو رحل

 یخودکارآمد شیافزا ننزچن و  یفردننب تنکا ش حساسر ب رواندیم یبافتار یدرمانطرحواره  د دینشان م
 شنننهادنپژو ش، پ جی(. با روج  ب  نتا>01/0pماندگار است )  زندر طو  زمان ن  رنرأث  نیمؤثر باشد و ا  یامقابل 

 ۀننن نمننؤثر در زم یدرمننان کننردیرو   ۀزلنن نمرا ب   یبافتار  یرماندطرحواره  ،ینندرمانگران و متخصصان بال  شودیم
 ر د ند.ارمدنظر ق یاب اجتزاع  اضطراختلا

 : ها کلیدواژه
 ،یاضطراب اجتزاع

 ،یفردننب تنحساس
 ،یامقابل  یخودکارآمد

 .یبافتار یدرمانطرحواره

طراب ضنن ا ی نوجننوان دارا ی دختر ننا ی امقابلنن  ی و خودکارآمنند  ی فننرد  ننبنن   تنبر حساسنن   ی بافتار  یطرحواره درمان  ر ن(. رأث 1402م. )  ،یخسرواننم.، و ک  لاق،ین  یم.، شهن  ،یارنح   استناد

   doi: 10.22059/japr.2022.351383.644453. 99-114(، 1)14  ،یروانشناخت  ی کاربرد  ی  انام  پژو شفصل.  یاجتزاع
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 مقدمه
آن اجتناب از   ربعب و    یاجتزاع   ی ا تنموقعاز    داریاست ک  ررس پا  یباراضط  اختلالات  انواع  از  یکی  1ی اجتزاع  اضطراب  اختلا 

اختلا  از    نی. اشودیم  شامل  ،افراد ناآشنا حضور دارد  اننمدر    ایعزلکرد است    مفرد در حا  انجا  یوقت  خصوصب     اتنموقع  نیا
 نیا  وعنش.  استدرصد    13طو  عزر آن    وعندرصد و ش  7  حدودآن    ۀنالا س  وعناست ک  ش  یاختلالات اضطراب   نیررکنندهناروان
)  پسر ا  از  شنب  دختر ا  در  اختلا  جنس  شده،انجاممطالعات    براساس (.  1397   زکاران،  و  پورقدماست  ش  یت نرفاوت   وعندر 

 و  ربروکرنم  املکزپ،)  ابدییم   شیافزا  یسالگ  12س از  اما پ  است،اندک    ییو ابتدا  یدبستانشنپ  ی اسا در    یاضطراب اجتزاع
  آشر، )  کندیم  جادیروزمره ا  یزندگ  ی اجنب در رزام    باًیو رقر  یفردننبرعاملات    در  یفراواناختلا  مشکلات    نیا(.  2020  نا،یمور
و    رعارض  از  اجتناب  ،یفردنن ب  یوابستگ  جزل از    ،یمنف  یفردننب  یرفتار ا  یبرخاختلا     نیا  یدارا  افراد(.  2017  آدرکا،  و  یآسنان

نشان   را  احساسات  از  ب     د ندیماجتناب   و   پورقدم)  شوندیم  منجر  یاجتزاع  یانزوا  تیدرنهاو    یفردننبروابط    فنرضعک  
بنن   یاجتزاع   ی ابنآس  ن بودمزمن   ۀدرج  ب    روج   با(.  1397   زکاران، درک فو  اجتزاعی،  اضطراب  اختلا   با  مرربط  ردی 
درصد از افراد مبتلا ب  این اختلا  اضطرابی با اختلا    37را    20طور خاص،  شناختی اجتزاعی اساس آن است. ب  ای  مکاننسم

فردی منفی، ننبد بر خود منفی، رفتار ای  العزر ننز مواج   ستند. اختلا  اضطراب اجتزاعی با رزرکز زیاافسردگی اساسی مادام 
 (. 2016 ،و  زکاران  واشبورنفردی مشخص  زراه است )مانند اجتناب و اختلالات بنن

خانوادگی،   اجتزاعی،  رحصنلی،  عزلکرد  و  دارد  نوجوانی  دوران  از  زود نگام  و  ردریجی  شروعی  اجتزاعی  اضطراب  اختلا  
گنرند. برخی از  (. رعداد کزی از افراد مبتلا درمان کاملی می 2017  ک،یونل  و  نگیچنرنلکند )دی فرد را مختل میشخصی و اقتصا

نظر کنند. این   ای اجتزاعی، شغلی و رحصنلی خود صرف  ا از خان  خارج نشوند یا از بسناری موقعنتمبتلایان مزکن است  فت  
ر بر  رأثنحو  روانامر  بننمی  رشناختی فرد  مانع رعاملات  او میگذارد و  ب فردی  اجتنابی  این رفتار ای  اگرا   طور موقت شود. 

در دوران کودکی یا نوجوانی    لااین اخت  اگر(.  1398  ،و  زکاران  ابندهی)برد  د د، اختلا  را از بنن نزیاضطراب را کا ش می 
  مانسون س،یویدشود )آسنب وارد می فردی، آموزشی و اجتزاعی در رزام دوران زندگی   اییدروانزن و   اود، ب  ظرفنتدرمان نش

می  (.2010  ،رارزکا  و اجتزاعی  اضطراب  بنناختلا   از حساسنت  متأثر  بی  2فردی رواند  ب   گنرد ک   انتقادناپذیری، قرار  اعتزادی، 
ب    رهاجمحساسنت  مورد  احساس  از    طردشدن،  ر اشدن  در  ناروانی  و  عاطفی  صزنزانۀ  روابط  از  اجتناب  حسادت،  قرارگرفتن، 

زاده گلنکش، ینور)نکردن استقلا  و فردیت در روابط گرو ی اشاره دارد  احساس کزبود  نگام ارزام روابط صزنزان  و ننز حفظ
 (.1396 ،و زرگرزاده  نرمند  یمهراب

از    اد یز  یآگا   ایاست ک  ب  معن  یفردننب  تنحساس  یثر بر اضطراب اجتزاعؤاز عوامل م  یکگفت ی  روانیمره  ابدر  زنن  
با    یادیز  یمشغولد   یتنصفات شخص  نیا  یب  آن رفتار و احساس است. افراد دارا  ازحدشنب  تنو حساس  گرانیرفتار و احساس د

 نت بسناری سرزنش و طرد حساس در برابر  ستند.  زچنننزنگ ب گوش  گرانید قرفتار و خل در برابر ند ودار شانیفردننروابط ب
 یقنبر   ،یمحزدآباد  نجارپور)  کنندیم  لیرعد  گرانیانتظارات د  با  ،طرد  ایرساندن خطر سرزنش  حداقلب   یند و رفتارشان را برادار

ب     دن نبهبودبخش  ای  دیجد  ایرابط    جادیا  .است  دن ا مفانسان  یبرا  یفردننب  روابطک   ؛ درحالی(1396،  یمظا ر  و  یآباد   اشم
  در   ینقش مهز  ی  روابط اجتزاعاگرا.  شودمیمنجر    یب  زندگ  ندیخوشا  دگاهیآمدن ددیبهتر و پد  یزندگ  تن فنروابط ب  ک  ریسا

  ، و  زکاران   وی)  است  یافراد منف  یع براوزروابط درمج  رنثأر  ،حالت  نیدر ا  .است  منبع استرس   یگا   د،افراد دار  یسلامت روان
  ی و رفتار خود را وارس   یاحساسات درون  یاجتزاع  ی اتندر موقع  یب  اضطراب اجتزاع  انیمبتلاشاید ب  این دلنل ک     .( 2019
  سازند یرا م  یارنگذشت  و حا  خود فرض  یکارکرد ا  ۀدربار  ،دانندی م  زنآمو فاجع   یخود را منف  ی روابط اجتزاع  یامد ان، پکنندمی

بعد   ی. افراد مضطرب اجتزاع(2017  ک،یونل  و  نگیچنرنل)  کنندیم  یننبشنرا پ  ندهیآ  یبرا  فنضع   یو براساس آن انتظار عزلکرد
موقع با  مواجه   نزاضطراب  یاجتزاع  تناز  خود  ب  روانندیآور  اضطراب  از  کامل  ا  ؛ابندی  ییر ا  طور  از     زنش ک     دلنل   ن یب  

 ی  ارصورات با طرحواره  نیا  ۀ.  زسازندیم  یمنف  یذ ن  ریرصاو  یاجتزاع  ی اتندر موقع  شی خو  ۀشدفیو رحر  یمنف  اتنرجرب

 
1. social anxiety disorder 

2. interpersonal sensitivity 
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 اضطراب و  شیدنبا  آن افزاگذشت  و ب   یاجتزاع  رفتار ای  ۀو خجالت دربار  یاحساس شرمندگ  و سبب  خت ن ا آمآن   گنرانۀسو
برا فشار  اجتزاع   یدور  یاحساس  رعاملات  حسن  یدنحز)  شودیم  ندهیآ  یاز  خادمو  در      (. 1401  ،یپور  افراد  ی  امقابل  این 

در  فردننب مؤثر  رویارویی  ب   قادر  و  ناکارآمد  ستند  اجتزاعی  و  ) ا تنموقعی  ننستند  اجتزاعی  (.  1397  ران،اک ز  و  پورقدمی 
 زچننن ب  دلایل فوق افراد دارای اضطراب اجتزاعی خودکارآمدی پایننی از روابط اجتزاعی خود دارند ک  ب  اختلا  عزلکرد در  

نشتر در روابط ک  ب  مشکلات ب  شودیم ا  . این امر سبب استفاده از را برد ای ناسازگاران  در آن شودیم ا منجر  سازگاری آن
 . انجامدا می جتزاعی آنا

مقابل ب  اجتزاعی خودکارآمدی  بر اضطراب  رأثنرگذار  متغنر ای  از  با وقایع    1ایعلاوه یکی  مقابل   افراد در  باور  ب   است ک  
(.  2020   زکاران،  و  ریفرروانند با وقایع ب  شکل مطلوب و مناسب برخورد کنند )کند و اینک  اگون  افراد میزا اشاره میاسترس 

 ای انگنزشی و منابع شناختی خود در وقایع و حوادث ننازمند مقابل  را مدنظر دارد.  ای، اعتزاد افراد ب  رواناییخودکارآمدی مقابل 
د  وخوانع، پافشاری بنشتری از  ی بنشتر ب  رلاش خود متکی  ستند و  نگام مواجه  با مامقابل  افراد با سطو  بالای خودکارآمدی  

خودکارآمدی  1997)  2بندورانظر    براساس (.  2019  ،و  زکاران  کوید)  د ندیمنشان   بزرگ امقابل (،  ساختار  از  بخشی  ی 
استرس    ی ادورهی مؤثر در طو    احالت. این جنب  از خودکارآمدی، نوعی خودرنظنزی  شودیمخودکارآمدی عزومی محسوب  

شکلی مطلوب و مناسب برخورد کنند،  ب   زااسترس با وقایع    روانند یمیا اینک     زااسترس د در مقابل  با وقایع  اراست ک  ب  باور اف
جۀ دلخواه  کنندۀ باور ای مربوط ب  رولند  ر نتنخودکارآمدی گا ی منعکس  (.2019   زکاران،  و  کویدوابست  است )ب  نقل از  

طور خاص ب  اعتزاد ب  روانایی خود برای مقابل  مؤثر با رویداد ای دشوار یا رهدیدکننده ای ب خودکارآمدی مقابل  ک است؛ درحالی
موفقنت اجرای  برای  فرد  روانایی  دربارۀ  باور ا  خودکارآمدی،  نظریۀ  براساس  دارد.  انجاماشاره  بر  رفتار  یک  یا  آمنز  دادن 

منزان  نکردنمشارکت و  رفتار  آن  در  می  فرد  رأثنر  )رلاش  خودکارآمدی 2018  دوس،نم  و  یندسنل  ف،ندکنمگذارد  بنابراین  (؛ 
 (. 2014 ،و  زکاران لوبرروشود )کنندۀ کلندی در روانایی فرد درنظر گرفت  میای عامل رعنننمقابل  

عوام از  دیگر  ریکی  در  ک   شناختی  اخت ل  دارد  لاداوم  نقش  اجتزاعی  اضطراب  یا     اطرحوارهاست.     اطرحواره   الگو ا 
، در اندگرفت ، در دوران کودکی و نوجوانی شکل  اندشدهیی  ستند ک  از خاطرات،  نجان و احساسات بدنی رشکنل   ا یمادرون

و   دارند  رداوم  زندگی  )  شدتب  مسنر  اجتزاعی2013  ن،ن انک  و   ارو  ت،یوکالناکارآمد  ستند  اضطراب  اختلا   ب   مبتلا  افراد   .) 

از (.  1399  زاده،اوبفروش محزدپناه اردکان و    ،یگشول)  شوندیمی رلقی  درمانطرحوارهیی دارند ک  آماج مناسبی برای   اطرحواره
ک  ا  آنجا  اضطراب  دارای  سننن    ژهیوب جتزاعی،  افراد  روب وندر  متعددی  مسائل  با  م  رو  ستند جوانی  از    روانندیک   بسناری 

و    یلنکائنم  ،ی نوروز)نناز مبرم ب  درمان دارند    ،دنکا ش د   زیادیکنفنت زندگی فرد را را حد    و   دنزندگی را مختل کن  ی اجنب 
است    3ی بافتاری درمانطرحوارهرابی از جزل  اضطراب اجتزاعی،  طضرمان اختلالات اسب برای د. روش منا(1395زادگان ،  یسنع

 (.  2018 بروکزن، و ونناست گر،یرودشود )را با روج  ب  شرایطی ک  فرد با آن مواج  است شامل می   اطرحوارهک  ارزیابی 
باره،   بادرمانطرحواره در  زنن  مد  جدید  فتاری  رودیگرانمردطرحواره ی  ک   است  و    ،2001)  4ی  استنون  رودیگر،  از  نقل  ب  

ابداع2018بروکزن،   از  رأیند کرده   را  آن  (2003)  سهاریو  و  کلوسکو  انگ،یو    کرده   (  استفاده  با  رویکرد  این  در  ی  اکنرکناند. 
ناسازگار   اطرحوارهری،  بافتا شناساییی  میمی  فرد  بهبود  و  )شوند  بروکزن  ونناست  گر،یرودیابند   ی درمانطرحواره(.  2018  ، و 

رو  یمبتن  بافتاری پا  یدرمانطرحواره  کردیبر  و  رقو  یاصل  یۀاست  را  شاملکنیم  تیمد   زندگ  یپردازده یا  د.  زچننن   ۀنامیاز 
 ی  ا و حالت   نناسازگار اول  ی ابهبود طر   ، ناول  ۀنشدرآورده ب  ی از انن  یی، شناسایکیولوژنو ب  یرفتار نناز ای  نجانی،  ،  یاحساس
 (. 2014  نک،یشور و بروارسن جک،یو رس یو وناست )  مدتیو طولان  ینونک یمربوط ب  رنج عاطف یامقابل  

با ذندرماطرحوارهرویکرد   بافتاری در برخورد  ی است و  درمانطرحوارهز رویکرد معزو   تفاوت ا ننت منتقد درونی، گا ی می 
  انگ، یبجنگد.    گر نرنببا والد    آموزندیمی ب  مراجع  درمانطرحوارهی موج سوم شبا ت دارد. در رویکرد مرسوم   اده یابنشتر ب   

 
1. coping self-efficacy 

2. Bandura, A. 

3. Contextual Shema Therapy 

4. Roediger, E. 
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و و درو  (2003)  سهاریکلوسکو  منتقد  دوباره  معتقدند ذ ننت  بنابگرددیبرمنی  زنش   ب  ؛  آن  از شر  برای ر اشدن  راین رلاش 
ی جنگندن با ذ ننت منتقد درونی، ب  مراجع  جاب ی بافتاری  درمانطرحواره منجر خوا د شد. در    انیپایبجنگ درونی و ناامندی  

 ا دقت ن نی ب  رأثنرات آذ ننت منتقد درو  ی روج  ب  محتوایجاب  اند  مراجع بتو  ک   یزمانآن فاصل  بگنرد.  از    شودیمآموخت   
آنرنگفاصل کند،   از  بسنار  ی  نجانی  شد.    ررآسان ا  ک    اوهنش   اتن ذ نخوا د  رعدیل   اطرحوارهیی  ستند  از  شدن  پس 

باشد و  ناگوی گو اطرحوارهنشانگر    رواندیم . ذ ننتی خاص  شوندیمی ظا ر  امقابل ی   اسبککزک  ب  ی ال مقابی   ا سبکن 
کند.   یکپارا   را  کرد     روانیمرا     اتن نذگوناگون  رقسنم  اصلی  دستۀ  اهار  درونی،   ا تنذ نب   منتقد  کودک،  ی امقابل ی 

ر  طبنعی این ذ ننت، افکا   طورب ناسازگار و ذ ننت بزرگسا  سالم. ذ ننت بزرگسا  سالم، جنبۀ خودرنظنزی سازگارانۀ فرد است.  
ب  خود   بننش  ب  حل مس لۀ ک  دکنیمیکپارا   را  معقو  و  باور ای  شودیمارآمد منجر  و  بزرگسا  سالم است ک   این وظنفۀ   .

رفتار   ب   ک   کند  برقرار  رعاد   وجود  ابراز  و  دلبستگی  نناز ای  بنن  و  مجدد  ارزیابی  را  منجر  امقابل  قدیزی  کارآمد    شود یمی 
 (.2018 بروکزن، و ونناست گریدور)

)قدم  پژو ش را برد ا  دنکأر  لندلب   یجانن   یدرمانطرحواره  د دنشان می  (1397پور و  زکاران  و  باور ا  نقش  فرد   یبر 
 یو اجتناب شناخت  یار فکراز جزل  نشخو  ی،اختلا  اضطراب اجتزاع  م ئکا ش علا  یثر براؤ م  ی امداخل    رواندیم  جاناتن   ۀدربار

دارار  د بال  یافراد  اجتزاعاض  ینننشانگان  پژو ش    .دشواستفاده    یطراب  )ی زتنتایج  و  زکاران   د دمی  نشان  (1395ثابت 
  ادندن دنشا  (1395)  یمهراب  و  ینترکلا  ،یقادرثر است.  ؤنوجوانان م  یو اضطراب اجتزاع  یبر کا ش پرخاشگر  یدرمانطرحواره
اول  ی ا  طرحوارهاصلا  یبرا  یدرمانطرحواره اثربخش  یو کا ش علائم اختلا  اضطراب اجتزاع    نناسازگار  لازم برخوردار    یاز 
پژو ش  است.   می   (1394)  اننیاعلز نتایج  نشان  رردرمانطرحوارهد د  ننز  معنادار  موجب کا ش  از  ی  اجتناب  و  ی   ا تنموقعس 
فعال  موجب  ن ن زچن  و  یعزلکرد  و  یاجتزاع اول  ی اطرحواره  تن کا ش  رزام   نناسازگار  ب  ی احوزه  یدر  در    زاران نطرحواره 

 .شودیم
ش علائم افراد مبتلا ب   درمانی بافتاری روشی مؤثر برای کا در رحقنق خود نشان دادند طرحواره   (2020)   زکاران  و  کیشا

و    جانن   منبهبود در رنظ   ا،طرحوارهشامل درک بهتر از  درمانی بافتاری  طرحواره   ندمدتبل  راتن رأثتلا  شخصنت مرزی است.  اخ
اثربخشی     ادرمان با سایر  ی در مقایس   درمانطرحوارهدر پژو شی نتنج  گرفتند    (2014و  زکاران )  زنباملاست.    فردیبننروابط  

دا بنزابنشتری  ننز  پنگنری  در  داشتند.  رد.  بنشتری  اجتزاعی  و  عزومی  عزلکرد  و  کزتر  افسردگی    ( 2016)  گریرودران، 
  ی ز نا رواندیماری بافت یدرمانطرحوارهرفتند گ ج ننتبافتاری را بر کا ش مشکلات  نجانی مؤثر معرفی کردند و  یدرمانطرحواره

در رحقنقی ب  مقایسۀ دو    (2016)   زکاران  و  بالج.  زچننن  طرحواره باشد  ی ا یسازفعا ا  ی  یامقابل    ی اواکنش  رننرغز  ا  شترنب
ی گرو ی  ندرماهطرحوارد د  نشان می   اافت رفتاری گرو ی پرداختند. ی-ی گرو ی و درمان شناختیدرمانطرحوارهروش درمانی  

 جتزاعی و اختلا  شخصنت اجتنابی دارند، مؤثررر است.دو اختلا  اضطراب ا زمان می ک  برای افراد
ی شناختی،  ادرمان دیگر    برخلافرأکند کردند این درمان    (2018)  بروکزن  و  ونناست  گریرود درمانی بافتاری،  دربارۀ طرحواره

ی را در شناختروانی مشکلات   اش  یر ا دارد و مایل است  رأکند بنشتری بر  نجانر اولن ،  ی ناسازگا اطرحوارهاصلا   علاوه بر  
ک  در زمان حا   ستند، رزرکز    شدهفعا ی   اطرحوارهوجو کند. این رویکرد درمانی بر ذ ننت  دوران کودکی و نوجوانی جست

 رر راحتی مناسب   امداخل با   ا  آن   قراردادند، ردیابی و  دف  رمان حضور دارناکنون در د  در اینجا و   اتنذ ن  آنجا ک  دارد. از  
کند و  ی او را شناسایی و درمان می ا اختلا ی ناسازگار فرد،   ا طرحوارهی بافتاری با شناسایی  درمانطرحوارهاست. از سوی دیگر،  

او می افزایش کنفنت زندگی  راه موجب  این  ب  کس  زنبرانگلشااشود. کار  از  اوایلبرای کزک  با رویداد  انی ک  در   ای  زندگی 
مواج  شده  ب  دردناکی  است ک   انتخاب رویکردی  مستلزم  زندگی  اند،  اولنۀ  متفکران ، رجربنات  را    جودرمانشکلی  او  نناز ای  و 

روج  ب  (؛ بنابراین با  2018  بروکزن،  و  ونناست  گریروددنبا  بهبود و اصلا  رجربنات  نجانی سوگنران  باشد )ارزیابی کند و ب 
احساس  بنن نناز  حساسنت  ک   آنجا  از  و  باره  این  در  مقابل  شده  خودکارآمدی  نبود  و  رداوم فردی  و  حفظ  در  مهم  عوامل  از  ای 

ضر ب  بررسی  احنر ا داشت  باشد، مطالعۀ  رواند رأثنرات بسزایی بر این متغدرمانی بافتاری میاضطراب اجتزاعی  ستند و طرحواره
طرحواره بنندرمارأثنر  حساسنت  بر  بافتاری  مقابل نی  خودکارآمدی  و  اجتفردی  اضطراب  دارای  نوجوان  دختر ای  در  زاعی  ای 
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بنابراین   است؛  آیا  پرداخت   ک   است  این  حاضر  پژو ش  در  اساسی  حساسنت  درمانطرحوارهسؤا   بر  بافتاری  و فردننبی  ی 
 رأثنر دارد. ان دارای اضطراب اجتزاعیران نوجوی در دختامقابل دی دکارآمخو

 روش 

 یري گنمونه جامعۀ آماري، نمونه و روش  
آماری این    ۀجامع،  زراه با گروه گواه و مرحلۀ پنگنری است.  آزمونپس-آزموننش پآزمایشی با طر   نز نروش پژو ش از نوع  

بودند.  رحصنل    مشغو  ب    1400-1401  نلی  رحصر ساک  دبودند  شهر برازجان    ومد  ۀآموزان دختر متوسطدانش زۀ  رحقنق  
 ۀاستفاده شد. در مرحل  یااندمرحل   یا خوش   نریگ، از روش نزون ییجوجامع  و رعایت اصل صرف بودن  حجم گسترده  نلدلب 

منطق  ۀجامع  ،نخست دو  ب   پژو ش  مدرس     و  رقسنم  2و    1  ۀمورد  یک  منطق   از  ر  پرسشنامسپس  شد.  ب  اضطرا  ۀانتخاب 
ی بنشتر از منانگنن کسب کرده  انزره نفر ک     40،  آن  یگذارو پس از رصحنح و نزره شد  ختر اجرا  آموزان ددانش   مناناعی در  اجتز

 ی ورود، رحصنل در مقطع ا ملاکنفر( رقسنم شدند. از جزل     20رصادفی ب  دو گروه آزمایشی و گواه ) ر گروه    صورتب  بودند،  
نن در پرسشنامۀ اضطراب اجتزاعی و رکزنل فرم رضایت آگا ان   ، کسب نزرۀ بالارر از منانگ ام  پرسشنا متوسطۀ دوم، رکزنل  

مشارکت املاکبود.  زچننن   شامل  خروج  پاسخی  و  درمانی  جلسات  در  رزریننداشتن  و  رکالنف  ب   بوده  ندادن  درمانی   ای 
 است. 

 روش اجرا 
سپس از    .کنندگان اجرا شدشرکتروی    (2000کانور و  زکاران )اعی  ب اجتزاضطرا  ۀ پرسشنامپژو ش،    رایاج  منظورب  در ابتدا و 

گروه آزمایشی و    یک)نفری    20گروه  دو  ب     وصورت رصادفی انتخاب  نفر ب   40  بالارر از منانگنن آوردند،  ۀافرادی ک  نزر  منان
گواه گروه  شدند.    (یک  مداخل ،  رقسنم  اجرای  از  گروه    دگانکنن شرکتپنش  دو  حساسنت   اپرسشنام   ر  و ننبی  فردی 
ی بافتاری درمانطرحواره، روش درمانی  اعضای گروه آزمایشیآزمون رکزنل کردند. سپس  نشپی را در قالب  امقابل خودکارآمدی  

گروه    کنندگانکتشراه دریافت کردند. در این مدت،  م  دوو در طو  مدت    شت جلس را طی    ( 2018  ،و بروکزن  ونناست  گریرود)
  ارزام جلسات درمانی، از    پسماه    یکرحقنق اجرا و    ی امداخل ، پرسشنام   ارزامپس از  ی دریافت نکردند.  امداخل  گون   نچ گواه  

در  ر س  مرحلۀ     اپرسشنام    ند )اجرایرحقنق اجرا شد  یا پرسشنام    بار دیگر   شدهرداوم اثر درمان اعزا    نریگمنظور اندازه ب 
پنگنری    آزمونپس آزمون،  نشپ اجرا شد.    صورتب  و  مداخل   ین  ا  باحضوری  اجرای  رعایت    منظورب  حا   و  ی  اپرورکلحفظ 

بافتاری مبتنی بر پرورکل  درمانطرحوارهخلاصۀ جلسات    .مجازی انجام گرفت(  صورتب بهداشتی    بروکزن  و  ونناست  گر،یرودی 
 نشان داده شده است. 1  در جدو (2018)

 ( 2018، استنون و بروکزن )بافتاری رودیگر یدرمانجلسات طرحواره ۀخلاص. 1جدول 

 ه شرح جلس جلسه 

 او 
ا  ، روضنح انواع نناز  ایآزمودنط  ی یانگ روس ا طرحوارهوراه ، رکزنل پرسشنامۀ فرم کآزمون شنپ ی   اپرسشنام ی اصلی گروه، رکزنل  ا  دفمعارف ، بررسی  

 ی ب  زبانی ساده ا طرحوارهی رسندن ب  رضایت، روضنح مد   اراهۀ  نجانی و گان پنجی و  نجانی(، نناز ای  کیولوژیز نف)

 دوم
رحولی کودکی با  ی  ا ش یدادن رط، کزک برای ارربای فرد ننب ی  ا شناخت طرحواره، روضنح دربارۀ  ایآزمودنی یانگ ب    اطرحوارهارائۀ نتایج پرسشنام   

از رجارب دوران کودکی خود و    ایآگا ی آزمودن، سازرفتاری مشکل ی  ابردن ب  الگو ای ناکارآمد و ارخ زندگی، پی ۀجوی راریخچوجست  ،مشکلات فعلی
 شناخت افکار و احساسات ناکارآمد

 سوم
و بازنگری    ی گر ارزیابی حالات  نجانی، خودمشا ده ،اجتزاعی اصلاحی مواجه  با شرایط  ۀی، رجربرصاویر ذ ن ی ساز ، فعا نیر آفروصنف دقنق رفتار ای مشکل
  ا یآزمودنکزک ، آموزش کشندن نقشۀ ذ ننت و انجام آن ب اجتزاعی  ی  اتنمشکل افراد در موقع ی سازمفهوم

 اهارم
ی   اکن رکن، آموزش استفاده از سلنم، اجتناب و جبران ر ی ا ، شناسایی رفتار ای مقابل ی امقابل  ی  ا و معایب سبک ارزیابی مزایای، امقابل ی  ا تنذ ن آموزش 

آگا ان ، روپ نورانی، یی مانند مراقبۀ ذ ن اروشی کودک و منتقد درونی، افزایش رزرکز بر زمان حا  و رقویت بزرگسا  سالم یا  اتنذ نصندلی برای بررسی 
 و رزرین در منز   ا ارزشی بر  نجان، شناسایی سوارموج

 پنجم
ی مجدد ب  وقایع زندگی و استفاده از رکننک صندلی، گسترش د ااراوبی رصویرسازی رویداد ای مهم زندگی، بازوالدینی و  ا نیرزر ی رجربی و  اروشآموزش 

 رکالنف خانگی   عنوان ب ی عزلی  انیرزر و جایگزینی، استفاده از 

 ششم 
رغننر از طریق رشویق خودکارآمدی و  ۀایجاد انگنز ، رجربی ی  ا کن طریق رصویرسازی و رکن از رغننر، رزرین رفتار ای سالم ۀگنز رویی  زدلان ، افزایش انیارو

  از دفتراۀ یادداشتاستفاده ، آموزش مهم درمان  ی  ابخش  منزلۀب   ز نآمتنکواک و رغننر رفتار موفق ی  ابودن، برداشتن قدمکاربرد اصو  اساسی شامل فعا 
 گسا  سالم وگوی روزان  و پاسخگویی بزرگفت
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 ( 2018، استنون و بروکزن )بافتاری رودیگر یدرمانجلسات طرحواره ۀخلاص. 1جدول ادامه 

 ه شرح جلس جلسه 

  فتم 
و ایفای    اتن گوی ذ نو نی، گفتای نقش، عناصر رصویرسازی ذ شده در رکننک ایف ایفای نقش، غلب  بر موانع احتزالی، رقویت رفتار ای جدید و مرور مباحث ارائ 

و ب  این رررنب مراجع ب  دیدگاه    شودی حزایت م آزمودنیشدن ذ ننت ند. در این رکننک از فعا داز دوران کودکی با  م ررکنب ش ی ادادن صحن نقش برای نشان 
 . ابدییذ ننت بزرگسا  سالم دست م

 آزمونپسی   اپرسشنام ی و رشکر، رکزنل قدرداناسخگویی ب  سؤالات، مرور مطالب گذشت ، پ   شتم

 ابزار سنجش 
 ( SPIN) 1ي ترس اجتماع ۀاهیس

( اجتزاعی  از سنا ۀ ررس  اجتزاعی،  بالننی 2000   زکاران،  و  کانوربرای سنجش اضطراب  این سنا   س  حنطۀ  استفاده شد.   )
یکی از موارد استفادۀ این سنا ۀ آزمودن    .سنجدیمیولوژیکی این اختلا  را  ررس، اجتناب و ناراحتی فنزاضطراب اجتزاعی، یعنی  

ماده(،   6ماده دارد و از س  زیرمقناس فرعی ررس )  17پاسخ ب  درمان در مبتلایان ب  اختلا  اضطراب اجتزاعی است. این سنا    
ی از  ا درج پنجطنف لنکرت    براساس این مقناس    یگذارنزره.  شودیمرشکنل    ماده(  4)ی  کیولوژیزنفماده( و ناراحتی    7اجتناب )

  80یی دقت رشخنص  کارابا    40، نقطۀ برش   انزرهنتایج رفسنر    براساس ی شده است.  بنددرج )خنلی زیاد(    4صفر )اصلاً( را  
برش   نقطۀ  و  افر  89یی  کارابا    50درصد  از  را  اجتزاعی  اضطراب  ب   مبتلا  افراد  متزایز  درصد،  غنرمبتلا    و   کانور)   کندیماد 

در  (2000   زکاران، بازآزمایی  روش  با  آن  پایایی  ضرایب  است.  برخوردار  زیادی  روایی  و  پایایی  از  سنا    این  با  اگروه .  یی 
 94/0خ( در یک گروه بهنجار  بود و ضرایب  زسانی درونی آن )آلفای کرونبا  89/0را    78/0رشخنص اضطراب اجتزاعی برابر با  
گزارش شده است    80/0و ناراحتی فنزیولوژیکی    0/ 91، اجتناب  89/0ی ررس   ااس نمقهخردگزارش شده است.  زچننن برای  

با رشخنص    ای نآزمود(. روایی سازۀ سنا ۀ ررس اجتزاعی در مقایسۀ نتایج این آزمون در دو گروه از  2000   زکاران،  و  کانور)
ی با  م نشان دادند.  دارامعنی بررسی شد ک  رفاوت  پزشکروانر بدون رشخنص  ی بهنجا ا یآزمودنراب اجتزاعی و  اختلا  اضط

تزاعی (. در این پژو ش، ضریب پایایی سنا ۀ ررس اج1393 ، یبخشان  و سلاجق این امر حاکی از روایی و پایایی بالای آن است )
 محاسب  شد.  80/0خ ب  روش آلفای کرونبا

 (ISS) 2ي فردنیب تیحساس اسیمق
ب  مقناس  )  سیبو  را  فردیننحساسنت  پارکر  ب  (1989و  حساسنت  سنجش  اجتزاعی   فردیننبرای  طرد  ب   حساسنت    ابداع  3یا 
،  6یی ، اضطراب جدا5یندأ، نناز ب  ر4دی فرنناند از  آگا ی ببارتک  عاست  زیرمقناس  پنج  و    ماده  36د. این پرسشنام  شامل  کردن
ی گذارنزره (موافقم)کاملاً  4)کاملاً مخالفم( را  1ی از ااهاردرج روی یک طنف لنکرت    اپاسخ 8.نفس شکنندهو عزت 7رویی کم
نزرهشوند.  یم ب  ۀنزر  ، اماده زۀ    ی اجزع  م  فردی ننکل حساسنت  نشان  نزرهلاربا   د د.یرا  در    یارین  فرد    مقناساین  ک  
آگا ی    اییرمقناس آلفای کرونباخ را برای زضرایب    (1989و پارکر )   سیبواست.    36نزره    ررینیننو پا  144  کند  کسب  رواندیم
ت  سدب   0/ 86و کل مقناس    59/0نفس شکننده  ، عزت63/0، کزرویی  67/0، اضطراب جدایی  0/ 55یند  أ، نناز ب  ر0/ 76  فردیننب

با    (1394)  بشرپور  و  پرزور  ،یزانینر  آوردند. برابر  کرونباخ  آلفای  روش  ب   را  مقناس  این  این    87/0پایایی  در  کردند.  گزارش 
، 88/0و پنگنری    ونآزمپس،  آزمونشنپدر    بنرررب ی ب  روش آلفای کرونباخ  فردننبپژو ش، ضرایب پایایی مقناس حساسنت  

 محاسب  شد.  0/ 91و   93/0

 
1. Social Phobia Inventory (SPIN) 

2. Interpersonal Sensitivity Scale (ISS) 

3. sensitivity to social rejection 

4. interpersonal awareness 

5. need for approval 

6. separation anxiety 

7. timidity 

8. fragile inner-self 
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 (CSES) 1يا مقابله يآمدخودکار اسیمق
و   کندیمی  رنگاندازهاند. این مقناس مقابلۀ مثبت و سازنده را  ساخت   (2006و  زکاران )  یاسنی را  امقابل مقناس خودکارآمدی  

آن ارزیابی مقابلۀ مثبت و   ماده دارد و  دف   26ت. این مقناس  رای مقابلۀ مؤثر متزرکز اسبر اعتزاد یک فرد ب  روانایی خویش ب
را برد   ناخوشایند،  افکار  و  )روقف  نجان  مختلف  ابعاد  از  است.  مدارمس ل  سازنده  دوستان(  و  خانواده  از  حزایت  دریافت   ،

  1، گزینۀ گا ی موافقم  10را    5فقم از  نازد ی گزینۀ موای است و نحوۀ امتانقط س طنف لنکرت    صورتب  ی پرسشنام   گذارنزره
امتنازات مربوط ب     آوردن دستب . برای  ردنگیمو اصلاً موافق ننستم نزرۀ صفر    5را     رک رک امتناز مربوط ب   ر بعد، مجزوع 

جزع   اماده  با  م  آن  پایا  (2006)   زکارن  و  یاسن.  شوندیمی  مقناضرایب  این  را یی  آل  س  روش  کرونبب   برای فای  اخ 
و   83/0، 0/ 89 بنرررب  و دریافت حزایت از خانواده و دوستان  مدارمس ل  روقف  نجان و افکار ناخوشایند، مقابلۀ  ی ااس نمقخرده
رأیندی بررسی و آن   عاملیلناس را ب  روش رحلنروایی سازۀ این مق  (1396و  زکاران )  اننبهرامگزارش کردند.  زچننن    91/0

رأیند کرد )را  آلفای RMSEA  ،89/0=GFI  ،91/0=IFI  ،93/0=CFI  ،73/1=df/2X=0/ 04ند  ب  روش  ننز  مقناس  این  پایایی   .)
برای   مقابلۀ   ااس نمقخردهکرونباخ  ناخوشایند،  افکار  و  روقف  نجان  دوستمدارمس ل  ی  و  خانواده  از  دریافت حزایت  ان و کل  ، 

پایایی مقناس 1396   زکاران،  و  اننبهرامه است )محاسب  شد  88/0و    71/0،  63/0،  80/0  بنرررب مقناس   (. در این پژو ش، 
 محاسب  شد.  0/ 92و  0/ 94، 93/0و پنگنری  آزمونپس، آزمونشنپدر  بنرررب ی ب  روش آلفای کرونباخ امقابل خودکارآمدی 

 ش تجزیه و تحلیل اطلاعات ور
بررسی   منظورب   شد.  بهره گرفت  ا  آمار روصنفی مانند منانگنن و انحراف معنار نزره  ی ا وش  ا از ربرای رجزی  و رحلنل داده

مداخلۀ   وابست درمانطرحوارهاثربخشی  متغنر ای  بر  بافتاری  پنگنری،  گاندازهو    ی  مرحلۀ  در  درمان  رأثنر  رداوم    رحلنلاز  نری 
داری  امعنانجام گرفت و سطح    25ویراست    SPSS  افزارنرمبا   ا  داده   استفاده شد. رجزی  و رحلنل  2راری  ای رکانس با اندازهواری
05/0 < α  دست آمد.ب 

 هایافته
شامل    ۀنزون پژو ش  شامل    آموزدانش  60این  گروه  ) ر  متوسط  20دختر  دوم  مقطع  آزمایشی     نفر(  گروه  در  ک   بود 

نفر    11 م، در گروه آزمایشی درمان مبتنی بر کارآمدی  نجانی  یازد  ۀ نفر در پای  9د م و    ۀ ر پاینفر د  11بافتاری    یندرماهطرحوار
منانگنن و    2جدو   یازد م بودند.    ۀ نفر در پای  11د م و    ۀنفر در پای   9یازد م و در گروه گواه ننز    ۀنفر در پای  9د م و    ۀدر پای

نزره معنار  پانحراف  پسنش ای  پنگنآزمون،  و  گروهآزمون  دری  را  گواه  و  آزمایشی  بنن ای  حساسنت  متغنر ای  و  ر  فردی 
 د د.ای نشان میخودکارآمدی مقابل 

 و گواه آزمایشی منانگنن و انحراف معنار متغنر ای وابست  ب  رفکنک گروه . 2جدول 

ي هاي آمارشاخص  

 متغیرها 
 گروه

 پیگیري  آزمونپس آزمون پیش

 ار انحراف معی میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  گین میان

 فردی ننبحساسنت 
 77/10 75/67 71/9 45/63 37/14 90/94 آزمایشی

 72/13 50/94 89/12 65/95 84/18 05/88 گواه 

 یا مقابل خودکارآمدی 
 55/38 25/185 95/31 95/205 40/53 20/135 آزمایشی

 20/36 00/152 71/42 15/151 31/40 85/178 گواه 

 

 

 
1. Coping Self-Efficacy Scale 

2. Analysis of Variance with Repeated Measurement 
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جدو   انز  در  ک   می  2طور  نزرهمشا ده  معنار(  )انحراف  منانگنن  پنششود،  پس ای  گروه  آزمون،  پنگنری  و  آزمون 
درصد(    77/10)  75/67درصد( و    9/ 71)   63/ 45درصد(،    37/14)  90/94رررنب  فردی ب درمانی بافتاری در حساسنت بننطرحواره

مقابل   خودکارآمدی  در  ب و  و    95/31)  95/205درصد(،    40/53)  20/135رررنب  ای  است.    55/38)  25/185درصد(  درصد( 
  05/88رررنب  فردی ب آزمون و پنگنری گروه گواه در حساسنت بننآزمون، پس ای پنش زچننن منانگنن )انحراف معنار( نزره

درصد(،   31/40)  85/178نب  رررای ب درصد( و در خودکارآمدی مقابل   72/13)  50/94درصد( و    89/12)  65/95درصد(،    18/ 84)
 درصد( است.  20/36) 152درصد( و  42/ 71) 15/151

طرحوارهب  آموزش  اثربخشی  بررسی  حساسنت  منظور  بر  پنگنری  مرحلۀ  در  اثربخشی  رداوم  بررسی  ننز  و  بافتاری  درمانی 
تایج مربوط ب  آن در ادام  آمده است. ن   ای رکراری استفاده شده ک ای، از رحلنل واریانس با اندازه فردی و کارآمدی مقابل  بنن

 د د. ای نشان میفردی و کارآمدی مقابل را برای متغنر ای حساسنت بنن 1نتایج آزمون کرویت موالی  3جدو  

 نتایج آزمون کرویت موالی برای متغنر ای وابست  . 3جدول 

 داري امعنسطح  درجۀ آزادي  دو تقریبي خي آمارۀ موچلي  آزمودني اثر درون

 082/0 2 01/5 87/0 فردی ساسنت بننح
 140/0 2 93/3 90/0 ای کارآمدی مقابل 

دار ننست؛ ب  این رررنب  ( معناp  ،01/5=  2X>082/0فردی )دو مربوط ب  حساسنت بنن ، مقدار خی3با روج  ب  نتایج جدو   
گروه کرویت  بنن فرض  حساسنت  متغنر  برای  می ا  رأیند  مقدار  فردی  مقابل  خیشود.  زچننن  خودکارآمدی  ب   مربوط   ای دو 

(140/0<p  ،93 /3=2Xمعنا )شود. با روج  ای ننز رأیند می ا برای متغنر خودکارآمدی مقابل دار ننست؛ درنتنج  فرض کرویت گروه
ب   کرویت،  مفروضۀ  رأیند  آموزش ب   اثربخشی  رداوم  بررسی  بننمنظور  حساسنت  بر  پنگنری،  مرحلۀ  در  کا ا  و  مدی  رآفردی 

دانشمقابل   استفاده میای  مفروض  آزمون کرویت  نتایج  از  اجتزاعی،  اضطراب  دارای  درون  4شود. جدو   آموزان  گرو ی اثرات 
 د د. آزمون و پنگنری را نشان میآزمون، پس متغنر ای وابست  در مرحلۀ پنش 

 پنگنری و آزمونآزمون، پسگرو ی متغنر ای وابست  در مرحلۀ پنشاثرات درون. 4جدول 

 آزمون  منبع
مجموع  
 مجذورات

درجۀ 
 آزادي 

میانگین مجموع  
 مجذورات

 .F Sigمقدار 
اندازۀ 

 اثر 
حساسنت  

 فردیبنن
 47/0 0/ 0001 17/33 73/1678 2 45/3357 2کرویت مفروض 

 47/0 0/ 0001 17/33 47/1891 78/1 45/3357 3گنسر - اوسگرین

 47/0 0/ 0001 17/33 61/1762 91/1 45/3357 4فلت - نون

 47/0 0/ 0001 17/33 45/3357 00/1 45/3357 5حد پاینن

حساسنت  
 فردی * گروه بنن

 70/0 0/ 0001 38/88 61/4472 2 22/8945 کرویت مفروض 
 70/0 0/ 0001 38/88 42/5039 78/1 22/8945 گنسر - اوسگرین

 70/0 0/ 0001 38/88 10/4696 91/1 22/8945 فلت - نون
 70/0 0/ 0001 38/88 22/8945 00/1 22/8945 حد پاینن

 25/0 0/ 0001 69/12 61/4642 2 22/9285 کرویت مفروض  ای کارآمدی مقابل 
 25/0 0/ 0001 69/12 12/5110 82/1 22/9285 گنسر - اوسگرین

 25/0 0/ 0001 69/12 28/4753 95/1 22/9285 فلت - نون
 25/0 0/ 0001 69/12 22/9285 00/1 22/9285 حد پاینن

ای  ارآمدی مقابل ک
 * گروه 

 66/0 0/ 0001 22/73 03/26784 2 05/53568 کرویت مفروض 
 66/0 0/ 0001 22/73 16/29481 82/1 05/53568 گنسر - اوسگرین

 66/0 0/ 0001 22/73 50/27422 95/1 05/53568 فلت - نون
 66/0 0/ 0001 22/73 05/53568 00/1 05/53568 حد پاینن

 
1. Mauchly's Test of Sphericity 

2. Sphericity Assumed 

3. Greenhouse-Geisser 

4. Huynh-Feldt 

5. Lower-bound 
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نتایج   ب   روج   مقدار  4و   جدبا   ،F  بنن حساسنت  مفروض  کرویت  معناآزمون  )فردی  است  (؛  0001/0p<  ،17/33=Fدار 
بنن کا ش حساسنت  دربارۀ  آموزشی  مداخلۀ  اثربخشی  رداوم  روند  میدرنتنج   رأیند  معنافردی  ب   روج   با  داری شود.  زچننن 

(، روند رغننرات در گروه آزمایشی و  0001/0p<  ،38/88=Fفردی و گروه ) آزمون کرویت مفروض رعامل حساسنت بنن   Fمقدار  
، >0001/0pدار است )ای معنا آزمون کرویت مفروض خودکارآمدی مقابل    Fبراین، مقدار  گواه در طی زمان متفاوت است. علاوه

69/12 =F زچننن با روج  ب   د.شوای رأیند می(؛ بنابراین روند رداوم اثربخشی مداخلۀ آموزشی دربارۀ افزایش خودکارآمدی مقابل 
( روند رغننرات در گروه  =0001/0p<  ،22 /73Fای و گروه )آزمون کرویت مفروض رعامل خودکارآمدی مقابل   Fمعناداری مقدار  

ای طی زمان و در فردی و خودکارآمدی مقابل منظور مقایسۀ روند رغننر حساسنت بننآزمایشی و گواه طی زمان متفاوت است. ب 
 آمده است. 5و گواه، از آزمون اصلاحی بنفرونی استفاده شده ک  نتایج آن در جدو  ی گروه آزمایش

  ای آزمایشی و گواه آزمون و پنگنری در گروهآزمون، پس ای متغنر ای وابست  در مراحل پنشنتایج آزمون اصلاحی بنفرونی برای مقایسۀ منانگنن. 5جدول 

 (Jگروه ) (Iگروه ) متغیر  گروه
 اري آمهاي شاخص

 .Sig خطاي معیار  اختلاف میانگین 

اره
حو
طر

ی  
مان
در ی
تار
باف

 

 فردی حساسنت بنن
 آزمون پنش

 0/ 0001 48/2 45/31 آزمون پس

 0/ 0001 32/2 15/27 پنگنری 

 001/0 01/1 -30/4 پنگنری  آزمون پس

واه 
گ

 

 فردی حساسنت بنن
 آزمون پنش

 013/0 35/2 -60/7 آزمون پس

 069/0 61/2 -45/6 پنگنری 

 000/1 35/2 15/1 پنگنری  آزمون پس

اره
حو
طر

ی  
مان
در ی
تار
باف

 

 ایخودکارآمدی مقابل 
 آزمون پنش

 0/ 0001 52/7 -75/70 آزمون پس

 0/ 0001 76/5 -05/50 پنگنری 

 0/ 0001 16/4 70/20 پنگنری  آزمون پس

واه 
گ

 

 ایخودکارآمدی مقابل 
 آزمون پنش

 0/ 0001 86/5 70/27 آزمون پس

 002/0 64/6 85/26 پنگنری 

 000/1 83/5 -85/0 پنگنری  آزمون پس

(  >0001/0p) آزمونپسآزمون و نشپفردی در گروه آزمایشی بنن مرحلۀ ننب، اختلاف منانگنن حساسنت 5با روج  ب  جدو  
ی بافتاری بر درمانطرحوارهربخشی آموزش  اث؛ بنابراین با روج  ب  این نتایج،  استادار  معن(  >0001/0pآزمون و پنگنری )نشپو  

و ننز رداوم این کا ش در مرحلۀ پنگنری    آزمونپس دارای اضطراب اجتزاعی در مرحلۀ    آموزاندانشفردی  ننبکا ش حساسنت  
منانگنن حساسنت  یمرأیند   اختلاف  اینک   ب  نن بشود. ضزن  پنگنری  مرحلۀ  در  مرحلۀ پس فردی  از  معناداری  بنطور  ر  شت آزمون 
( >013/0p)  آزمونپس آزمون و  نش پفردی در گروه گواه بنن مرحلۀ  نن ب(.  زچننن اختلاف منانگنن حساسنت  >001/0pاست )

حساسنت  امعن منانگنن  اختلاف  اما  است،  مرحلۀ  ننبدار  بنن  )نشپفردی  پنگنری  و  و  >069/0pآزمون  پنگنری    آزمونپس(  و 
(000/1p< )نست. ندار امعن 

ن ب   روج   منانگنن خودکارآمدی  5یج جدو   تابا  اختلاف  مرحلۀ  امقابل ،  بنن  آزمایشی  گروه  در  و  نشپی    آزمونپسآزمون 
(0001/0p< و )نشپ( 0001/0آزمون و پنگنریp< )ی  درمانطرحواره؛ بنابراین با روج  ب  این نتایج، اثربخشی آموزش  است دار امعن

و ننز رداوم این افزایش در    آزمونپس دارای اضطراب اجتزاعی در مرحلۀ    موزانآدانشی  امقابل بافتاری در افزایش خودکارآمدی  
اینک  اختلاف منانگنن خودکارآمدی  یممرحلۀ پنگنری رأیند   ب امقابل شود. ضزن  داری از مرحلۀ  طور معنای در مرحلۀ پنگنری 

)پس است  کزتر  منانگنن خودکارآمدی  >0001/0pآزمون  اختلاف  مرحلۀ  ا مقابل(.  زچننن  بنن  گواه  گروه  در  و نش پی  آزمون 
اما اختلاف منانگنن خودکارآمدی  امعن(  >002/0pآزمون و پنگنری )نشپ( و ننز  >0001/0p)  آزمونپس ی بنن امقابل  دار است، 

 نست.ندار امعن( >1p/ 000و پنگنری ) آزمونپس مرحلۀ 
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 گیري یجه نتبحث و  
طرحوار اثربخشی  بررسی  حاضر،  پژو ش  بننه دف  حساسنت  بر  بافتاری  مقابل درمانی  خودکارآمدی  و  دختر ای فردی  در  ای 

ای  فردی و خودکارآمدی مقابل  درمانی بافتاری بر حساسنت بنن د د طرحوارهنوجوان دارای اضطراب اجتزاعی بود. نتایج نشان می
یافت   با  پژو ش  این  نتایج  پژو ش  رأثنر داشت  است.    ، یقادر  ،( 1395ثابت و  زکاران )ی زت،  (1397پور و  زکاران )قدم ای 

  و   بالجو    (2016)  گریرود،  ( 2014)   زکاران  و  زنبامل،  ( 2020)    زکاران  و  کیشا،  (1394)  اننیاعلز ،  (1395)  یمهرابو    یکلانتر
  حا   نیا  با.  اندکرده درمانی را بر متغنر ای مختلف رأیند   ا اثربخشی طرحواره زسو است. بنشتر این پژو ش  (2016)    زکاران
، انجام شده است. از سوی دیگر متغنر ایی را ک   استبافتاری ک  روشی جدید و مؤثر  ی  انرمدطرحواره ای اندکی دربارۀ  پژو ش
کرده  ا پژو ش بررسی  گذشت   در  ی  ک   معنا  این  ب   ننست؛  یکسان  حاضر  پژو ش  با  رأثنر   اپژو شاند  بررسی  ب   گذشت   ی 

ی پرداخت  نشده ک  در پژو ش حاضر این مهم  اعی در نوجوانان دارای اضطراب اجتزامقابل ی و خودکارآمدی  فردننبحساسنت  
 بررسی شده است. 

 ویژه ب  ت روانی  برای ظهور بسناری از اختلالا   پذیرآسنب  ایدوره  نوجوانی گفت    روانی می پژو ش حاضر   اافت  در ربننن ی
اجتزاعی  لااخت اضطراب  و  است     مثبت  رفتار ای  بنشتر  س   سازمشکلک   آشکلابرای  دوره  این  در  اختلا   می  ارمتی  شوند. 

موقعنتاضطراب   از  پایدار  ررس  ک   است  اضطرابی  اختلالات  انواع  از  یکی  ب اجتزاعی  و  اجتزاعی  این  ای  از  اجتناب  آن  ربع 
(. 1397  ،رانکاپور و  زقدمشود )خصوص وقتی فرد در حا  انجام عزلکرد یا در منان افراد ناآشنا است شامل می ا را ب موقعنت

اجتزاعی در رربلااخت  ،خاص  طورب  بالننی    ۀت عزدلاسوم معض  ۀ  اضطراب  ب  لحاظ رشخنص  از سوی بهداشت روانی جهان 
فرد دارای این اختلا ،    .(1398  ،یشکر  و  لنالخل  ،یزانیااست )اجتزاعی     ایموقعنتاضطراب شدید در    ۀمراکز درمانی یا رجرب

بنندا حساسنت  میرای  رصور  و  ارزیابی  را  خود  مدام  دلنل  ب   زنن  دارد؛  رزرکز  خود  بر  و  است  زیاد  مقابل،  فردی  طرف  کند 
ورزد و با  ای اجتزاعی اجتناب میکند؛ بنابراین از مکالز ، رعامل و عزلکرد در موقعنتوگوی او را رد یا با او مخالفت میگفت

ا زیاد،  درماندگی  و  استرس حسپریشانی  و  منفی شدید  مواج  میاسات  مکرر  ب  ای  اختلا   این  در دختر ای  شود.  معزو   طور 
 ای جانبی فراوانی ب  کنفنت اررباطات اجتزاعی، پنشرفت رحصنلی و سلامت روانی وارد رر است و عوارض و آسنبنوجوان رایج

ت روانی و پزشکی و با افزایش ررک رحصنل  زراه است  لاکند.  زچننن این اختلا  با عزلکرد اجتزاعی پاینن و سایر اختلامی
 (. 2017 ک،یونل و نگیچنرنل ا است )ک  نشانگر عزق مشکلات آن 

باره،   این  بافتاری  درمانطرحواره در  است  ادرمان دیگر    برخلافی  مایل  و  دارد  بر  نجانات  بنشتری  رأکند  شناختی،  ی 
م اش یر نوجوانی جستشناخت روانلات  شکی  و  کودکی  دوران  در  را  ذ ننت  ی  بر  درمانی  رویکرد  این  کند.  ی   اطرحواره وجو 

ک     شدهفعا  آنجا  از  دارد.  رأکند  حا   ستند،  زمان  در  ردیابی     اتنذ نک   دارند،  درمان حضور  در  اکنون  و  اینجا  و  دف  در 
با  آن   قراردادن مناسب   امداخل   ا  رغننر    رواندیمی  درمانطرحواره.  ستا  ررراحتی  از  بنش  ب   امقابل ی   اواکنشعزلکردی  ی 

شوند، از الگو ای ناکارآمد برقراری اررباط با رجربنات   آگاهذ نب  افراد کزک کرد را    روانیمی طرحواره داشت  باشد.  ساز فعا 
 (. 2018 بروکزن، و ونناست گر،یرودد )ننگذشت  خود فاصل  بگنرند و برای رسندن ب  رفتار سالم و متعاد  رلاش ک

ک     یمهز  یر ا نمتغننز    ایمقابل   یند ایفرا شرا  یر انمتغ منزلۀ  ب  ستند  و  استرس  با  روج    یبحران  طی مرربط  مورد 
ثر داشت  باشند را بتوانند  ؤم  ایمقابل   دیدشوار با  طیشرا  تیری دم  . افراد  نگام(2020   زکاران،  و  ریفراند )قرار گرفت پژو شگران  
نتا بر سلامت  جیاسترس و  را  آن  ب  ینامطلوب  آرامش خود از  اگر آن   ن نو  مناسبببرند.  خود    ایرواناییو     اقابلنتاز    ی ا درک 

با   مقابل   باشند،  نگام  ب  پذیرآسنبکزتر    یزندگ  زایرنش   ایموقعنتداشت   اجتزاعی  .  ودخوا ند  اختلا  اضطراب  دارای  افراد 
می  استفاده  اجتنابی  را برد ای  از  وبنشتر  رو  کنند  با  مواجه   گر  داد ا،یدر  و  اجتناب  نشان    زیرفتار  خود  )میاز    ، ینوروزد ند 

  ی  ا با رنظنم  نجانات در قبا  استرس   ندککزک می فرد  ب   ک     یامهارت خودکارآمدی مقابل  .  (1395  زادگان،یسنع  و  یلنکائنم
 آموزدیمی بافتاری فرد درمانطرحواره. در د دیمآموزش ، رفتار ای انطباقی و سازگاران  را دمحنطی و اجتزاعی پاسخ بهنجار بد 

را یکپارا    ودطبنعی این ذ ننت، افکار معقو  و بننش ب  خ  طورب اگون  با موقعنت مواج  شود و ذ ننت خود را منسجم کند.  
. این وظنفۀ بزرگسا  سالم است ک  باور ای قدیزی را ارزیابی مجدد کند و منان  شودیمو ب  حل مس لۀ کارآمد منجر    دکنیم
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 (. 2016 گر،یرود) شودیمی کارآمد منجر امقابل  نناز ای دلبستگی و ابراز وجود رعاد  برقرار سازد ک  ب  رفتار 
کند و از  ی ناسازگار فرد، اختلالات او را شناسایی و درمان می اطرحوارهی بافتاری با شناسایی  درمان طرحوارهز سوی دیگر  ا

می او  زندگی  کنفنت  افزایش  موجب  راه  کار  این  رویداد ای   زنبرانگاالششود.  با  زندگی  اوایل  در  ک   کسانی  ب   کزک  برای 
شکلی متفکران ، رجربنات اولنۀ زندگی مراجع و نناز ای او را ارزیابی  خاب رویکردی است ک  ب نت اند، مستلزم ادردناکی مواج  شده

ی بافتاری ب  درمانطرحواره(.  2018  بروکزن،  و  ون ناست  گر،یروددنبا  بهبود و اصلا  رجربنات  نجانی سوگنران  باشد )کند و ب  
ی فردننبکند. روابط  رحزل می  ستا   اسا  ک  فرد از دوران کودکی با خود داشت  است و درد آن را    دازپردیمیی   ابنآسمطالعۀ  

با استفاده از این نوع درمان،  امقابل ی خودکارآمدی   امهارتبودن  نامناسب و ناکافی ی ریش  در رجربنات گذشتۀ فرد دارند ک  
می   اطرحواره از  شناسایی  استفاده  با  و  پذیرش،  ا سازگاران ی   اش رو شوند  گسلش،  مانند  بررسی  آگا ذ نی  و  ی  ا ارزش ی 

 شودد.. ب  این رررنب فرد با سلامت روانی بنشتری مواج  می شودیمی پرداخت  فردننبفردی، ب  رنظنم  نجانی و بهبود عزلکرد 
  ج ندرنتمشکل و  آموزاندانشی ب  وردسترسی حضی بنزاری کرونا انجام گرفت؛ ب   زنن دلنل رنگ ز پژو ش حاضر در زمان 

از    صورتب مداخلات درمانی   بود.  آری، مداخل    ا پژو شدر    شودیمپنشنهاد    رونیامجازی  نتایج    صورتب ی  اجرا و  حضوری 

مقایس  شود. این پژو ش روی دختر ای دورۀ متوسطۀ شهر برازجان اجرا شده است. ب   زنن دلنل در رعزنم نتایج لازم است  

  شودیمی آماری انجام پذیرد.  زچننن روصن    اجامع پژو ش روی پسر ا و دیگر    شودی ماحتناط رعایت شود. پنشنهاد    نبجا

 ی بافتاری بر سایر اختلالات اضطرابی و بالننی بررسی شود. درمانطرحوارهاثربخشی 

، شودیمتلالات روانی در این زمان ایجاد  اخدوران کودکی و نوجوانی دورانی بسنار مهم است و پایۀ بسناری از    ک   آنجااز  
ی برای آموزش کودکان و نوجوانان با استفاده از  زیربرنام  دنبا   سازمان آموزش و پرورش و نهاد ای مرربط، ب   شودی مپنشنهاد  
روانی استفاده شود یا   تپنشگنری قبل از ابتلا ب  اختلالا   عنوانب   رواندیم   اآموزش ی بافتاری باشند. این  درمانطرحوارهرویکرد  

موجبات سلامت جسم و روان را در کودکان و    روانیم  موقعب شدن اختلا  باشد. با این اقدامات  درمان زود نگام قبل از مزمن
 نوجوانان فرا م آورد و ب  افزایش کنفنت رحصنلی، شغلی و درنهایت کل زندگی آنان پرداخت.

 منابع 
 .99-125(، 18)5ی بالننی. شناسروانمجل  مطالعات ی. درمانطرحوارهی حوزۀ  اپژو شرحلنل و (. بررسی 1394، م. )اننیاعلز

نقنش   آمنوزناکارآمند بنا اضنطراب اجتزناعی در نوجواننان دانش ی نانگرش ۀبررسی رابط(.  1398ایزانی، س.، الخلنل، ی.، و شکری، ا. )
 .1-28(، 33)16ی رربنتی. شناسروانمطالعات . رنظنم  نجان یگریانجنم

سنجی و ساختار عامل رأینندی پرسشننامۀ  ای روان(. بررسی ویژگی1396بهرامنان، س. ف.، مروری، ذ.، یوسفی افراشت ، م.، و امنری، م. )
 .215-226(، 2)15شناسی بالننی و شخصنت )دانشور رفتار(. دوفصلنامۀ روانای. خودکارآمدی مقابل 

فنردی نوجواننان دختنر دوره دوم نزایشگری بر اضطراب اجتزاعی و حساسننت بننثنر روانأ(. ر1401)  ، ف.خادمی  پور، ف.، و حسنحزندی

 .125-136(،  1)23.  کاربردی شناسیرواندانش و پژو ش در . متوسط 
ان اضطراب نزی مقابل  با استرس بر م امهارتدرمانی گرو ی و آموزش  (. اثربخشی ررکنب مواجه 1393سلاجق ، ص.، و بخشانی، ن. م. )

 .96-104(، 56)15ی کاربردی. شناسرواندانش و پژو ش در  اجتزاعی.
ی ناسازگار اولنن  و کنا ش علائنم  اطرحوارهی گرو ی بر رعدیل  درمانطرحواره(. اثربخشی  1395قادری، ف.، کلانتری، م.، و مهرابی،  . )

 .1-28 (،24)6ی بالننی. شناسروانفصلنامۀ مطالعات  اختلا  اضطراب اجتزاعی. 
ی  نجنانی بنر درمنانطرحواره(. اثربخشنی  1397، ک. )پوریعنالرود، س. خ.، و  ، ع.، حسننی رمقانی، ن.، مرادی، س.، مرادیانی گنزهپورقدم

(، 2)24فصنلنامۀ طنب داخلنی روز. با نشانگان بالننی اضطراب اجتزاعی.  آموزاندانشی و اجتناب شناختی در  دادیروپسنشخوار فکری  
118-111. 

ی گرو ی بر اضطراب اجتزاعی و علائنم اختصاصنی درمانطرحواره(. اثربخشی  1399زاده، آ. )گشولی، م.، محزدپناه اردکان، ع.، و اوبفروش
 .519-532(، 4)20مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی اردبنل. . نانبکمآن در افراد نابننا و 

روابنط موضنوعی بنر کنا ش  مندتکوراهی درمانروان(. اثربخشی 1396 ری، م. )ظای، ب. ع.، و مآباد اشمنجارپور محزدآبادی، ا.، قنبری  
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ی. درمانروانمجلۀ فر نگ مشاوره و ی و نناز ب  رأیند افراد دارای نشانگان شخصنت اجتنابی. فردننبی  زنگب گوشی،  فردننبحساسنت  
8(31 ،)104-79. 

بنا و بندون اخنتلا  ینادگنری.  آموزاندانشی و رعاد  عاطفی در فردننبحساسنت  ۀ  (. مقایس1394نریزانی، م.، پرزور، پ.، و بشرپور، س. )
 .125-141(، 1)5ی یادگنری.  اینارواننشریۀ 

 ی پزشک ۀمجل.  ندانشگاه اروم انیدر دانشجو یاختلا  اضطراب اجتزاع یشناسوعنش(. 1395، ع. )زادگانعنسینوروزی، م.، منکائنلی، ف.، و 
 .155-166(، 2)27 . ناروم

مبتنی بر رحلنل عزلکرد بر رنظنم شناختی  نجان  درمانیرواناثربخشی (. 1396. )و زرگر، ی  .، نرمند، م  زادهمهرابی  .،گلنکش، م  زادهنوری
. اینران شناسنیروانسومنن کنفرانس سراسری دانش و فناوری علوم رربنتی مطالعات اجتزاعی و .  ظا ری  دائمدر دانشجویان با رفاوت  

 .1396شهریورماه  30. ایران. نارهر
و اضنطراب  یدر کا ش پرخاشگر یدرمانطرحواره ی(. اثربخش1395) .احزدپناه، مو    .،ثابت، ا  ی زت  .،ن  ،یشهرستان  یروحان  .،ثابت، و  ی زت

 .82-93، (2)3 .شناخت یپزشکو روان یشناسروان ۀمجلشهرستان  زدان.  ۀسال 18را  17نوجوانان پسر  یاجتزاع
(. مقایسۀ اثربخشی درمان شناختی رفتاری و درمان مبتنی بر پذیرش و رعهد بنر 1398)، م.  اننکورش، م. ر.، بقولی،  .، سروقد، س.، و  دهیابن

 .177-195(، 36)10ی. شناختروانی  امد و   اروشمجلۀ اضطراب اجتزاعی.  علائمکا ش منزان 
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