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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Reseach Article 

This study was conducted to evaluate the forecasting model of marital intimacy 

based on attachment styles with the mediation of love, empathy, and passion styles in 

married students of the Gachsaran branch of the Islamic Azad University. The 

statistical population included all 1,177 married students (male and female) at 

Islamic Azad University's Gachsaran branch during the 2016-2018 academic year. 

The statistical sample consisted of 400 married students selected via stratified 

random sampling. The applied questionnaires included Marital Intimacy 

Questionnaire (MIQ), Triangular Love Scale (TLS) and Attachment Styles 

Questionnaire (ASQ). Path analysis was performed on the data using statistical 

software SPSS and AMOS version 23. The results demonstrated that secure, 

empathic, and passionate attachments have a direct and significant relationship with 

marital intimacy among married students (p<0.01). In addition, the safe, avoidant, 

and ambivalent attachment styles have a direct significant impact on the empathy of 

married students (p<0.01). In addition, safe, avoidant, and ambivalent attachment 

styles have significant direct effects on the empathy and passion of married students 

(p<0.01). In addition, the results of the Sobel test indicated that the component of 

empathy mediates the relationship between safe and avoidant attachment styles, 

whereas the component of passion mediates the significant relationship between 

avoidant attachment style and marital intimacy (p<0.01). Eventually, the model had a 

good fit. Considering the mediation function of love styles, family therapists must 

pay attention to the love styles of married couples in order to increase marital 

intimacy. 
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 یگریانجیبا م  یدلبستگ  یهابراساس سبک  ییزناشو  متیصم  ینیبشیمدل پ  یابیپژوهش حاضر با هدف ارز
واحگگد گاسگگاران صگگورت   یمتأهل دانشگگگاه آزاد اسگگلام  انیو شور در دانشجو  یهمدل  یورزعشق  یهاسبک

 یمگگامپگگژوهش شگگامل ت نیگگ ا یآمگگار ۀبود. جامع ریمس لیو تحل  یهمبستگ-یفی. روش پژوهش، توصرفتیپذ
به تعگگداد   1396-1397  یلیواحد گاساران در سال تحص   یمتأهل )زن و مرد( دانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو
 یتصگگادف یریگونگگهاسگگتفاده از روش نممتأهل بود کگگه بگگا    یدانشجو  400شامل    یآمار  ۀنفر بود. نمون  1177
عشگگق   اسیگگ (، مقMIQ)  ییاشگگوزن  تیمیصگگم  ۀمورد استفاده شامل پرسشنام  یتخاب شدند. ابزارهاان  یاطبقه
 ۀلیوسبه  ریمس  لیها با استفاده از تحلداده  لی( بود. تحلASQ)  یدلبستگ  یهاسبک  ۀ( و پرسشنامTLS)  یمثلث
و شور با  یمدله من،یا ینشان داد دلبستگ جیصورت گرفت. نتا 23  شیرایو   AMOSو    SPSS  یافزار آمارنرم
 یدلبسگگتگ  یهادر ادامگگه سگگبک(.  >01/0P)معنادار اسگگت    ۀرابط  یمتأهل دارا  انیدانشجو  ییزناشو  تیمیصم

(. >01/0P)معنگگادار اسگگت  میاثگگر مسگگتق یمتأهگگل دارا  انیو شور دانشجو  یو دوسوگرا بر همدل  یاجتناب  من،یا
و  ،یو اجتنگگاب مگگنیا یسبک دلبسگگتگ  نیب  ۀبطرادر    یهمدل  ۀآزمون سوبل نشان داد که مؤلف  جینتا  نیبراعلاوه

معنگگادار اسگگت  یانجیگگ نقگگش م یدارا ییزناشگگو تیمیبا صگگم یاجتناب یسبک دلبستگ نیب ۀطشور در راب  ۀمؤلف
(01/0P<درنها .)یورزعشگگق  یهاسگگبک  یانجیگگ مدل از برازش مناسب برخوردار بود. با توجه به نقش م  تی، 

متگگأهلان توجگگه  یورزعشگگق یهابه سگگبک ییزناشو متیصم شیاافزلازم است درمانگران خانواده در جهت 
 باشند. شتهدا

: ها کلیدواژه
 ،یدلبستگ یهاسبک
 ،یورزعشق یهاسبک

 .ییزناشو متیصم

 ی هاسگگبک  ی گر یانجیگگ بگگا م  یبسگگتگلد  ی هابراسگگاس سگگبک  ییزناشگگو  متیصم  ینیبشیمدل پ   یابی(. ارز1402خ. )  ،ینیالحس  یابوالمعال  و  ف.، درتاج, ف.،  ،ی ز.، باقر   ،ی منصور  :استناد

 :doi. 179-194(، 1)14 ،یروانشگگناخت ی کگگاربرد ی هگگانامه پژوهشفصگگلواحگگد گاسگگاران.   یمتأهگگل دانشگگگاه آزاد اسگگلام ان یو شگگور در دانشگگجو یهمگگدل ی ورزعشگگق
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 مقدمه
ی قدرتمند عملکردهای روانی، جسمی و اجتماعی اعضایش را تحت تأثیر  اکرهیپماعی، هماون  تجنخستین نهاد ا  عنوانبه خانواده  

ها را تضمین کند و از ساختار خود اجتماعی اعضای خود را سرعت بخشد، ثبات شخصیت آن-رشد روانی   تواندیمو    دهدیمقرار  
مأوایی  عنوانبه و  ورزد.    لیبدیب  کل  می اخانت  با   خانواده  لیتشکمحافظت  آغاز  همسر  ندارد  کسچیه  .دشوب  همسر   تمایل 

این  متعدد    یدر موارد  کهیدرصورت   ؛و مناسب استجا  به باورند که انتخابشان    گی بر اینو همکند  انتخاب  ناهمگون و نامطلوبی را  
با گذشت زمان، برخی زوجین    .(1399زاده،  و حسن   یعباس  شیرزادفر،)  استها و معضلات آتی  ناراحتی  توأم با   ها اشتباه وانتخاب

ویلسون و همکاران، کنند )را تجربه می   1خورند و تعارضات زناشویی بنا به دلایل گوناگون، به مشکلات ارتباطی و تعاملی برمی
تفاهم زناشوی ی زن و شوهر دچار آسیب مکه روابط صمیم(. هنگامی2017 بهداشت روانی زوجین و کاهش می  ییشود و  یابد، 

 (. 2020لی و لیو، شود )ها میگیر آن ( و پیامدهای مخرب و منفی گریبان2021دیاموند، دیاموند و لوی، بیند )فرزندان لطمه می
صائمی، آن است )  وفصلحلری بروز تعارضات زناشویی و  یگترین عوامل پیشبین زوجین یکی از مهم  2اشویی صمیمیت زن

فرید،   اصغرنژاد  و  می1397بشارت  قسمت(. صمیمیت سبب  افراد،  تا  با  شود  را  خود  زندگی  مکنون  امور  و  افکار  از  مهمی  های 

 ( بگذارند  اشتراک  به  و  کیان،  حمیدیدیگران  ارتباط(1400نگیر،اهج  نیکنام  در  صراحت، صداقت،  مانهیصمهای  .  خودافشایی،   ،

برند و علاوه بر لذت از های یکدیگر پی میهمدلی، اشتیاق، و شفافیت رفتاری وجود دارد. در چنین روابطی افراد بیشتر به شباهت
ه حس  و  روانی  تصعید  صمیمانه،  میروابط  تجربه  نیز  را  دیگری  با  ) مبستگی  زیمرکنند  بویسلارد،  -کلی،  و  (.  2012جیمبک 

تعامل بین   وجودآید. این ویژگی یعنی می شماربهصمیمت زناشویی یکی از عوامل کلیدی و بارز در ازدواج و روابط زناشویی موفق 
بخشد گاری زناشویی را بهبود می زابا یکدیگر برقرار کنند و این امر کیفیت و س  ایشود آنان تعامل سازنده همسران که سبب می

کیم،  ) و  مون  می2020کیم،  افزایش  را  خانواده  اعضای  تمام  زندگی  کیفیت  زناشویی  صمیمیت  که  است  حالی  در  این  دهد (. 
دادن دفاعی و با دن فعال، شنیدن انتخابی، گوش ادتوان به ناتوانی در گوش صمیمیت مینع ایجاد  (. از موا2009ویکس و فیف،  )

به مقابل،  نفر  نگرش  تغییر  نداشتن همدلی، هاواژهکارگیری  هدف  رابطه،  از  نامعقول  انتظارات  دیگری،  کردن  مبهم، سرزنش  ی 
 (.2007پاتریک، سلز، گیردانو و تولراد، راد اشاره داشت )شیار افهای ناههای فرهنگی و دفاع، تفاوتهاشهیکلتعصب و پیروی از 

این عوامل مهم، سبکعوامل متعددی شکل می  ریتأثصمیمیت زناشویی تحت   از  زوجین است    3های دلبستگیگیرد. یکی 
ابوالمعالی،  ) و  درتاج  باقری،  عارفی؛  1399منصوری،  حسینی،  افشاری  بختیاری،  اختلافات 1398نیا،  و  بروز  که  شده  مشاهده   .)

تعارضات   چرخۀتواند به دلبستگی زوجین آسیب بزند و دلبستگی زوجین را نسبت به هم کاهش دهد. این فرایند  زناشویی نیز می
تسلسل  دلبستگی  میو  ادامه  ک  صورتن یبدیابد  وار  با  دلبسکه  زناشویی  اهش  تعارضات  معمولًا  زوجین  می فاتگی  و زایش  یابد 

می  نشان  این  رابطهبرعکس.  زوجین،  در  دلبستگی  کاهش  و  زناشویی  تعارضات  پدیدآیی  که  )دهد  دارد  دوسویه  و  ای  فینی 
تعریف  2017کارانتزاس،   در  به    ای  شخص  ک یبا    ی قو  یارابطه برقراری  به    یدلبستگ(.  اشاره    ک یعشق  خاص  شود  میفرد 

چائا ) و  ازالگوهاشکل  به    یدلبستگ   نیهمان  .(2016  ،دانکل، لاکاسزوسکی  رفتارها  یی  و  احساس  ارتباط  در    یشخص   یتفکر، 
و    ککوئلکبک، لیدک، کوهل، آلفریناست )شده  ی ترسیم  میافراد صمیا سایر  و    یعاطف  کی، شراولیه مانند مادر  با مراقب  کیزدن

گاگن، براسارد، بکوت، شود: اضطراب دلبستگی و اجتناب دلبستگی )معمولًا آسیب دلبستگی در دو حوزه بررسی می  (.2017  ،کرت
پلکین،   و  لافونتاین  به  2021لسارد،  شدید  نیاز  و  گرایش  به  دلبستگی  اضطراب  حمایت  (.  و  پذیرش  احساس شدنواقعمورد   ،

دارد.    ونزدیکی   اشاره  دلبستگی  نمادهای  سوی  از  اطمینان  از    علاوهبهحصول  ناراحتی  به  گرایش  از  حاکی  دلبستگی  اجتناب 
شاه  )  استی و وابستگی در روابط صمیمی  ریپذبیآسشدن به دیگری، خودافشایی افکار و احساسات، همانین احساس  نزدیک

این1396،  مهرجردیمحمدی   پژوهش    (.  نتایج  که  است  دلبستگی   (1398)بختیاری و همکاران  در حالی  است که  آن  نشانگر 
 تواند صمیمیت زناشویی آنان را به نحو مطلوبی بهبود بخشد.بهنجار بین زوجین می

 
1. marital conflicts 

2. marital intimacy 

3. attachment style 
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؛ استآنان    1ورزی های عشقکبۀ صمیمیت روابط زناشویی، وجود عشق و سکنندتیتقوو    رگذاریتأثیکی دیگر از متغیرهای  
براساس پیشکه  چنان تأیید شده است:  بینی رضایت زناشویی  دانا و صابری،  )   ورزیهای عشقسبک  موارد زیر  (،  1393هدایتی 

متأهل  باورزی  عشق  هایسبکرابطۀ   دانشجویان  دلبستگی  پیوسته)  سبک  و  زناشویی پیش،  (1395،  رگمصطفایی  تعهد  بینی 
ارتباطیبراساس سبک عشق باورهای  میانجی  1395نامنی، عباسی و زارعی،  )  ورزی و  های صمیمیت زناشویی و سبک(، نقش 

(،  1398بختیاری و همکاران،  )  های ناسازگار اولیهتگی و طرحوارهدلبسهای  سبک  باروابط فرازناشویی  رابطۀ بین    در  ورزیعشق
واسطه سبکنقش  عشقای  رابطهای  در  ویژگی  ۀورزی  زناشوییبین  رضایت  و  ابراهیم)  های شخصیتی  اصغری  آباد، صلایانی، 

براساس سبپیش( و  1399زاده طباطبایی، عباسزاده روگوشوئی،  رسول میانجیکبینی صمیمیت زناشویی  با  گری  های دلبستگی 
 (.  1399منصوری و همکاران، ) ورزی در دانشجویان متأهلمؤلفه تعهد عشق

ار اظهار سربسته یا آشک  صورتبهکند و  عشق یک احساس شدید عاطفی است و معمولًا در رابطه با جنس مخالف بروز می
)شومی پاتل،  کو رد  و  می2021اچ  ذهنی شدت  تصویرسازی  کمک  با  و  زمان  گذشت  با  احساس  این  می(.  اوج  به  و  رسد؛  یابد 
ناهماهنگی می  کهینحوبه فرد دچار  روانی  را مختل میکارکرد  روزانۀ وی  ) شود و عملکرد  و  جانسون،  کند  هیل،  -زیگلرلاودر 

حقیقت عشق یکی از عوامل بسیار مهم و ضروری برای نیل به رضایت زوجین است و به استحکام   ردتوان گفت که  (. می2020
فراگیری است. بدین معنی که کنند. باید یادآوری کرد که عشق، احساس و تعاملی آموختنی و قابلبیشتر بنیان خانواده کمک می

شناسد یا ممکن است قبلاً آن را تجربه کرده باشد؛ هایش می خته ومها و آها، داستانا توجه به باورها، اسطوره هر فرد عشق را ب
 1991)  2برخی نظرات مانند استرنبرگ   براساس (.  2010کاسیا،  گذارد ) عمیقی می  ریتأثورزی  عشق وۀیشبنابراین محیط بر سبک و  

و تعهد. ترکیب یا تلفیق این سه مؤلفه به    همدلی، شور  مؤلفه دارد:   سه   کامل   (، عشق2007  ،سوفیا، تاوارس و زیلبرمنبه نقل از  
می گونه  پدید  را  مختلف عشق  انواع  مختلف،  در  های  نیز  دیگری  پژوهشگران  نظریه  نۀ یزمآورد.  به  زدهعشق  اند؛ پردازی دست 
کند: عشق رمانتیک ورزی را معرفی می(، شش نوع عشق2021روکاچ و پاتل،  به نقل از    1986)  3دی لی بعکه نظریۀ ششچنان

  عنوانبه)میل فیزیکی شدید به معشوق(، عشق رفاقتی )رشد تدریجی صمیمیت و لذت در روابط(، عشق بازیگرانه )روابط عاشقانه  
)هیجان شدی واقعتفریح(، عشق شهوانی  با حسادت(، عشق  توأم  با سن،   اس سابرگرایانه )عشق  د  و هماهنگ  نیازهای شخص 

با   توأم  عشق  و  و شخصیت(  ) ازخودگذشتگدیانت  غیرشرطی(  عشق  خود،  فداکردن  و  معشوق  از  )مراقبت  و  ی  لاودر  جانسون، 
ست بدارد، به نیازهای  ودو را  دارد تا او را درک کند و از صمیم دل ا  (. هر فرد در بطن روان خود نیاز به کسی2020هیل،    -زیگلر

ی درک کند و بتواند پاسخگوی مناسب و دردسترسی به نیازهای عاشقانۀ او باشد. عشق و محبت  خوببهها را  او آگاه باشد، تفاوت
دگرخواهی سوق   سمتبهودمحوری را  های میان زوجین است و خاز ماهیتی برخوردار است که قادر به محو بسیاری از تعارض

توانند رابطۀ دهد و از این طریق میبینی افکار، احساسات و رفتار یکدیگر سوق میی پیشسوبهو شور، زوجین را    یل دهد. همدمی
 (. 2021روکاچ و پاتل، ی با هم داشته باشند )نیآفرشوق

به   با    آناهبا توجه  برآمده  رگرفدرنظ بیان شد،  تأثیر  از بیتن مشکلات  به  بزرگسالی و  جتتوجهی  بر روابط  اولیه   ژه یوبه ارب 
های دلبستگی زوجین در کانون توجه لازم است متغیرهایی هماون سبک  ،کیفیت روابط زناشویی و هیجانات منفی حادث از آن

  اصلاح و تغییر نگرش زوجین   ،یت زناشوییش صمیمافزای  درخصوصشناسایی راهکارهای مفید    که این روند بهقرار گیرد؛ چنان
می میمنجر  نیز  آن  ماحصل  و  دارد  کودکی  روابط  و  تربیت  شیوۀ  در  ریشه  که  زناشوییشود  رضایت  بهبود  افزایش   تواند  و 

با عشقها شاخصه همراه  همدلانه  روابط  گسترش  و  روانی  بهزیستی  باشدی  زوجین  بین  در  بازبورزی  با    ۀنیشیپ  ینی. همانین 
تأثیر سبک مرتبط،  رضهاپژوهشی  بر  دلبستگی  است.یای  تأیید شده  زناشویی  و صمیمیت  روابط  کیفیت  تعهد،   لیدلبهی  ول  ت، 

بینی صمیمت  با هدف ارزیابی مدل پیش در کشور، پژوهش حاضر    ارائۀ مدل ساختاری با متغیرهای مذکور  ۀبودن پژوهش دربارکم
با میسبک  براساس زناشویی   آزاد    متأهل شجویان  نا رزی همدلی و شور در دوهای عشقگری سبکانجیهای دلبستگی  دانشگاه 

 های پژوهش به شرح زیر بودند: انجام گرفت. فرضیه اسلامی واحد گاساران

 
1. love style 

2. Sternberg, R 

3. Lee, A 
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 های دلبستگی بر صمیمت زناشویی دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد گاساران اثر مستقیم دارد؛. سبک1
بر صورز های عشق. سبک2 شور  و  می همدلی  دانشجویان  زناشویی  اثر أتمیمت  گاساران  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  هل 

 مستقیم دارد؛
های دلبستگی با صمیمت زناشویی دانشجویان متأهل دانشگاه  ورزی همدلی و شور در رابطۀ بین سبکهای عشق. سبک3

 آزاد اسلامی واحد گاساران نقش میانجی دارد.

 روش 
 وش اجراي پژوهش، نمونه و رجامعۀ آماري

از نوع همبستگی و تحلیل مسیر بود. جامعۀ آماری این پژوهش شامل همۀ دانشجویان متأهل )زن و   یروش پژوهش، توصیف
  تصادفی   روش   با  پژوهش  نمونۀ   نفر بود.   1177به تعداد    1396-97مرد( دانشگاه آزاد اسلامی واحد گاساران در سال تحصیلی  

  بودن   دارا  بودن،  متأهل  جمله،  از)  پژوهش  به  ورود  معیارهای  ثیح  از  هاآزمودنی  ابتدا  در.  شدند  انتخاب  نفر  400  تعداد  ایطبقه
 مداخلات   در  شرکت  عدم   دانشگاه،   تحصیل  حال   در  دانشجوی  پژوهش،  در   شرکت  به   آگاهانه  رضایت  سال،   35  تا  20  حداقل

  مصاحبۀ بالینی کوتاه(   ماشدید )با انج  روانی  و  شناختی  اختلالات  به  لاابت  عدم  و  دیگر )با توجه به خوداظهاری آنان(  شناختیروان
 کسب  رازداری،  اصل  رعایت  شامل)   پژوهش  هایپرسشنامه   نتایج  از  استفاده  در  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  با  سپس.  شدند   بررسی
 برای کنندگان  شرکت  یآزاد  حقدرنظرگرفتن    ،کنندگانشرکت  برای  پژوهش  اهداف  تشریح  داوطلبان،  از  آگاهانه  رضایت
 صورت ن یبدگیری نیز  شیوۀ نمونه  .شد  اجرا(  هاآزمودنی  پرسشنامۀ  برای  کد  درج  و  تعیین  و  پژوهش  یاهپرسشنامه   نکردنتکمیل

آمار   به  توجه  با  که  نمونهدانشکده   متأهلانبود  گاساران،  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  شدند.  براساس ها  های  انتخاب   آمار 
شامل عدم تمایل به ادامۀ حضور در پژوهش، پاسخ مخدوش    شههای خروج از پژوهش ذکر شد، اما ملاکبه پژو های وردملاک

شد کسب    پژوهشبرای شرکت در    افرادرضایت  نشده بود. برای رعایت اخلاق در پژوهش،  بینیو بروز حوادث پیش  پرسشنامهبه  
محرمانه باقی خواهد   اهآنبه این افراد اطمینان داده شد که اطلاعات    نیبراعلاوه  ند.دآگاه ش  انجام پژوهشمراحل    تمامیو از  
 نام منتشر خواهد شد.بی صورتبه و نتایج پژوهش  ماند

 ابزار سنجش 
 (MIS) 1زناشویي صمیمیت مقیاس
  این .  است  گویه  17  شامل  ند،کرد  تهیه  صمیمیت  و  مهر  سنجش  برای  (1983)  تامپسون  و  واکر  که  زناشویی  صمیمیت  مقیاس 
طیف لیکرت از   براساس این پرسشنامه    گذارینمره .  ردیگیدربرم  را  صمیمیت  بعد  چندین  که  است  تربزرگ  ریازاب  از  جزئی  مقیاس 

 واکر .  است  بیشتر  صمیمیت  نشانۀ  بالاتر  نمرۀ  و  است  119  تا  17  بین  نمرات  دامنۀ  پذیرد.( صورت می7تا    1هرگز تا همیشه )نمرۀ  
 ( 1983)  تامپسون  و  واکرکردند. همانین    گزارش   0/ 97تا    91/0کرونباخ    یا فآل  طریق  از  را  مقیاس  پابایی(  1983)  تامپسون  و

 ضریب   (1385)  دنژاد، احمدی و فرزانوابی  اعتمادی،  دست آوردند.به  86/0پرسشنامۀ حاضر را مطلوب و    2میزان روایی محتوایی
  این  در .  آمددست  به  82/0  پرسشنامه  3سازۀ  روایی  همانین،.  کردند  گزارش   96/0را    مقیاس   یابرشده  محاسبه  کرونباخ  آلفای

 محاسبه شد.  75/0هدف  جامعه  زنان از نفر 100 روی بر اولیه مطالعۀ در کرونباخ آلفای آزمون ۀ لیوسبه  مقیاس  پایایی نیز پژوهش

 
1. Marital Intimacy Scale (MIS) 

2. content reliability 
3. construct validity 
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 (ASQ) 1دلبستگي ايهسبک پرسشنامۀ
 4دوسوگرا  و   3اجتنابی   ،2ایمن  سبک دلبستگی  سه  ارزیابی  برای  (1987شیور )  و  هازن  دلبستگی را  یهاسبک  سؤالی  21  پرسشنامۀ 

  اقطبان.  گیردمی  تعلق  گویه  7  دوسوگرا  و  اجتنابی  ایمن،  دلبستگی  سبک   سه  از  هریک  سنجش  برای  آزمون،   این  در.  ساختند
  پرسشنامۀ   هایگویه   انطباق  در.  دهدمی  نشان   آن  یها اس یمقخرده   از   هریک   با  را  دلبستگی  هایسبک   پرسشنامه،  هایگویه 

)  و  هازن  دلبستگی  هایسبک  اجتنابی  اس یمقخرده   ،7  تا  1  هایگویه   شامل   ایمن  اس یمقخرده  ،هااس یمقخرده  با  (1987شیور 
 لیکرت   مقیاس   یک  از  استفاده  با   آزمون  این.  است  21تا    15  هایه یگو   شامل  دوسوگرا  اس یمقخرده  و  14  تا  8  هایه شامل گوی 

  پرسشنامه   این  زمانهم  روایی.  گیردمی  تعلق  5  نمرۀ  همیشه«  تقریباً»  به  و  1  »هرگز« نمرۀ   به  و  شودمی  یگذار نمره  یادرجهپنج
سبک   برای  و  81/0اجتنابی    سبک  ، برای77/0ایمن    دلبستگی  سبک  برای  بیترتبه   پرسشنامه  این   برای  (1394)  فرزادی  توسط

  0/ 78را    کرونباخ  آلفای  با  پایایی  و  0/81را    پرسشنامه  کل  بازآزمایی   پایایی  (1987)  شیور  و  هازن   آمد.دست  به  83/0  دوسوگرا
 پایایی نیز پژوهش این در. کردند گزارش  ابزار ایندرمورد  را 0/ 79را  کرونباخ  آلفای با ییاپای (1994) و رید کولینز  آوردند.دست به

هدف   جامعۀ زنان از نفر 100 روی بر اولیه مطالعۀ در کرونباخ آلفای آزمون ۀلیوسبه دوسوگرا و اجتنابی  ایمن، های دلبستگیسبک
 آمد.دست به 75/0و  79/0، 74/0 بیترتبه

 ( TLS) 5ث عشق مثل مقیاس 
است. برای    8و شور   7، همدلی 6مقیاس تعهد ارائه کرد و دارای سه خرده  (1997استرنبرگ )را    1997در سال    عشق مثلث  مقیاس 
اول همدلی،    15  طراحی شده است.  سؤال  15  هامؤلفهاز    هرکدام بع  15جملۀ  را    15دی شور و  جملۀ  آخر تعهد  منعکس جملۀ 

خیلی =  9طور متوسط،  = به 5= اصلاً،  1)ای  درجهنه برای این کار از مقیاس  دهند.  می 9تا    1نمرۀ   سؤالها به هر  آزمودنی  .کنندمی
به معنای   بالاترت  نمرا.  شودگرفته می، براساس سطح موافقت خود با جملات کمک  9و    1اعداد بین    ۀ. از بقیشودمی استفاده    زیاد(

  9عشق ناب نشانگر  مؤلفه،  سه  هر  در  بالا   نمرات  (،1997استرنبرگ )  گفتۀ  که به؛ چناناستد بیشتر  هعصمیمت، شور و اشتیاق یا ت
آرمانی( عشق  کامل/  والتون،    )عشق  و  )پاول  )(.  2006است  پا  (1997استرنبرگ  کل  ضریب  از  یایی  استفاده  با  را  مقیاس  این 

گزارش کرد. همانین روایی   80/0و برای تعهد    90/0، شور  79/0ی برای همدلی  هامؤلفهو برای    90/0ی کرونباخ  افضریب آل
و برای   89/0کل آزمون    پایایی این مقیاس را برای  (1385آبادی )فرحبخش و شفیعمحاسبه کرد.    89/0محتوایی این مقیاس را  

 هامؤلفه و میزان روایی محتوایی این مقیاس را از طریق همبستگی    66/0و    54/0،  65/0  بیترتبه و تعهد،    ی همدلی، شورهامؤلفه
 صدم کگزارش کردند که همۀ ضرایب در سطح ی  0/ 77و    92/0،  0/ 66  بیترتبهی همدلی، تعهد و شور  هامؤلفهبا نمرۀ کل برای  

  روی   اولیه  مطالعۀ  در  کرونباخ  آلفای  آزمون  ۀلیوسبه   رزی همدلی و شورو های عشقسبک  پایایی  نیز  پژوهش  این   در بودند.  معنادار  
 آمد.دست به 85/0و  0/ 88 بیترتبههدف  جامعۀ زنان از نفر 100

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 
 .شد ستفادها 23 نسخۀ Amos و  SPSS افزارمنراز روش تحلیل مسیر و  آماری تحلیل و تجزیه برای حاضر، پژوهشدر 

 
1. Attachment Styles Questionnaire (ASQ) 

2. secure attachment 
3. avoidant attachment 
4. Ambivalent attachment 
5. Triangular Love Scale (TLS) 

6. commitment 
7. Sympathy 
8. excitement 

9. consummate love 
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 هاهتفیا
سال است.    4/24  ±  62/3شناختی نشان داد میانگین و انحراف استاندارد سنی دانشجویان حاضر در پژوهش  های جمعیتیافته

حاضر    متأهلان  دانشجوی  نیبراعلاوهسال است.    3/ 14  ±  25/1همانین میانگین و انحراف استاندارد طول مدت ازدواج این افراد  
شناسی و کارشناسی ارشد هستند که بیشترین تعداد حاضر در پژوهش در دورۀ کارشناسی  رادر پژوهش در دو دورۀ تحصیلی ک

 درصد(.  75/54نفر معادل  219اند )مشغول به تحصیل

 های توصیفی متغیرهای پژوهش یافته. 1جدول 

 کشیدگي  چولگي  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر 

ناشویی یت زصمیم  68/88  54/15  76/0-  19/1-  

65/94 همدلی   83/16  67/0-  37/1-  

32/90 شور   59/17  72/0-  27/1-  

70/20 سبک ایمن  81/7  55/0-  39/1-  

93/15 سبک اجتنابی   77/7  56/0  37/1-  

37/16 سبک دوسوگرا  57/7  56/0  30/1-  

ایمن،  های دلبستگیپژوهش حاضر )صمیمت زناشویی، سبکمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای مورد بررسی در  1جدول 
دهد. قبل از ارائۀ نتایج تحلیل آزمون همبستگی پیرسون، ورزی همدلی و شور( را نشان میهای عشقاجتنابی و دوسوگرا و سبک

فرض  بود که پیش   ویلک بیانگر آن-گیری شد. بر همین اساس نتایج آزمون شاپیروهای پارامتریک اندازههای آزمونفرضپیش
(  F=0/ 86  ؛P=0/ 19های دلبستگی )(، سبکF= 94/0  ؛P=55/0ها در متغیرهای صمیمت زناشویی )ده ادای  توزیع نمونه   بودننرمال 

سبک عشقو  )های  همدلی  )F= 91/0  ؛P=0/ 45ورزی  شور  و   )42 /0=P90/0  ؛=Fپیش همانین  است.  برقرار  همگنی (  فرض 
ها در فرض همگنی واریانسداد پیش ان میشن شد که نتایج آن معنادار نبود. این یافته  جش  سن  1واریانس نیز توسط آزمون لوین 
( زناشویی  صمیمت  سبکF=1/ 84  ؛P= 22/0متغیرهای   ،)( دلبستگی  و  F=84/0  ؛P=59/0های  همدلی  عشق  هایسبک (  ورزی 

(32 /0=P44/1 ؛ =F( و شور )51/0=P96/0 ؛ =Fرعایت شده است. در ادامه نتایج جداول ) شود.استنباطی ارائه می 

 ورزی همدلی و شور های عشقهای دلبستگی )ایمن، اجتنابی و دوسوگرا( و سبکی پیرسون بین صمیمت زناشویی، سبکگ تتحلیل همبس. 2جدول 

 دوسوگرا  اجتنابي  ایمن  شور  همدلي زناشویي  تیمی صم متغیرها 

      - زناشویی  تیمیصم

     - 73/0**  همدلی 

    - 78/0**  79/0**  شور 

   - 82/0**  69/0**  68/0**  دلبستگی ایمن 

  - -78/0**  -69/0**  -77/0**  -65/0**  دلبستگی اجتنابی 

 - 55/0**  -71/0**  -70/0**  -66/0**  -67/0**  دلبستگی دوسوگرا

      *p< 05/0  * * p<  01/0   

ورزی  های عشقابی و دوسوگرا( و سبکهای دلبستگی )ایمن، اجتن، سبک2جدول  با توجه به ضریب همبستگی پیرسون در  
دانشجویان  ر  وشمدلی و  ه دارند  متأهل با صمیمیت زناشویی  معنادار  ادامه  (>01/0p)  همبستگی  زناشویی   صمیمتبینی  پیش. در 

 شود. بررسی می متأهل ورزی همدلی و شور در دانشجویان های عشقگری سبکهای دلبستگی با میانجیسبک براساس 

 
1. Levin Test 
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ورزی همدلی و شور در  های عشقگری سبکهای دلبستگی با میانجییی براساس سبکشوانبینی صمیمت زپیشاستاندارد مدل پیشنهادی یب ضرا . 1شکل 

 دانشجویان متأهل

ورزی همدلی و های عشقگری سبکهای دلبستگی با میانجیصمیمت زناشویی براساس سبکمسیرهای مدل ضرایب رگرسیونی غیراستاندارد و استاندارد . 3جدول 

 شور در دانشجویان متأهل

 دل م يامسیره
ضرایب 

 غیراستاندارد 

خطاي  

 استاندارد 

مقدار 

 ( tبحراني )

ضرایب 

 استاندارد 

مقدار 

 معناداري 

ضریب  

 تعیین 

 20/0 0/ 0001 448/0 14/5 11/0 565/0 همدلی   ←دلبستگی ایمن

 263/0 0/ 0001 513/0 69/5 09/0 512/0 شور  ←دلبستگی ایمن

 272/0 0/ 0001 522/0 78/5 13/0 751/0 صمیمیت زناشویی  ←ایمنتگی دلبس

 17/0 0/ 0001 -413/0 69/4 10/0 469/0 همدلی  ←دلبستگی اجتنابی 

 213/0 0/ 0001 -462/0 -09/5 11/0 559/0 شور  ←دلبستگی اجتنابی 

 136/0 0/ 0001 -369/0 -04/4 13/0 -525/0 صمیمیت زناشویی  ←دلبستگی اجتنابی 

 169/0 0/ 0001 -412/0 -68/4 23/0 -53/1 همدلی   ←گرا ی دوسودلبستگ

 196/0 0/ 0001 -443/0 -18/5 19/0 -984/0 شور  ←دلبستگی دوسوگرا 

 16/0 0/ 0001 -40/0 -14/4 09/0 -372/0 صمیمیت زناشویی  ←دلبستگی دوسوگرا 

 227/0 0/ 0001 477/0 18/5 11/0 569/0 صمیمیت زناشویی  ←همدلی

 268/0 0/ 0001 518/0 72/5 14/0 80/0 اشویی صمیمیت زن ←شور

=   05/0p<  ،513/0شور )(،  05/0p<  ،448 /0  =β، دلبستگی ایمن بر همدلی )شودیممشاهده    1و شکل    3در جدول    کهاننچ
β  )( 05/0و صمیمیت زناشوییp<  ،522/0  =β  )  2/27و    3/26،  20  بیترتبه دارای اثر مستقیم معنادار است و  متأهل  دانشجویان 

، >05/0pشور )(،  05/0p<  ،413/0-  =βاست. در ادامه دلبستگی اجتنابی بر همدلی )  دهرکواریانس این متغیرها را تبیین    درصد از
462 /0-  =β  )( زناشویی  و  متأهل  دانشجویان  (  0p<  ،369/0-  =β/ 05و صمیمیت  است  معنادار  اثر مستقیم  ،  17  بیترتبه دارای 

(، 05/0p<  ،412 /0-  =βلبستگی دوسوگرا بر همدلی )د  یفکرده است. از طرریانس این متغیرها را تبیین  درصد از وا  6/13و    3/21
)(  05/0p<  ،443/0-   =βشور ) اثر مستقیم معنادار است و  متأهل  دانشجویان  (  05/0p<  ،40/0-  =βو صمیمیت زناشویی  دارای 

=   05/0p<  ،477 /0)  یلهمد  این در حالی است که  را تبیین کرده است.  درصد از واریانس این متغیرها  16و    19/ 6،  9/16  بیترتبه
β  )( 05/0و شورp<  ،518/0   =β)    و   7/22  بیترتبهدارای اثر مستقیم معنادار است و  متأهل  دانشجویان  نیز بر صمیمیت زناشویی
برازندگی  درصد از واریانس این متغیرها را تبیین کرده است.    8/26 های خصمدل پیشنهادی، ترکیبی از شابرای تعیین کفایت 
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نتایج آن در جدول  تفسابرازندگی   ارائۀ  ارائه شده است.    3اده شد که  اشاره به چند نکته   4توضیحات مربوط به جدول  پیش از 
غیرمعنادار، نسبت    دوخی  های زیر باشد:ویژگی  های برازش باید دارایالگوی مناسب از لحاظ شاخص  ضروری است. از نظر کلی

  3( و شاخص برازندگی هنجارشدۀ CFI)  2شاخص برازش تطبیقی   (،GFI)  1زش برا  ، شاخص نیکویی3آزادی کمتر از    ۀدو به درجخی
(NFI  )4ۀ افتیلیتعدشاخص نیکویی برازش    ،95/0از    شتریب  (AGFI  بالاتر از )5شاخص برازندگی تطبیقی مقتصد  ،90/0  (PCFI )

از  کوچک(  AMSE)  7ت خطاراوذمیانگین مج  ۀو تقریب ریش  9/0تر از  بزرگ  (FII)  6شاخص برازش افزایشی،  50/0بالاتر از   تر 
مهم  .09/0 که  است  ضروری  نکته  این  توجه  ذکر  مدل،  برازش  قضاوت  فاکتور  خطا    ۀریش  بیتقر  بهترین  مجذورات  میانگین 

(RMSEA است؛ چرا که این عامل از تعداد حجم نمونه )پذیرد.نمی ریتأث 

 ی مدل پیشنهادی در پژوهش برازندگ هایشاخص. 4جدول 

2χ DF 

χ2/df 

هینۀ کمتر  )ب

 ( 3از 

GFI   بهینۀ(

بالاتر از 

95 /0) 

AGFI   بهینۀ(

بالاتر از 

90 /0) 

IFI   بهینۀ(

بالاتر از 

90 /0) 

TLI   بهینۀ(

بالاتر از 

95 /0) 

CFI   بهینۀ(

بالاتر از 

95 /0) 

NFI   بهینۀ(

بالاتر از 

95 /0) 

RMSEA 
)بهینۀ کمتر  

 ( 0/ 09از 

17/53 22 41/2 955/0 910/0 972/0 963/0 971/0 953/0 076/0 

ها شاخص نسبت مجذور خی بر درجۀ  ، در مدل پیشنهادی تحقیق برای کل نمونۀ آزمودنی 4با توجه به نتایج مندرج در جدول 
لاتر از  )مقدار مطلوب با  955/0( برابر با  GFI(، شاخص نیکویی برازش )3از    ترکوچک)مقدار مطلوب    41/2( برابر با  χ2/dfآزادی )

( IFI(، شاخص برازندگی فزاینده )90/0)مقدار مطلوب بالاتر از    910/0( برابر  AGFI)  افتهیلیتعدزش  برا  (، شاخص نیکویی95/0
(، شاخص  95/0)مقدار مطلوب بالاتر از    972/0( برابر با  IFI(، شاخص توکرلویس )95/0)مقدار مطلوب بالاتر از    972/0برابر با  

)مقدار   953/0( برابر با  NFI(، شاخص برازندگی هنجارشده ) 0/ 95بالاتر از    وبلط)مقدار م  971/0( برابر با  CFIزندگی تطبیقی )برا
از   ترکوچک)مقدار مطلوب    076/0( برابر با  RMSEA( و شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب )95/0مطلوب بالاتر از  

یافته08/0 این  است.  برا(  نشانگر  بهها  ادامه  در  است.  پیشنهادی  مدل  مناسب  میانجیم  رومنظزش  نقش  های گری سبکطالعۀ 
نتایج    دانشگاه آزاد گاساران،  متأهلهای دلبستگی با صمیمت زناشویی در دانشجویان  سبکدر رابطۀ    ورزی همدلی و شورعشق

 شود.بررسی می 8بوت استراپ

 رهای غیرمستقیمنتایج آزمون بوت استراپ برای بررسی مسی. 5جدول 

 اثرات غیرمستقیم  فاصلۀ اطمینان  حد بالا  حد پایین  ر ملاک غیتم متغیر میانجي  بین متغیر پیش
 194/0 95/0 126/0 114/0 صمیمیت زناشویی  همدلی  سبک دلبستگی ایمن

 185/0 95/0 -321/0 -119/0 صمیمیت زناشویی  همدلی  سبک دلبستگی اجتنابی 

 04/0 95/0 03/0 -08/0 صمیمیت زناشویی  همدلی  سبک دلبستگی دوسوگرا

 241/0 95/0 422/0 121/0 صمیمیت زناشویی  شور  گی ایمنستبلسبک د

 213/0 95/0 131/0 119/0 صمیمیت زناشویی  شور  سبک دلبستگی اجتنابی 

 183/0 95/0 15/0 032/0 صمیمیت زناشویی  شور  سبک دلبستگی دوسوگرا

نتایج جدول   به  توجه  در محدود  تندرنظرگرفو    5با  نمرات    ۀاینکه صفر  پایین  و  میانجی  اررقبالا  نقش  است،  گری  نگرفته 
عشقسبک رابطهای  در  شور  و  همدلی  دانشجویان  سبک  ۀ ورزی  در  زناشویی  صمیمت  با  دلبستگی  آزاد    متأهل های  دانشگاه 

 
1. goodness of fit index 

2. comparative fit index 

3. normalized fitness index 
4. adjusted goodness of fit index 

5. parsimonious comparative fitness index 
6. incremental fit index 

7. approximation of root mean squared error 

8. Bootstrap 
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ادار نشد.  ا و صمیمیت زناشویی معنبین سبک دلبستگی دوسوگر  ۀگری همدلی در رابطشود. تنها نقش میانجیمی   دییتأ  گاساران
های دلبستگی ایمن، اجتنابی سبک ۀگری همدلی در رابطبررسی نقش میانجیبرای  نیز 1است که نتایج آزمون سوبل یاین در حال

متغیرهای   ۀر در رابطگری شونقش میانجیو    1/ 83و    02/3،  05/3  بیترتبه   متأهل و دوسوگرا با صمیمیت زناشویی دانشجویان  
 .است نتایج آزمون بوت استراپ ۀننددکییتأشد که  09/2و  70/2، 3/ 09 بیترتبه دهذکرش

 گیري بحث و نتیجه 
پیش  مدل  ارزیابی  هدف  با  حاضر  زناشویی  پژوهش  صمیمت  میانجیسبک  براساس بینی  با  دلبستگی  سبک های  های  گری 

دانشجویان  عشق در  شور  و  همدلی  صدا  متأهل ورزی  گاساران  آزاد  پذنشگاه  رابطیورت  داد  نشان  نتایج  بی  ۀ رفت.  ن  معناداری 
نتایج   نیبراعلاوه .وجود دارد متأهلورزی همدلی و شور در دانشجویان های عشقهای دلبستگی و سبکصمیمت زناشویی، سبک

ثر مستقیم  دارای ا متأهلشجویان همدلی و شور دانورزی های عشقسبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا نیز بر  مشخص کرد
اثر    متأهل همدلی و شور بر صمیمیت زناشویی دانشجویان  ورزی  های عشقسبکن بود که  آ  معنادار است. در ادامه نتایج بیانگر 

ی؛  ۀ همدلی در رابطۀ بین سبک دلبستگی ایمن و اجتنابمؤلفسوبل نیز نشان داد  . نتایج آزمون بوت استراپ و  داردمستقیم معنادار  
 زناشویی دارای نقش میانجی معنادار است.  صمیمیتبا بطۀ بین سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا شور در را مؤلفهو 

نتایج پژوهش  متأهلبا صمیمیت زناشویی دانشجویان  های دلبستگی  سبکیافتۀ اول پژوهش مبنی بر رابطۀ   منصوری و   با 
تواند  های دلبستگی مید که سبکانن پژوهشگران در نتایج پژوهش خود گزارش کرده که ایهمسو است؛ چنان  (1399همکاران )

نیز به این نتیجه رسیدند که    (1396یوسفی، امانی، عسگری و سلیمانی )بینی کند.  را پیش   دانشجویان متأهلصمیمیت زناشویی  
  سبک  کهیهنگامید گفت  بینی کرد. در تبیین این یافته باپیشدلبستگی    هایبراساس سبک  ان رادانشجویعشق    توان میزان می

امنبه  دلبستگی گرفت،  صورتی  امنیت  این  نضج  . یابدمی  انتقال  همسر  با  روابط   خصوصبه  و  آینده  یفردانیم  روابط  به  حس 
مملو    با او را  روابط  و  ترسی ندارند  ارتباط  یبرقرار  از  نیبنابراو  پندارند  می   و آرامش  امنیت  سرشار از  را  همسر  ارتباط با  ،جهتنیبد
و   سنتی برخورداری از فرهنگ لیدلبه بررسی، مورد جامعۀ در  (.1399 منصوری و همکاران،) کننددلدادگی تلقی می و صمیمیت زا

خصوص سخن همسر و احترام به وی، به  رهاتبزرگ  سخنان  دانستنو ارجح  پذیرش   فرزندان،  و  مادر  بین  عاطفی  روابط  بودنعمیق
وظایفهمانین   شوهر،  عنوانبهاجتماعی    هنجارهای  و  فرهنگ  سوی  از  شدهمحول  قبول  یا    روابط   در  بیشتریاحتمال  به  زن 

روابط  ژهیوبه   یفردانیم افراد  در  احساس   زوجین،  ن می  امنیت  بیشتر  مرد  یا  زن  وضعیتی  چنین  در    خود   همسر  به   سبتکنند. 
  رابطۀ   نشان از  بدین سبب نتایج.  داشت  خواهد  اش رابطه خود و    به  مثبتی  احساس   کند وپیدا می  یبادوام  تگی محکم، واضح ودلبس

ی که در دورۀ کودکی دلبستگی مضطرب و  کسانباید گفت    نیبراعلاوه  .شودمی  تأیید  زناشویی دارد و  صمیمیت  با  ایمن  دلبستگی
داشت نگراندهناایمنی  چنین  همواره  شریک  ،  است  ممکن  که  دارند  که  اه اندازبه    شانیزندگشی  واقعاً  اندل یما  هاآنی  را    هاآن، 

که تمایل دارند با همسر خود کاملاً یکی باشند، مضطرب،    حالن یدرع(. این افراد  2021گاگن و همکاران،  دوست نداشته باشند )
و   می  به  روند  نیاکه    اندتثبایبمردد  وارد  جدی  آسیب  آنان  زناشویی  روابط  کاهش  ککیفیت  را  آنان  زناشویی  و صمیمیت  ند 

میمی نیز  زناشویی  با صمیمیت  دوسوگرا  دلبستگی  رابطۀ  تبیین  در  افراد دهد.  گفت   معکوسطور  به   دوسوگرا  دلبستگی  با  توان 
بط خود . همانین آنان درکی منفی از روارندیگیم فاصله عی و خانوادگی از همارتباطات اجتما لحاظ به و رندیگیم قرار تأثیر  تحت

های خود شود کاستی(. این روند سبب می1399منصوری و همکاران،  )  دهندیمدارند و اعتماد، صمیمیت و تعهد کمتری را نشان  
با همسر در قالب ترس   ارتباط سازنده  اشقانه نشان دهند که به شکل معمول این فرایند  از صمیمیت در روابط عرا در برقراری 

 شود. سبب کاهش صمیمیت زناشویی می
ورزی همدلی و  های عشقهای دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا با سبکیافتۀ دوم پژوهش مبنی بر رابطۀ معنادار سبک

دانشجویان   پژوهش  متأهلشور  نتایج  همکارا  با  و  )بختیاری  رسیدند  (1398ن  نتیجه  این  به  آنان  است.  های روش   که  همسو 
زناشویی  و    ورزیعشق واسطهصمیمیت  فرانقش  روابط  در  معناداری  براساس سبکای  و طرحوارهزناشویی  دلبستگی  های های 

 
1. Sobel test 
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 که دارای   افرادی  (،2016، لاکاسزوسکی و چائا )دانکلنظر    براساس داشته است. در تبیین یافتۀ حاضر باید گفت    ناسازگار اولیه
  نتایج  این  ازدرواقع  واقعی را تجربه کنند.    عشق  قادر نیستند   روابط،   به   گرایانه مادی  نگاهعلت  بهاجتنابی هستند،    دلبستگی  سبک

احساس    خود  زناشویی  دگیزن  حالی از  در  طرابی،ناایمن از نوع اض  دلبستگی  هایسبک  دارای  افراد  کرد که  استنباط  چنین  توانمی
که دارند  خاطر  عشق  نباشند؛  شقعا  رضایت  مادیات  سبب  واقعی  زیرا  به  توجه  عشق  در.  شودمی   کاهش    با  متعهدانه  حقیقت 

یگاه شدن جادر افراد با دلبستگی اضطرابی، با خالی  کهیدرصورتدهد؛  اضطراب را کاهش می  زناشویی،   روابط  در   تعهد  درآمیختن
از طرفی سبک دلبستگی ایمن   .گذاردهمسر رو به افول می  ا ب  رابطه  از  ی آن، رضایتجابه حضور دیدگاه مادی  عشق در زندگی و  

نداشتن ثبات   کهیدرحال شود؛  عشق و علاقه سبب ایجاد شور و همدلی در تعاملات زوجین می  ۀ یپابا بنا نهادن روابط زناشویی بر  
ی را با یکدیگر بادوامفی و  شود تا زوجین قادر نباشند روابط عاطا موجب میر سبک دلبستگی دوسوگرعاطفی، هیجانی و روانی د

کسانی که دلبستگی توان گفت  شود. همانین میۀ خود سبب کاهش صمیمیت زناشویی در آنان مینوببه تجربه کنند که این امر  
نزدیک و صمیمانه   روابط  برقراری  در  دارند،  دیگرااجتنابی  دارند.  ن  با  افمشکل  بروابط  در  راد  این  شریک عشقی خود    انزدیک 

بی با    کنندمیاعتمادی  احساس  روابطی  فرودهای  و  و  تجربه میفراز  را  احساسی  افرادکنمکرر  این  آنجا که  از  وابستگی    به  ند. 
ندارند،  علاقۀ روابط  چندانی  به  ورود  دستاز  این  از  در صورت    کنندمیخودداری    ی  نداخلو  عاطفیبه یز  شدن   و   علت سردی 

 شود.این روند نیز موجب کاهش صمیمیت زناشویی میند. شوه میمواجمشکل با  رابطه  در ادامۀ منی،انااحساس 
سبک معنادار  میانجی  نقش  بر  مبنی  پژوهش  سوم  عشقیافتۀ  سبکهای  بین  شور  و  همدلی  ایمن،  ورزی  دلبستگی  های 

زناشویی دا مناسب مدل،  و همان  متأهل نشجویان  اجتنابی و دوسوگرا و صمیمیت  برازش  یافتۀ پژوهشین  راستا  مهای زیر هبا 
 با   های ناسازگار اولیههای دلبستگی و طرحوارهمدل علی روابط فرازناشویی براساس سبکبا    (1398بختیاری و همکاران )است:  

واسطه سبکنقش  و  زناشویی  عشقای صمیمیت  )  ،ورزی های  همکاران  و  پیش  الگوی  ۀارائبا    (1399منصوری  بینی ساختاری 
سبک براساس  زناشویی  میانجیصمیمیت  با  دلبستگی  مؤلفهای  عشق  ۀگری  متأهلتعهد  دانشجویان  در  و  ،  ورزی  مصطفایی 

با   (1393نا و صابری )هدایتی دا،  یان متأهلس سبک دلبستگی دانشجوورزی براسابینی سبک عشقپیش  با  (1395)  گرپیوسته
با    (1395نامنی، عباسی و زارعی )،  )صمیمیت، میل، تعهد( و اضطرابی  ورزهای عشقبینی رضایت زناشویی براساس سبکپیش
عشقپیش سبک  براساس  زناشویی  تعهد  ارتبابینی  باورهای  و  همکاراو    طیورزی  و  ) صلایانی  واسطهبا    (1399ن  ای نقش 
عشقسبک رابطهای  در  ویژگی  ۀورزی  زناشوییبین  رضایت  و  حاضر  های شخصیتی  یافتۀ  تبیین  در  پیشین.  مرور  پژوهش    ۀبا 

عشق اصیل و واقعی در    کهیهنگام  ، امااستمراه  ه  حس و نیروی شهوت، هیجانی است که با  عاشقانه  توان گفت احساس می
.  در روابط حاصل خواهد شد   نیزجنسی    ارضای میل  بالطبعنیز در پی آن خواهد آمد و    لی، تعهد و شورهمد  شکل بگیرد،  رابطه

گفت  می  یطورکلبه می  بیشتری  همدلیمیزان  از  که  زوجی  توان  است،  هیجانات  برخوردار  و  احساسات  به تواند  را    وۀ یش  خود 
ر  یترمطلوب را  ارائه  وابط  در  نیازهای خود  زیباتری  و  قالب  زودر  ابراز کند.  تری  یشباز همدلی و شور  که    جینیبه همسر خود 
با شریک ابط  ورمناسبی را در  تغییرات  بتوانند  و  داشته باشند    با مشکلاترویارویی  بیشتری در  توانایی  ممکن است    ،دارندبرخور
کنند  خود   درنتاعمال  تجربه    شتریبیزناشویی    صمیمیت  جهیو  همکاران،    لایانیص)کنند  را  شیوه   (.1399و  از  حل یکی  های 

زناشویی،   زندگی  در  دوستانه و سپس خودافشایی    برقراریتعارض  و  به شریک  نیازها    و، هیجانات  افکار  دربارۀروابط صمیمانه 
 صمیمی م  ه  کافی در روابطشان باحد  که به  یازند  دست می  و صمیمیت زناشوییندی  به رضایتم  زن و شوهر  است. زمانیعاطفی  

ورزی همدلی و  های عشقسبک.  به تشریک مساعی بپردازند، با یکدیگر  ی مشترکدر زندگ  حادث  حل مشکلات  برای  و  باشند
رسیدن  در  تری  ژرف ، تأثیر  تر باشدعمیقهر اندازه این شور و همدلی  روابط زوجین دارد و  پایداری و دوام  در  زیادی  اهمیت    شور،

دارد.   زناشویی  شادکامی  شماری  ممبه  است  بهافراد  از  کن  برای  سطح  دستکه  مشاور    مطلوبیآوردن  به  صمیمیت  یا  از 
میروان مراجعه  بهدرمانگر  با    لیدلکنند،  همدلی  شوندشکست  نداشتن  صابری)  مواجه  و  دانا  آموزش   ،(1393،  هدایتی  با  اما 

عشقسبک اهای  با  آن  پی  در  و  شور  و  همدلی  دوسوگرا ورزی  و  اجتنابی  دلبستگی  تأثیر  کاهش  و  ایمن  دلبستگی  اثر  فزایش 
 دست یافت. متأهل توان به افزایش صمیمیت زناشویی دانشجویان می
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کند. این ایفا می   مت و شادابی خانوادهبدیل در سلاگیری کلی باید گفت صمیمیت زناشویی نقشی پررنگ و بیدر یک نتیجه
روانتواند سلامت هیجانیروند می نیز تحت  ،  را  فرزندان  و تحولی  پژوهش حاضر مشخص کرد    ریتأثشناختی  نتایج  دهد.  قرار 

یافته مشخص میسبک این  زناشویی هستند.  با صمیمیت  معنادار  رابطۀ  دارای  دلبستگی  دلبستگی  های  نقش  به  توجه  کند که 
بررسی و خلأها لازم است    اس اسن یبراباشد.    کنندهنییتعتواند  زناشویی می  دهی صمیمیتین در شکلزوج ی دلبستگی زوجین 

میانجی نقش  نبیند.  آسیب  زوجین  زناشویی  صمیمیت  روند  تا  شود  برطرف  آن  از  حاصل  سبکمشکلات  معنادار  های  گری 
میعشق نیز  حاضر  پژوهش  در  شور  و  درمورزی همدلی  اهتواند  به  نسبت  را  روابطی میت عشقانگران  ایجاد  در  زوجین  ورزی 

های لازم، شور و همدلی را در بین زوجین  ریزان حوزۀ خانواده با ارائۀ آموزش و دیگر برنامه  آنانصمیمیت اقناع کند تا  سرشار از  
 افزایش دهند.

آزاد اسلابه    قیتحق  ۀدامن  دودبودنمح دانشگاه  مرد(  متأهل )زن و   ایرهیمتغ  برخی  جودو  می واحد گاساران ودانشجویان 
 نیهای اتیاز محدود  هاآن  یاجتماع  تیموقع  و  هاخانواده  مالی  ی افراد حاضر در پژوهش، وضعیتوضعیت هوش  ده مانندنشکنترل

بود؛   تعم   شیافزا  برای  ودشمی   نهادشیپ  بنابراینپژوهش  س  مطالعه  نیاج،  یتان  یریپذ میقدرت    جوامع   و  مناطق  و  هرهاش  رایدر 
متفهفرهنگ  دارای گروهای  دیگر  و  اوت،  ذکرشدهها  عوامل  معنادار  .  شود  اجرا  کنترل  میانجی  نقش  به  توجه  های سبکبا 
های  ریزان و درمانگران حوزۀ خانواده در جهت افزایش صمیمت زناشویی به سبکورزی همدلی و شور، لازم است برنامهعشق
ه همدیگر تلاش کنند تا زوجین همدلی و شور بیشتری نسبت بهای مناسب  با آموزش   توجه داشته باشند و  متأهلانورزی  عشق

 داشته باشند.

 سپاسگزاري 
بود.   تهران  تحقیقات  و  علوم  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  در  اول  نویسندۀ  دکتری تخصصی  دورۀ  رسالۀ  از  برگرفته  حاضر  مقالۀ 

می واحد گاساران که همکاری کاملی برای اجرای لین دانشگاه آزاد اسلااز تمام دانشجویان حاضر در پژوهش و مسئو  لهیوسنیبد
 شود. پژوهش داشتند، قدردانی می

 منابع 
ی به شیوۀ ایماگوتراپی بر افزایش صمیمیت زوجگین درمانزوج  ریتأث(. بررسی  1385نژاد، ش.، احمدی، س. ا.، و فرزاد، و. )اعتمادی، ع.، نوابی

 .9-22 (،19)5های مشاوره. ا و پژوهشهتازهۀ شهر اصفهان. به مراکز مشاور  کنندهمراجعه
 یهگادلبسگتگی و طرحواره یهامدل علی روابط فرازناشویی براساس سبک(. 1398نیا، ک. )ا.، حسینی، س.، عارفی، م.، و افشاریبختیاری،  

 .245-258 (،2)7ارتقای سلامت ایران. آموزش بهداشت و ی. ورزهای عشقصمیمیت زناشویی و سبک یاناسازگار اولیه: نقش واسطه
 با ورزیخودشفقت براساس صمیمیت از ترس و زناشویی پنهان پرخاشگری بینیپیش(. 1400. )پ جهانگیر، و ،.م نیکنام، ،.پ  کیان،  حمیدی

 .65-90 ،(1)2 کاربردی. درمانیخانواده. متأهل افراد در گناه احساس گریمیانجی نقش
ی و سگازمثلث  ،یافتگیگزیتما  بگر  نئبگو  یرماندخانواده  یهانظام  کردیروایماگوتراپی با    یخشاثرب(. مقایسۀ  1396)  ، م.مهرجردیی  محمدشاه

ی و علگوم تربیتگی. شناسگروان. دانشگکدۀ رسالۀ دکتری رشتۀ مشگاوره .یشهرر به مراکز مشاورۀ  کنندهمراجعه  نیزوج  یجانیه  یدلبستگ
 دانشگاه آزاد اسلامی، واحد رودهن.

 یریگمیتصگم مشکلات  بر  ارتباط  آموزش  برنامۀ  بر  مبتنی  ازدواج  از  قبل  آموزش  اثربخشی(.  1399. )ر  زاده،و حسن  ،.ق  عباسی،  ،.ا  ادفر،شیرز
 .289-298 ،(3)7 اجتماعی. سلامت. طلاق فرزندان ازدواج به نگرش و همسر انتخاب در

بگر صگمیمیت   محورجگانیه  یدرمگانزوجگگاتمن و    یاندرمزوجاثربخشی    ۀایسمق(.  1397صائمی، ح.، بشارت، م. ع.، و اصغرنژاد فرید، ع. ا. )
 .39-52، (2)5شناسی خانواده. روان. زناشویی زوجین

های ای سگبکنقگش واسگطه(.  1399زاده طباطبایی، س. ک.، و عباسگزاده روگوشگوئی، ر. )، م. ج.، رسولآبادمیابراهصلایانی، ف.، اصغری  
 .23-40، (1)24شناسی. مجلۀ روان. یت زناشوییهای شخصیتی و رضاژگیبین وی ۀورزی در رابطعشق

ی در مرحلۀ نگامزدی، عقگد، هازوجی عشق در چهار گروه بعدسهنظریۀ    براساسی  ورزعشق(. ابعاد  1385ی، ع. )آبادعیشفرحبخش، ک.، و  ف
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 .1-20، (2)30شناسی. فصلنامۀ دانش و پژوهش در روانازدواج و دارای فرزند. 
 یگریانجیگمدختر دبیرستانی بگا    آموزاندانش  یانضباطیببا    دلبستگی  یهاسبکفرزندپروری و    یهاوهیشعلی    ۀطراب  (.1394)  .زادی، ففر

. دانشگکدۀ شناسگی تربیتگیکارشناسگی ارشگد روان  ۀنامگانیپادر شگهر اهگواز.    یخوانذهناجتماعی و    یهامهارتخودتنظیمی هیجانی،  
 .ان اهوازدانشگاه شهید چمر تی.ی و علوم تربیشناسروان

ورزی براساس سبک دلبسگتگی دانشگجویان متأهگل دانشگگاه آزاد اسگلامی بینی سبک عشقپیش(.  1395گر، م. )مصطفایی، ف.، و پیوسته
 .11-20، (2)3ی شناخت. پزشکروانشناسی و روان. رودهن

 یهاصگمیمیت زناشگویی براسگاس سگبک ینگیبشیالگگوی سگاختاری پ ۀائار(. 1399منصوری، ز.، باقری، ف.، درتاج، ف.، و ابوالمعالی، خ. )
 .81-90، (85)19ی. شناختروانهای کاربردی مجلۀ پژوهش. در دانشجویان متأهل یورزتعهد عشق ۀمؤلف یگریانجیبا م دلبستگی

، (6)16ه اجتمگاعی. رفگا. باورهای ارتبگاطیورزی و بینی تعهد زناشویی براساس سبک عشقپیش(. 1395نامنی، ا.، عباسی، ف.، و زارعی، ا. )
107-87. 

. )صگمیمیت، میگل، تعهگد( و اضگطراب  یورزهای عشگقبینی رضایت زناشویی براساس سبکپیش(.  1393. )صابری، ه  هدایتی دانا، س.، و
 .527-511، (40)10پژوهی. خانواده

دلبسگتگی در دانشگجویان   هایسبک  براساسعشق و افسردگی    ۀضرب  بینیپیش(.  1396یوسفی، ن.، امانی، ا.، عسگری، ر.، و سلیمانی، م. )
 .1-9 (،4)18شناسی کاربردی، دانش و پژوهش در روان، ست عاطفیدارای شک
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