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Introduction: In recent decades, adolescents and young people in the country have 
turned to soccer and the need to pay attention to their basic training seems essential. 
Therefore, this study aimed to design and evaluate the effectiveness of an 
educational-motor intervention on the achievement motivation of adolescent soccer 
players.  

Methods: In this quasi-experimental study, the research method was a pre-test, 
post-test, and follow-up design with a control group. The statistical population 
consisted of all 12 to 16 years old adolescents attending the soccer school of Saipa 
Cultural and Athletic Corporation in Tehran in 2022. Among them, 60 people were 
selected based on the inclusion criteria and then assigned to experimental and 
control groups (30 people in the experimental group and 30 people in the control 
group). The research instrument was the Achievement Motivation Questionnaire 
(Hermans, 1970). The experimental group received the educational-motor 
intervention training in sixteen 60-minute sessions, and the control group was on 
the waiting list. Data were analyzed using repeated measure analysis of covariance 
via SPSS Statistics 23 software. 

Results: The results showed that there was a significant difference between the 
experimental group and the control group in the post-test and follow-up phases 
(P<0.05), and the educational-motor intervention improved the achievement 
motivation of adolescents attending soccer school  (P<0.05).     

Conclusion: According to the results of the present study, the educational-motor 
intervention can be effective in improving the achievement motivation of the 
adolescents attending the soccer school of Saipa Cultural and Athletic Corporation. 
It is recommended that curriculum designers in the Ministry of Sports and Youth 
use this method to improve the achievement motivation of adolescents in soccer 
schools. 
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Extended Abstract 
 

Introduction   
Nowadays, soccer has a high status compared to other 
sports (Razavi, Mostahfezian, & Zahedi, 2021). Experts 
believe that soccer training should start scientifically at 
adolescence age (Reza Soltani, & Vahdani, 2013). 
Teaching young soccer players creates a positive 
attitude to participate in talent-scouting activities 
(Ghobadi Ansaroodi, Naderi Nasab, & Biniaz, 2020). 
Many talented people in Iran can become good players 
with correct training. Sports ethics, self-knowledge, and 
achievement motivation should be increased in them 
(Nabavi, & Zokaie, 2019). The achievement motivation 
is the tendency for access to excellence 
(Mahmoodinezhad, Masoudiyekta, Samsamipour, 
Zamaniyan, Mahmoodinezhad, & Kasani, 2020). One of 
the ways to develop achievement motivation is to use an 
intervention program (Sadeghi, Zamani Sani, & 
Hasanzadeh, 2019). Therefore, the present study was 
conducted with two aims: 1. Developing an educational-
motor intervention; 2. Evaluating the effectiveness of 
this intervention on the achievement motivation of 
adolescent soccer players. Since the behavioral 
problems of adolescent soccer players were influenced 
by factors such as phobia and stress, this intervention 
was designed based on the cognitive-behavioral 
approach. 
 

Methods  
The research method was quasi-experimental with a pre-
test, and post-test design with a follow-up period of 45 
days. The statistical population included all adolescents 
attending Saipa soccer school in Tehran in 2022. To 
determine the sample size, the formula was used for 
calculating the sample size for the comparison of the 
two means: 

( ) 

For this purpose, 60 individuals were selected by 
purposive sampling method and randomly assigned into 
two groups of 30 people each. In the following, the 
adolescents completed the achievement motivation 
questionnaire, and their scores were recorded for the 
pretest. Then, the experimental group received the 
educational-motor intervention (the independent 
variable) in sixteen 60-minute sessions. The control 
group was assigned to the waiting list.  After completing 
these training sessions according to the pretest method, 
the questionnaire scores were measured again for both 
the control and the experimental groups. Data were 
analyzed using repeated measure analysis of covariance 
via SPSS Statistic 23 software.  
 

Results  
The mean age of adolescents was 14.20 ± 1.19 years. In 
the following, the assumptions underlying the 
multivariate  analysis of covariance were checked. First, 
the Kolmogorov-Smirnov test was used to investigate 
the normality of research variables. The Kolmogorov-
Smirnov test showed that the values obtained were 
higher than 0.05, and the distribution of scores was 
normal. The results of the Levene test also indicate that 
the assumption of homogeneity of variances of error for 
research variables was verified. Finally, the results of 
Mauchly's W test showed that the test assumption was 
established concerning the significance level. Therefore, 
the use of the repeated measure analysis of covariance 
was unimpeded. The results in Table 1 showed that 
there was a significant difference between the 
experimental group and the control group. Also, the 
educational-motor intervention had a significant positive 
effect on the achievement motivation of adolescents 
attending Saipa soccer school and the effect of this 
program in the follow-up phase had been stable 
(P<0.05). 
 

 
Table 1. The results of the repeated measure analysis of covariance for the effect of the intervention on achievement motivation 

Source Sum of squares Degree of freedom Mean of squares F value P-value Effect 
size 

Group 1548.80 1 1548.80 4.07 0.048 0.06 
Measurement time 144.40 1 144.40 70.85 0.001 0.55 

Time  Group 462.40 1 462.40 226.89 0.001 0.79 
Error 118.20 58 2.03    

 
Conclusion  
This study aimed to design and evaluate the 
effectiveness of an educational-motor intervention on 
achievement motivation in adolescents attending Saipa 
soccer school. The repeated measure analysis of 
covariance showed that intervention had a significant 

effect on the achievement motivation of adolescents. 
The result is consistent with Zarei, & Mohammadi 
(2017), Weinberg, & Williams (2001), and Thelwell, 
Greenlees, & Weston (2010) studies. It is concluded 
that adolescent players became aware of problem-
solving techniques with a cognitive-behavioral 



 

 

approach, and they were asked to apply the techniques 
that were introduced in this method to the problems 
that arise in classes. With problem-solving training, 
they realized that problems can be solved and are under 
their control. Therefore, their achievement motivation 
increased.  
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  ها:واژهکلید
 ،پیشرفت انگیزة
 ،حرکتی -تربیتی مداخلۀ

 .فوتبال مدارس نوجوانان 

  
 

 ياهیپا آموزش به توجه لزوم و اندآوردهاخیر، نوجوانان و جوانان کشور به ورزش فوتبال روي  يهادههدر  :مقدمه
 نگیزةا حرکتی بر -ربیتیت مداخلۀ یک و اثربخشی پژوهش حاضر با هدف طراحی رونیازا .رسدیم نظربه يضرورآنان 

    گرفت.انجام  یستفوتبال نوجوانان پیشرفت

 يآمار ۀامعجد. ترل بوکن گروه با يریگیپ-آزمونپس -آزمونشیپاز نوع  یشیآزمامهینروش مطالعه روش پژوهش: 
تشکیل  1401در سال  تهران عضو مدارس فوتبال باشگاه سایپا شهر ۀسال 16 تا 12 تمامی کودکان و نوجوانان  را

هدفمند  طوربهورود و  يهاملاك ) بر اساسکنترل گروه نفر 30و  آزمایش گروه نفر 30نفر ( 60از بین آنان دادند. 
 پیشرفت رسشنامۀ انگیزةپشدند. ابزار پژوهش شامل  نیگزیجا کنترل گروه و آزمایش گروه دو در شدند و سپس انتخاب

 گرفتند و قرار ياقهیقد 60 ۀجلس 16در  حرکتی -تربیتی مداخلۀآموزش  بود. گروه آزمایشی، تحت )1970هرمنس، (
 لیوتحلهیتجزمکرر  يریگندازهابا  انسیکووارروش تحلیل  از استفاده با هاداده .بودند انتظار ستفهر در کنترل گروه

 شدند.    

 وارد د وجود دارامعنتفاوت  و پیگیري آزمونپسمراحل  در کنترلآزمایش و گروه  گروهنشان داد بین  نتایج: هاافتهی
د ش پاسای ورزشی رهنگیف باشگاه فوتبال مدارس عضو نوجوانان پیشرفت انگیزة موجب بهبود حرکتی -تربیتی مداخلۀ

)05/0P<.(   

 وجوانانپیشرفت ن نگیزةابراي بهبود  تواندیم حرکتی -تربیتیمداخلۀ بر اساس نتایج پژوهش حاضر : يریگهجینت
 و رزشو رنامه در وزارتب طراحان که دشویم و توصیه مد باشداکار سایپا ورزشی فرهنگی باشگاه فوتبال مدارس عضو

 د.کنن روش استفاده این از الفوتب مدارس پیشرفت نوجوانان انگیزةبهبود  راستاي جوانان در
 یبخشاثر یابیو ارز یحرکت -یتیترب ۀاخلمد کی یطراح). 1402( مسعود، ی لواسان یغلامعلو  ؛محمدکاظم دیس ،يواعظ موسو ؛ یغلامعل،  افروز ؛محمد، یمیرح: استناد

 .61-45 )،1( 15، رشد و یادگیري حرکتی ورزشی ۀینشر. ستینوجوانان فوتبال شرفتیپ ةزیآن بر انگ
                  2023.353180.1696jsmdl./10.22059DOI:http//doi.org/   
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 مقدمه 
 نیشتریب از یکی خاص، تیجذاب لیدلبه فوتبال ،هاورزش نیا نیب در است. کرده دایپ رسوخ افراد یزندگ در ورزش باًیتقر حاضر عصر در

 ییبالا جایگاه جهانی مطرح ورزش یک عنوانبه). امروزه فوتبال 2018کلانتري و دولتیاري، ( دهدیم لیتشک را ایدن یورزش يهاتیجمع
 و یک میلیون میلیون بازیکن، 240 از بیشتر با فوتبال ورزش). 2021 و همکاران، يرضواست ( کرده کسب هاورزشسایر  به نسبت را

  . )2022، و همکاران یشعبان یپناه فیس( شودیم محسوب هاورزش نیترجیراجهان از  در سراسر باشگاه هزار 300 و تیم هزار 400
 ریشه ستیفوتبال در ینوجوان دوران از باید فوتبال کهاست  شده آشکار یخوببهجهان  گوناگون نقاط فوتبال اندرکارانبراي دست

 را هاباشگاه در فوتبال یتخصص مدارس لیتشک  روازاین ندارد. آن یعلم ریمس از گذر جز یراه ،کشور هر در فوتبال بدواند و رشد
 )2015( و همکاران دوستداري زمینهدر این  .)2013سلطانی و وحدانی، ( رشته باید دانست این در استعداد پرورش براي راهکار نیترمهم

 يهاستیفوتبال به . آموزشدانندیم رشته این در استعداد پرورش يبرا راهکار نیترمهم را هاباشگاه در فوتبال تخصصی مدارس تشکیل
و همکاران،  يعنصرود يقباد( شودیم استعدادیابی يهاتیفعال در شرکت به مثبت نگرش موجب آنان يهاخانواده و جوان و نوجوان
0Fپرونا). 2021

 هدف با آنها مؤثر و مداوم تمرین و نوجوان بازیکنان جذب يبرا استعدادها معتقدند که شناسایی )2018( و همکاران 1
روانی  و بلوغ جسمی فرایند به توجه با باید تمرینات این. صورت پذیرد علمی یسشناروش بر اساس باید ممکن، بیشینۀرشد  به دستیابی

 نتیجۀ در باشد. ،کندیم ارائه بازیکن که فیزیکی يهاتیقابل از يجدا عواملی گرفتن نظر در با و همراه است آن از گذر حال در بازیکن که
را  مداوم و روشن ياندهیآ توانندیمکه  خواهند یافت رشد بازیکنان فوتبالی ،نوجوانان استعداد از ناقص يریگبهره يجابهچنین تمریناتی، 
  .به ارمغان آورند

با آموزش صحیح و اصولی در  توانندیماستعدادهاي زیادي را دید که  توانیمدر میهن عزیز ما نیز، در میان هزاران کودك و نوجوان 
 يریکارگبهعلمی خود و  يهایآگاهن و مربیان ورزش است که با بالا بردن سطح معلماوظیفۀ و  آینده بازیکنان خوب و شاخصی شوند

1Fکروبرروش صحیح آموزش از هرز رفتن این استعدادها جلوگیري کنند (

). البته باید دانست که ایران امروز بیش از 2009، و همکاران 2
اي ذهنی و اخلاقی در امر ورزش نیازمند است. بنابراین متخصصان و معلمان ورزش این سرزمین قو ۀجانبهمهتوسعۀ همیشه به رشد و 

، خودشناسی را در کودکان و نوجوانان این مملکت اشاعه دهند؛ ترمهمکه روح جوانمردي، اخلاق نیکوي ورزشی و از همه بکوشند باید 
خلاقی و جسمانی کودکان و نوجوانان ارزش و اهمیت خاصی قائل بودند. گذشتگان و بزرگان ما همواره براي تعلیم و تربیت ا چراکه

جدید آموزشی به  يهاهینظرماست تا از طریق مطالعات و تحقیقات علمی و عملی این میراث گذشتگان را در قالب وظیفۀ بنابراین 
 ).2019ایی، نبوي و ذکآیندگان این سرزمین پرافتخار واگذاریم (

 همراه آموزشی امکانات و ماهر يهایمیتهم بالا، سطح مربیان جمله از ياریبس يایمزا با فوتبال آکادمی محیط کلی، یک طوربه 
 پیشرفت و موفقیت در رگذاریتأث عوامل از و شودیم منجر ورزشکاران نهفتۀ و بروز استعداد انگیزه افزایش اغلب به است. این عوامل

2Fتوماس -زریفراست ( نوجوان يهاستیفوتبال

 و رفتار ورزشکاران کمک انگیزه ورزش به مربیان ). همچنین رفتار2008، و همکاران 3
 عنوانبه تیم يرهبر در شود. مربی منجر ورزشی يهامیت يسازآماده و يزیربرنامه يبرا بهتر يریگمیتصم به تواندیمو کند میشایانی 

در اکتساب و حفظ موفقیت و پیشرفت  رگذاریتأثو از دیگر عوامل  شودیم مطرح پیشرفت هر يربنایز و يقو دهندةسازمان یک
 خود، تحقیقات نتایجکواتس نیز در  و بایکوا زمینه این در ).2021 ،و همکاران يعنصرود يقباد( دیآیم حساببهنوجوان  يهاستیفوتبال
 مسابقات و تمرینات در ورزشکاران بهزیستی روانی و اخلاقی يرفتارها آموزش پیشرفت، ،يسازآمادهدر  را ورزش در يگریمرب ارزش

3Fکوتس و کووایب( اندکرده مشخص

در ورزش حاصل ترکیبی از باید این نکته را در نظر داشت که عملکرد مطلوب  ). البته2020، 4
 يهایژگیواست و ) انگیزهو  نفساعتمادبهو روانی (مهار اضطراب، ) و سرعتفنی (تکنیکی و تاکتیکی)، جسمانی (قدرت  يهاییتوانا

                                                 
1. Pruna 
2. Kruber 
3. Fraser-Thomas 
4. Bykova & Coates 
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یت . ورزشکاران موفق هنگام انجام فعالاستپیشرفت آنان  و موفقیت در رگذاریتأثعوامل  نیترمهمنوجوان از  يهاستیفوتبالروانی 
 انگیزةبر فعالیت ورزشی متمرکز شود. فقدان  شدتبهتوجه ورزشکار  شودیمسبب که  کنندیمورزشی، انگیختگی مطلوبی را تجربه 
 ).2015واعظ موسوي و موسوي، ( شودیمپیشرفت مانع عملکرد مطلوب ورزشکار 

5Fکللند مک شد. رحمط 1موري بار توسط نخستین پیشرفت انگیزة

 ۀنظری اصلی واضعان) 4011 سیف، از نقل به؛ 1953( و همکاران 2
 پیشرفت انگیزة .کوشندیم زندگی در قیتموف کسب براي و اندگرانید از بلندپروازتر افراد بعضی بر این باور بودند که پیشرفت، انگیزش
 موانع، از گذشتن ،هاتیفعالدر  عمل استقلال و سرعت حداکثر یافتن، اعمال تسلط دادن، انجام موفقیت با را مشکلی کار از است عبارت
ارتقاي استعدادها است  طریق از نفس عزت بالا بردن و دیگران، از گرفتن پیشی و کردن رقابت ،هاتیفعال در ممتاز درجات به رسیدن

و  دزفولی نژادمحمودياست ( برتري به دستیابی براي گرایش و اکتسابی انگیزة یک پیشرفت انگیزة). 2020، و همکاران پورقدم(
این انگیزه  . است یرقابت یحیتفر يهاتیفعالدر  تیموفق ۀیپا پیشرفت ةزی)، انگ2002( 3و ریچارد نیهسبه اعتقاد  ).2020، همکاران

 در. کندیم مراجعه آنها به ،است شده مواجه آن با که يامسئله حل براي نوجوان بازیکن که است اجتماعی و فردي معیارهاي از يادسته
تأثیر  تحت معیارها این ، کهاست مسئله حل يهاروش انتخاب براي استدلال بازیکنان زمینۀ در معیارهایی شامل پیشرفت انگیزة واقع

 . )2017، زادهملکایرج راد و ؛ 2014قریشی و سامانی، ( اندمتفاوت مختلف، يهاتیموقع در وگیرند قرار می محیطی عوامل
 اثربخشی از برنامه این اینکه براياست.  مداخلهاز  نوجوان استفاده يهاستیفوتبالپیشرفت  انگیزة پرورش و رشد يهانهیزم از یکی
6Fسامر یمواد( شود طراحی) حرکتی -یروان ی،شناخت ی،(عاطف بدنی تیترب و تعلیم نظام هدف سه اساس بر باید باشد، برخوردار بیشتري

3، 
 -شناختی درمان و بوده...  و استرس فوبیا، چون عواملی ریتأث تحت نوجوان بازیکنان رفتاري مشکل که رسدیم نظربه طرفی، از). 2012
 و دگیریم انجام روانی سلامت بهبود براي که است اجتماعی -روانی منظور مداخلات .هاستسازه ینبهبود ا يبرا یکردرو ینبهتر يرفتار

بازیکن  در هیجانی تنظیمات به که دارد، تمرکز رفتارها نیهمچن و )هانگرش و باورها تفکرات، (مانند شناختی اختلالات تغییر و چالش بر
 شد، ذکر آنچه بنابر ).2020و همکاران،  یصادق( کندیم ایجاد رایج مشکلات حل در را فردي سازگاري يهاراهبرد و شودیم منجر

 تمامی بتواند و اشدب رفتاري شناختی رویکرد اساس بر آن طراحی مبناي که است حرکتی -تربیتی يامداخله یطراح یپ در حاضر پژوهش
و  است ترلکام قبلی يهاپژوهش آموزشی يهابرنامه از شدهیطراح يامداخله ۀبرنام .دهد پوشش نیز را بدنی تیترب و تعلیم نظام اهداف

در ورزش به آمادگی ذهنی  زیآمتیموفقمعتقدند که عملکرد  )2017( زارعی و محمدي زمینهدر این  .کندیم پر را گرید يهاپژوهش خلأ
 .کند ورزشی يهابیآس ایانی بهش کمک تواندیمپیشگیري  يهابرنامهبازیکنان بستگی دارد و طراحی 

. ستا نیامده دستبه یکسانی نتایج مختلف، يهاپژوهش در ورزشی عملکرد رفتاري بر -شناختی يهادرماناثرگذاري  زمینۀ در
 عملکرد بر روانی يهامهارت تمرین مثبت تأثیر از حاکی شدهیبررس موارد از درصد 85 که کرد گزارش خود مروري بررسی در وینبرگ

7Fامزیلیو و نبرگیو( اندبوده

8Fتلول نیهمچن ).2001، 4

 با اول تماس و صحیح يهاپاس و تکل درصد که دادند نشان )2010( و همکاران 5
 .بود بهبود یافته موارد برخی در خودگفتاري و تصویرسازي ،يسازآرام شامل یشناختانرو يهامهارت تمرین در نتیجۀ فوتبال در توپ

 دیرسیم نظر به چراکه داشت، اندکی بر اثر مداخلات تغییر بسیار فوتبال پنالتی داد که دقت نیز نشان) 2016( اسولیوان و لیم پژوهش
 حرکت. دقت تا داشتند حرکت سرعت روي يشتریب تمرکز جوان بازیکنان

 يامداخله يراهبردها از يریگبهره نوجوان و لزوم يهاستیفوتبالدر  پیشرفت انگیزة مطالعۀ ضرورت شد، گفته آنچه اساس بر
 با و نوجوان يهاستیفوتبال مطلوب و عملکرد پیشرفت موفقیت، در پیشرفت انگیزة نقش به توجه . بااستورزشی مبرهن  روانشناسی

 بیشتر که نوجوانی ۀمرحل بر پژوهش این در .رسدیم نظربه ، پژوهش حاضر ملزمشدهانیب يهاپژوهشمتناقض  به نتایج عنایت
 پایین قهرمانی سن هنکیا به توجه . باشدتمرکز  است، شده مشاهده سنین این در ورزشی روانشناسی يهامشاوره به مربوط يهايازمندین

                                                 
1. Murray 
2. McClelland 
3. Hsein & Richard 
3. Adeyemo Samer 
4. Weinberg & Williams 
5. Thelwell 
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 سود مزیت این از هاسال و آورددست میبه يشتریب موفقیت یابد، دست روانی مهارت بالاتر سطح به بتواند کم سن در شخصی اگر آمده،
 مدارس عضو نوجوانان پیشرفت انگیزة حرکتی بر -تربیتی مداخلۀ یک و اثربخشی طراحیپژوهش حاضر با هدف  روازاینبرد.  خواهد

    انجام گرفت.     سایپا ورزشی فرهنگی باشگاه تبالفو

 

  پژوهش یشناسروش
 حاضر ژوهشیپ طرح 1 جدول بود.کنترل  گروه با يریگیپ-آزمونپس -آزمونشیپ نوع از یشیآزمامهینپژوهش حاضر در قالب یک طرح 

 . دهدیم نمایش را
 قیطرح تحق .1 جدول

آزمونپیش  گزینش گروه نآزموپس  داخلهم   پیگیري 

شیآزما  R T1  T2 T3 

 R T1 - T2 T3 کنترل

 کنندگانشرکت
 تعیین منظوربهبود.  1401عضو مدارس فوتبال باشگاه سایپا در سال  ۀسال 16تا  12کودکان و نوجوانان  تمامی آماري مشتمل بر ۀمعجا 

 ).2014سایه میري، (د شاده استف) 1رابطه  (دو میانگین  ۀمقایسنمونه براي  ةاندازحجم نمونه از فرمول 
 

 )1 رابطه
 

 

 و زمایشآ گروه(نفره  30گروه  طور تصادفی در دوبهورود و  يهاملاكهدفمند بر اساس  يریگنمونهروش  اب نفر 60ترتیب بدین 
 مشابه ۀمداخل در نوجوان حضور مسال، عد 16تا  12سنی  ۀندامگمارده شدند. شرایط ورود به پژوهش شامل قرار داشتن در ) کنترل گروه

. از جمله معیارهاي خروج نیز عدم بود قیتحق در شرکت براي کتبی ۀنامتیرضا ۀارائهمزمان، تمایل به مشارکت در پژوهش و  طوربه
 تارهايرف و شدن عصبانی و ررفتند کوره از دشنام،و  فحاشی( نشدنیکنترل رفتارهاي ةمشاهدهمکاري در پژوهش،  ۀادام تمایل به

 بود.آموزشی  ۀبرنام اجراي طول و غیبت بیش از دو جلسه در )پرخشونت

 

 ابزار
  1شرفتیپ زشیانگ ۀپرسشنام

10Fهرمنس توسط پرسشنامه نیا

. است طراحی شده ویژگی 9 اساس بر واست  ؤالس 29 داراي هرمنس پرسشنامۀ) ساخته شد. 1970( 2
 تعلق 4 تا 1 نمرة آنها به ،باشد زیاد به از کم پیشرفت انگیزة نکهیا برحسب و شودمیبیان  ناتمام جملات صورتبه پرسشنامه سؤالات

 نمرة. است 116 تا 29 از نمره دامنۀ. است شده ارائه منفی صورتبه دیگر بعضی و مثبت صورتبه سؤالات از بعضی يگذارنمره. ردیگیم
 میانگین) از ترنییپا( پایین نمرات و بالا پیشرفت انگیزش بیانگرمیانگین)  از (بالاتر بالا نمرات. دیآیم دستبه سؤالات مجموع از کل

 ضرایب ،گراشرفتیپ هر سؤال با رفتارهاي همبستگی ضریب و محتوا روایی از هرمنس با استفاده. است پایین پیشرفت انگیزش بیانگر
 روش از با استفاده پیشرفت انگیزش پرسشنامۀ پایایی همچنین ضریب. دست آوردبه 57/0تا  30/0از  يادامنه را در پرسشنامه سؤالات

 با را ابزار روایی )1391( و همکاران نوحیدر ایران،  شد. محاسبه 84/0هفته به میزان  سه گذشت از پس و روش بازآزمایی آلفاي کرونباخ
                                                 
1. Achievement Motivation Questionnaire 
2. Hermans 
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گزارش کردند  97/0کرونباخ  آلفاي ابزار را با استفاده از ضریب درونی ثبات و آنان پایایی. دندکر تأیید و بررسی سازه اعتبار روش
 دییتأبررسی و  نظرانصاحبنفر از  هفت پژوهش حاضر روایی محتوایی مقیاس با استفاده از نظر). در 2021، و همکاران پوریطهماسب(

 .دست آمدبه 90/0تا  79/0از  يادامنهشد. همچنین نتایج پایایی با استفاده از آلفاي کرونباخ براي عوامل در 
 

 حرکتی -تربیتی يامداخله برنامۀ
رفتاري  –شناختی رویکرد با مسئله حل يهاکیتکندا پیشینه و مبانی نظري برنامه با توجه به حرکتی، ابت -تربیتی برنامۀبراي تدوین 

 فرد که است همبتکران و رفتاري-شناختی فرایندي مسئلهحل ) 11F1 )2017يفونتانار نظر بررسی شد. به استادان نظارت با و پژوهشگر توسط
 دو از متشکل يامداخلهبرنامۀ  .کندیم ابداع یا شناسایی را روزمره مشکلات با مقابله براي سازگارانه و مؤثر راهبردهاي آن کمک به

 گروهی، کنترل مسئلۀ و با هدف ارتقاي حل فوتبال مدارس پیشرفت نوجوانان انگیزة يهانشانهتربیتی بر اساس  و حرکتی بخش
 آموزشی الگوي یک درمانی جلسات محتواي. دشرفتاري طراحی  مشکلات کاهش اجتماعی و روابط ، بهبوديسازآرامنفی و هیجانات م

13Fاشموگه( هفته شش در موفق فوتبال تیم یک يسازآماده)، کتاب 12F2، 2019یو فورزون یلک( فوتبال روانشناسی از برگرفته

 توسعۀ)، 2016، 3
 در چابکی و تعادل بر حرکتی حسی تمرین ياهفته 10 ۀبرنام یک تأثیر)، 2019 ،يمحمدشاه و هايقنبر( توپ با حرکتی يهامهارت

 در بدنی تیترب کلیات)، 2017 ،و همکاران فرهبد( یحرکت -یحس يهامهارت تیتقو ،)2023، 4لاینکو  سیکورا( نوجوان فوتبال بازیکنان
 يریکارگبه و یادگیري کلید: فردي ۀمسئل حل سبک فهم)، 1395 سروستانی، یعیشف( پهلوانی تربیت)، 2019 یی،و ذکا ينبو( مدارس

15Fینگیرترف( خلاق ۀمسئل حل

16Fیفرفاکودکان و نوجوانان (براي  )CBT( شناختی درمانی رفتار ابزار ۀجعب و) 2007 و همکاران 5

، و همکاران 6
تبعیت  مسئله حل آموزش و رفتاري شناختی رویکرد از جلسات ۀهم و محتوايده کرسطح برنامه از ساده به پیچیده تغییر  بود. )2019

توسط گروهی ارزیاب  این برنامه محتوایی مسئله، روایی حل رفتاري و -شناختی يهاکیتکن يسازمتناسب. پس از بررسی و دکریم
 متخصصان از نفر دو و یعموم روانشناسی دکتري داراي متخصصان از نفر کی تربیتی، روانشناسی دکتري داراي متخصصان از نفر (چهار
، شرح مختصري از . در ادامهشدنهایی  دییتأتخصصی آنان،  هايورزشی) بررسی شد و پس از اعمال نظر روانشناسی دکتري داراي
 .است شدهارائه  2حرکتی در جدول  -تربیتی ۀمداخل

 
   سایپا ورزشی فرهنگی اهباشگ فوتبال مدارس آموزاندانش براي حرکتی -تربیتیمداخلۀ خلاصه جلسات . 2جدول 

 حرکتی محتواي بخش تربیتی محتواي بخش هدف جلسه
 دوره براي يهاتیفعال با آشنایی 1

 آموزانفوتبال
. دگیریمانجام  هاکلاس مجموعه این در که ییهاتیفعال نوع معرفی
 به یابیدستبراي  مسئله یک مثبت بیان و مواجهه يهاروش

 خلاق مسئلۀ حل يهافرصتساخت  رحلۀم از گذر مناسب، يهاحلراه
 اشتند نظر در با مشکل با مواجهه فردي،بین مسائل با مواجهه در

 روزنامه و دمانن چیز یک از متفاوت استفاده يهاروشبا  آشنایی هدف،
    وردنظرمفعالیت  یک انجام براي مختلف يهاراه از استفاده طناب،

فهم  براي صبحگاهی يهانرمش انجام
 حرکتی آنها. يهاينجارنابه

 در احساسات يهاسرنخ به توجه و احساسات مدیریت و تشخیص هیجانات کنترل 2
 تاحساسا به ربوطم و واژگان مفاهیم با آموزانفوتبال آشنایی دیگران،
 تشخیص به که ییهاتیفعال و هايبازانجام  ناخوشایند، و خوشایند

 ابراز مناسب يهاشرو دربارة بررسی و کند، بحث کمک احساسات
  احساسات.

 انجام به که نیاز فردي يهايباز انجام
الگوهایی  دادن براي ،ساده دارد حرکاتی

 بازي صورتبهحرکات  یافتن بهبود براي
 .باشد خوشایند براي فرد که

                                                 
1. Fontanari 
2. Cale & Forzoni 
3. Schmugge 
4. Sikora & Linek 
5. Treffinger 
6. Phifer 
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 تمرین ،يفردنیب مسئله حل نردبان معرفی مسئله، حل مراحل معرفی مسئله حل با آشنایی انجام 3
 یصتشخ احساس،«: حل مسئله نردبان پلکان مراحل از اول لۀپ سه

 يهاتیشخص دربارة اول گام سه يریکارگبه. »هدف و مشکل
 .دهدیم رخ کلاس در که یا ماجراهایی مختلف يهاداستان

 با هايباز تمرینات و انجام در پیشرفت
 زدن مثل روپایی ورزشی از وسایل استفاده

این  در. کلاستی داخل زدن به شوت یا
حالت  از کمکم حرکات شودیم سعی جلسه

 سوق هدفدار سمت حرکات به گونهيباز
 .داده شود

 تبراي شناخ خلاق مسئلۀ حل يهاداده کشف مرحلۀ با آشنایی مشکلات شناسایی 4
 از استفاده ،آموزگار شکایت به يجابه دیآیم پیش کلاس در که مسائلی
:  هاهداد کشف جداول با ، آشناییمشکلات دربارة مسئله حل نردبان
 کلاسی کلاتشناخت مش در جداول این يریکارگبه و هاداده منابع

 بالا معلم،/یمرب به شکایت مراجعه و بدون مشکلات این حل منظوربه
 هب هجتو و دیگران هاينظر درك در ، سعیکلاسی همکاري حس بردن

 احساسات دیگران.

 ظورمنبه زمین کوچک يهايباز انجام
 گرفتن فعالیتی مثل در رقابت ایجاد حس

 توپ خود. دادن دست از دیگران بدون توپ

 جسمی آزار اذیت و و قلدري توقف در مسئله حل يهامهارت از استفاده خود از مراقبت 5
 در خلاق مسئلۀ حل يهاداده کشف مرحلۀ از استفاده کلامی، و

 يهاشینما و هاداستان ارائۀ قلدري، و زورگویی شناخت مشکل
 بین در رفتار يروانهیم قاطعیت، و يورزتأجر دربارة عروسکی
 منفعلانه. و پرخاشگرانه رفتارهاي

 و دو يهايباز و هاتیفعال سري یک انجام
 نفرهسه

 یک عینی دربارة صورتبه جدید يهادهیا پردازش ابزارهاي معرفی ارتباط در خلاقیت 6
 خلاقیت پرورش يهاکیتکنجلسه  این در. فیزیکی محصول یا مشکل

 به ندلیص یک مانند محصول یک يسازنهیبه يهاروش صورتبه
 هایژگیو فهرست و اجباري ارتباط يهاکیتکن ،شودیم معرفی کلاس

 در ابزارها ابتدا این تا ،ردیگیم قرار مورد استفاده صندلی با در ارتباط
 منتقل يفردنیبمسائل  فضاي به سپس و دهش آموخته عینی فضاي

 اختیار در بستنی چوب و ماکارونی، کبریت خمیر، جمله از وسایلی. ندشو
 صندلی این دانندیم مطلوب که شکلی به تا ردیگیم قرار آموزانفوتبال

 بسازند. خلاقانه به شکلی را

 حرکات قالب گروهی در يهايباز انجام
 4در برابر  4 و 3 برابر در 3فوتبالی 

 در هحل مسئل مهارت از استفاده به آموزانفوتبال تشویق و آموزش شارف با مواجهه 7
 ازشپرد معرفی ابزار به جلسه این در. همسالان فشار با مواجهه

 و شودیم پرداخته يفردنیبروابط  در آنها کاربرد و خلاق يهادهیا
. دشویم ارائه همسالان فشار با در مواجهه تکنیک این از استفاده
 مشکل، (احساس، اندآموخته موقع آن به تا که ییهاکیتکن از استفاده

 جدید کلمش دربارة مشکل، منفی بیان يجابه هدف، مثبت هدف، بیان
 ابزارهاي يریکارگبه و معرفی همسالان است، فشار با مواجهه که

فهرست  و ياجبار ارتباط فکري، بارش جمله از جدید يهادهیا پردازش
 .)ردیگیم تمرین صورت مورد همسالان شارف مسئلۀ حل در خصوصیات

 7برابر  در 7تیمی  يهايباز انجام

 با در مواجهه هادهیا يریکارگبه 8
 فشار

 و منتقدانه فکرّتابزارهاي  يریکارگبه در آموزانفوتبال تشویق و آموزش
 ارهاابز این. فشار همسالان با مواجهه مشکل دربارة ایده تمرکز
 و یدهبیرتت ارزیابی، ، ماتریسهاتیمحدود عمناف: از اندعبارت

 و بحث هب جلسه این در دیگر عبارتبه. مناطق هدف و عالی يهادهیا
پرداخته  گذشته جلسۀ در شنهادشدهیپ يهادهیا دربارة بررسی بیشتر

 نیترناسبمانتخاب  به ایده تمرکز يهاکیتکن به توجه با و شودیم
 نوالدی رضاي ت،وق مانند هزینه، شدهابانتخ معیارهاي به توجه با ایده

 .شودیم پرداخته خداوند و

 از عبور و نیازمند هماهنگی حرکات تلفیق
 با توپ کار با همراه بین موانع

 گذشته در جلسات شدهآموخته يهاروش يریکارگبه جلسه این در با نگرانی مواجهه در آرامش حفظ 9
. شودیم تمرین عصبانیت نی ونگرا با مواجهه در آرامش حفظ منظوربه

 آنها بین و انتقال دفاع و حمله آموزش
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 فهرست ابزارهاي از استفاده در آنها و تمرین آموزاندانش آشناسازي
، زیبرانگچالش يهاتیموقع با مواجهه در اجباري خصوصیات، ارتباط

 .ردیگیم صورت اضطراب و عصبانیت ةکنندکیتحر
 ۀپلّ سه از استفاده با آموزانفوتبال تمرین و آشناسازي شامل جلسه این نتقاد منفیا برابر در مثبت انتقاد 10

 هب (امر سازنده ارائۀ انتقاد منظوربه اجتماعی مسئلۀ حل نردبان اول
 و سازنده قادانت و منفی انتقاد. مؤثر) خواهد بود منکر از نهی و معروف
 و شودیم هداد ارائه مختلف يهاداستان و هاشینما طریق از مثبت

 من« نفرستاد براي نردبان اول گام سه از آموزان استفادهفوتبال
 لاقیتخپرورش  تکنیک. کنندیم تمرین را هدفمند و هاي مناسب»پیام

 سازنده تقادان ارائۀ تکنیک در این از استفاده و گرددیم معرفی سکمپر
 .شودمی تمرین نیز

 یک يهایهماهنگو  مارپیچ حرکات انجام
 دونفره و

 وستید مطلوب در و دوستانه رفتارهاي مشخصات ابتدا جلسه این در یابیدوست 11
 ناختش براي مسئلۀ خلاق حل يهاکیتکن .ردیگیم قرار مورد بحث

 ،هاتیمحدودفع منا اجباري، ارتباط سکمپر، يهاکیتکن شرایط، ترقیدق
 برقراري ،یابیدوست در زمینۀ جفتی ياسهیمقا تحلیل ارزیابی، ماتریس

این  در. شودمی استفاده هایدوست و نگهداري همسالان با سالم رابطۀ
 ،یابیدوستمسئلۀ  براي شدهعنوان يهاحلراه گرفتن نظر در با جلسه

 مسئلۀ حل يهاحلراهتوسعۀ  مرحلۀ اجراي براي آمادگی مؤلفۀ از
 و سیبرر مورد شدهارائه مختلف يهاحلراه و شودیم عبور خلاق
 .ردیگیم قرار توسعه

تمرینات  با حرکات پلایومتریک تلفیق
 دقت و سرعت

 رداختهمختلف پ افراد متفاوت يهادگاهید معرفی به جلسه این در ارتباطی يهامهارت کسب 12
 مسئلۀ حل نردبان استفاده از و فعال کردن گوش يهامهارت و شودیم

 ارقر تمرین و فادهدیگران مورد است دیدگاه درك براي اجتماعی
 عالیتف و مولوي مثنوي تاریکی در کردن فیل لمس داستان. ردیگیم

دپا قبیل ر از ییهاتیفعال همچنین ،ردیگیم قرار مشابهی مورد استفاده
 دربارة را خود هدف و احساس، مشکل افراد آن در که شودمی استفاده

 ،نندکیم بیان ساختگی جاپاي یک دیگر روي شخص با تعارض یک
س، احسا بیان به و کنندیم عوض مقابل شخص با خود را جاي سپس

 عالیت،ف از این هدف. پردازندیم مقابل شخص دیدگاه با هدف مشکل،
 يهاتیعموق در دیدگاه دیگران پذیرش در آموزاندانش به کمک
 ایجاد لۀمرح معرفی به همچنین این جلسه در. است زیبرانگچالش

. شودیم پرداخته خلاق مسئلۀ حل اجراي براي گیمؤلفۀ آماد از پذیرش
 حلراه دهندگانياری بررسی به هاحلراه انتخاب از پس در حقیقت

 .شودیم پرداخته حلراه یک با و مخالفان موردنظر

 اری نفر 6 همراه به 6برابر  در 6 يهايباز
 کمی

 و هایامناکبرابر  در صبر مفهوم تمرین و آشناسازي به جلسه این در ارتباط کلامی يهامهارت بهبود 13
 آنجا از. شودیم پرداخته يفردنیب روابط در آرامش داشتن و ناملایمات

 حل اییتوان و غیرتکانشی رفتارهاي و هایناکام در صبر ارتباط که
 به جلسه در این. است شده بررسی متفاوتی يهاپژوهشدر  نیز مسئله

 و کردن لهعج به پیامدهاي موزانآدانش توجه جلب براي ییهانیتمر
 و عروسکی يهاشینما از طریق مشکلات مقابل در يصبرکم

 و شد داده ییهاشکلات آنها به. شد زمینه پرداخته این در ییهاداستان
 لهحل مسئ نردبان. دارندنگه را آنها کلاس انتهاي تا شد آنها خواسته از
 تا شد هخواست آنها از معرفی و آموزاندانش به صبر مؤلفۀ اضافۀ به

 .کنند لحاظ خود حل مسئلۀ موارد در را صبر عامل

 ایستگاهی در ضربات دفاع و حمله آموزش

 ، برايدیپسندینم خود براي هرچه«: »ییطلا قانون« جلسه این در مسئله حل توانایی ارتقاي 14
 دارید دوست کنید که رفتار دیگران با طورآن«یا » نپسندید هم دیگران

 هجومی يهاکیتاکت آموزش
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 سعی و شودیم معرفی فوتبال آموزان به »کنند رفتار شما با یگراند
 دانش درك گوناگون يهاتیفعال و هاشینما طریق از تا میکنیم

 کاربه زیبرانگچالش يهاتیموقع در و دشو قانون تقویت این از آموزان
مؤلفۀ  از فرایند طراحی مرحلۀ همچنین جلسه این در. گرفته شود

 از یکی. شودمی استفاده بررسی و خلاق مسئله حل سیرم يزیربرنامه
 صورتبه قانون این نوشتن جلسه این مورد استفاده در يهاتیفعال

 رنگی، کاغذ ۀلیوسبه قانون این براي تابلو و ساختن پرچم و خلاقانه
 .است خلاق کاردستی دیگر وسایل و چوب بستنی

 نجاما قبل و جلسات در شدهمطرح مهم مسائل مرور به جلسه این شدهآموخته يهامهارت ترکیب 15
 حل يهاتیفعال همچنین .ابدییم اختصاص تورنس خلاقیت آزمون
 .شودیم برگزار مسئله

 یک در برابر یک و دریبلینگ

 ننیز جش و گروهی و شاد يهاشینما همراهبه دوره اختتامیۀ دوره پایان 16
 اعطا آموزانهمۀ فوتبال به شرکت گواهی و شودیم اربرگز یجمعدسته

 اجراي آزمون. .دشویم

 11برابر  در 11 بازي

 

  پژوهش ياجراروند 
 دگیآما اعلام زا تهران گرفته شد. پس شهر سایپا در باشگاه فوتبال معرفی به مدارس منظوربهدانشگاه تهران  از لازم مجوزهاي ابتدا

 وسطت پیشرفت یزشانگ ۀپرسشنام ادامه، در. شد اخذ آنان از کتبی ۀنامتیرضا و شد نوجوانان برگزار يبرا توجیهی جلسۀ ن،مسئولا
جلسۀ  16حرکتی در  -تربیتی آموزشی برنامۀآموزش  گروه آزمایش تحتشد. سپس  ثبت آزمونشیپ جهت آن و نمرات نوجوانان تکمیل

 روش مطابق و نیم بعد، اهم و یک آموزشی جلسات اتمام از پس .بودند ارانتظ ستفهر در کنترل گروه گرفتند و قرار ياقهیدق 60
. دش کمیلآزمایش و گروه کنترل ت گروهدر ان نوجوان توسطو پیگیري  آزمونپس عنوانبه پیشرفت انگیزش ۀپرسشنام مجدد آزمونشیپ

عمل آمد، بهداري از ذکر نام آزمودنی خود وص شد کد مشخ عنوانبه ییهاشمارهبا  موردنظر ۀنمونرعایت ملاحظات اخلاقی،  منظوربه
 شد. رعایت املاًک رازداري و اطلاعات ماندن محرمانه مانند اخلاقی شد و اصول اخذ نوجوانان از کتبی ۀنامتیرضا

 يآمارروش 
 .شدند لتحلی 23ی اس اس اس پ افزارنرممکرر در  يریگاندازهبا  انسیکووار تحلیل از استفاده با پژوهش از اجراي حاصل يهاداده

 

  پژوهش يهاافتهی
ستاندارد اسال و انحراف  20/14 کنندگانشرکتنشان داد که میانگین سنی  یشناختتیجمع يهایژگیو حسب بر هایآزمودن يهاشاخص

 و میانگین ابتدا، کمی بخش . دردرصد) بود 30سال ( دو یورزش ۀسابق با یکنانیباز به مربوط یفراوان درصد نیشتریببوده است.  19/1
 آمده است. 3جدول  در نتایج. شد محاسبه پژوهش متغیر انحراف استاندارد

 
 در دو گروه آزمونپسو  آزمونشیپمیانگین و انحراف استاندارد متغیرها در مراحل . 3جدول 

 
 
 
 
 

 

 گروه کنترل گروه آزمایش مرحله متغیر
 تانداردانحراف اس میانگین انحراف استاندارد میانگین  

 62/10 83/78 18/11 56/78 آزمونشیپ پیشرفت انگیزة
 32/12 60/75 07/11 00/86 آزمونپس

 56/11 36/75 11/11 83/82 پیگیري
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ی و پیگیري تغییرات آزمونپس ۀمرحلپیشرفت در گروه آزمایش در  انگیزة نمرات میانگین 3جدول در مندرج  اطلاعات به توجه با
 . دشاستفاده  مکرر يریگاندازهبا  انسیکووارتحلیل  از آزمون حاصلتغییرات براي تعیین معناداري  داشته است.

ستفاده اپژوهش با  وزیع نمرات متغیرنرمال بودن ت فرضشیپ، نخست استاولیه  فرضشیپاستفاده از این آزمون مستلزم رعایت چند 
 نمرات نرمال توزیع و بوده تربزرگ 05/0از  آمدهدستبه مقادیر که داد ون نشانآزم بررسی شد. نتایج اسمیرنوف -لموگروفواز آزمون ک

ۀ مفروضاد که نشان د جینتا و که آزمون معنادار است دهدیمپژوهش نشان  بررسی نتایج آزمون ام باکس متغیر ).P<05/0(شد  دییتأ
 منظوربه. نیمکاز این مفروضه عبور  میتوانیمابري تعداد دو گروه اما با توجه به بر ).P>05/0( ستینبرقرار  انسیکووار -همگنی واریانس

 خطاي يهاانسیوار همگنی روضۀمف که بود آن از حاکی آزمون خطا از آزمون لوین استفاده شد. نتایج انسیوار یکسانیمفروضۀ  یابیارز
ی حاکی از رعایت آزمون کرویت موچلجۀ بررسی نتی نهایت، در .)P<05/0است ( برقرار آزمونپس و آزمونشیپ ۀمرحل در متغیر پژوهش

   .است دهش گزارش 4در جدول  . نتایج)P<05/0( شد دییتأکوواریانس  –ساختار ماتریس واریانساین مفروضه بود و 
 

 در دو گروه شرفتیپ انگیزةنمرات  يهاانسیوار یهمگن ،یموچل تیکرو انس،یکووار یهمگن جینتا .4جدول 

 دو)خیکرویت موچلی ( )Fام باکس ( متغیر
 لوین

 پیگیري آزمونپس آزمونشیپ

 پیشرفت انگیزة
)06/8 (24/51 

001/0 p= 
)36/4 (92/0 

113/0 p= 
08/0 

778/0 p= 
10/1 

297/0 p= 
01/0 

918/0 p= 
  

در  تـایج ن. شـد  استفاده نترلک هو گرو گروه آزمایش بین تفاوت بررسی براي مکرر يریگاندازهبا  انسیکووارتحلیل  در ادامه، از آزمون
  .است شده گزارش 5جدول 

 
 )ویلکز لامبداي( تعامل و یگروهدرون تأثیرات براي هاگروه کلی تفاوت بررسی براي مکرر يریگاندازهبا  کوواریانس تحلیل نتایج. 5جدول 

 اتا مجذور سطح معناداري آزادي خطا درجۀ هیفرضآزادي  درجۀ F ارزش عامل ریمتغ
 ةانگیز

 پیشرفت
 55/0 001/0 57 2 96/34 44/0 زمان

 84/0 001/0 57 2 73/155 15/0 گروهزمان
 

 ـزمـان (  3پیشـرفت در   انگیـزة متغیـر   ةنمرنتایج نشان داد که  5 جدول در شدهارائه اطلاعات با توجه به و  آزمـون پـس ، آزمـون شیپ
 انگیـزة در متغیر  هاگروه) و يریگیپو  آزمونپس، آزمونشیپعامل ( ةرنم). همچنین بین P>05/0( با هم دارد يمعنادار)، تفاوت يریگیپ

 ه و کنترل بررسی شد. نتـایج در گروه مداخل پیشرفت انگیزةبعد، تفاوت متغیر  ۀمرحل). در P>05/0مشاهده شد ( يمعنادارتفاوت  پیشرفت
   .است شده ارائه 6جدول  در

 
 پیشرفت انگیزة متغیر در هاگروه تفاوت بررسی براي مکرر يریگاندازهبا  کوواریانس تحلیل نتایج. 6جدول 

 اثر اندازة يمعنادارسطح  Fآمارة  مجذورات میانگین آزاديدرجۀ  مجذورات مجموع رییتغ منابع متغیر

 انگیزة
 پیشرفت

 55/0 001/0 85/70 40/144 1 40/144 زمان
 79/0 001/0 89/226 40/462 1 40/462 گروهزمان
    03/2 58 20/118 خطا 
 06/0 048/0 07/4 80/1548 1 80/1548 گروه

 
آموزش)  ۀارائدر مقابل عدم  حرکتی -تربیتی مداخلۀاصلی عضویت گروهی (آموزش  تأثیراتکه  است آن از حاکی 6جدول  يهاافتهی
عبارت دیگر آموزش به ). P>05/0( ددهنیمتفاوت معناداري را نشان  پیشرفت انگیزةپژوهشی در مجموع، از نظر نمرات  يهاگروهدر 

در آخر، با استفاده از نمودار،  بر افزایش نمرات متغیر پژوهش گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل، معنادار بود. حرکتی -تربیتی ۀمداخل
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(آزمایش و کنترل) نشان  و پیگیري) و در دو گروه آزمونپس، آزمونشیپروند تغییر میانگین متغیرهاي پژوهش طی سه مرحله ( ةنحو
 داده شده است. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 شرفتیپ انگیزةاثر تعامل زمان و گروه بر . 1 شکل

 يریگجهینتبحث و 
 فرهنگی شگاهبا فوتبال مدارس عضو نوجوانان پیشرفت انگیزة حرکتی بر -تربیتی مداخلۀ و اثربخشی طراحیپژوهش حاضر با هدف 

در بهبود  رسدیم نظربه و داشته قبولی محتوا، سطح قابل روایی در حرکتی -تربیتی مداخلۀکه  نشان داد. نتایج انجام گرفت سایپا ورزشی
) و 2001( وینبرگ)، 2017( محمدي و زارعیبا نتایج پژوهش  هاافتهیاین  بوده است. مؤثر فوتبال مدارس عضو نوجوانان پیشرفت انگیزة
 همسوست.  )2010( همکاران و تلول

به آمادگی ذهنی بازیکنان و عملکرد  شایانی پیشگیري کمک يهابرنامهر بودند که طراحی ) بر این باو2017زارعی و محمدي (
 که ود) نیز حاکی از آن ب2010( همکاران و تلول . نتایج پژوهش کندیماین پژوهش حمایت  يهاافتهیو از  کردهآنان  زیآمتیموفق

 پژوهش حاضر است. يهاافتهیبود و منطبق با  بهبود یافته یشناختروان يهامهارت تمرین با فوتبال عملکرد بازیکنان در
در اکتساب و  رگذاریتأثمهم در علوم ورزشی، شناسایی عوامل  يهاچالشگفت که یکی از  توانیم آمدهدستبه يهاافتهیدر تبیین 

باشند.  داشتهخاصی  يهایژگیوبراي رسیدن به موفقیت ورزشی باید  نوجوان بازیکنانوب بازیکنان است. حفظ موفقیت و عملکرد مطل
روانشناسی ورزش از اهمیت خاصی حیطۀ پیشرفت یکی از انواع انگیزش است که در  انگیزة. استداشتن انگیزش  هایژگیویکی از این 

 اعمال تقویت انگیزش هدف ).2015واعظ موسوي و همکاران، (زیکنان مورد توجه است رفتار با ینیبشیپو  یابیعلتبرخوردار بوده و در 
 یالمللنیب و ملی در سطح آنان شدن مطرح به بازیکنان در شایانی کمک مطلوب حالات است و همین بازیکنان مطلوب يهااحساس و
شخصیتی بازیکنان ماهر است. تحقیقات نشان داده است  يهایژگیوو انگیزش، از  نفساعتمادبهمانند  یشناختروان يهامهارت. کندیم

 .باشدکاربردي  بسیارجهت ارتقاي انگیزش بازیکنان  تواندیممسئله  حل يهاکیتکنآموزشی مانند استفاده از  يهابرنامه از برخی که
را  ییهاکیتکنو از آنان خواسته شد که  ندشدآشنا  مسئلهاحل روش حل نوجوان با مر يهاستیفوتبالمنظور در پژوهش حاضر بدین

با آموزش حل مسئله  گیرند. کاربه ،دیآیمدر مسائل و مشکلاتی که برایشان در کلاس پیش  است، شده یمعرفکه در این روش به آنان 
براي مثال  .دکرلازم، آنها را حل  يهامهارتیادگیري با مشورت و  توانیمآنان متوجه شدند که مسائل قابل حل و در کنترل آنهاست و 

 ۀرابط خشونت و بااست مشکلات انطباقی  هجملاز  قلدري، خلاق بازیکنان نوجوان دریافتند که رفتار با استفاده از تکنیک نمایش
 همسالان پذیرش کسب به موفق که افرادي کهطوريه. بشودیمهمسالان  بین مقبولیت آنان در دارد. این رفتارها سبب عدم مستقیمی
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 مدرسه از بارزترین این مسائل است که از طرد در تنهایی . احساسشوندیممواجه  زیادي مشکلات با ،شوندیم طرد آنان سوي از و شدهن
م و گروهی و موفقیت یک گروه مستلزم انسجا است بازي . به بازیکنان نوجوان یادآوري شد فوتبالردیگیمت أهمسالان نش توسط

 . کنندیمتمامی اعضاي یک گروه براي رسیدن به هدفی مشترك تلاش  چراکههماهنگی اعضاي گروه است؛ 
 يهاتیفعال امانج از پس و پیشدر  خود ناخوشایند و خوشایند از احساسات يبردارادداشتینوجوان به  يهاستیفوتبالبا تشویق 

از روش  ا استفادهبهند. سپس و احساسات مرتبط با مشکل را تشخیص د وندششنا آنان کمک شد که بیشتر با هیجانات خود آ ورزشی، به
 چیه از يدانتقا چیه ه آنان توصیه شد کهبارائه دهند.  آن مسئله يبرا مختلف يهاحلراه بارش فکري از نوجوانان ورزشکار خواسته شد

 به دنیرس تا )خداوند و والدین رضاي ت،وق هزینه، مانند شدهخابانت معیارهاي به توجه با( شتریب دةیا دیتولو به  ستین زیجا يادهیا
 .   ندکن لیتبد عمل به را آن و ییشناسارا  حلراه نیبهتر ،تینها ادامه دهند. در دهیا نیبهتر

و  صحیح ا روشبلاقی و جسمانی رشد قواي اخ يهانهیزمآموزش د شسعی  ،»روح سالم در بدن سالم است«بر این جمله که  دیتأکبا 
 اعمال از سپنوجوان  ترتیب بازیکنانینبد. دشوتشویق  بازیکنان پیشرفت و نفساعتمادبه، يروزیپ بر تأکید يجابهو  شدهاصولی تبیین 

 و یرگرمس ورزش را اصل این در رکتش اصلی کنند و دلیل انتخاب سلامتی کسب براي ابزار یک عنوانبه را دریافتند که ورزش مداخله
 و رهاکا يروو بیشتر  شدندمی ودکمب و ینگران احساس کمتر دچار شکست با ایجاد چنین نگرشی آنان هنگام .بدانند فوتبال از بردن لذت

 کردن دهبرآور و هدافا به رسیدن برايخویش،  يهاییتواناعلت افزایش انتظارات بازیکنان از به. در واقع، کردندیم يپافشارخود  وظایف
خلاقیت  انعم شکست از که ترس . آنان به این مطلب پی برده بودندکردندینمدریغ  پشتکاري و تلاش هیچ از گراندی و خود انتظارات

در  ؤثرمیک روش  عنوانبهصبر  با اجراي نمایش خلاق آنان با مفهوم. دهدیمو انگیزش آنها را در بازي کاهش  شودمیآنان در بازي 
 شدند.  در هنگام بازي آشنا  هایناکامبرابر 

 برود. پیش يکندبه استممکن  هاآن پیشرفت و يریادگی بترسد، کردن اشتباه از بازیکن نوجوان یاد گرفتند که اگر يهاستیفوتبال
 سی کرده،عیت را برربه آن موق هاي مربوطو واقعیت قیحقا دقتبه، کردهنگرانی بهتر است آرامش خود را حفظ  با مواجهه هنگامبنابراین 

مثبت را جایگزین  يهاییخودگو وده کرتکنیک توقف فکر خنثی  يریکارگبهبا  را منفی جاناتیه و احساسات و منفی منطقیِ هاينظر
خر با آپردازند و در موقعیت ب آن خلاقانه در و جدید هايحلراه و هاایده . در ادامه سعی کنند به ابرازدننکمنفی خود  يهاییخودگو

 جراهايابا  ارها بپردازند.سازماندهی مجدد در ک و ارزیابی خویش به يهايکاردوباره و اشتباهاتخوب،  هايفهرست کردن نظر
 انگیزةاي اصلی ارتق مر علتا خود در آنان شکل گرفت که این پذیرش و نفس عزت شایستگی، خشنودي، احساس بازیکنان زیآمتیموفق

 پیشرفت در آنان بود.
 یرمنطقیغ که هم چقدر هر پراسکم تکنیک به يهاپاسخ( اجباري و رعایت اصل  ارتباط سکمپرا الگوي اساس نوجوان بر بازیکنان

 چه«یا  »؟بگذارد أثیرتفرایند کار  بر کهآن بدون کرد در این پست جایگزین توانکسی را می چه« مانند یسؤالاتباید پذیرفته شود) و طرح 
ی آنان سع د.مختلف نائل آمدن يهادگاهیدبیشتري از  به درك »؟تري حاصل شودبه ۀنتیجکرد تا  ترکیب با هم توانیمرا  ییهادهیا

بهره  ؤثرمارتباط  عنوانبهمطلوب  و دوستانه هايرفتاردیگران را نیز در نظر بگیرند و از  يهادگاهید زیبرانگچالش يهاتیموقع درکردند 
تصحیح  وه دیگران بادن احساسات بین افراد، نشان د هادادهتقال وسیلۀ مناسبی براي ان مؤثر گرفتند که ارتباطآنان یاد  برند.ب

بدن) و  نکلامی (زباکلامی و غیر ارتباطات ارتباطی مانند هاياز مهارت شیازپشیبجلسات مداخله،  از اجراي پس. آنها ستهاسوءتفاهم
ه کنوجوان آموختند  يهاستیفوتبالگیرند.  کاربه را هنگام بازي هامهارتاین  کردندیمو سعی  شدندمیمطلع  فعال کردن گوش مهارت

رامش، افزایش آازنده سبب سو  مؤثرکه ارتباط طوريهیکی از کارکردهاي مفید برقراري ارتباط دوستانه با دیگران، ثبات هیجانی است؛ ب
ست دشد مطلوب رجتماعی و اویایی بازي به پ هنگام توانندینم مؤثرفردي بینضریب موفقیت آنان در تیم خواهد شد و بدون تعامل 

 ،دندیپسندینم خود رايب هرچه و دونشآشنا  »ییقانون طلا«مفهوم  ابدر نهایت با اجراي نمایش خلاق، بازیکنان فرا گرفتند که یابند. 
 نپسندند. هم دیگران براي

 نیانبود.  مستثنانیز از این قاعده  حاضر پژوهش ؛داردنیز  ییهاتیمحدود، هر پژوهشی در کنار بدیع بودن و داشتن نقاط قوت
 میتعم در پس ،گرفت انجام هدفمند يریگنمونه صورتبهسایپا و  ورزشی فرهنگی باشگاه فوتبال مدارس عضو نوجوانان بر روي پژوهش
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 يضرور است، ریناپذاجتنابورزش فوتبال  در داشتن خلاقیت اینکه به توجه . بادکر اطیاحت دیبا فوتبال اعضاي مدارس ریسا به هاافتهی
 بازیکنان بین در مهم این افزایش در جهت را تمهیداتی و شوند آگاه پیشرفت انگیزة متغیر تأثیر و پیامدها فوتبال از مربیان مدارس است

 ودخ ورزشی محیط پیشرفت در انگیزةجهت ارتقاي  آموزش در مدارس اندرکاراندست بگیرند. همچنین شایسته است که نظر نوجوان در
دهند که  به آنان اجازه نوجوان يهاستیفوتبالنفس  ارتقاي عزت منظوربهکه مربیان  دشویمتوصیه  .کنند استفاده خبره روانشناسان از

 و به سمت را است که آنان مربیان ۀوظیف. در این مهم، ندکنسازنده نقد  طوربهیکدیگر را  يهاتیفعالکنند یا  ارزیابی پیوسته را خود
 ؛ پس لازم است کهدهدیم قرار آموزش يهامنظا روي پیش را چند نکاتی حاضر پژوهش يهاافتهیدر آخر،  کنند. هدایت دفداره سویی

 -تربیتی ۀمداخل ریتأثو  وندشنوجوان را یادآور  پیشرفت در بازیکنان انگیزةآموزشی، اهمیت  يهاکارگاه تشکیل با آموزشی يهاطیمح
 موزش دهند. حرکتی بر روي این افراد آ

 رزشیو فرهنگی باشگاه فوتبال مدارس عضو نوجوانان پیشرفت انگیزة حرکتی بر -تربیتی ۀمداخلکه گفت کلی باید  يبندجمعدر 
قع محقق در رد. در واوتبال بهره بپیشرفت بازیکنان نوجوان مدارس ف انگیزة افزایش برايه از این برنام توانیمو  استاثربخش  سایپا

 یزشیانگ منبع رايدا ورزش، ۀدر زمین ژهیوبه کاري هر نوجوان نشان داد که انجام يهاستیفوتبالحرکتی به  -تربیتی ۀداخلمطی اجراي 
 باشد.     فوتبال ةحوزیت در و موفق هانگیزآنان جهت ارتقاي  ةآیندتمرینات روانی  گذارهیپا تواندیم مسئلهاست و روش حل 

 

 تشکرو  ریتقد
نداشت و  وجود منافع در تعارضی گونهچیه پژوهش نویسندگان این بین است. هگرفت انجام یمال حمایت گونهچیه مقاله بدون این

 ،داشتند مشارکت پژوهش این يرااج که در کسانی تمامی از لهیوسنیبد داشتند. پژوهش انجام مراحل تمامی در یکسان سهم نویسندگان
 .شودیم قدردانی و تشکر
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