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This research is about the understanding of the femininity of motherhood and what 

are the factors that constructed motherhood within the scope of women's 

responsibilities and based on which situations and elements is it understood and what 

are its consequences on the everyday life of women. By using the grounded theory 

approach and conducting in-depth interviews with 32 people and collecting and 

analyzing data, four phenomena of "maternal feminization", "resistance to maternal 

feminization", "dominant and ideal discourse of motherhood" and "resistance against 

the dominant discourse of motherhood” have been emerged. 

 From the findings, it appears that women are expected to fulfill the role of mother 

completely, it is a matter constructed by structures and traditions and due to the 

pressure of different discourses. On the other hand, women's desire for motherhood 

has been understood by some as a universal phenomenon, instinctive and eternal in 

nature. "Dominant discourse of motherhood" calls women to comply with the ideal 

models of motherhood, and the approaches that oppose this discourse by moving 

from "motherhood" to "mothering", the central phenomenon of "multiplicity in the 

role of mothering" " and include the pseudo-theory "emergence of fluid mothering 

practices" 

As a result, the myth of "motherhood, a female role" is challenged and causes a shift 

from the approaches that consider motherhood to be purely feminine and possessing 

inherent originality towards the fluidity and dynamism of the construction of 

mothering. In this sphere of discourse, mothering is not necessarily considered 

feminine. 
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 ها:   کلیدواژه

  انگاری، مادری، زنانه جنسیت،

 مادری ای، نقش زمینه نظریه

های زنانه بر مبنای چه  پردازد و اینکه قرار گرفتن مادری در حیطه مسئولیت انگاری مادری می این پژوهش به فهم زنانه
شود و پیامدهای آن بر زندگی روزمرۀ زنان چیست. با   ها و عناصری درک می برساخته و با چه وضعیتعواملی 

زنانه "ها چهار پدیده  نفر و گردآوری و تحلیل داده 32های عمیق با  گیری از رهیافت گرندد تئوری و انجام مصاحبه بهره
مقاومت در برابر "و  "آل مادری تمان مسلط و ایدهگف " "مقاومت در برابر زنانه انگاری مادری " "انگاری مادری

آید که انتظار از زنان برای ایفای تمام و کمال نقش  ها چنین برمی اند. از یافته پدیدار شده "گفتمان مسلط مادری
های مختلف است. در برابر، میل زنان به مادری  ها و ناشی از فشار گفتمان ها و سنت مادری، امری برساختة ساختار

گفتمان مسلط "شمول، غریزی و دارای ذاتی ازلی و ابدی فهم شده است.  ای جهان کردن توسط برخی دیگر پدیده
گیرند با  هایی که در تقابل این گفتمان قرار می خواند و دیدگاه آل مادری فرا می ، زنان را به رعایت الگوهای اید"مادری

نظریه  و شبه "تکثر در نقش مادری"، پدیده مرکزی «مادرانگیکردن/ مادری»به سوی « مادر بودن/مادری»عزیمت از 
به چالش کشیده « مادری، نقشی زنانه» افسانه -که اسطوره را دربردارند. نتیجه آن "های مادرانگی سیال ظهور شیوه"

سیالیت و  پندارند به سمت شود و ما شاهد چرخش از رویکردهایی که مادری را صرفا زنانه و دارای اصالتی ذاتی می می
 .شود پویایی برساخت مادرانگی هستیم که در این سپهر گفتمانی، مادری الزاماً امری زنانه شمرده نمی

عات مطال. انگاری مادری با روش نظریه بنیانی ... تحلیل پارادایمی مفهوم زنانه(. 1401؛ )اله اللهی سیف ازکیا، مصطفی؛ سفیری، خدیجه و سیف؛ خادم صبا، پیام: : استناد
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 مسئله بیان و مقدمه. 1
  .است امر این بودن زنانه کردن، مادری و مادر مفهوم از توصیفات اغلب مشترک وجه شده است.  ارائه 1مادری برای مختلفی تعاریف

 و( است اجتماعی مادرانگی) کودک دهنده پرورش و مراقب عنوان به( و گاه طبیعی مادرانگی) فرزند ی زاینده نقش در زن، بر تأکید گاه
 . شود  نمی گرفته نظر در تفاوتی وجه دو این میان طور معمول به

 نقش برای شدن قائل رمز و راز و قداست از ای هاله و مادر نقش تقدیس آن، انگاشتن زنانه مادری و پدیدۀ به گرایانه ذات نگاه
 از مراقبت مسئولیت... و حقوقی پزشکی، های گفتمان در نگاه این تسری همچنین و کتبی و شفاهی فرهنگ سنت، عرف، در مادر

 با را آن و کرده درونی را مسئولیت این تا رود می انتظار زنان از و کند  می تبدیل زن وظیفة ترین اصلی به را او پرورش و کودک
 و دختران به کودکیاری های آموزش از رویکرد، این با مدنی نهادهای فعالیت راستایی هم چنین هم. رسانند انجام به درونی رضایتی

 مراکز اغلب در ها سونوگرافی انجام در پدر حضور ممنوعیت) بارداری اولیه مراحل همان   از پدران دادن قرار حاشیه در تا زنان،
 در و و مواردی از این دست( زایمان، مراحل در پدر حضور عدم زنان، پزشکان مطب اکثر در پدر حضور ممنوعیت معتبر، سونوگرافی

زنان، انواع  صرفا برای زایمان دانشگاهی های مرخصی و مالی و کاری تسهیلات زایمان، های مرخصی قبیل از تسهیلاتی گرفتن نظر
 جامعه تمایل از نشان مواردی از این دست، های آموزشی از همراهی مادران و های مادر و کودک و انتظار مدارس و کلاس کلاس

 سازند، می دور مادرانگی نقش گرفتن عهده بر از را مردان که ای اجتماعی الزامات رغم به. دارد مادری تجربة نمودن زنانه برای
 و همراهی گذشته، های نسل پدران به نسبت جدید نسل پدرانِ از گروهی میان در ویژه به که دارند آن بر دلالت اولیه مشاهدات

 شود.  می دیده مادرانگی نقش با بیشتری نزدیکی
ای  وظیفه –مادری» مفهوم از مردان و زنان معناسازی و درک شیوۀ گیری و شکل چگونگی بررسی پژوهش، این محوری مسئلة
های مختلف پزشکی،  گفتمانانتظارات  چیست و مادری از زنان تجربة هایی از این دست که است و پاسخ به پرسش «صرفا زنانه

 روانپزشکی، سنت، مذهب و حتی رویکرد سیاسی حاکمیت برای فراخواندن زنان به ایفای تقش مادری و انحصار این نقش به زنان چه
ی مادری کردن،  دارد. فشار گفتمان مسلط مادری از زنان برای رعایت الگوهای از پیش تعریف شده زیسته مادران تجربه در تأثیری

  زنان از مادری محل پرسش بوده است. ساخت تجربة در پدران بخشد و نقش دگی روزمره و احساسات زنان را چگونه شکل میزن

 ی پژوهش یشینه. پ2

 پیشینه نظری -2-1
 نمود:  بندی دسته پارادایم کلی دو حول توان می را مادری مقوله مورد در موجود های رهیافت به طور کلی

 گرایانه به مفهوم مادری با تاکید بر خصایص ذاتی و ژنتیکینگاه ذات  -الف

های تفاوت جنسیتی را ذاتی،  ی جلوه منظور تبیین رفتارشان جستجو کرده و همه این رهیافت، وجود یا ساخت درونِ اشخاص را به 
ن منظر، عقاید فرهنگی در رابطه با های بیولوژیکی بین دو جنس توجه دارد. از ای داند و همواره به تفاوت فرافرهنگی و تاریخی می

ی و عادتِ ماهانه سوق داده شده است و زنان خوابگ همهای بیولوژیکی و طبیعی ازجمله باروری، مادری،  زنان اغلب پیرامون ویژگی
 (. 76:1385ایی، شوند )ذک شان تعریف می ها فقط در شرایطِ کارکردهای جنسی ها یا فاحشه ها، راهبه عنوان مادران، همسران، قابله به

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
1 Motherhood 
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فریدان  بتی و اُکلی، آن لت، می کِیت فایرستون، بوار، دو سیمون مانند دوم موج اولیة های فمینیست گروهی از توان به در اینجا می
 تلقی منفی و ناخوشایند یکسره ای تجربه مثابه به گروه، این اندیشة در اشاره کرد که در پی حذف و انکار مادری طبیعی هستند. مادری

گیری طبقات  کار در مراحل آغازین شکل شود. شولامیث فایرستون، تفاوت نقش زنان و مردان در تولیدمثل را به نخستین تقسیم می
جا که فایرستون معتقد بود  . از آندهد یمهای زیستی، الگویی به دست  ها بر مبنای ویژگی داند و برای تبعیض میان کاست مرتبط می

( 123:1387شناختی است.)تانگ، شناختی دارد به این نتیجه رسید که آزادسازی زنان مستلزم انقلابی زیست زیستستم بر زنان منشا 
 و برود بین از کامل طور به تواند می طبیعی مادریِ که است باور این بر باروری، بیوتکنولوژیکِ انقلاب روند از گیری بهره با فایرستون

( 1970نیست )فایرستون،  زنان سرکوب جز چیزی پیشینی امری مثابة به صرفاً طبیعی مادریِ که است آن دهندۀ نشان روندی چنین
و  شده محوشده باشد. تفاوت در ظرفیت زاییدن به یاری علم  کن شهیرفایرستون، جایی است که در آن تفاوت جنسی  شهر آرمان

 (.113:1381ریدمن،. )فرندیگ یمطور مساوی به عهده  کردن در جامعه را مردان و زنان به یا مادری ها بچهنقش بزرگ کردن 
ی است ا افسانهی فرهنگی و ا فراوردهد و اعتقاد دارد این پدیده دان ینمی را نیاز طبیعی زنان شناخت ستیزآن اکلی مادرانگی       

کنند و از  به گفته اکلی تعجبی ندارد که بسیاری از مادران احساس بدبختی می شده است. وپرداخته ساختهسرکوب زنان  قصد بهکه 
ی پذیرش شکستی فردی است، این احساس بدبختی  منزله بهآنجا که هرگونه اعترافِ جدی به ناخشنودی از وظایف مادری برای زن 

 (   142: 1974)اکلی، شود.  تشدید هم می

 تواند می صرفاً عشقی چنین که است معتقد و کشد می چالش به را مادری عشقِ «1زنانه رازوری» ارائة مفهوم با فریدان بتی

 احساسهای او در مورد هزاران زن نشان داد که این  بررسی (.1392ندارد )فریدان، حقیقت از باری که باشد پیشینی ای ذهنی و سازه
 (. 225: 1381دار وجود دارد )مشیرزاده،  دوگانگی و نارضایتیِ حاصل از آن در بسیاری از زنان خانه

کنند نیز در زمره رهیافت  و مطالعاتی که مادری را با تکیه بر وجه ذاتی و پیشینی خود مثبت، مقدس و متعالی تلقی می نظرها نقطه
تواند تغییر بنیادینی داشته باشد؛ بلکه یا باید  ها، مادرانگی و نقش زنان در مادری نمی گیرند. در تمام این روایت ذاتگرایانه قرار می

 طور کامل کنار برود و یا در تمام وجوه خود پذیرفته و ارزشمند تلقی شود.  به

 ویژگی های مادری: 2نگاه  برساخته بودن-ب

)گارفینگل( 4دستیابی مدیریت شدهدیدتر از جمله های ج جنسیت و نیز رهیافت ی در حوزه 3نظریات کنش متقابل اجتماعی

 7نمایش جنسیت( 1991)وست و زیمرمن،6عمل به جنسیت (1978کنا،  )کسلر و مک5استناد جنسی( 158: 2003)مشیرزاده، 

ا و ی اجتماع و ساختاره های زنانه، برساخته ردیف دیگر ویژگی ( میل به مادری در زنان را هم1990)باتلر، 8ی کوئیر نظریهو 

دانند که  اند و با تأکید بر فرایندها و الزامات اجتماعیِ ساخته شدن جنسیت، مادری را نیز حاصل فرایندی می تعاملات اجتماعی دانسته
های مسلط نظام جنسیت برای  مانند بسیاری دیگر از ویژگی-شده  سازد و آنان را همچون الگویی از پیش تعیین زنان را زن )مادر( می

 سازد. مند می ملزم و علاقه -مادری ایفای نقش

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
1. The feminine Mystique 

2. Constructed 

3. Social interactionist theory 

4. Managed achievement Gender 

5. Gender attribution 

6. Doing gender 

7. Gender Performance 

8. Queer Theory 
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 در رودیک سارا و دینرستین، دوروثی چودورو، ننسی ریچ، آدرین مثل ها فمینیست های گروهی از  تلاش 1970 دهه دوم نیمه از
بر چگونگی شکلگیری  فرانسه، در  کریستوا ژولیا و سیکسو هلِن ایریگاری، لوس انگلیس؛ در چل می اُبرین، جولیت مری آمریکا؛

فمینیست در  پرداز هینظر(.  آدرین ریچ، شاعر و  2006مادری و ارائه راهکارهایی برای بهبود و اصلاح مادرانگی معطوف شد )جرمیا،
ی جنس مذکر برحوزه پزشکی و فناوری است که تولیدمثل را به  سلطهکند که  چنین استدلال می « 1ز زن زاده شدنا»کتاب خود 

ی ها تیموقعاست. او بین نهاد اجتماعی مادری، که شالوده کنترل مذکر و سرکوب زنان در  ی سرکوب بدل کرده ها حوزهیکی از 
 گذارد یمبخش باشد، فرق  قدرت  آفرین و هم بسا هم لذت ی مادری که برای زنان چه سیاسی اجتماعی مختلف بوده است و تجربه

  (.114:1381)فریدمن،
 است قادر که دارد یگانه کارکردی و است دارا را بدیل بی قدرتی پتانسیل که است ای ابژه همچون مادرانه بدن از منظرکریستوا

 رویکردی (. در160-1385:156آفی ، بگشاید)مک زنان شکوفایی برای را راه و کند متصل اجتماعی کارکردهای به را مادری تجربة

 مادری اینکه تصریح با او. نگرد می ای رابطه امری   مثابه به مادری به و برد  می نام  2مادرانه تفکرات مفهوم از سارا رودیک دیگر،

 (.1989برد )رودیک، می نام آن از «3جایگزین عشق»با خلق مفهوم  است، دارا را تعامل شیوۀ ترین بالا شغل، یک همچون

 شخص و شود می داده نسبت مشخص جنس یک به که افعالی را به تمامجنسیت نمایش در بستری پساساختارگرایانه، باتلر 

نظریه کوئیر مادرانگی همچون دیگر نمودهای هویت  سایة به نظر او و در دهد. کند، تسری می می اجرا غیرارادی صورتی به را آن
 به یا شود،  می برساخته متناوب طور به بلکه نیست، ایستا مفهومی مادرانه سوژگی و شود  می دیده یک کنش اجراییعنوان  به جنسیتی،

4مادری نمایشی"باتلر واژه  آید. درمی اجرا
 برداشتی چنین. داد نمایش را کردن مادری باید بودن مادر برد، یعنی برای را به کار می "

 (.2006کشد)جرمیا،  می چالش به را اصلی غریزی مثابه به مادر ایدۀ کردن، مادری از

ها،  تجددگرایان دینی که با خوانشی نوین از مفاهیم دین، خواهان برابری نقشتوان گفت نظریات فمینیست اسلامی و طیف  می
 گیرند. های خانگی و نفی مدیریت مرد بر خانواده هستند نیز در این دسته قرار می مشارکت مردان در فعالیت

زدایی از  مفاهیم  با مرکزیتای که  توان اشاره کرد که رویکردهای برساختگرایانه به جنسیت، به ویژه از زاویه در نهایت می
انگارانه در رابطه با مادری باعث تردید در مفهوم مادریِ زنانه شده و در مطالعات مادری داخل ایران نیز کمتر به آن  ذات

ی ها اند. با افزایش حساسیت نظری و برجسته شدن تاثیر هژمونی کلیشه است به عنوان پشتوانه نظری پژوهش قرار گرفته شده پرداخته
 تری فراهم شد.  ها بیشتری مطرح و درک مفهومی عمیق جنسیتی بر زندگی مادران، پرسش

 پیشینه تجربی. 3
 درشده است.  انجام ایران از خارج و داخل در آن کارکردهای مادری و مفهوم حول تجربی زیادی مطالعات اخیر یها سال در

 های دیدگاه به انتقادی رویکردی. نمود اشاره «مادری با فمینیسم چالش» عنوان با  صادقی نوشتار به توان می داخلی، های پژوهش
 این از رفت برون برای وی. اند کرده یکی مردسالارانه گفتمان واسطه به زنان سرکوب با را آن که مادری نقش به نسبت فمینیستی

 و پرورش همچون؛ اعمالی در داوطلبانه مشارکت طریق از 5مادری فرآیند توسعه به دعوت را مردان فمینیستی، افراطیِ گفتمان

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
1. Of woman born 
2. Maternal thinking 

3. Alternative Love 

4. Performative mothernig 

5. Mothering Process 
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 را زنانگی قاراخانی و ذکایی (1384)فسایی،.نماید  می است، گشته عجین زن واژه با که منزل به مربوط کارهای یا نوزاد نگهداری
 مختلفی های صورت اقتصادی، و اجتماعی شرایط برحسب آن های ارزش و زنانگی که دهند می نشان کنند و می تلقی برساخته امری

)ذکایی، . 1نیست شده تعیین پیش از ای مقوله و شود  می تعیین شرایط برحسب هایی ارزش چنین با همبستگی اساس، همین بر گیرد.  می
 بررسی نتایج. اند قرار داده خویش پژوهش موضوع را «جوان زنان میان در مادری بررسی تجربه» اعزازی ومیرزانژاد ( 1385قاراخانی،

. آورد می وجود به متفاوتی احساسات شود، تجربه شرایطی چه در اینکه به بسته و است متنوع ای تجربه مادری، تجربه دهد  می نشان
 وجود عمیقی بسیار شکاف کردند، تجربه واقعیت در آنچه و شدن مادر از ها آن تصور میانِ داشتند مذکور، اعتقاد پژوهش زنانِ اکثر
 کند. می کمک عمومی عرصه در ها آن حضور و امنیت احساس ایجاد به که دانستند می زنانه قدرتی را مادری همچنین ها آن. دارد

نمونه در پژوهشی با  برای. است بوده متفاوتی های حوزه به ورود مدخل مادری دیگر، هایی پژوهش ( در1388)میرزانژاد، اعزازی، 
 «3بیولوژی مادری» «2اجتماعی مادری» گزاره سه به را مادری، مادری مقوله به یبارور های فناوری زیست ورود شناختی جامعه بررسی

های  ( در بررسی سیاست1390)امیرمظاهری، شریفی،. اند کرده بررسی خود خاص ی حوزه در را هریک و تقسیم «4ژنتیک مادری» و
زنان مثبت  یرا برا ینقش مادر ی هژیو گاهیها باور به قداست و جا اشاره کرد  آن  یخالد و دلاورتوان به پژوهش  ساز مادری می زنانه

 یسر کی یاجرای، نسبت به مادر ی برخی دخترانزگیانگ یبو معمول و حتی  نگرش متوسط تیاصلاح وضع یبرا شانیاند. ا انگاشته
مادران را لازم  لاتیی اشتغال و تحصنهیدر زم ستهیشا یها یگذار استیو س ی مشوقاجتماع -ی فرهنگ یها تیها و فعال برنامه
 (          1391. )رستگار، دلاوری،شود احیازنان  انیآن در م تیو اولو تیو اهم گاهیو جا یاند تا نگرش مثبت به نقش مادر دانسته

 پژوهش شناسی روش. 4

 های )فردی( مصاحبه مجزا صورت به زوج با شانزده پژوهش این در. است مبنایی نظریه رهیافت پایه بر و کیفی حاضر پژوهش روش 
. شدند انتخاب مادری مقوله به متفاوتشان نگاه و خاص ویژگی به توجه با و هدفمند صورت به ها صورت پذیرفت. نمونه عمیق

مطالعات میدانی تکمیل شد. همچنین انجام  دیگر های مصاحبه از هریک انجام از پس «برگشتی و رفت» صورت  به ها  کدگذاری
های  انجمن جامعه شناسی و انجام مصاحبه "مطالعات مادری"های  چهارماهه در کشور آلمان و نیز حضور مستمر در سلسله نشست

غیررسمی با برخی پزشکان، مدرسان و اعضای کارگروه تدوین لایحه حمایت از خانواده، منجر به افزایش حساسیت نظری پژوهشگر 
  نهایی حاصل آمدند. مقولات( و گزینشی محوری باز،) کدگذاری گانه سه احلمر روند طی در و شد

 پژوهش های یافته. 5
این  بندی شد. دسته مقوله 68 در تر  دقیق بررسی در که استخراج مفهوم 138 ابتدا مشاهدات دیگر و ها  مصاحبه بررسی خلال از

 با که( مادری زنانه) شاهدیم را زنانه نقشی عنوان به مادری کامل پذیرش ،سو کی مقولات دو طیف را شکل بخشیدند. در طیف اول از
 ی(.تیفرا جنسکنیم )مادری   می مشاهده را نقش این انگاری زنانه برابر در مقاومت دیگر سوی در و دارد همخوانی سنتی  مادر الگوی

 شوندگان مصاحبه اکثریت در متفاوت ضعف و شدت میزان به دیدگاه دو هر مادری، نقش مختلف های جنبه بررسی برحسبواقع  در
ی هستند که آن دو را تر بزرگو  تر عمدههای  هدیپدمقولات نشان داد که دو پدیده قبلی خود بخشی از  تر قیعمبررسی . شد  می دیده

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
1. Anti Essentialism 

2. Social Mothering 

3. Biologic Mothering 

4. Genetic Mothering 
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سست در گفتمان واگرایی/گ»و در انتهایش« گفتمان مسلط مادری»گونه در نظر گرفتیم. طیفی که یک سرش  نیز بر مبنایی طیف
هستند، به  تر یکلی  ی از همین دو پدیدهدوبخشی، هر تیفرا جنسمحور بودن مادری و یا مادری  قرار دارد. وجه زنانه «مسلط مادری

شود. در تحلیل نهایی،  می ها دیده ی زیادی میان آنها مشابهتو  ها یکینزد، گر مداخلهی و ا نهیزمشرایط عِلی و  لحاظ ازکه  نحوی
داد و در نهایت ما را به ظهور  جای خود در را پژوهش مقولات خرده تمام -1شکل - «تکثر در مفهوم مادری»ی مرکزی  پدیده
 رهنمون شد.  "های مادرانگی شیوه"نظریه  شبه

                                  
 ی: تکثر در مفهوم مادریی مرکز . پدیده1شکل 

 و مستحکم جایگاه رغم به که بدیهیات جهت  آن از شوند. گنجانده نیز مفاهیم بدیهی بندی مقولات، دسته در که شد تلاش
 نگاهی، از آنکه با فرزند به شیردهی نمونه، برای هستند. متفاوت و بعضاً متضادی یها لیتأو و معانی دارای تبیین، در شان شده پذیرفته

 های نشانه از و دردسرساز و ناخوشایند دیگر، ای تجربه در اما شود  می توصیف ی مادری در زن وجود غریزه از ناشی و مادرانه لذت اوج
 تا «موهبتی الهی»ی از پر چالشی مادری برای زنان طیف گسترده و  شود و یا در توصیف تجربه  می توصیف مردسالار ی جامعه فشار

  را شاهد بودیم. «نفرین ابدی»
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

گفتمان مسلط 
 مادری

زنانه انگاری 
 مادری

 

گسست  /واگرایی
در گفتمان مسلط 

 مادری

 مادری فراجنسیتی
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 های جنسیتی مادری( مادری زنانه/ مادری فراجنسیتی )سیالیت انگاره"پارادایمی طیف دو پدیده:الگوی -2شکل 

 

 

  

 شرایط علی پدیده : باور به مادری فراجنسیتی 
 مادری طبیعی و مادری  -نفی اصالت غریزه مادری در زن

 قراردادی
 های زنانه )فمینیستی و برابری  گفتمان انتقادی نسبت به کلیشه

 خواهانه(
  ،گفتمان انتقادی نسبت به ویژگی های ساختاری؛ سنت، فرهنگ

 قوانین و ..

        تغییر سبک زندگی و نگرش زنان های مادریرنج 
 

 شرایط علی پدیده زنانه دانستن نقش مادری
 طبیعت زن        -بارداری و فرزندآوری  اصالت غریزه مادری

 در زن
  های جنسیتی زنانهویژگی –مادری شغلی زنانه 
  انتظارات گفتمان پزشکی و روانشناسی از مادر 
 انتظارات و پیش فرض مذهب، سنت و فرهنگ جامعه 
  تاثیر آموزش ساختارمند و قوانین اجتماعی و  رویکرد سیاسی

 فرهنگی حاکم

         مادری به مثابه امر قدسی و کمال زنانه  گفتمان مسلط

 آلمادری ایده

 

پیامدها: )پدیده 

 مادری زنانه(
  تحدید زندگی

 اجتماعی و شخصی زنان
  بازتولید قدرت مردان

در زندگی شخصی و 
 اجتماعی

پیامدها: )پدیده 

 مادری فراجنسیتی(
   بازاندیشی در

 انگاری مادریزنانه
  همراهی پدران در

 نقش مادر
  بازنگری در گفتمان

 فرهنگی  رایج و قوانین

 زمینه: 
  :نوع تعلق گفتمانی

 خواهانه()سنتی/برابری
 ی تربیتی، فکری، پیشینه

 فرهنگی خانواده

 

 گر: عوامل مداخله
  نحوه مواجهه پدر با

 نقش مادری
  اشتغال و بعد اجتماعی

زندگی زن )مربوط به پدیده 
 مادری فراجنسیتی(

  فاصله گذاری اجباری
بین پدر و کودک )پدیده 

 زنانه( مادری

 (ها:  )پدیده مادری زنانهاستراتژی

 غرق کردن خود در لذت تجربه مادری 
 کسب قدرت خانوادگی و امتیازات اجتماعی 

 ها:  )پدیده مادری فراجنسیتی( استراتژی
 شدهگذاشتهمادری به اشتراک 

  

 

 

 پدیده:

 مادری زنانه... مادری فراجنسیتی
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 (2ی/فراجنسیتی  بودن مادری )شکل انگاری مادر زنانه " ی بررسی  طیف دو پدیده -5-1

 شرایط علی:
های متفاوت )دو سر طیف( تاثیرگذار بودند در  پدیدهدر بررسی شرایط علی مقولاتی یکسان که با دو زاوبه نگاه متفاوت در شکلگیری 

 های تجربیات و احساسات مادران از موضوعات یکسان، بهتر دیده شود. اند تا تفاوت کنار هم و تحت یک سرفصل توصیف شده

انگاشتن  دلایل زنانه ترین اصلی از ارتباط بدیهی بارداری، زایمان و شیردهی با طبیعت زن فرزندآوری: طبیعت زن:-الف

شود و جایگاهی منحصر به فرد را برای مادر   می کودک و مادر خاص میان پیوندی به تصور منجر امر که این معنا این به است؛ مادری
 وابستگی تر: خوابیدن کودک در کنار مادر و نیاز مدام نوزاد به آغوش او، کند که علاوه بر تغذیه با شیر مادر، موارد کلی ایجاد می

 شود. مادر و... را شامل می قلب صدای شنیدن به نیاز مادر، صدای به کودک
واسطة مشکلات جسمی و روحی ناشی از بارداری و زایمان اشاره  دشواری انجام وظایف مادری به در نقطة مقابل، برخی زنان به

دانند بلکه  واباندن و آرام کردن نوزاد نمیتنها بارداری و زایمان را دلیلی بر مسئولیت مراقبت مدام و تغذیه و خ کردند. یعنی نه می
 دانستند. مشکلات ناشی از آن را علتی برای نیاز به استراحتِ بیشتر مادر و فاصله گرفتنِ او از انجام وظایفش می

، باور به اصالت غریزۀ مادری جایگاه تأکید دارند یمادر ریِانگا بر زنانه کسانی که نظرات در اصالت غریزه مادری: -ب 

شود ایفای این نقش  و باعث می شده است نهادینه انزن در وجودِتمایل به مادری به مثابه غریزه  که  با این استدلال ای دارد. ویژه
بالقوه در وجود زن  یحسپتانسیل و  کی ی،مادر»: شود می گفته نیعنوان نمونه چن بهصرفاً در توان و حوصله زنان باشد نه مردان. 

 . «رسد با پرورش کودک به ظهور می از قبل وجود دارد و است که
نسبت به  یو گفتمان انتقاد یمادر زهیاصالت غر ینف "فراجنسیتی بودن مادری"گیری پدیده:  در سویة مقابل و در شکل

غریزه مادری تأکید  تر، بر کارکردی بودن در نگاهی معتدل .رندیبگ یموضع انتقاد آننسبت به  برخی تاهای زنانه باعث شده  کلیشه
کنه همه کارهای سخت بچه رو مادر باید انجام  ذاتی. کارکردی که توجیه می حس یکتا ه کارکرد یک شتریب یمادر زهیغر"شود  می

  «بده و غر نزنه

در خصوص وظایف مادری، همان توجیهاتی که در رابطه با  های رفتاری زنانه و مردانه:  ها و خصلت ویژگی -ج 

داری و مراقبت از کودک جزو  گیرد. یعنی چون بچه رود، اینجا هم مورد تأکید قرار می کار جنسیتی در زندگی مشترک به کار می تقسیم
و حوصله زنان است. از طرفی داری، در حیطة مسئولیت  گردد، پس مانند دیگر کارهای مشابه خانه وظایفِ درون خانه تلقی می

است. به  طلبد تأکید بر زنانگی این نقش را چند برابر کرده حساسیت نگهداری از کودک که توجه و ظرافت خاصی را می
 . "مادری اساساً شغلی زنانه است"تعبیری

حوصلگی و عدم توانایی  احساسی، کم انگاری،  بی پرتی، سهل های سلبی مردانه، مانند سر به هوایی، حواس تأکید بر ویژگی     
 آید.  رویکرد می به کمک این برقراری ارتباط کودکانه در توانایی نگهداری از کودک

پذیری جنسیتی  نقشهای  نسبت به کلیشه ین انتقادگفتما، "مادری فراجنسیتی "سوی طیف یعنی  گیری پدیدۀ آن در شکل     
 توان در چند دسته تفکیک نمود: را شاهدیم. این انتقادها را میزنانه 
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ناشی از سلطة نظام  ها را عموماً نظراتی که خاستگاهشان دانشِ انتقادی گفتمان فمینیستی است و تفکیک جنسیتی نقش -اول 

  کند. ه کارِ خانه محدود میداند که فعالیت زن را ب مردسالاری می
ی مرتبط با کودک به واسطه قدرت بدنی بیشتر و های بهتر فیزیکی و روانی مرد در انجام بعضی کارها ارجاع به توانایی  -دوم

های فیزیکی  داشتن دستانی بزرگتر. کارهایی مانند حمام کردن، شستن و تعویض پوشک، در آغوش گرفتن، بلند کردن کودک، بازی
 کند.  تر می . یا اشاره به پوشش آزادتر مردان که امکان انجام کارهای کودک در بیرون از خانه را برای پدر آسانو ..

های ذاتی زنانه و یا  واسطة خصلت شود و نه به تاکید بر اینکه مادری در اثر آموزش و تکرار در زنان تبدیل به مهارت می -سوم

های سنتی  ی آموزشی مراقبت از نوزاد در دوران بارداری، نحوه شیردهی و برخی آموزشها کلاس باره؛ هایی در این غریزه مادری. مثال
 . "تواند معجزه کند و از پدران نیز مادر بسازد می"هایی که  خانوادگی است. آموزش

جامعه و ،  قوانین پزشکی روانی فرهنگ، سنت، مذهب، پزشکی و ها گفتمان ی:های ساختار  فشار گفتمانی، ویژگی -د

سازی نقش مادر علاوه بر اینکه مادری را  رویکرد سیاسی حاکم در ترغیب به مادری زنانه تأثیرگذار است. گفتمان مذهب با قدسی
کند که لایق آن  مرحله کمال روحی و معنوی زن می داند، زنان را به ایفای نقشی فداکارانه با از خودگذشتگی مطلق ترغیب می

کار  و تقسیم ها نقشبخش  . گفتمان سنت از ابتدای تولد با تمایزبخشی در تربیت کودکان دختر و پسر ، جهت[19]حرمت قدسی باشند.
شوند و پسران بیشتر به انجام وظایف بیرون از خانه تشویق  تر مشارکت داده می است. دختران در نگهداری از فرزندان کوچک جنسیتی

ها  ران و پسران از پدران و بازنمایی این الگوها در انواع مدیا منجر به بازتولید این کلیشهشوند.  از طرفی الگوپذیری دختران از ماد می
پزشکی با اصرار بر تغذیه با شیر مادر، نکوهشِ حتی یک وعده تغذیه کودک با شیر خشک، تأکید بر  شود. گفتمان پزشکی و روان می

کی مدام با مادر، وظایف جدید ناشی از توجه به مسائل روانی کودک آرامش کودک از شنیدن صدای قلب مادر و نیاز به تماس فیزی
اند که به تنهایی مسئول پروراندن جسم و روح  مانند انواع بازیهای هدفمند برای رشد شخصیت و روان کودک،  حامل فشاری بر زنانی

 کودک هستند. 

انحصار زنان در خانه و اولویت  ،معهجا یاسیس و رویکرد  یاجتماع نیقوان آموزش ساختارمند،گرایش غالب در 

م ارجحیت فضای درونی )خانه( نسبت به فضای بیرونی )اجتماع( برای ه نیقوان نیدر تدو داری و مادری برای آنان است. وظایف خانه
زایمان، مرخصی  حمایتی )لایحه حمایت از خانواده( همانند مرخصی کاری و تحصیلی حقوقزنان مشهود است و در قالب امتیازات و 

سال دارند، مرخصی مادران شاغل در روزهای تعطیلی مدارس بابت آلودگی  7شیردهی، ساعت کاری کمتر برای زنانی که فرزند زیر 
تنها در درازمدت بر وجه اجتماعی زندگی زنان تأثیر خواهد  یابد. این تسهیلات نه  هوا، پرداخت هزینه مهد به مادران و .... بروز می

 –های مدیریتی به زنان  های حساس و پست )از جمله ترجیحِ استخدام نیروی کاری مرد نسبت به زن، عدم تفویض شغلگذاشت 
شود. به عبارت دیگر، کارکردهایی چنین  گذاری بیشتر مردان با نقش مادری می مادران(  بلکه در وجه خانوادگی نیز منجر به فاصله

شوند و در خردترین سطوح  ها راه پیداکرده و به زنانه انگاری نقش مادری منجر می خانواده رفته به فرهنگ پذیر رفته ملموس و رویت
 شوند.  کنشی بازتولید می

 های مادری: موهبتی قدسی یا نفرینی ابدی رنج  -ه
های  و اضطرابها  ها و خستگی خوابی های مادری )از دردهای جسمانی زمان بارداری و شیردهی گرفته تا بی بیشترِ مادران، سختی

دانند که زن را شایستة جایگاهی  همیشگی برای فرزند( را نشانی از جایگاه والای مادری برای زن و کمال زنانگی و موهبتی می
 سازد.  قدسی می
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 های مادری نگاه انتقادی و سلبی به رویکرد زنانه انگاری مادری دارند و انگاره تقدیس مادری را برخی دیگر با تاکید بر رنج
شدن مادر  شد، احساس طردشدگی و نادیده گرفته هایی که با بیان مختلف تکرار می ای مردسالارانه توصیف کردند. از جمله رنج حربه

افتد و دردها و مشکلات او عادی تلقی  از مرکزیت می کاملاًدر جایگاه یک انسان بود. گویی با مادر شدن، زن در موجودیت خویش 
تا قبل از اینکه پسرم به دنیا بیاد خودم بچه لوس مامانم بودم و "گفت  یت انسانی دارد. یکی از مادران میشده و صرفاً نوزاد اهم

. همه فقط حواسشون به بچه شدم ینمشب انگار تبدیل شدم به یه روح که اصلاً دیده  کرد، ظرف یک شوهرم هم خیلی بهم توجه می
کردن و با هر حالی که بودم و هر دردی که داشتم   چه رو میاوردن و بیدارم میبود. مثل یه گاو شیرده بودم که سر ساعتی خاص ب

. علاوه بر دردهای جسمی و روحی ناشی از بارداری، زایمان و شیردهی،  پیامدهای بدن مادرانه مطرح شده "دادم باید بچه رو شیر می
ها، ضعف  کستگی پوست صورت، پوسیدگی دندانهای پوستی، ش است. پیامدهایی همچون چاقی و بزرگی و افتادگی شکم، ترک

ظاهر و بدن، عدم امکان  بینایی، خمیدگی پشت، ریزش موی سر بعد از زایمان، نداشتن فرصت برای ورزش و رسیدگی مناسب به
اشتن مو به رعایت رژیم لاغری به دلیل شیردهی به نوزاد و بعدها نیز به دلیل الگو قرار گرفتن مادر در تغذیه کودک، کوتاه نگه د

ها، اجبار به تحمل درد به دلیل منع استفاده از  دلیل فرصت محدود رسیدگی، دردناکی و جوش نخوردن مناسب وگاه عفونت بخیه
ها در اثر بارداری  اصطلاح گوله شدن شیر در سینه و دردناکی آن، افتادگی و بدفرمی سینه مسکن در دوران شیردهی، تجمع شیر و به

زیر مخصوص شیردهی و..  از سوی دیگر با توجه به تغییرات جامعه و هژمونی صنعت مد و  ر در استفاده از لباسو شیردهی و اجبا
زیبایی،  رعایت و حفظ استانداردهای لاغری و زیبایی فشار روانی زیادی برای مادران نسل جدید ایجاد کرده که چنین فشاری در 

 های قبلی مادران وجود نداشت.   نسل

 اخله گرعوامل مد
های زنان و زایمان و دشواری حضور پدر در جلسات معاینه، سونوگرافی و حتی هنگام زایمان، اختصاص  فضای عمدتا زنانه مطب

های آموزشی مادر و  های مراقبت از نوزاد و آمادگی زایمان فقط برای مادران و عدم الزام حضور و همراهی پدران، کلاس کلاس

فاصله گذاری اجباری اجتماعی بین پدر و  "جلسات مادران در مدارس و موارد مشابه منجر به  کودک، استخر مادر و کودک،
، فاصله احساسی پدر و کمتر شدن امکان همراهی پدر با مادر و کودک و کم شدن حس مسئولیت نسبت به فرزند در مردان "کودک

 شود. می

کند. فعالیت  عمل می پدیده مادری فراجنسیتیگیری  شکل گر در همچون عاملی مداخله "اشتغال و بعد اجتماعی زندگی "

زنان در جامعه و حضور غیر تمام وقت در منزل، به ناگزیر بخشی از وظایف مادرانه را از حیطه زنان خارج و به انحا مختلف توزیع 

و همراهی یا عدم همراهی پدر با این نقش به واسطه پیشینه تربیتی  "نحوه مواجهه پدر با نقش مادری  "کند. همچنین می

 کند. عمل می های مادری زنانه یا مادری فراجنسیتی پدیدهگیری  یا نوع تعلق گفتمانی وی چون عاملی تسهیلگر/محدودگر در شکل

 ها استراتژی 

از  "و کسب امتیازات اجتماعیغرق کردن خود در لذت تجربه مادری، ارتقاء جایگاه قدرت در خانواده،  " 

خریدند و این مسئولیت یکه و  های مادرانه را به جان می است. برخی مادران سختی پدیده مادری زنانههای مرتبط با  استراتژی
همتای مادری تعبیر کرده و دوست نداشتند حتی بخشی از این لذت را با شخصی دیگر )همسر، مادر و ..( شریک  رقیب را لذت بی بی

توانند قدرت بیشتری در بستر زندگی خانوادگی کسب کنند. یا به  شوند و همچنین معنقد بودند با در انحصار داشتن تعامل با فرزند می
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شوند و همسر و دیگر اعضای خانواده هم همراهی بیشتری نشان  ازای ایفای وظایف مادری، از انجام دادن برخی از وظایف معاف 
هایی مثل ارجحیت در عبور از خیابان، صندلی اتوبوس و مترو، همراهی و تعجیل دادن  معه هم از مراقبتدهندو همینطور در جا می

 شوند. های بانک و خرید و ... برخوردار می مادر همراه کودک در صف

به  است. گروهی از مادران با اعتقاد پدیده مادری فراجنسیتیاستراتژی مرتبط با "مادری به اشتراک گذاشته شده  " 

 تقسیم وظایف مادری با همسر و کمک گرفتن از اقوام، دوستان، پرستار بچه، مهد کودک و همچنین استفاده از امکانات مدرن مادری
، راهکاری مناسبی شود یمیی که در آن لالایی یا قصه کودکانه پخش ها کانالو   برقی تاب دهنده، سایت  گهواره، 1ازقبیل بیبی فون

ی این استراتژی، عموما وظیفه ریکارگ بهاند. هرچند در صورت  ها و تحقق پدیده مادری فراجنسیتی یافته برای اشتراک مسئولیت
 ی جانبی در شمار مسئولیت مادران شاغل خواهد بود. ها نهیهزو حتی تأمین  وآمدها رفتهماهنگی، 

 پیامدها 

منجر شده و آنان  تحدید زندگی اجتماعی و شخصی زنانوقت مادری به  ه سنگین و تمامگروهی از مادران معتقدند وظیف

چنین  شود. هم صرفاً در همان نقش مادرانه خلاصه می شان های اجتماعی و علایق شخصی خود ندارند و هویت فرصتی برای فعالیت
بال ذهنی و فرصتی بیشتر برای پرداختن به علایق شخصی  های مادرانه رویگردان باشند، فراغت مردانی که از انجام مسئولیت هرگاه

 شود. بازتولید می قدرت مردان در سطوح خانوادگی و اجتماعیو ارتقاء شغلی و زندگی اجتماعی خود خواهند داشت و 

 "مادریبازنگری در زنانه انگاری "توان به  می پدیده مادری فراجنسیتیدر سویه دیگر طیف به عنوان پیامدهای       

را بسیار بیشتر از پیش شاهدیم. پدران امروزی نزدیکی  "همراهی پدران در نقش مادران "اشاره کرد. همسو با این تغییرات،

بازنگری در گفتمان فرهنگی  "بیشتری با کودک و همراهی با وظایف مادرانه نسبت به نسل پیش از خود دارند و در نهایت 
 م این پدیده برشمرد.توان از پیامدهای مه را می"رایج

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
 توان صدا یا تصویر کودک را از فاصله زیر نظر داشت. دستگاهی که به وسیله آن می . 1
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 "آل گفتمان مسلط مادر ایده پذیرش / مقاومت در برابر"الگوی پارادایمی طیف دو پدیده:-3شکل     

 :"آل پذیرش / مقاومت در برابر  گفتمان مسلط مادرایده"بررسی طیف دو پدیده -5-2
آل با طیفی روبروییم که در یکسر پذیرش گفتمان مسلط مادری و در سر دیگرش مقامت و یا  در پدیده گفتمان مسلط مادر ایده

گسست گفتمانی قرار دارد. در این پدیده، علاوه بر زنانه بودن مادری، با الگوهایی از پیش تعیین شده مواجهیم که یا ضمنی و عینی 
های متعدد پزشکی،  شود. استانداردهایی که با فشار گفتمان می نه به سینه یا از مجراهای مدرن آموزش دادهدر جامعه وجود دارد، یا سی

 های مادری( کنند. )ایدئولوژی رفتارشناسی، سنت، عرف، مذهب و... از مادران انتظار دارد مطابق آن  روان

 ویژگی های گفتمان مسلط مادری
 ها عبارتنداز:  این ویژگی

ی  آل مادری که از سوی سنت، نگاه فرهنگی حاکم و به پشتوانه : در الگوی ایدهو معطوف به فرزند هیسو کی تک وجهی،

فرزندی سالم و صالح است و ارجح این است که  تیو تربرسالت زن، مادری  نیتر بزرگشود  های فرهنگی، حمایت می گذاری سیاست
پرورش کودک و خواست او را در اولویت قرار دهد. این نوع رفتار تحت عنوان  و علایق شخصی خود بگذرد و صرفاً ها خواستهمادر از 

 شرایط علی پذیرش گفتمان مسلط مادری 
  زنانه دانستن مادری"-قبلی  پدیده  مربو ط به  شرایط علیکلیه" - 

های رفتاری ی مادری، تأکید بر ویژگی)بارداری و زایمان، اصالت غریزه
 زنانه، قدسی سازی مادری(

 های مادری(الزام رعایت استانداردهای مادری )ایدئولوژی 
 در تثبیت  گفتمان مسلط مادری هارسانه ریتأث 

 

 شرایط علی مقاومت در برابر گفتمان مسلط مادری
 ها و های مادرانه و انتقاد از گفتمان مسلط مادری :سختیناخشنودی

 فشارهای جسمی و روانی مادری، استحاله زن در مادری
  تحول سبک زندگی و نگرش زنان نسبت به خود 

 

 پیامدها: 
  مادری بازاندیشانه و

 چندوجهی
 

ویژگی های مادری 
 بازاندیشانه

 اشتراکی 
فراجنسیتی 
خودبسنده 
درون معیار 
چند وجهی 
 دو سویه 
 

 زمینه:
  نوع تعلق گفتمانی: سنتی-

 مذهبی /مدرن 
 ی تربیتی، فکری و پیشینه

 فرهنگی خانواده
 

 گر: عوامل مداخله
 ی اخلاقی هاهراستابوها و

 مادری
 

 ها: استراتژی

 تعلیق موقت و مقاومت فعال 
 مادری خودبنیاد  

 

 

 پذیرش / مقاومت در برابرپدیده : 

 آلگفتمان مسلط مادر ایده
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کنند تا در این رفتار از همدیگر  شود که بسیاری مادران در ابراز آن اغراق می ارزشمند تلقی می قدر آنی مادرانه ها یثارگریافداکاری و 
 پیشی بگیرند. 

ی ا شده نییتع ی از پیشها بستهی مراقبت یا تربیت فرزند همچون  در این گفتمان، معیارهای لذت مادرانه و نحوه برون معیار:

های ظاهری کودک مانند: سلامت، تمیزی،  شود. از معیارهای ویژگی آماده و به زنان ارائه شده و اجرای آن از مادران مطالبه می
ی متعدد و ها مهارتپذیر بودن و داشتن  و ساکت بودن، آموزش مؤدبرفتاری مانند: های  ویژگی آراستگی، تپل بودن گرفته تا

شود. اینکه مادر  می ندرت تأکیدی بر شادابی و سرزندگی و رشد شخصیتی مادر دیده های مختلف. در این معیارها به گذراندن کلاس
ی مادری او در رشد شخصیت  کجای دنیا قرار دارد اما نتیجهو مهم نیست او در  آموز یمکند یا  یی را دنبال میها مهارتچه علایق و 

 شود. های او دیده می فرزند و تعالی توانایی

تنهایی مشغول رسیدگی به کودک باشد و خودش  ی مادری، هرچه مادر به : در نگاه رایج عرف و سنت به مقولهغیر اشتراکی

مندی بیشتر در نقش مادری است. در نگاه سنتی به مادری،  یِ ارزش نشانه تر و ارجح است و بیشتر کارها را به عهده بگیرد، پسندیده
ندرت مورد تأیید است. در وضعیت جدیدِ مادرانگی، به  اشتراک وظایف مادری و تقسیم آن با پرستار، مهدکودک، پدر یا اطرافیان به

چکتر و آپارتمانی و دیگر تغییرات شکل خانواده  مادر های کو دلیل وجود فرزندان کمتر در خانواده، دوری محل سکونت از اقوام، خانه
های متفاوتِ همبازی را اجرا  علاوه بر وظایف مادری نقش همبازی کودک را هم به عهده دارد. همپای فرزندش باید بچه شود و نقش

شناسی نیز بر ارتباط مدام و  وانکنند و مباحث ر امروزی، مدام توجه کامل مادر خود را طلب می نینش آپارتمانکند. کودکانِ تنها و 
تر است  عهده داشته باشد پسندیده های بیشتری به آل، هرچه مادر نقش های مادر و فرزند تأکید دارند در گفتمان مسلط مادر ایده بازی

جای سرویس  به جای اینکه او را به مهد ببرد یا برایش پرستار بگیرد، مادری که مادری که خودش بچه را در خانه نگهداری کند به
ی آماده، خودش کیک و شیرینی بپزد، بستنی و چیپس و ها هیتغذو  ها کیکجای خرید  فرزند را به عهده بگیرد، به وآمد رفتخودش 

ی کند، نقاشی بکشد، ربازیخمباشد، کاردستی بسازد،  کند تا فرزندش هرچه بیشتر تغذیه سالم و بهداشتی داشته پیتزای خانگی درست
گوی آنلاین،  جای استفاده از قصه های مادر و کودک شرکت کند، به استخرهای مادر و کودک برود، به ش در انواع کلاسهمراه کودک

ی ابعاد مختلف انتظارات از نقش نوع بهاست،  شده انیبشوندگان  های مصاحبه ی این موارد که در صحبت همه ...خودش قصه بگوی و
 کند. ی میگذار ارزشرا  شان یمادرنی که نحوه انجام این وظایف زنلن را ارزیابی و کند و تأکید گفتما مادری را توصیف می

گیری گفتمان مسلط مادری علاوه بر مواردی که پیشتر و در خصوص علل ایجاد پدیده مادری زنانه به آن اشاره شد از  در شکل

در سطوح وسیع فرهنگی نباید چشم پوشید. تلویزیون، رادیو، سینما، شبکه "ها در تثبیت گفتمان مسلط مادری تأثیر رسانه"

گذارند. زنانی که یا مادر  آل از مادر زنانه و سنتی صحه می بر بازتولید تصویر ایده غالباًهای مجازی  های خانگی، بیلبوردها و رسانه فیلم
دنبال لذتی برای خودش نیست و در صورت طلاق یا  وقت چیهکه هستند و فداکار و از خود گذشته و یا در حسرت مادر شدن . مادری 

گیری  ست. این استانداردها با مشروعیت کند. این الگوی فرهنگی و استاندارد جامعه ما از مادری هایش زندگی می فوت همسر تنها با بچه
 گیرند.  ردید مورد تأکید قرار میهایی بلات های عرف و سنت و مذهب وجه اخلاقی به خود گرفته و همچون گزاره از گفتمان

توان از  اند، می از مواردی که منجر به ظهور پدیده سویه مقابل طیف یعنی مقاومت در برابر گفتمان مسلط مادری شده

های جسمی و روحی  نام برد. سختی "تحول سبک زندگی و نگرش زنان نسبت به خود"و  "ناخشنودی های مادرانه"

شدن مادر در جایگاه یک انسان پس از تولد کودک )استحاله زن در  و فشارهای مسئولیت مادری و احساس طردشدگی و نادیده گرفته
 ها و دیگر اعضای فامیل برای کمک به مادری(، همراه با دیگر تحولاتی از جمله حضور کمتر یا زمان محدودتر حضور مادربزرگ
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تری در ایفای  وظایف مادری و  مراقبت از کودک )به واسطه پررنگ شدن مرزهای حریم شخصی و خانوادگی(، همگی شرایط سخت
 است.  رعایت استانداردهای مادری را برای زنان ایجادکرده

الیت اجتماعی بیشتر تفاوت سبک زندگی، نحوه گذران اوقات فراغت، انتظارات از زندگی مشترک و همسر و فرزند، اعتقاد به فع
زن چه از جنبه شغلی و مادری و چه پیگیری علایق شخصی، افزایش حضور در فضای مجازی و تغییر در باور به وجود مرز ثابت 

 و نگرش زنان یسبک زندگدر  میان وظایف زنانه، مردانه و به طور کلی تغییر در نگاه سنتی به تعریف وظایف زنانه، باعث تحول
 اجراکنند. متفاوتی را به نحو یمادرتا ده ش نسبت به خود

ی داشته باشد، گفتمان مسلط مادری نیز تر پررنگگرحضور  به عنوان عامی مداخله "هراس های اخلاقی مادرانههرچه 

ایی ی نوزاد با شیر خشک تا وابستگی شدید به کودک و هراس از جد ی بیشتری خواهد یافت. این تابوها بسیارند: ترس از تغذیه سلطه
ی مادرانه ها ینگرانگونه در رشد و پرورش کودک؛که ذیل  های افراطی و وسواس ها و فداکاری گرفتن از او و دیگر اضطراب و فاصله

هم به عنوان  " پیشینه تربیتی فرهنگی خانواده"و  "گفتمانی )سنتی/مدرن(نوع تعلق  "شود.  ستوده و ارج گذاشته می

 تواند در پذیرش و یا مقاومت در برابر گفتمان مسلط مادری موثر باشد. ساز، می عوامل زمینه

 و پیامدها ها یاستراتژ
های خاص، وظیفه مادری خود را به تعویق انداخته یا از نقش  در موقعیت "فعال   تعلیق موقت و مقاومت"کارگیری  زنان با به

شان در پرورش کودک، در مقابل هژمونی  گیرند و  و با اولویت دادن به آرامش و راحتی خود و یا عقیده و نظر شخصی فاصله می
چقدر باید "شد: های مادران شنیده می صحبتهای موقتی در  های زیادی از این مقاومت کنند. مثال آل مقاومت می گفتمان مادر ایده

بیخوابی بکشم و نصف شب بین اتاق خودم و بچه در رفت و آمد باشم که حتما بجه  تو اتاق خودش بخوابه و مستقل بار بیاد. بعضی 
مادران با این  "خوابیم شبا میگم گوربابای هرچی روانشناسه و بچه رو میارم تو تخت خودمون و تا صبح با لذت و آرامش می

اجرای متفاوتی از نقش مادرانه دارند که با  آنچه در گفتمان مسلط  "مادری خودبنیاد"بازاندیشی در مادری و کاربست استراتژی 

 است. شود همراستا نیست و بر مبنای معیارهای خودشان تعریف شده از آنان مطالبه می

های  رایی/گسست در گفتمان مسلط مادری است که از ویژگیپیامد واگ نیتر مهم "مادری بازاندیشانه و چندوجهی"     

 توان به موارد زیر اشاره نمود: آن می

جای آنکه در اصول مادری به معیارهای  : مادران با مقاومت در برابر وجوهی از گفتمان مسلط بهخودبسندهدرون معیار و 

 دهند.  می قراراست معیار  ی مادری ی خود آنان به مقوله تجربه بیرونی توجه داشته باشند آنچه را که ناشی از سبک زندگی و نگاه و

: در این نگاه، مادری فراجنسیتی به جای مادری صرفا زنانه، به اشتراک چندوجهی و دوسویه اشتراکی، فراجنسیتی،

ین مادرانگی چند وجهی بودن بارز ا  شود. ویژگی می بردن از امکانات مدرن مادری دیده  گذاشتن وظایف مادری با افراد دیگر و بهره
و ابعاد شخصیت انسانیِ زن/مادر و فرزند از اهمیت  همزمان وجوه های فردی مادر نیز مشروعیت دارد. یعنی خواسته؛ آنست

 برخوردارند.

 گیری نتیجه -6

بر تجارب شخصی و درونی فرد استوار باشد، از  کهی معنایی مفهوم مادری زنانه و انتظارات از این نقش بیشتر از آنها دلالت
 که نیااست. زنان )مادران( بیش از  های متعدد و ساختارهای اجتماعی و بیشتر مردمحورانه مسلط بر نقش مادری برگرفته شده گفتمان



 

 

 

 

 

 1401، پاییز و زمستان 2شناختی )نامه علوم اجتماعی( ، دورۀ بیست و نهم، شمارۀ  مطالعات جامعه  320 
  

 

ن کودکی در وجودشان آنچه از تربیت دورا اجراکنندهیی هستند ها ابژهنقش سوژگی خود را در انجام این نقش ایفا کنند بیشتر 
  "مادری، نقشی زنانه" اسطوره شوندگان به زنانه انگاری مادری اعتقادی نداشتند، اما برخی از مصاحبه شده است. با وجود آنکه نهادینه

بود. با این حال، خودآگاهی از ساختارهای مسلط و بیرونی  شوندگان برخوردار مرکزی در ذهن مصاحبه و استعلایی از جایگاهی
صورت برجسته  ویژه مادران شاغل به گفتمان مسلط مادری و احساس نیاز به تغییر این رویکرد از سوی طیف مخالف و به جادکنندهیا

یی را در اجرای نقش مادری سنتی ایجاد ها گسستمطرح گردید. این برداشت منجر به بازبینی و بازنگری در نحوه ایفای این نقش، 
 است.  کرده

است. این  ی حاصل شدهبررس موردی  این پژوهش از میان چهار پدیده پدیده مرکزیبه عنوان  "مادریتکثر در مفهوم "

ی نوینی در جهت نیل به ها امکاننماید تا مادری از نقش تاریخی و استعلایی خویش رها شود و به  مفهوم، امکانی را فراهم می
ی نوینی از مادری که صرفاً زنانه و ها سبکو چندوجهی بیانجامد.  کردن خودبسنده زدایی از مادری دست یابد و به مادری جنسیت

ی را داراست. بنابراین میل به ایجاد تکثر در فرزند پرورمحور نیست و مادر نیز توانایی بالندگیِ شخصی و اجتماعی در کنار  فرزند
تواند راهی به  های مسلط، می های متفاوت در جهت گسست گفتمان کردن و گفتمان ی مادریها وهیشمفهوم مادرانگی و تنوع در 

 تحرک بیشتر زنان در جامعه باز نماید. 
رهنمون  1ی مادرانگیها وهیش ی ظهور ها، ما را به نظریه ی مرکزی برآمده از تحلیل داده ی پدیده مثابه بهتکثر در مفهوم مادری 

( حرکت از رویکردهایی که مادری 4)شکل «. مادرانگی-مادری کردن» به « مادری -مادر بودن»است از  تیشود. این نظریه عزیم می
ی مادرانگی که با ها وهیشیی که در طی قرون بر این امر صحه گذاشتند، به سمت ها گفتمانو  پندارند یمرا زنانه و دارای اصالتی ذاتی 

کردن را امری سیال و پویا و  کند و مادری زدایی می واهد زن را تحدید کند، مرکزیتدانستن مادری و هر نوع گفتمانی که بخ زنانه
 ی متفاوتی داشته باشد و الزاماً نیز امری زنانه نیست. ها وهیشتواند اَشکال و  که با انتخاب آگاهانه سوژه می دانند یممتکثر 

 های مرز همان   در را مادر که است آن پی در "ال یدهگفتمان مسلط مادر ا"و همچنین  "زنانه نقشی مادری اسطوره"هرچند 
 یها یبند صورت تواند مادری می باوجود فشارهای ساختاری، که است نکته این دیمؤ حاصله نتایج و بازتولید نماید، تعریف متعارف
های مختلف و متفاوت مادری  باشد. بررسی سبک هم در تعارض بلکه متفاوت، تنها نه خودماقبل  های صورت با که بپذیرد دیگری

 بخشند. دهند و معنا می تواند روشن کننده زوایایی باشد که چگونه زنان در تقابل با  فشار گفتمانی، زیست حیات دیگری شکل می می
شود.  تعاملی میان زوجین است که بر اساس وضعیت اکنونی و شرایط میان زوجین تعریف می-ی مادرانگی ارتباطی بیناها وهیش

گیرد و نه  به کار می  خواهد کرد. این شیوه نه مادری را زنانه روز بهی ا لحظهی ها تیوضعهای مادرانگی مدام خود را با  ابراین شیوهبن
های مادرانگی نظریه راهی میان طیف بوده و برخورداری از سهم زندگی  نماید. شیوه از نقش زنان سلب مسئولیت می کل بهکه  آن

 طرفین در این نظریه قابل پویش است.  شخصی برای هر یک از

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
1 Mothering  practices  
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