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 اصلی پروتکل اوتاگو بر خطر سقوط، تعادل و قدرت زنان سالمند.

 پایان نامهعنوان 

 (:انگلیسی)
Compering the effects of 6-week trainings “modified Otago exercise in combination with core 

stability” with Otago original version on risk of falling, balance and .strength in elderly women 

مشخصات استاد 

 (:یراهنما )محقق اصل

 دکتر هومن مینونژاد: نام و نام خانوادگی

   h. minoonejad@ut.ac.ir : آدرس الکترونیک

 مشخصات دانشجو:
 شیوا زارعی نام و نام خانوادگی:

 shiva.zarei@ut.ac.ir آدرس الکترونیک:

 دکتر عباسعلی گایینی

 رئیس کمیته

 دانشگاه تهران -دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی 

 دکتر شهزاد طهماسبی بروجنی

 دبیر کمیته

 دانشگاه تهران -تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشکده 

 


