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Presently, users perceive virtual space as an existential situation, and as a result, they 

participate in it as a social world. This engagement requires that we define ourselves as 

subjects within this social world. This study examines the construction of virtual subjectivity 

among Instagram users. 

This study was conducted qualitatively. In this regard, the interpretive paradigm and multiple 

contextual theory methodology were used. Using the method of targeted sampling in 

accordance with the maximization of diversity, 46 Instagram software users were selected as 

the study's sample. 

Subjectivity in virtual space is constructed and defined using the techniques of “existential 

perfectionism,” “escape from being,” “identifying with oneself,” and “identifying with 

another.” In all four concepts, the subject pursues existential validity, with the exception of 

existential perfectionism, where self-identification occurs through the recovery of self and 

identity, and “Dazman”, where identification with the other occurs through falling. 

Fundamentally, the selves based on both forms of credit are post-real and based on post-

realities that exist and are present only in the virtual space. 
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 ها:   کلیدواژه
هااا،  اعتبااار وجااودس، پساااوا عی  

 گرس، فضاس مجازس، دازاین، سوژه

 گریز.

شوند. این  عنوان یک جهان اجتماعی درگیر می کنند و در آن به ربران، فضاس مجازس را وا عی  تلقی میامروزه کا
هایی در ارتباط با این جهان اجتماعی اس . پژوهش حاضر به مطالعة  عنوان سوژه درگیرشدن مستلزم تعریف خود به

 پردازد. گرس مجازس در بین کاربران اینستاگرام می برساخ  سوژه

اس چندگانه استفاده  هش حاضر به شیوۀ کیفی انجام شده اس . در این راستا از پارادایم تفسیرس و روش نظریة زمینهپژو
گیرس هدفمند با لحاظ  اعدۀ  نفر از کاربران اینستاگرام اس  که به شیوۀ نمونه 46شده اس . نمونة مورد مطالعه شامل 

 حداکثر تنوع انتخاب شدند.
گرایی کمال»هاس  ها و خودهاس پساوا عی با استفاده از تکنیک جازس در شکل پساوا عی گرس در فضاس م سوژه

شود. در هر چهار  برساخته و تعریف می« همانندشدن با دیگرس»و « همانندشدن با خود»، «ام گریز از بوده»، «وجودس
طریق بازیابی خود و هوی  رخ مفهوم، سوژه به دنبال کسب اعتبار اس ؛ با این تفاوت که همانندشدن با خود از 

 دهد. رخ می« دازمن»گرایی وجودس و همانندشدن با دیگرس با سقوط در  دهد، اما کمال می
هایی  نکتة اساسی در هردو شکل از اعتبار این اس  که خودهاس مبتنی بر این اعتبارها پساوا عی و مبتنی بر پساوا عی 

 هستند که فقط در فضاس مجازس وجود دارند.
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 مقدمه. 1
 افراد. اس  جریان در متفاوت هاس ویژگی با اما وا عی، جهان موازات به مجازس جهان که کرد ادعا توان می جرئ  به حاضر حال در

 هستند آن با پیوستگی در و مجازس فضاس درگیر سن، و جنسی  تحصیلات، زبان،  ومی ، نژاد، جغرافیایی، عی مو  از نظر صرف
 فرهنگی، اجتماعی، ا تصادس، هاس فعالی  اغلب که شویم می متوجه خود روزمرۀ زندگی به سطحی نگاهی با(. 2-1: 2016 ،1مالکی)

 مثال براس ؛(گیرد می شکل آن وسیلة به حتی) گیرد می انجام مجازس فضاس در ام سرگرمی و تفریحی هیجانی، عاطفی، سیاسی، مدنی،
 در افراد آن در که اس  مختلف سنی هاس گروه با افراد اصلی تفریحات و ها سرگرمی از یکی مجازس، و دیجیتال هاس بازس امروزه
 محتواس و روش مجازس، اجتماعی هاس شبکه و وب محیط طریق از اینترنتی فناورس. کنند می نقش ایفاس مجازس شخصی  یک  الب

 (.1: 2009 ،2همکاران و سانگوان) دهد می شکل را ارتباطات
 اجتماعی شبکة این. اس  دادنرخ حال در آن بستر در گرس سوژه که اس  مجازس هاس برنامه ترین مهم از یکی امروزه اینستاگرام

همراه با متن و امکان  لمیعکس و ف سگذار پخش زنده، اشتراک ،یمکان  یعمو  ممثل امکان اعلا شتریکردن امکانات ببا اضافه
 لیتبد نیآنلا یاصل سها ارزش به را لمیعکس و ف و کرده پیدا مردم هاس توده بین در اخیر هاس سال در زیادس محبوبی  اظهارنظر

 در فعال کاربر میلیون نود میانگین طور به هانهما 2013 سال در اینستاگرام که طورس به ؛(92: 2019 ،3و نورجان هی)فوز اس  کرده
 از جهان، در اینستاگرام روزانة فعال کاربران. اس  یافته افزایش نفر میلیارد یک از بیش به 2021 اکتبر در ر م این که داشته جهان

 ایران در برآوردها(. 2022 ،4تاتیستااس گزارش) اس  یافته افرایش 2019 ژانویة در نفر میلیون پانصد به 2016 اکتبر در نفر میلیون صد
 میزان بیشترین که اند بوده اینستاگرام فعال کاربر ایرانیان از درصد 43/39 میانگین طور به 2020 نوامبر تا 2019 نوامبر از دهد می نشان

 کاربرد ستردگیگ همین(. 2020-2019 ،5آمارس گر محاسبه) اس  بوده درصد 50 یعنی 2020 مارس به مربوط دوره این در آن
 جدید جهان یک عنوان به اینستاگرام به اجتماعی علوم محققان توجه موجب ایران و جهان در مجازس بستر یک عنوان به اینستاگرام

 زیبایی، الگوهاس ارائة و ایدئال هاس هوی  و ایدئال بدن تبلیغات براساس بدن از نارضایتی کاربران، شناسی گونه مثال براس اس ؛ شده
 و خیالی هاس حقیق  دهی شکل مجازس، فردمحورس و خودرهابخشی خود، ساخ  و بخشیهوی  افراد، در جدید هاس عادت ادایج

 ثب  طریق از آینده و گذشته پیوند اجتماعی، هاس فعالی  و بدن هوی ، بازتولید یا بازنمایی جمعی، حافظة گیرس شکل افکار، دهی جه 
 مطالعات بیشتر این، وجود با. 6اس  گذشته مطالعات نتایج داوطلبانه، صورت به خصوصی زندگی ن رارگرفت نظارت معرض در و تصاویر

 موضوع نه اس ، مطالعه از بخشی سوژگی و مجازس فضاس و اند کرده تأکید اینستاگرام منفی و مثب  پیامدهاس و شناسی گونه بر
 نیس ، مجازس فضاس در وجودس اشکال شناسی گونه یا مجازس فضاس تتأثیرا و پیامدها بررسی حاضر، مطالعة هدف رواین از. مطالعه

 براساس) تولیدشده و موجودازپیش نظرس هاس گزاره براساس مجازس سوژگی با ارتباط در گفتمانی دستگاه یک تولید هدف، بلکه
 فضاس از برساختی چه نندگان،ک مشارک  ذهنی معانی براساس که اس  این تحقیق اصلی سؤال. اس ( کنندگان مشارک  ذهنی معانی

ـــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ ــ  
1. Malecki 

2. Sangwan and et al. 

2. Fauziyah & Nurjannah 

3. Statista reports 

4. statcounter 

 سامانی ،(1394) حسنی و ذکائی ،(1399) زادگانجیحا و پورجلائی ،(1399) احمدس ،(1397) همکاران و افشانی ،(1395) آبادسنظم نحوس و جهرمی بصریان مثال، براس. 1
 .Wiederhold (2019), Hurley (2019), Czaplicki et al. (2020), Yeru (2019), Barbour & Heise (2019), Vida et al ،(1395) فراهانی و

(2019), & Budge (2019) 
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 این به پاسخ کنند؟ می درک چگونه را آن در سوژگی و مجازس فضاس افراد تر، ساده عبارت به. دارد وجود مجازس سوژگی و مجازس
 و دوجو بر تأکید طورکلی، به. باشد مجازس فضاس در افراد ا دامات و رفتارها درک جه  در تر عمیق و جدید نگرشی تواند می سؤالات
 .باشد وجودس اشکال و اجتماعی هاس جهان درک براس منشورس تواند می مجازس فضاس تأثیرات و پیامدها مطالعة جاس به سوژگی

 سوژگی مفهومی: الگوهای چارچوب. 2

 مند انون را خود کند، می تربی  یا دهد می شکل را خود[ شناسا فاعل] بشر یعنی سوژگی کلاسیک، طور به: کلاسیک الگوی .1-2

 (.42: 1393 بالیبار،) رهاند می... و فقر خرافات، یا جهل ستم، گوناگون اشکال از را خود و کند، می
 ذواتهم حد فی توانند نمی ظهورات مثابة به هاابژه که چرا سوژه؛ یعنی مکان و زمان و مکان، و زمان یعنی سوژه کان ، نظر از
 و دانیممی آنچه. اس  مجهول ما بر اس  بر رار ها آن بین روابطی چه اینکه و نفسه فی اشیا هستند، ما در اشیا تمام بلکه باشند،

 مراحلی تمام یعنی اس ؛ کنش مقولة کند، ایفا را نقشی چنین بتواند سوژه شود می سبب که چیزس. اس  خودمان ساختة شناسیم، می
 ممکن کنش با بخشد، شکل را جهان آن سایة در و کند کسب را معرف  سوژه درنهای  تا شود می طی یک به یک فرایند این در که
 (.544-543: 1395 صاد یان، و زاده طالب) شود می

 کان  فلسفة حقیقی دهندۀ ادامه را خود و داد بسط را کان  فلسفة خویش، فلسفة بسط و تأسیس مسیر در فیخته کان ، از پس
... محض ابژکتیویتة مفهوم با هم و( من) آزاد سوبژکتیویتة مفهوم با هم. شود ازآغ مبدأ دو با تواند می فلسفه فیخته، زعم به. کرد معرفی

 فقط فیخته، دیدگاه از. نامد می( استعلایی رئالیسم یا) دگماتیسم فیخته که اس  چیزس مبدأ دوم نوع و ایدئالیسم مبدأ نخس  نوع
 و ابژکتیویته سپس و کند می سوبژکتیو آزادس از ابتدا زیرا د؛رسان می انجام به را فلسفه وظیفة وا عاً که اس  استعلایی ایدئالیسم

 آزاد، فاعلی  و شناخ   وۀ فیخته، نظر از(. 18-17: 1391 نویهاوزر،) کشد برمی خودبودگی هرگونه امکان شروط منزلة به را محدودی 
 یا سوژه فیخته، فلسفة در. برسازد را ابژکتیو نجها تمام دارد وظیفه من یا سوژه این(. 48: همان) اس  من یا سوبژکتیویته ممتاز صف 

 سوژه کنش اگر. زند می ر م را هستی پیدایش زمینة سوژه کنش و سازد برمی خویش کنش با را آگاهی مادۀ هم و صورت هم «من»
 از تر پررنگ مراتب به فیخته فلسفة در کنش نقش بنابراین شود؛ نمی حاصل هستی از فهمی و شناخ  انسان، معرفتی دستگاه در نباشد،
 (.550: 1395 صاد یان، و زاده طالب) اس  کان 

 نه مطلق ایدۀ که کند می بیان مطلق ایدئالیسم طرح با هگل. کند می اتخاذ فیخته و کان  از روترس میانه رویکرد هگل بین این در
 فروبکاهیم، عین مرتبة به را ذهن نباید. اس  اه آن هردوس ذاتی برابر نحو به که اس  ساختارس یا صورت زیرا ذهنی؛ نه و اس  عینی

 تقلیل، ذهن مرتبة به را عین کان  آموزۀ مانند نباید برعکس و اس  طبیع  حاصل و مادس امرس صرفاً ذهن گویی که چنان آن
 در ها آن میان تقابل و هستند وا عی میزان یک به عینی امر هم و ذهنی امر هم. اس  ایدئال امرس صرفاً عین گویی که چنان آن

 باشد، داشته وجود آن بر مقدم و ذهنی  از مستقل تواند می دروا ع عینی  اگرچه هگل، نظر به. شود می آشکار ما روزمرۀ تجارب
 حیاتی نقش هگلی ایدئالیسم در( سوژه) ذهن بنابراین سازد؛ شکوفا و متحقق کامل طور به ذهنی ، یارس بدون را خود طبیع  تواند نمی
 (.129-121: 1391 یزر،ب) دارد

 جدید الگوی .2-2
 و سوژگی از تحلیلی خود، شناسی هستی طرح در سوژگی اس . هایدگر کلاسیک هاس تحلیل از هایدگر دورشدن وجودگرایی فلسفة
 وجو جس  عقلانی  یا آگاهی در را انسان هستی که شود می منجر کلاسیک هاستحلیل از دور به گفتمانی به که کند می ارائه را وجود
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 هایدگر نظر از دازاین. اس   بلی درک این از هایدگر خروج علام  انسان، وجود تعیین براس 1دازاین اصطلاح از استفاده .کردند می
 معنی یافتن منظور به هایدگر. اس  انسان وجود مختص اشیا، برخلاف و 3هس  با نه اس  ارتباط در 2بودن با که اس  وجود از شکلی
 7میتزاین ،6دازمن وجودس، هاس پروژه ،5شدنپرتاب ،4فکتیسیتی: کند می مطرح دازاین وجود با ارتباط در را اساسی مفهوم شش دازاین،

 .اس  او هاس اندیشه در دازاین وجودس دستگاه دهندۀ شکل مفاهیم، این ارتباط. 8کنارماندن و
 سنگ، وجود گفتن با حقیق  در انسان وجود گفتن معناس دهد نشان کوشد می دازاین از خود وجودس تحلیل و تجزیه با هایدگر

 ارائه جهان در هس  هاسحال  مقابل در وجودس عنوان به دازاین نظیر بی «بودن» از مدلی تا اس  آن بر هایدگر. دارد اساسی تفاوت
 عنوان به انسان که اس  خاصی روش فکتیسیتی. اس  هایدگر اندیشة در وجود و جدیدبودن پروژۀ خاص روش دازاین پس. دهد

 دازاین، وجود که کند می بیان و اس  ارتباط در دازاین زمانی جنبة با فکتیسیتی(. 17-19: 2017 ،9کولز) دارد وجود آن در دازاین
 از که را مواردس فکتیسیتی. اس  نهفته «بودن» ویژگی در فکتیسیتی، بر مبتنی وجود اصلی معنی. اس  « بل از» یا گذشته، با مرتبط
-فرهنگی اوضاع موجود، وضع بدن، خصوصیات فکتیسیتی. اس  ما دهندۀ شکل اما گیرد، دربرمی اندداشته وجود ما از  بل زمانی لحاظ

 بیابم، وجود در را خود اینکه از  بل که طورس به دهند؛ تشکیل را من توانند می ها این همة زیرا گیرد؛ دربرمی را من تاریخی و اجتماعی
 (.22-20: همان) هستم که دهد می تشکیل را وا عی  این اما اس ، شده تعیین من «از  بل» که اس  من فکتیسیتی این

 مهم و اساسی چیزس کند می تلاش «ایمشده پرتاب» ما اینکه گفتن با هایدگراس .  یسیتیبا مفهوم فکت یوستگیدر پ شدنپرتاب
 در انفعال نوعی ایم، شده پرتاب وجود داخل به ما اینکه گفتن دهد نشان رددا سعی هایدگر. بکشد تصویر به را انسانی شرایط درمورد

 انجام ما براس شویم می متوجه که اس  کارس بلکه ایم،داده انجام که نیس  عملی پرتاب، این. دهد می نشان ما زندگی بنیان یا  لب
 که چیزس. اس  افتاده اتفاق معنا یک به « بل از» که اس  چیزس این. هستیم آن از متأثر و گیرنده بلکه نیستیم، عامل ما. اس  شده

 القا ما زندگی به را حرکتی پرتاب «ایم شده پرتاب وجود داخل به» ما که کلی ایدۀ این با. کنیم انتخاب توانستیم نمی و نکردیم انتخاب
 (.6: همان) بگیریم را آن جلوس نتوانیم شاید و نکردیم ایجاد را آن که کند می

 ،10والا و گوآلنی) کرد تعریف معین و خاص روش یک به جهان در بودن و سوژگی براس نیتی یا تمایل توان می را وجودس پروژۀ
. هستند شدهتعیین  بل از و محدود یعنی اند؛شدنپرتاب مفهوم با پیوستگی در وجودس هاس پروژه هایدگر، وجودگرایی در(. 1-2: 2020

. استفاده از اس  امکانات و احتمالات از استفاده با «بودن ییتوانا»بلکه  نیس ، خاص ویژگیده با ما ینوع اینداز هایدگر، نظر از
( اس  که خود را با یکس یا) یزسهمان چ یندازا بنابراین ودرک خود از خود اس .  ۀها سازند آن یاف در یااحتمالات و امکانات 

 بودم آنچه براساس دهم می  رار هدف که را آنچه که اس  معنا بدان اینکند.  یمآنان درک  یاف در یااستفاده از احتمالات و امکانات 
 صورت به یا بودم کسی چه  بلاً من که دارد بستگی این به آینده احتمالات از من طرح. کنم می ریزس برنامه[ دازاین پیشین وجود]

. کند می محدود را ما[ وجودس هاس] پروژه شدنپرتاب .نیس  «آزاد و شناور» وجودس پروژۀ اساس، همین بر. هستم کسی چه پیشین

ـــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ ــ  
1. Dasein 

2. being 
3. is 
4. Facticity 
5. Thrownness 
6. Dasman 
7. Mitsein 
8. Abstandigkeit 
9. Cowles 

10. Gualeni & Vella 
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 تعیین داریم که را امکاناتی و کنیم می ریزس برنامه ها آن وسیلة به که را امکاناتی نوع که ایمکرده پیدا خاص روشی به را خود  بلاً ما
 ینا ةام وجود دارم، دامن کرده یزسر طرحخود که براساس احتمالات و امکانات  وجودس پروژۀ براساس من اگرچه بنابراین،. کند می

خود را  وجودس سهاشود. من پروژه یمحدود م اند داده یلمن را تشک یاسو دن منکه  بلاً  یخاص هاسی با وا ع ،احتمالات و امکانات
اند.  ن پرتاب شدهم سها کنم. پس پروژه یمحدود م یخیتار-یاجتماع ی ، طبقه، وضعی خاص درمورد بدن، نژاد، جنس سهای با وا ع

 سوژه، یک عنوان به فرد(. 33-31: 2017 کولز،من اس  ) روس یشاس  که پ یو امکانات احتمالات ةدامن کنندۀ یینتع ،پرتاب ینجادر ا
 آن روس کنترلی هیچ ابتدا در که شرایطی و ها ابلی  ها، ویژگی با را خود که معنا این به. شود می «پرتاب» جهانی درون به همیشه
 همین با ارتباط در و گیرد می  رار وجودس هاس مو عی  در فرد هایدگر، وجودگرایی فلسفة براساس پس. کند می مشخص ندارد،

 هایدگر، فلسفة در دروا ع(. 3-2: 2020 والا، و گوآلنی) دهند می شکل را سوژگی از معینی هاس پروژه افراد که اس  وجودس مو عی 
 هم «بودن ماده محتواس» عنوان به شدنپرتاب. اس  شده کشیده تصویر به دازاین پروژۀ محتواس ندهکن تأمین عنوان به شدنپرتاب

 (.65: 2011 ،1ویتی) کند می تعریف اساس آن بر را خود وجودس هاس پروژه فرد که کند می ایجاد را امکاناتی هم و کند می محدود
 سها پروژه ۀدهند شکل شدن،پرتابو  ها یسیتیکنار فکت در ارماندن،کن و میتزاین دازمن،سه مفهوم  یدگرها سدستگاه وجود در
 یگاهو جا ی ماه یعنی ی،فرد با جهان اجتماع ةهستند. دازمن شرح رابط سوجود سها پروژه یرسگ در شکل یرگذارحدا ل تأث یا سوجود
را انتخاب کند، آن را تنها  سوا عاً کار ینکها سجا به ین،از وجود که در آن دازا ی. حالتاس  یاجتماع یزندگ یرشخصیو غ ناشناسبعد 
 .دهند ی[ انجام می اس  که مردم ]جمع سهمان کار ینکه ا دهد یانجام م یلدل ینبه ا

 زندگی درک و کند یدرک م انسان را  ابل سها امکانات و نقش که اس  ناشناسی اجتماعی هنجارهاس دازمن ،2کارمن یدگاهد از
 و امکانات از استفاده هم که اس روزمره  یزندگ رفتارهاس یاشده گذاشته اشتراکبه هنجارهاس دازمن، .سازد می ممکن را روزمره

 هاس یوهکه ش دهد ینشان م 3(با)بودن  میتزاین مفهوم توسعة با هایدگر اینجا در. کند یم یینرا تع استفاده نقطة و هدف هم و تجهیزات
 یننه از دازا اس ، افراد بین مثب  توافقبرخاسته از  یتزاین. مگیرد یاز کجا نشئ  م شدهتهگذاش اشتراکبه سهنجارها یاروزمره  یزندگ
 که اس  انسان وجود دربارۀ ادعایی مفهوم، این. (425)همان:  برد یکار م به خاصی هاس مو عی  در را آن فرد که شدهاجتماعی بلاً 

انسان  سوجود ساز ساختارها یبخش یعنی] کند یاشاره م یگرد سها انسان به یطور ضمن وجودش به سانسان در ساختارها آن، براساس
خود  وها  رار دارد  آن یانر موارد، فرد در مبیشتهستند که در  یکسان میتزاین(. 47: 2006 ،4شکل گرفته اس [ )جاناتان یگرستوسط د
 ین. بر همکند یدر جهان اشاره م یندازا 5«با بودن همانند این» یژگیبه و یتزاینم هایدگر، آراسدر  ،کند. دروا ع ینم یزها متما را از آن

 و هدفمند هاس وضعی  همة و ها تعامل در و شوند می تفسیر ها پدیده آن طریق از که روزمره رفتارهاس یا اس ینهزم هاس ییاساس آشنا
 ینکهآن رشد کرده اس ، بدون ا دراول  ةدر وهل ینمناسب عمل و  ضاوت که دازا سهایوهاس  در ش یوافقت دارند، وجود آگاهانه
 دازمن براساسمعتبر  یندازا هایدگر، نظر از بنابراین ؛شده اس  یاجتماع« از  بل یشههم» دازاین زیرا ؛وجود داشته باشد خروجامکان 

 (.426-425: 2008 دریفوز،کند ) می عمل میتزاین و
که در  یرشخصیغ س. از نظر او هنجارهاکند یاشاره م یندازا یگرد یژگیو به میتزاین، و دازمن یتوجه به دو مفهوم  بل هایدگربا

هستند( و هم فرار از اضطراب به  یوانهکه د یکسان ساستثنا )به سازند یم یرناپذ هم انطباق را اجتناب یم،ا شده یها اجتماع آن

ـــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ ــ  
1. Withy 

2. Carman 
3. being-with 
4. Jonathan 

5. with-like being-in-the-world 



 

 

 

 

 

 263گرس مجازس )مطالعة کاربران اینستاگرام(     امعه شناختی سوژهبررسی ج

 

 

: هماند )شو می  هرمان یدگرها بیان به یادهنده  نجات دازمن ،آن یجةکه درنت سازند یوار( را ممکن م )انطباق برده 1وار هبرد یسمکنفورم
 ،اس  که در آن یعموم ۀحوز از ساگونه و اس ( هنجارها کنترل)تح   هنجارمند یهر انسان یمعتقد اس  زندگ یدگر(. ها426-428

 هاس یژگیو یدگر،از نظر ها 5بودنباید یا بایستگی ،4مجازبودن ،3بودن بول  ابل ،2یی. هنجارگرادهد یرخ م یگرد هاس یهمراه با زندگ
 یزشدها دام و تفکر از  بل تجو سها اس  که افراد در روش یناز کنارماندن ا ینگران یامدانسان اس . پ بودناجتماعی سضرور
 (.243: 2005 ،6و واراسال یفوز)در کشند می آغوش در را جامعه یرشمورد پذ سها و شغل ها نقش ةو هم شوند یم یزسر  الب

 یشناخت جامعه اس پدیده یدگرها دازاین. نیس  صرف شناسیروان و وجودس یدۀپد یک یک،کلاس ۀبرخلاف سوژ یدگرها ۀسوژ
 اثرو وجود  یمرتبط با سوژگ سبعد هاس یهبر نظر که کند می ارائهاز سوژه  یشناخت جامعه تبیینی ین،با طرح دازا یدگراس . دروا ع ها

 اما هایدگر، از الهام با «ها لذت از استفاده: سکسوالیته تاریخ» درفوکو و باتلر اس . فوکو  رویکرد جستهبر مورد دو بین این در. گذارد می
 جز چیزس سوژگی و وجود دهد نشان که اس  این او هدف. پردازد می سوژه و اخلاق بین رابطة بررسی به انتزاع از ترس پایین سطح در

 از که اس  عملی  واعد و هاارزش از اسمجموعه اخلاق، از منظور که کند می بیان وکوف. نیس  حاکم اخلاق براساس بودن هاس حال 
 مطابق  نحوۀ اخلاق. شود می توصیه افراد به... و کلیساها آموزشی، نهادهاس خانواده، مانند «تجویزس» مختلف هاسسازمان طریق

 (.25: 1990 فوکو،) کند می مشخص را چیزس رابرب در مقاوم  یا اطاع  شیوۀ رفتار، استاندارد یک با کامل وبیش کم

 به توجه با و دهد شکل اخلا ی سوژۀ یک عنوان به را خود باید شخص آن، با که تکنیکی اس ؛ فرد رفتار نحوۀ مهم فوکو، براس
 این با مرتبط ا دامات از خاصی نوع به توجه با و عمل کدهاس به توجه با. کند عمل دهند، می تشکیل را رفتار کدهاس که تجویزس عناصر
 وجود اخلا ی رفتار براس مختلفی هاسگونه -شود تعریف ها آن از واگرایی یا کدها با ها آن انطباق میزان به توجه با تواند می که- عمل
 که اس  اینجا. شود گرفته درنظر باید عمل این اخلا ی سوژۀ یک عنوان به بلکه عامل، یک عنوان به فقط نه فرد شرایطی چنین در. دارد
 تجویزس  اعدۀ هر یا اخلاق)  اعده با را خود رابطة فرد که اس  روشی همان سوژگی. کند می مطرح را 7سوژگی حال  موضوع فوکو
 آزمایش کنترل را خود کند، عمل خودش براساس او که اس  آن مستلزم این. داند می آن اجراس به ملزم را خود و کند می بر رار( دیگر
 یا وجود آن، واسطة به که نامد می «خود هاس تکنیک» را ا دامات این مجموعة فوکو(. 28-26: همان) دهد تحول و بخشد دبهبو کند،
 .شود می تبدیل معتبر هایدگر اصطلاح به یا اخلا ی سوژۀ یا وجود به و کند می سازگار حاکم اخلاق با را خودش سوژه

 از فرهنگی گفتمان با توافق در سوژه و هوی  که کند می بیان نیچه البته و فوکو و هایدگر افکار گسترش و پیروس در تماماً باتلر
 دروا ع. شود می فرض سلیم عقل عنوان به و کند می تعریف را سوژه که دهد می رخ آن مخصوص ا دامات و ساختارها و شدهارائه پیش

 پس. باشد هوی  دهندۀ تشکیل اینکه نه شود، می ناشی هوی  از سوژه رفتار یا اجرا عملکرد، هرگونه که شود می وانمود اس گونه به
 اما(. 40: 1990 ،8باتلر) شود می ساخته مشخص هویتی هاس برچسب و تجربیات ها، بندس طبقه از ماتریسی براساس «من» یا «خود»

 کننده تعیین و گذار بنیان عملی ها، لاغاب و  وانین بر دلال  زیرا شود؛ نمی تعیین شده تولید آن طریق از که  وانینی وسیلة به سوژه
  وانین هم و کند می پنهان را خود هم فرایند این. شود می تعیین زمان طول در تکرار از شده تنظیم فرایندس طریق از سوژه بلکه نیس ،

ـــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ ــ  
1. slavish conformism 
2. normativity 
3. acceptability 
4. acceptability 
5. oughtness 
6. wrathall 

7. mode of subjection 
8. Butler 
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 طول در منسجمی روای  جریان در «هوی  اجراس» روند(. 145: همان) کند می اجرا بخش هوی  اثرات تولید طریق از د یقاً را خود
 تشخیص  ابل و فهم  ابل دیگران براس طریق این از ما. شود می اجبار یا برانگیخته فرهنگی تقاضاس وسیلة به که افتد می اتفاق زمان
 یرۀدا از را سوژگی و هوی  مفهوم هوی ، اجراس نظریة(. 27: 1997 باتلر،) کنیم می پیدا اجتماعی مشارک  و تعلق اجازۀ و شویم می

. شود می ساخته زمانمند و اجتماعی صورت به هوی  و سوژه آن، در که برد می مدلی سم  به و کند می بیرون ذاتی هاس مدل و الگوها
 هوی  یک جز چیزس حقیق ، یا ذات. اس  اجرایی موفقی  یک یا شده ساخته هوی  یک د یق، شکلی به ذات نمود حال ، این در

. کنند می اجرا باور و اعتقاد از شکلی عنوان به را آن کنشگران، خود شامل اجتماع، در حاضران که نیس  رااج در موفقی  یا شده ساخته
 اجتماعی تحدیدهاس و ها مجازات مقررات، براساس که اس  اجرا در موفقیتی شود، می خوانده دیگر هوی  هر یا جنسیتی هوی  آنچه

 (.520-519: 1988 باتلر،) آید می دس  به شدهتحمیل

 تحقیق روش. 3
 ةمسئل پاسخ افتنی سبرا چارچوب، نیا در. اس  شده انجام ییاستقرا-یفیک منطق و سریتفس میپارادا چارچوب در حاضر ةمطالع
 نظریة محض استقرایی منطق نقد با چندگانه اس زمینه نظریةشده اس .  استفاده MGT یا 1چندگانه اس زمینه یةاز نظر روش از قیتحق

 روش در موجود هاسنظریه از استفاده براس را فرصتی نظریه، این. شد مطرح( 2010) 2کرونهولم و گلدکول توسط کلاسیک اس زمینه
 را خود تحقیقات تا دهد می را امکان این محققان به یاسیو   ییمنطق استقرا یببا ترک MGTاساس  ینهم بر .کند می فراهم کیفی

 پیشین هاس نظریه براساس اند،کرده تهیه هاداده از مستقیم که را اسنظریه اعتبار سپس و ندکن ریزس پایه شده ارائه هاسنظریه در
 (.1162-1161: 2018 ،3فریمن) کنند بررسی
 دارند عادس خصوصی صفحة داراس که بودند ایران در اینستاگرام 4سالة 35 تا 18 کاربر 46 شامل مطالعه این در کنندگان مشارک  

 53 حدا ل روز شبانه هر در کنندگان مشارک  این. اند نشده ایجاد( خبر یا آموزش و تجارت مانند) خاصی فعالی  مانجا منظور به و
 شیوع دلیل به. کنند می گذارس اشتراک فیلم یا عکس متن  الب در را محتوایی بار یک حدا ل و کنند می استفاده برنامه این از 5د یقه

 و ضبط صوتی فایل  الب در و( تلگرام و اپواتس) مجازس هاس رسان پیام طریق از ها مصاحبه ،خودخواسته  رنطینة و کرونا ویروس
 سها داده سآور جمع سبرا. بود تنوع حداکثر ۀ اعد لحاظ با هدفمند ،سریگ نمونه ۀویش و سنظر ،سریگ نمونه راهبرد. شد آورس جمع
 ها داده تحلیل فرایند ( استفاده شد.یلیو تحل ییاستفاده از سؤالات باز، روا با 6افتهی ساخ  مهین نوع)از  قیعم ةمصاحب ابزار از یتجرب

 نظریة با مطابق استقرایی کدگذارس اول، مرحلة در که ترتیب این به. شد انجام مرحله سه در( 2004) کرونهولم رویکرد با مطابق
 کدگذارس مراحل تمام شامل مرحله این. شد انجام نظریه و مفاهیم تولید و ها مقوله کشف پردازس،ایده منظور به کلاسیک اس زمینه
 در(. پارادایمی مدل یا الگو ارائة درنهای  و انتخابی کدگذارس محورس، باز،کدگذارس کدگذارس یعنی) شود می کلاسیک اس زمینه نظریة
 نظریة انسجام ارزیابی و ربیتج صحیح اعتبارسنجی نظریه، تطبیق شامل فرایند این. شد انجام نظرس سازس زمینه دوم، مرحلة

ـــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ ــ  
1. Multi-Grounded Theory )MGT) 
2. Goldkuhl & Cronholm 
3. Freeman 

 (.Statista reports, 2022) دهند می تشکیل سال 35-18 افراد را 2021 اکتبر در جهان در اینستاگرام فعال کاربران از درصد 62 که بود این سنی گروه این انتخاب دلیل. 4
 ,Statista reports) کنند می استفاده آن از د یقه 53 میانگین طور به روز، شبانه هر در جهان در اینستاگرام فعال کاربران که بود این نیزما محدودۀ این تعیین دلیل. 5

2021.) 
6. Semi-structured 
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 نظریة و داده ایجادشده، نظریة بین وبرگش  رف  شامل فرایند این. گرف  انجام 1درونی سازس زمینه سوم، مرحلة در. شود می ایجادشده
 اولیة نظریة تا شد انجام مقایسه تناوبی صورت به خارجی نظریة و تجربی هاسداده با توسعه درحال نظریة بین. شود می پیشین

 (.1 شکل) برسد نهایی گیرس نتیجه یا نظریه به نامنسجم و ریخته هم به
 یل،تحل یق،در ارتباط با طرح تحق یستماتیکس یکردسرو یگور،کار گرفته شد. ر به 2یگورر یکردرو یق،تحق یاییو پا یابیاعتبار براس

در هر مرحله از  سد تمند هاسراهبردو  سد تمند یارهاسمع س،د تمند سها مؤلفه یگور،ر یکردها اس . براساس رو داده ةو ارائ یرتفس
 به دستیابی براس مختلفی معیارهاس(. 174-173: 2016و همکاران،  انیکاحاصل شود )د ها یافته یرساعتمادپذ تا شود می جامان یقتحق

 و تجانس به انسجام. شد استفاده مادپذیرساعت براس 3انسجام معیار از مطالعه، این در. دارد وجود ها مؤلفه این براساس اعتمادپذیرس
 تحقیق، سؤالات تحقیق، اهداف تحقیق، رویکرد بین مطالعه این در که معنی این به. کند می اشاره تحقیق طرح اجزاس بین همخوانی
 اجزاس بین انیهمخو به تنها نه انسجام. دارد وجود تجانس ها داده تحلیل و تجزیه روش و دادها آورس جمع روش مفهومی، چارچوب

 با مطالعه اینکه به توجه با همچنین. شود می نیز آن مستندسازس و تنظیم در محققان توانایی شامل بلکه کند، می اشاره تحقیق طراح
 به روش این. شد استفاده ها یافته به اعتباربخشی براس پرسپکتیو/نظرس سازس مثلث روش از گرف ، انجام MGT رویکرد از استفاده
 را مطالعه نظرس حساسی  و شود می استفاده ها داده تفسیر براس نظریه یا لنز چندین از که معنی این به. بخشد می  یاسی جنبة مطالعه

 (.1168: 2018 فریمن،) دهد می افزایش نیز

 مجازی گری سوژه ذهنی های پژوهش: برداشت های یافته. 4
 میانگین. بود مرد درصد 46 و زن کنندگان مشارک  از درصد 54 جنسی . ودندب متأهل نفر 10 و مجرد کنندگان مشارک  این از نفر 36

 از درصد 28. شد گزارش سال 18 سن ترین پایین و سال 35 سن بالاترین و بود سال 26 تقریباً کنندگان مشارک  سنی
 کارشناس درصد 17 ارشد، یکارشناس دانشجوس درصد 11 کارشناسی، مدرک داراس درصد 30 کارشناسی، دانشجوس کنندگان مشارک 

 درصد 9 و شهر را خود سکون  محل پاسخگویان از درصد 91. بودند دیپلم درصد 9 و دکترس دانشجوس یا دکترس درصد 4 ارشد،
 .کردند اعلام روستا

 گیرد عبارتند از:مجازس را در برمی گرس سوژه ذهنی هاس برداش  تحقیق که هاس مقوله

 ونیبیر اعتبار: . پساواقعیت1-4
 در مجازس فضاس  ابلی  یا ویژگی به که شود می منتج کنندگان مشارک  ذهنی معناس براساس مجازس فضاس توصیف از مفهوم این

 کند یم یدمخصوص به خود را تول ی وا ع سمجاز سفضا مفهوم، این براساس(. 1 تحلیلی)کاربرگ  دارد اشاره وا عی  از شکلی تولید
دارند.  ی وا ع سمجاز سدر فضا ندارند، وا عی  بیرونی سفضا در که یدرحال ها وا عی  یعنی اس ؛ آن بودنیپساوا عآن  یژگیکه و

 ی وا ع یژگیو ینتر مهم زیرا گیرد؛ یرا به خود م ی وا ع هاس یژگیدارد و و ی ندارد، وا ع ی وا ع ینکها یندر ع سمجاز سفضا ییگو
حال ،  یندر ا )دازمن(. دیگرس توسط تأیید و شدندیده یعنی: اس  یرونیب اراعتبداشتن  ،کنندگان مشارک  یذهن سبراساس معنا

 و کنندگاندنبالتعداد  یقاز طر تأیید، و شدندیده ینو معتبر اس . ا یابد یم ی وا ع کنند، یم ییدو تأ بینند یخود را م یگرانکه د یزمان

ـــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ ــ  
1. internal grounding 
2. Rigor 
3. Coherence 
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 براس حتی کهطورس به کند؛ می مبهم و مخدوش را یروا عی و غ ی وا ع ینمرز ب ی ،پساوا ع رو همین از. شود می سنجیده ها لایک
 .شود می ناممکن وا عی  غیر و وا عی  بین مرز تعیین هم مجازس سوژۀ خود

 تیپساواقع. 1 یلیتحل کاربرگ

 تیپساواقع مقوله

 برداش 
 سنظر

 یعنی ؛بودن آن اس  یپساوا ع سمجاز  یوا ع یژگی. وکند یم دیرا تول سمجاز  یوا ع یعنیمخصوص به خود   یوا ع سمجاز سفضا ،مفهوم نیبراساس ا
 .رندیگ ی رار م یوا ع سفضا سها  یدارند و در کنار وا ع  یوا ع سمجاز ساما در فضا ،دنندار  یوا ع یرونیب سدر فضا ییها  یوا ع

 ها مثال

 نیس  چیزس یعنی …کنم نمی پیدا را کلمه... وا عی از منظور. نیس  وا عی حدس تا کرده ایجاد را ارتباط این که بسترس ولی هستند، وا عی که ها آدم هرحال به اینکه خاطر به
 .بینیم می و شناسیم می طورسهمون رو ها آدم ما چون هس ؛ هم وا عی خب ولی. کامپیوترس بحث ساده خیلی همون به شه می ختم. کنیم حس یا ببینیم ما که

 شه می بیشتر. دروغینه گف  شه نمی رو مجازس فضاس من نظر به. نشسته وا عی و حقیقی آدم یه پشتش که شه می متوجه کنه، می فکر بیشتر مآد و تی اما دروغینه، فضاس یه
 .دارن حضور و باشن تونن می دارن دوس  که هرطور ها آدم و هستش وا عی  از دور گف 

 نهیا منظورمبدم...  حی. چطور توضمیهستش چون هست یقیحقدربرگرفته.  وما ر یزندگ ةکه هم هیقیهم حق یلیاً خ. اتفا س ین سبودن. البته مجاز یقیرحقیغ یعنیبودن سمجاز
 .کننیم ضاوت  دن،ینظر م نن،یب یم رو ما هیبق که

 .یستین که یدرحال ؛یباش یکه آدم ثروتمند و خوشبخت ده یم  به وامکان ر نیا نستاگرامیمثلاً ا

اگر وا عاً  یحت کنن، دایپها دس   ناوبه شدن  فیکردن و مهم تعر یکه مهم تلق ور ییهان ارزشاوده که  یم وامکان ر نیها ا به آدم نستاگرامیثلاً ام سمجاز سفضاها نیا
 ...ییبایز ،مثلاً ثروت ،نداشته باشن

 پساواقعی خودهای: وجودی گرایی . کمال2-4

رخ  سوجود هاس یژگیدادن و نشان بهتردر جه   سمجاز سدر فضا سگر ( سوژه2 یلیتحل کاربرگ) کنندگان مشارک  ذهنی معانی براساس
خود را نشان دهند. در  ینبهتر داس . همه دوس  دارن گرایی یدئالا یا گرایی کمال دنبالبه هسوژ آن، در که وضعیتی. (بودن ین)تر دهد یم
 یاسدن هاس ی در تضاد با وا ع یادسو تا حدود ز یزآم صورت اغراق بهو روزمره  سساده، عاد یاربس سا دامات و رفتارها یحت ،حال  ینا

که  دهد یروابط عاشقانه و بدن رخ م ی،سبک زندگ س،ا تصاد ی اغلب در ارتباط با وضع ییگرا کمال ین. اشود یداده م نمایش بیرون
 این مفهوم این با ارتباط در مهم نکتة. دهد می شکل را زیباتر و تر جذاب شادتر، تر، خوشبخ  ثروتمندتر، مثل شده اغراق و ترین خودهاس

 ذهنی معناس براساس زیرا دارند؛ وا عی  آن بر مبتنی گرفتة شکل خودهاس شود، می انجام مجازس فضاس در هرچند گرایی کمال که اس 
 دیگران و جامعه توسط  رارگرفتن توجه و تأیید مورد یعنی شود؛ می انجام بیرونی اعتبار کسب براس اساساً گرایی کمال کنندگان، مشارک 

، دهد نشان را وا عی خود سوژه ینکها سجا هب حال ، این در(. خود دادن نشان... و باکلاس باسواد، خوشحال، زیبا، ثروتمند، طریق از اغلب)
 خودس یعنی شود؛ می منجر نیز پساوا عی خود گیرس شکل به گرایی کمال بنابراین ببینند؛ دارند دوس  دیگرانکه  دهد یم یشرا نما خودس

کنندگان  اغلب مشارک  تحقیق، هاس یافته براساس. دارد اعتبار و وا عی  دارد، وجود مجازس فضاس در اما ندارد، وجود وا عی دنیاس در که
 .نیستند آگاه آن از زیادس حدود تا ین،ا وجود. با کنند یرا تجربه م سوجود ییگرا کمال
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 یوجود ییگرا کمال. 2 یلیتحل کاربرگ

 سوجود ییگرا کمال مقوله

 سنظر برداش 
که  یتی(. وضعبودن نی)تر دهد یرخ م سوجود سها یژگیدادن و در جه  بهتر نشان سمجاز سدر فضا سگر سوژه ،کنندگان مشارک  یذهن یبراساس معان

 سادیکه تا حد ز شود یم منجر سخود سریگ به شکل سمجاز سدر فضا یاساس سوژگ نیاس . بر هم ییگرا دئالیا ای ییگرا به دنبال کمال هسوژ ،در آن
 متفاوت و در تضاد اس . یبا خود وا ع

 ها مثال

 تونی می تا انگار. هستش کردنشوآف همین د یقاً داریم جامعه در که جوس و پسندهمی جامعه که باشن اونجورس و باشن جامعه مقبول دارن دوس  وا عاً که هستن ها خیلی
 .کنه جلب توجه فقط خواد می و هستش ساختگی انسان انگار! بدس نشون هاس و باکلاس رو خودت باید

 یا فالوور که هستش شدندیده خاطر به نظر به. کنه می عصبیم نیستن خودشون آدما اینکه. بدن نشون تر خوشحال و تروخفن پولدارتر خودشونو دارن دوس  مردم اینستا تو
 .باشن داشته بیشترس لایک

 همین به. بشن تشویق یا تأیید دارن، که ظاهرس باب  حالا یا دارن که پوششی باب  کردن، درس  که غذایی باب . کنه تأییدشون یکی که هستن این دنبال بیشتر ها آدم
 .کنه می فرق شون وا عی زندگی با و کنن می شوآف اغلب ها آدم خاطر

 و بشن خارج خودشون وا عی خود از ها آدم شه می باعث که چیزهایی همچین یه .هستم تر اندام خوش من خوشگلم، من که فضا این در داره وجود خاصی گرایی کمال یه
 هم تلاش براش و نیس  پذیر امکان وا عی  در که بسازن هرکول دارند دوس  مجازس فضاس در ها انسان .باشن مجازس هاس آدم تأیید مورد و بزنن عکس دستکارس به دس 
 .کنن نمی

 مشکلات، ها آدم باشید، کرده د   اگر. هستم عالی خیلی من خوشبختم، خیلی من خوشحالم، خیلی من ببینید بگن و کنن مطرح رو خودشون افراد تا شه می انجام کارها این
 .دن می نشون کمتر یا ذارن نمی نمایش به رو خودشون هاس ناراحتی و کمبودها

 پول،  یافه،... باشن هترینب خوان می همه. شده همگانی چیز یه تقریباً و کنین شوآف که کننمی هی مردم گوش تو انگار که شده باب سمجاز هاسشبکه این تو که مخصوصاً
 .بشن لایک بشن، دیده تا اندامشون و بدن با حتی کنن، می کار مهه. هستش ر اب  یه انگار... دیگه کلاً

 خیلی مثلاً انگار دنمی نشون جورس بعد خورن، می پنیر نون مثلاً ها؛اون دادن نشون باارزش و مهم اما روزمره، و رایج اسکاره نمایش یعنی. همه کنن می نمایی بزرگ
 .دیگران توجه جلب براس. کنن می مهمی کار و س خوشمزه

 و خوشبختن چقدر یا هستن شاد قدرچ الان اینا کننمی حس بقیه ذارنمی فیلم و عکس طورس ساده منظرۀ یا صحنه یه از مثلاً هستش؛ سازس صحنه بیشتر من نظر به
 هم شاید... . خوبیم خیلی ما بگیم که خاطر این به شاید! چرا دونمنمی... کنیم می اغراق ها عکس و ها فیلم تو معمولاً ما. گذرهمی خوش بهشون داره چقدر... حالشون به خوش
 .دارم دوس  مخود من خب ولی(. خنده با همراه) بازساس عقده

 باشم خواهم می: ام بوده از . گریز3-4
آن را تجربه  یوا ع سدر فضا تواند یاز حضور اشاره دارد که خود نم ییها مفهوم به حال  ینا ،کنندگان مشارک  یذهن یبراساس معان

 «باشم خواهم می آنچه و شود می تهگذاش کنار ام بوده  بلاً آنچه» شکل به وضعی  این(. 3 یلی)کاربرگ تحل یابدبه آن دس   یاکند 
 ذهنی معانی براساس. دهد می نشان ها وا عی  از گریز شکل به اغلب را خود ،«باشم خواهم می». دهد می نشان را خود

 «باشم خواهم می» سم  به آن به متعلق خود و وا عی جهان هاس وا عی  از فرار براس را بسترس مجازس فضاس کنندگان، مشارک 
 کنندۀکتمان مثابة به دازاین هاس ویژگی از یکی و هایدگر شناسی هستی دستگاه در وجود هاس ویژگی از یکی 1گریز. کند یم فراهم

 دارد برمی دوشش از را انسان حقیقی وضعی  بار و کند می رها خود وضعی  حقیق  از را انسان که اس  انسان وضعی  حقیق 
 (.424: 2008 دریفوز،)

 یا ها فکتیسیتی از دورشدن و انکار صورت به موارد اغلب در مجازس فضاس در حضور و سوژگی نیز مطالعه این هاس یافته براساس
 در اغلب دورشدن، یا انکار آن، ماهی . گیرد می شکل( جسمی اجتماعی، ا تصادس، هاس وضعی ) موجود  بل از وجودس هاس وا عی 

ـــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ ــ  
1. fleeing 
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 و ایدئال عاشقانة روابط زندگی، سبک ا تصادس، پایگاه اجتماعی، هاس محدودی . شود می تعریف ها نداشته و کمبودها جبران  الب
 ها آن از دورشدن و انکار به تمایل مجازس، گرس سوژه در که اس  هایی فکتیسیتی از رایج موارد زنان، بین در ویژه به بدنی هاس ویژگی

 .دارد وجود ها آن جبران یا

 ام بوده از زیگر. 3 یلیتحل کاربرگ

 ام بوده از زیگر لهمقو

 سنظر برداش 
  یوضع نی. اابندیبه آن دس   اید نآن را تجربه کن یوا ع سدر فضا توانند ید که خود نمناز حضور اشاره دار ییها مفهوم به حال  نیکنندگان ا مشارک 

 .دهد یخود را نشان م« باشم خواهم یو آنچه م شود یام کنار گذاشته م آنچه  بلاً بوده»اغلب به شکل 

 ها مثال

 .دنیکه نشون م ستنین سزیها اون چ آدم شتریب. هستن  یفرار از وا ع ینوع سمجاز سها دروا ع شبکه

 هیقط هستن. ف یقیها حق . آدمسمجاز سفضا نیبه ا برن یپناه م یوا ع سایخاطر کمبود در دن به ها یلیخ دیکه مثلاً شا هستش ینیئتز زیچ هی شتریب سمجاز ساز نظر من فضا
 دوس  دارن. شتریکه ب دن یم شینما ور ینیئتز زیچ

 رفته هواپیما با بار یه حالا تا خودش من دوس . اینطوریه من زندگی سبک بگن خوانمی و دنمی نشون رو همون ولی غذاخورس، یا هتل برن توننمی بار یه سالی ها خیلی
 .نیس  هم حواسمون و دیممی نشون داریم رو کمبودهامون اغلب ما نظرم به(. خنده با همراه) کرد پس  رو بلیتش اونم که مسافرت

 معلومه. سوئد یا ذارهمی استورس اینا بلژیک از ش همه مثلاً. باشن دارن دوس  که چیزس اون یا. دنمی نشون رو نیستن که چیزس اون توش همه که شده ایجاد فضایی یه
 !باشه اونجا فتوشاپ با تونهمی حتی یا دهمی نشون گذاشتن عکس با ولی باشه، داره دوس 

 شدت به و هستن سرد هم با خیلی که دونممی من ولی. خوشبختن چقد اینا کنه می فکر ندونه کسی. ذارهمی همسرش با عاشقانه هاس پس  مدام که دارم دوستی خودم من
 .نیس  طورساین عمل در خب ولی. باشه اونطورس داره دوس  چون کنه، می پس  نظرم به. دارن مشکل هم با

 مسئول سوژۀبا خود:  . همانندشدن4-4
 مجازس فضاس در گرس هسوژ یقاز طر سکسب اعتبار وجود یگربه روش د ام، بوده از گریز و وجودس گرایی کمال کنار در مفهوم این

 یذهن سآن اس . براساس معنا نندگیک خودتعیین اعتبار، از شکل این ویژگی ترین مهم اما ،(4 تحلیلی)کاربرگ  دارد اشاره
)دازمن(  دیگرس شدندیدهو  تأیید باکه  یرونیبرخلاف اعتبار ب یعنی اس ؛ درونی کنندگی تعیینبر خود یاعتبار مبتن ،کنندگان مشارک 

 اسبراس. دهد می رخ خود گیرس شکل در سوژه بودنمسئولعمل، اراده و  سآزاد ی ،براساس احساس مالک افتد، می اتفاق
 سبه معنا و یدگرها وجودس نظریة یماز مفاه یکی بودنمسئول. داند یخود م سوجود سها سوژه خود را مسئول پروژه کنندگی، خودتعیین

مسئول شامل باشد، هرچه وجودس اعتبار هایدگر، نظر از. اس  آگاه سوژۀ یارو اخت آزادس نشانةسرنوش  خود اس  که  یینو تع ی مالک
 عنوان به بودنمسئول. اس  بودنمسئول معناس به بودن و وجود معتبربودن معناس کافی، یا لازم شرط یک عنوان به چه. اس  بودن
 هاس یافته براساس(. 8-7: 2017 کولز،) اس  فرد امکانات و احتمالات و زندگی با ارتباط براس کلی روشی جهان، در حضور براس راهی
در جه   سگر و سوژه دهد ی رار م یاردر اخت یخود وا ع یشو نما بودنمسئول براس را فرصتی و امکان مجازس فضاس مطالعه، این
 .دهد یآن رخ م یینو تع یبه خود وا ع یابیدست
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 خود با همانندشدن. 4 یلیتحل کاربرگ
 همانندشدن با خود مقوله

 سنظر برداش 

اشاره دارد. اما  سمجاز سفضا در گرس سوژه طریقاز  سکسب اعتبار وجود رگیام به روش د از بوده زیو گر سوجود ییگرا مفهوم در کنار کمال نیا

براساس  یکنندگ نییتعدبر خو یاعتبار مبتن ،کنندگان مشارک  یذهن سآن اس . براساس معنا یکنندگ نییخودتع ،شکل از اعتبار نیا یژگیو نیتر مهم

 .ردیگ یبودن سوژه شکل مو مسئول اراده ،سآزاد

 ها مثال

 تر نشون بدم. راح  تونم یم اتمویو روح که خودم هستم سزیچاون  سمجاز ساتو فض

 .شه ینم که هس  ییها  یمحدود رونیب ؟. چطور بگمزمیرفتار و همه چ یعنی ؛همه لحاظاز  و خودم رو نشون بدمارتباط بر رار کنم  تونم یم شتریب یلیخ سمجاز سایتو دن

 به  رو امکان این مجازس فضاس ولی... باشی دارس دوس  که چیزس اون شه نمی ما جامعة تو نظرم به. بدم نشون رو باشم دارم  دوس که رو چیزس یا باشم خودم تونم می

 .فضا این تو شینمی آزاد انگار شما. هستش همین مجازس فضاس از بالا استقبال دلایل از یکی نظرم به. ده می

 تعیین خودتون. تونیننمی که بدین انجام رو کارس یا دارین دوس  که باشین چیزس. باشین آزاد تونینمی شما. کردنبازس مگی مثل یا. هستش گیم مثل نظرم به دونین؟می

 .کنینمی

 بکنم، کارو این ها و   بعضی هم شاید. کنم خودسانسورس بخوام که نیس  اینطورس یعنی .دممی انجام یا بینم می یا. کنم می لایک رو دارم دوس  که چیزهایی معمولاً من

 .کننمی بیشتر کنم می فکر بقیه ولی. کم خیلی ولی

 هنرهاتو و خودت باشی، آزاد تونیمی. نداره محدودی  فضا این اما. بدیم نشون کسی به رو هنرمون تونیمنمی ما و هستش ممنوع ها خانم خوانندگی یا ها خانم ر صیدن مثلاً

 .شدن مشهورس افراد و دادن نشون امکان و فضا این با رو هاشونمهارت و هنرشون ها خیلی. هستی کسی چه بدونن و ببینن بقیه و بدس نشون

 اخلاق سوژۀ: یگریبا د . همانندشدن5-4
 سوژه آن، در که اس  سوژگیاز  یحالت یانگرو ب گیرد ی رار م مسئول، سوژۀ یعنی  بلی، مفهوم مقابل نقطة یقاًمفهوم د  این

 این(. 5 تحلیلی کاربرگ) اس  مجازس سوژۀ اصلی هاس ویژگی از یکی تقلید، و کردندنبال. نیس  خود وجودس هاس پروژه مسئول
 با کند می تلاش سوژه آن در که وضعیتی یعنی اس ؛ فوکو آراس در اخلاق سوژۀ مفهوم بیانگر زیادس حدود تا سوژگی از حال 

 ذهنی معناس براساس(. 27-26: 1990 فوکو،) کند بازتولید و رتکرا را آن رفتارس، کدهاس و اخلاق مختلف هاس تکنیک
اعتبار  یا)دازمن(  یگرسد ییداس  که با تأ سبه اعتبار وجود یابیدست ،آن سرفتار ساخلاق و کدها یدبازتول یلدل ،کنندگان مشارک 

 ییگو ندهند، انجام اگر کهطورس به هستند؛ یکدیگر رفتار از پیروس و تقلید حال در ناخودآگاه طور به کاربران. شود یممکن م یرونیب
 یگرسطور کامل در د سوژه به سوجود لحاظبه یگر،د یرتعب به. دهند یخود را از دس  م ی و مقبول ییدو تأ مانند یاز جامعه عقب م

اخلاق و  یردد تکثصورت ناخودآگاه درص و به کند می تبدیلاخلاق  سها سوژه بهاز اخلاق حاکم خود را  یروسبا پ کند، یسقوط م
 یددر بازتول سگر مرتبط با آن اس  و سوژه سرفتار ساخلاق و کدها یدبازتول گرس، سوژه از شکلی چنین نتیجةرفتار غالب اس . 

 ی،جنس سبدن، اجراها یشدر  الب نما یحوزه و امر خصوص یشنما ،کنندگان مشارک  یذهن ی. براساس معانشود یخلاصه م
 یژهو حوزه به یناغلب در ا یداس  و تکرار و بازتول ینستاگراما سو مصرف اخلاق و رفتار حاکم در فضا یثروت، سبک زندگ یشنما
 .گیرد یزنان شکل م یندر ب
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 یگرید با همانندشدن. 5 یلیتحل کاربرگ

 یگریهمانندشدن با د مقوله

 سنظر برداش 
و  س یخود ن سوجود سها سوژه مسئول پروژه ،در آن که اس  سوژگی از یحالت گرانیمسئول و ب ۀسوژ یعنی یمقابل مفهوم  بل ةنقط قاًیمفهوم د  نیا

 ،آن سرفتار ساخلاق و کدها دیبازتول لیدل ،کنندگان مشارک  یذهن ساس . براساس معنا سمجاز ۀسوژ یاصل سها یژگیاز و یکی د،یکردن و تقلدنبال
 .شود یمکن م)دازمن( م سگرید دییاس  که با تأ سبه اعتبار وجود یابیدست

 ها مثال

هستن.  سطورنیا هام دوس  من ژهیوبه. نیامکاناتش رو ندار ای نیشما ندار کنن ی. فک مشنیناراح  م سو اگر نذار ،و رسم شده سبذار ساستور سمجبورا ه و   یبعض
 ...داره نویا ش همه نمیا گنیم عیسر بذارم عکس باردو  لباس هی. مثلاً اگه با کنن یم درس  حرف عیسر

 الان. کنن دمونییتأ ای میبش دهید خوب هیبق چشم تو شخصه،بهحالا خودم  م،یخوایم یعنی منظور. س  شدهانتخاب کاملاًبه نظرم  دنیکلاً نشون م ای دمیم نشون که سزیچ
 خوب باشن. نهیزم نیتو ا کنن یهستش و همه تلاش م اندام و یزندگ سبک بهتربودن تو ر اب  هی مه

 اینستاگرام نظرم به چون ؛بود بیخیال شه نمی فامیل، اعضاس و دوستان بین در ویژهبه حالا شه، می مد خیلی چیزس یه یا گیرهمی شکل مجازس فضاس تو هایی جریان  تیو
 .شیمی  ضاوت بد و نیستی فضا تو انگار دس،نمی انجام و تی پس. باشن داشته نظر زیر رو همدیگه و کنن  ضاوت توننمی ها آدم که کرده کارس

که  یجاها و امکانات ای میکن یکه مصرف م هییزهایچ مون،یزندگ سبک منظورم. همهم یلیخ تشیفیو ک یکردن زندگریش. نن من هستم و به من احترام بذارنوبد نکهیا سبرا
 هستش. زهایچ نیالان به ا سامروز سای. خب اعتبار تو دننمیک یاستفاده م

 حالا. بدن نمایش رو چیزها این کننمی سعی همه. خورن می آنچنانی غذاهاس و رن می رستوران روز هر یا کنن می ناخن و اندام خرج پول که هستند بورس در هایی آدم الان
 .نیس  این جز چیزس مجازس فضاس الان. تونس  که حدس در هرکس

 گیری نتیجه و بحث. 5
 دیگرس، با همانندشدن و خود با همانندشدن ام، بوده از گریز وجودس، گرایی کمال  عی ،پساوا کردمشخص  یقتحق ییاستقرا هاس یافته

 گرس سوژه یعنی ؛کنندگان اس  مشارک  یذهن یبراساس معان سمجاز سگر برساخ  سوژه یا سمجاز سگر سوژه یاصل هاس یژگیو
 یربه تصو سمجاز گرس سوژه برساخ  الگوس در ممفهو پنج این رابطه. شود می تعریف و برساخته مفهوم پنج این براساس مجازس

 (.1شده اس  )شکل  یدهکش
 کند؛ می تعیین دیگرس توسط شدندیدهو  ییدصورت تأ اس  که اعتبار خود را به ی از وا ع یشکل ی پساوا ع ،الگو ینبراساس ا

 یرونیبراساس اعتبار ب ها ی بر پساوا ع ید مبتنرو خود و وجو ینوجود ندارد. از هم سمجاز سو خارج از فضا یوا ع یاسدر دن که یدرحال
 هایی یکتکن یمطور مستق به یگرسبا د شدنو همانند سوجود ییگرا کمال ینب ین. در اشوند یو معتبر م گیرند یو خارج از خود شکل م

با  مجازس فضاس در که هایی ی وا ع یعنی برد؛ یکار م به ی بر پساوا ع یمبتن سبه اعتبار وجود یابیدست سسوژه برا یاهستند که خود 
 سمشاهده شد که فضا ین. همچنیابند میامکان وجود  شدندیدهو  ییدشدنبا تأ دیگر عبارت به و کنندگان دنبالو  ها یکتعداد لا

 زس،مجا فضاس بودنپساوا عیسخن،  یگر. به دکند می فراهم مجازس سوژۀ سرا برا ینام و خروج از دازا از بوده یزامکان گر سمجاز
 با همانندشدن وجودس، گرایی کمال شامل تواند می ام بوده از گریز مفهوم که اس  این مهم نکتة. اما کند یرا فراهم م یزامکان گر

 یپساوا ع سخودها یجهو درنت دهد یرخ م یمتفاوت سها به شکل یممفاه یناز ا یکدر هر یزگر اما باشد، خود با همانندشدن و دیگرس
 با شدنو همانند سوجود ییگرا اتفا اً وجود دارد(. در کمال ،وجود ندارد ینکها ینکه در ع سخود یعنی) دهد یرا شکل م یمتفاوت

 یعنی ؛گیرند می شکل بیرونیصورت  به یپساوا ع سخودها یجه. درنتدهد یرخ م شدندازمناز  یاغلب به دازمن و بخش یزگر دیگرس،
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اخلاق  سها سوژه ییبه عبارت فوکو یا گیرد ی)دازمن( شکل م ینستاگراما ین اجتماعخود و سوژه توسط اخلاق و رفتار حاکم در جها
در  سا سوژه ین. چندهند می شکل را خود درونیصورت  با خود، به شدنبر همانند یمبتن یپساوا ع سخودها که ی. درحالگیرد میشکل 

 شود؛ می متفاوت ها وضعی  این از هریک در سوژه ودنبمسئول درجةاساس  ین. بر همدهد یها خود را شکل م از سرکوب یزجه  گر
خود را براساس اخلاق  سوجود سها که پروژه یماخلاق مواجه هست سها با سوژه یگرسبا د همانندشدن و وجودس گرایی کمال در یعنی

 سوجود سها که پروژه یمتمسئول مواجه هس سها با سوژه خود، با شدندر همانند که یدرحال کنند؛ یم یفدازمن تعر سرفتار سو کدها
 .کنند می تعریف خود احیاس و هوی  بازیابی براسخود را 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مجازی گری سوژه برساخت الگوی. 1شکل 

در هر چهار مفهوم سوژه به دنبال  ،(1)شکل  شود یمشاهده م مجازس گرس سوژه برساخ  سطور که در الگو همان این، وجود با
 ییگرا اما در کمال دهد، می رخ هوی  و خود بازیابی طریق از خود با شدنتفاوت که در همانند ینبا ا ؛اس  سعتبار وجودکسب ا

 سبا دو شکل از اعتبار وجود یم،مفاه ینبا توجه به ا بنابراین دهد؛ می رخ دازمن در سقوط طریق از دیگرس با شدنو همانند سوجود
به شکل فرار به دازمن  ساعتبار وجود آن، در که گرف  نظردر یدگرها شناسی یمطابق با هست وانت ی. حال  اول را میممواجه هست

اساس  ین. بر همدهد یم رخها  از آن یزگر یا شوند یانکار م ها یسیتیفکت سقوط، این جریان در که دهد می رخ( دیگرس با شدن)همانند
 ؛نه خود شود، می تعریف دازمن توسط گریز این جریان در وجودس ژهاسپرو کهچرا  نیس ؛ سوژه بودنمسئول سبه معنا یزگر ینا

سوژه خود را با  ینکها یندر ع که چرا ؛متنا ض اس  یمفهوم سمجاز سگر اساساً سوژه وجودس، اعتبار از شکل این براساس بنابراین
و  یس خود ن سوجود سها پروژه مسئول شکند، یم را در هم ینو دازا کند یرها م ها یسیتیفکت یداز   سمجاز ساستفاده از امکانات فضا

 واقعیتپسا

‌بازیابی‌خود همانندشدن‌با‌دیگری گرایی‌وجودی‌کمال

 ام‌گریز‌از‌بوده

 خود‌مسئول سوژۀ‌اخلاق

‌خودهای‌پساواقعی

‌اعتبار‌وجودی
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 که اس  گرس سوژه و سوژه از کلاسیک خوانش با مطابق مسئول سوژۀبر  یمبتن ساعتبار وجود دوم، حال  اما. اس  اخلاق سوژۀتنها 
 حال اینکند. با یابیزخود را با کند یا دامات خود تلاش م یقسوژه از طر آن، جریان در که اس  مطرح سوژه ارادۀو  یآگاه آن، در

هستند که تنها  هایی ی بر پساوا ع یو مبتن یاعتبارها پساوا ع ینبر ا یمبتن ساس  که خودها یندر هردو شکل از اعتبار ا یاساس نکتة
 .دارندوجود  سمجاز سدر فضا
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