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 مقدمه

 D نیتامیبا و یساز یغن یاست که برا یاز مواد یکی ریش

ف را در بدن برطر یماده معدن نیتا کمبود ا شودیم در نظر گرفته

شیر حیوانی در  .(Bouzari and Aliverdi Nasab, 2021) کند

سال پیش، زمانی که گاوها شروع به اهلی شدن  ۰۱۱۱۱حدود 

 کردند، در رژیم غذایی انسان ظاهر شد. با این حال، اولین واکنش

سال پیش توسط بقراط  ۰۰۱۱به لبنیات  وبفیزیولوژیکی نامطل

توصیف شد که شامل علائم پوستی و گوارشی پس از مصرف بود 

(Dhesi et al., 2020) حساسیت به شیر .(CMPA از نظر بالینی )

است  های شیرشناسی غیرطبیعی به پروتئینیمنییک واکنش ا

دلیل تعامل بین یک یا چند پروتئین شیر و  که ممکن است به

 ۀهای واسطیک یا چند مکانیزم ایمنی باشد و منجر به واکنش

. عدم تحمل (Smith et al., 2022) ( فوری شودIgایمنوگلوبولین )

بت به نس تیحساس لیدل به ینیگاو، سندروم بال ریپروتئین ش

 یناش یشناسیمنیگاو است. واکنش ا ریش نیپروتئ یهاژنیآنت

 ایو  یتنفس ،یکه عمدتاً گوارش شودیم یاز آن منجر به علائم

. حساسیت به پروتئین (Harrison et al., 1976) هستند یپوست

( یک بیماری شایع گوارشی و متابولیک و یا CMPAشیر گاو )

در کودکان در طول درصد  ۰/۰آلرژیک با سطوح مختلف شیوع از 

ماه  ۰در کودکان زیر درصد  ۰۱ الی ۰۰سه سال اول زندگی تا 

 در برخی کشورها بالا روددرصد  ۰۱تواند حتی تا است و می

(Businco and Belltinti, 1993) . حساسیت به شیر(CMPA )

است که در آن  E (IgE)ۀ ایمونوگلوبولین یک حساسیت با واسط

ها( بادی علیه پروتئین خاص )آلرژنآنتی بدن شروع به تولید

که  A1 ریش) کندکازئین در شیر گاو می s1αو  1Aمانند شیر 

 ییوفور در دسترس است، از گاوها است و به ریش نیترپرمصرف

 ری. شدیآیدست م به رهیو غ یجرس ن،یمانند هلشتا یبا منشأ غرب

A2 ریمانند گ یمنشأ هندبا  ییاست که توسط گاوها یریش، 

مطالعات  .(Kaskous, 2020) دیآیدست م به رهیو غ والیسه

تواند باعث می A1 در شیر کازئین s1αاست که مصرف  نشان داده

، گرفتگی عروق، ۰های ایسکمیک قلبی، دیابت نوع بیماری

 سندرم مرگ ناگهانی نوزاد، اوتیسم، اسکیزوفرنی و غیره شود

(Park and Haenlein, 2021) . حساسیت به شیر(CMPA)  در اثر

شود و یم جادیا ریش یهانیقابل تکرار به پروتئ یمنیپاسخ ا کی

تواند یپاسخ م نیا دهد.یم خود را نشان یدر چند ماه اول زندگ

ساعت پس  ۰در عرض  یواکنش فور کیاز  یطور قابل توجه به

تر، یریواکنش تأخ کی( تا IgE ۀبا واسط یها)واکنش از مصرف

 بدونهای )واکنش ساعت بعد رخ دهد 2۰تا  ۰ نیتواند بیکه م

حساسیت به  .(du Toit et al., 2016) (، متفاوت باشدIgE ۀواسط

پاسخ با  کیتوان با عدم تحمل لاکتوز که ی( را مCMPA)شیر 

لاکتاز است، اشتباه  میکمبود آنز جهیدر نت یمنیا ریغ ۀواسط

موجود در  یهاتیمحدود رغمی. عل(Heine et al., 2017) گرفت

 کی CMPAکه  دهندیها نشان مداده ک،یولوژیدمیمطالعات اپ

 یسلامت یالعمر برامادام یامدهایمشکل مهم در سراسر جهان با پ

ا ب نیو همچن یزندگ لیآن در اوا یبالا وعیاست و با توجه به ش

 یبرا ییممکن است به عنوان الگو ،توجه به تاریخچه مطالعات

 ,Flom and Sicherer) عمل کند ییغذا یهاحساسیت ریسا

ای هبررسی پروتئین وشناخت  بنابراین هدف از این مقاله .(2019

همراه با  CMPA تیریمد شیر و همچنین شناخت و

 باشد.یشگیری میهایی جهت پدستورالعمل

  (Epidemiologyی )شناسگیرهمه

 نیترعیاز شا یکی (CMPAحساسیت به شیر )

 2/۰است که تا  افتهیتوسعه یدر کشورها ییغذا یهاحساسیت

 دهدیقرار م ریتأث تحت یزندگ لیدرصد از کودکان را در اوا

(Savage and Johns, 2015)که فقط با  یدر نوزادان زانیم نی. ا

 ,Sicherer) ابدییدرصد کاهش م ۰/۱شوند به یم هیمادر تغذ ریش

 فمختل یهاروش لیدل احتمالاً به وعی. تنوع گسترده در ش(2011

 ,Lifschitz and Szajewska) حساسیت است یابیو ارز صیتشخ

که  است اثبات شده (Cohort effectبا توجه به اثر نسلی ). (2015

 ۰/۱و هلند تا کمتر از  انگلستان در درصد ۰از  CMPAبروز 

 ریسال متغ ۰ ریکودکان ز در ونانیآلمان و  ،یتوانلی در درصد

 یکی CMPA یعیطب خی. از آنجا که تار(Dhesi et al., 2020) است

 یهاداده لیو تحل هیموجود است، تجز یهاحلاز راه

 ن،ی. بنابرا(Yang, 2011) دشوار باشد تواندیم کیولوژیدمیاپ

 Dhesi)درصد از کودکان است. ۰تا  ۰ نیاحتمالاً ب یواقع وعیش

et al., 2020) . 

 (Pathogenesis)زایی بیماری

 املش ینیبال انیو ب ساز و کاربر اساس  CMPA یطبقه بند

ار خارش د یمزمن پوست یالتهاب یماریب کی کیآتوپ تیدرمات

 ،یاز نقص عملکرد سد پوست یبیشود از ترکیاست که تصور م

تن در و قرار گرف یکیژنت صینقا ،یمنیا ستمیاختلال عملکرد س

گاو  ریشناشی از مصرف  یآنتروپات. دشویم یناش یطیمعرض مح

 Yang) مدت و عدم رشد ظاهر شود یتواند با اسهال طولانیمنیز 

et al., 2015)  ییغذا نیاز پروتئ یناش تینتروکول. سندرم ا 

(FPIESم )شود که منجر به  دیو اسهال شدتواند باعث استفراغ ی

 Järvinen and) شودیم کیبدن، شوک و اختلال متابول یکم آب

Nowak-Węgrzyn, 2013) . 

نوع  ای IgE یبادیآنت ۀمفرط با واسط تیحساس یهاواکنش

ه کنندسلول عرضه کیآلرژن توسط  کیکه  دهدیرخ م یزمان ۰

ساده به  Tسلول  کی شودیباعث م و شودیپردازش م ژنیآنت

 Janeway Jr et) شود( فعال Th2) ۰نوع  T helperسلول  کی
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al., 2001) سلول .Th2 کند که سلول یم دیتول ییهانیتوکیسB 

ژن / آلرژن یآنت کیمخصوص  IgE یهایبادید آنتیتول یرا برا

 یهالیها و بازوف. ماست سل(Deo et al., 2010)کند یم کیتحر

اکنون به آلرژن که  IgE یهایبادیپوشش داده شده توسط آنت

 یهابه مولکول هاجهه مجدد، آلرژندر موا، اندشده «حساس»

IgE ه دهد که باعث دگرانولیمتقابل رخ م وندید و پنشویمتصل م

-یم نیستامیاز جمله ه ییایمیش یهاواسطه یزو آزادسا شدن

از  یادیتعداد ز جادیباعث ا هاآلرژن. (Dhesi et al., 2020) شود

مشاهده  ینوع فور یهاشوند که با واکنشیم ینیبال یهایژگیو

چند  ایاندام محدود شوند  کیتوانند به یها مآن ،شوندیم

 ندشو ی(دفاعشیب)ی لاکسیباشند که باعث آناف یستمیس

(Cardona et al., 2020) ۀواسط بدون. حساسیت IgE نشواک کی 

که  افتدیاتفاق م یزمان نیاو  است 4مفرط نوع  تیحساس

 دهندیم صیها را تشخ( آلرژنTh1) ۰نوع  T helper یهاسلول

 T یهاو سلول کیتیل یهامیآنز دیتول یو ماکروفاژها را برا

 زبانیم یهابه سلول ماًیکه مستق کنندیفعال م کیتوتوکسیس

 یهاسمیمکان؛ همچنین شوندیو باعث التهاب م کنندیحمله م

کمتر شناخته شده است و تصور  IgE ۀواسط بدون حساسیت

 زین گرید هاییبادیآنتسایر  ۀواسطبا  ییهاسمیکه مکان شودیم

)شکل (Flores and Maibach, 2010) باشند لیممکن است دخ

پوستی و گوارشی  علائمشامل  IgE بدون واسطۀهای . واکنش(۰

هستند. علائم متعدد، مداوم، شدید و یا درمانی مقاوم مانند 

(، اگزمای آتوپیک، یا GORDبیماری ریفلاکس گاستروازوفاژیال )

یبوست مزمن، تغییر عادت روده و کولیک یا اختلالات عملکردی 

در نظر  IgE بدون واسطۀ CMPA توانرا میدستگاه گوارش 

  .(Dhesi et al., 2020)گرفت 

 زاییو انواع حساسیت های شیرپروتئین

  (CNکازئین )

 یهاسلیم» ریش عیساختار در بخش ما نیتربزرگ

هم د کیو حدود  یکرو باًیتقر نیکازئ سلیهر م. است «نیکازئ

وجود دارد:  نیکازئ نیاست. چهار نوع مختلف پروتئ کرومتریم

s1α-نیکازئ ،s2α-نیکازئ ،β-و  نیکازئκ-نیپروتئ شتری. بنیکازئ

در مورد  هینظر نیشوند. چندیها متصل مسلیبه م نیکازئ یها

 ها اینترین ویژگی میسلمهمها وجود دارد، سلیم قیساختار دق

 نینوع پروتئ کیاز  ییهااز رشته هاآن هیلا نیتریخارجاست که 

(κ-نیکازئ )طراف ا عیبه ما سلیم هل شده است که از بدنیتشک

 یهمگ نام دارند که نیها کاپا کازئمولکول نی. ا(۰)شکل رسدیم

فع را د گریکدی نیهستند و بنابرا یمنف یکیبار الکتر یدارا

 ونیسوسپانس کیو در  یعاد طیرا در شرا هاسلیو م کنندیم

 دارندیمبر آب جدا نگه یاطراف مبتن عیدر ما داریپا یدیکلوئ

(Eskin and Shahidi, 2012; McGee, 2007). از  یبخش کوچک

شان ن .(Solinas et al., 2010) دارند تیحساس نیبه کازئ تیجمع

 رد،یگیکه تحت حرارت قرار م ینیاست که کازئ شده داده

نوزادان  یبرا هیتر بوده و هضم آن در هنگام تغذ زاتیحساس

 .(Dupont et al., 2010) تر استسخت

 
 IgE (Alsaleh and Brown, 2020)زایی با و بدون واسطۀ پروسه ایمنی -1شکل 
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 تصویر یک میسل و زیر میسل کازئین -2شکل  

 (α-CNکازئین )-آلفا

است و شامل  نیازئهای کاز میسلترین بخش بزرگ

 های پایین کلسیم رسوبهایی است که در غلظتفسفوپروتئین

از این بخش را درصد  4۱( CN-sαکازئین )-sαکنند. خانواده می

کازئین شیر -آلفا .اسید آمینه است ۰۱۱دهد و شامل تشکیل می

و یکی E (IgE )توپ متصل شونده به ایمونوگلوبولین گاو یک اپی

ین ماده در مطالعات کودکان مبتلا به است. ا CMPAاز عوامل 

دلیل واکنش متقابل قوی  ( بهIDDMدیابت وابسته به انسولین )

مورد استفاده قرار نیز کازئین با انسولین -بادی آلفاآنتی

 . (Chen et al., 2021; Eskin and Shahidi, 2012) استگرفته

 (CN-β)کازئین -بتا

 هایشیر است و همراه با کازئین ۀپروتئینی عمد ءیک جز

-kکازئین بیشتر از آلفا یا -شود. بتاها جمع میدیگر در میسل

 .(Kumar et al., 1994)ویژگی آبگریزی دارد کازئین 

 (LALBA)آلفا لاکتالبومین 

پروتئینی است که تولید لاکتوز را در شیر تقریباً تمام 

. در (Qasba et al., 1997) کندهای پستانداران تنظیم میگونه

پستانداران، بیان آلفالاکتالبومین در پاسخ به هورمون پرولاکتین 

 Kleinberg et) دهدیابد و تولید لاکتوز را افزایش میافزایش می

al., 1983) . زارش گ نیآلفا لاکتالبومحساسیت خاصی به تاکنون

دار، شاخه نهیآم یدهایاز اس یمنبع قو نیپروتئ نیانشده است؛ 

از موارد است که هر کدام  پتوفانیتر یهامانده یو باق نیستئیس

 Almeida et) هستند انسانسلامت  ی برایدیفوا یدارامذکور 

al., 2021). 

 ( BLG) بتا لاکتوگلوبولین
β-نیلاکتوگلوبول (BLGپروتئ )او گ ریش ریآب پن یاصل نی

 زین گریپستانداران د یهااز گونه یاریاست و در بس و گوسفند

 انوعن به نی. بتا لاکتوگلوبول(Hambling et al., 1992) وجود دارد

. (Wei et al., 2018) شودیم در نظر گرفته ریآلرژن ش کی

توسط ترانس  نیلاکتوگلوبول-β یشگاهیآزما ونیزاسیمریپل

آن در کودکان و  تیباعث کاهش حساس یکروبیم نازیگلوتام

 شودیم IgEگاو با واسطه  ریبزرگسالان مبتلا به حساسیت به ش

(Olivier et al., 2012). 

 ( CM) نیومورفئکاز

 نیئاست که از هضم پروت یدیوئیاپ دیپپت کی نیومورفئکاز

 ری. هضم ش(De Noni et al., 2009) دیآیدست مه ب نیکازئ ریش

که با  کندیم دی( را تولβCM-7) 2-نیومورفئکاز-بتا، A1نوع 

 Park) در ارتباط است رینامطلوب بر مصرف ش یاثرات گوارش

and Haenlein, 2021) . سد روده را  یدیوئیاپ یدهایپپتاین اگر

و  متصل شوند یونیمواد اف یهارندهیتوانند به گیبشکنند، م

اگرچه  .(Woodford, 2021)اثراتی شبیه به مخدرها را القا کنند 

 De) انسان ثابت نشده است یبر رو نیفومورئکاز یاثرات قطع

Noni et al., 2009). 

 ناشی از آنهای حساسیت و بیماری

یمنجر به التهاب در مخاط روده م ریش نیمصرف پروتئ

 شودیمشخص م هاو ماست سل کیلینوفیشود که با نفوذ ائوز

(Borrelli et al., 2009). روده  یحرکت یهایالتهاب و ناهنجار

 شوندیم دیناپد ییغذا میاز رژ ریش نیپس از حذف پروتئ

(Siddique et al., 2021). 

ی تواند با اسهال طولانشیر گاو می ناشی از مصرف نتروپاتیا 

نتروکولیت ناشی از سندرم ا ، همچنین و عدم رشد همراه باشد

تواند موجب استفراغ شدید و اسهال ( میFPGAپروتئین غذایی )

شود که منجر به دهیدراتاسیون، شوک و اختلال متابولیک 

 یویر یماریباعث بنیز  نری. سندرم ها(Hill et al., 1989)شود می

 . (Moissidis et al., 2005) شودیگاو م ریبه ش تیاز حساس یناش

در کودکان می که فیستول مقعدی اندگزارشات نشان داده

 معمولاً . (Allen et al., 2009) دوشمیایجاد  CMPAتوسط تواند 

این ضایعات مخرجی شدید در طول رژیم بدون پروتئین شیر گاو 

، ان. در کودک(Connor et al., 2022)روند میکاملاً تحلیل 

 CMPAفیستول مقعدی همراه با یبوست مزمن یک نشانه از 

ضایعات شدید آنال و پری آنال در کودکان ممکن ؛ همچنین است

. (Iacono et al., 1998) باشند CMPAبالینی  علائماست 

ها ممکن است دستگاه گوارش را از دهان تا رکتوم حساسیت

تأخیر ا ب)آنافیلاکسی( یا  یدفاعشیبدرگیر کنند و ممکن است با 

 .(Dupont, 2014) مشخص شوند

عث با ریقرار گرفتن در معرض آلرژن ش ک،یدر کودکان آلرژ

معده و آزاد  یهالینوفیها و ائوزسلماست عیسر ونیدگرانولاس

فعال شده با  یهارندهیشود که با گیسل مماست پتازیشدن تر

معده در تعامل هستند،  یمخاط یعصب یهاکه با رشته نازیپروتئ

 یهای. ناهنجار(D’Auria et al., 2019) دهدیواکنش م
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 ؛ علیوردی نسب و بوذری

 آن کنترل و پیشگیری هایروش و شیر هایپروتئین به حساسیت
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سوء  علائم ممکن است یبعد یالکتروگاستروگراف کیوالکتریم

 .(Schäppi et al., 2008) کند نییرا تع یمرتبط با آتوپ ۀهاضم

 قصنکودکان مبتلا به علائم پوستی یا گوارشی ناشی از 

مراحل توانند در میشود، ایجاد می CMPAوسیله که بهایمنی 

در حالی که اشکال شدید یا عدم پاسخ به  ؛اولیه درمان شوند

های سادگی درمان نشوند و نیاز به مراقبتممکن است بهدرمان، 

  .(Dhesi et al., 2020)ویژه دارند 

 هاحساسیتمدیریت  پیشگیری و

 اجتناب از شیر گاو

 در آنان CMPAاکثریت نوزادان و کودکانی که 

، باید از شیر گاو و محصولات حاوی شیر ستاداده شدهتشخیص

آل تغذیه در منبع ایدهیک گاو کاملاً اجتناب کنند. شیر مادر 

باشد. با این حال، اگر کودکی که با شیر می CMPA مبتلا بهنوزاد 

ریق شیر مادر به پروتئین شیر واکنش شود از طمادر تغذیه می

 مورد نیاز خواهد بودنیز اجتناب از شیر مادر  ۀنشان دهد، توصی

(Dhesi et al., 2020).  

 شیرهای جایگزین 

معمول بدن ما را از عوامل طور  بدن به یمنیا ستمیس

. کندیمحافظت م هاروسیو و هایمضر مانند باکتر یزایماریب

عمدتاً  A1 ریش در نیاست که مصرف کازئمطالعات نشان داده

. نوع جدیدی از شیر (Kaskous, 2020) شودباعث حساسیت می

بیشتر مورد مصرف قرار های اخیر ، در سالA2گاو، به نام شیر 

یا  A1هضم و جذب بهتری نسبت به  A2شیر گاو است. گرفته

  .(Park and Haenlein, 2021) انواع دیگر شیر دارد

شیر انسان مشابه شیر شتر عاری از لاکتوگلوبولین است که 

 ,.Maryniak et al) های مهم در شیر گاو استیکی از آلرژن

های شیر . عدم وجود شباهت ایمونولوژیک بین پروتئین(2018

 ای و بالینینظر تغذیه تواند معیار مهمی از نقطهشتر و گاو می

عنوان یک منبع پروتئینی جدید تواند بهزیرا شیر شتر می باشد،

تواند برای تغذیه کودکان حساس به شیر گاو پیشنهاد شود و می

-El) شده مورد استفاده قرار گیرد شکل اصلاح به این شکل یا به

Agamy et al., 2009) . 

 عملیات حرارتی

مدت برای اصلاح اجزای استفاده از حرارت طولانی

زایی پروتئینی شیر گاو در تلاش برای کاهش پتانسیل حساسیت

که  ه است. مشخص شد(Bu et al., 2013) استها انجام شدهآن

 ۰۰مدت  درجه سانتیگراد به ۰۰۱ی حرارت دادن شیر در دما

ها در شیر گاو، گاومیش و یا بز ژنیسیته کازئیندقیقه بر آنتی

یا  ۰۱۱پنیر گاو در دمای تأثیری ندارد. حرارت دادن پروتئین آب

یا  یتدقیقه منجر به حساس ۰۱مدت  گراد بهدرجه سانتی ۰۰۰

درجه سانتی ۰۱۱آنافیلاکسی نشد. حرارت دادن شیر بز در دمای 

شد، در حالی که  IgGدقیقه منجر به تغییر  ۰۱مدت  گراد به

ثیر حرارت أت آنتی ژنیسیته لاکتوآلبومین و لاکتوگلوبولین تحت

 .(Cinicola et al., 2022; Smith et al., 2022) قرار نگرفت

 درمان آنزیمی

های زایی پروتئینکاهش حساسیت هاییکی دیگر از روش

. (Liang et al., 2022)است ها شیر، درمان آنزیمی با انواع آنزیم

دلیل تلخی که  آنزیمی به درمانبا این حال، محصولات حاصل از 

به آزادسازی پپتیدها و آمینواسیدها از پروتئولیز نسبت داده 

شوند، طعم قابل قبولی ندارند. در همین حال، هضم می

ژنیک جدیدی تولید پروتئولیتیک ممکن است خودش مواد آنتی

 . (Liang et al., 2022; Sun et al., 2022) کند

 تصحیح فرمول

 یهاتوپیمنظور حذف اپ به تواندیم ریفرمول ش

 (Crittenden and Bennett, 2005) شود زیدرولیه زاحساسیت

های مبتنی بر شیر گاو وجود دارد تعدادی جایگزین برای فرمول.

( و فرمول هیدرولیز شده PHFکه شامل فرمول هیدرولیز جزئی )

. فرمول(Maryniak et al., 2022) است( EHFصورت گسترده ) به

کردن تعداد  نهیبا هدف کم (هاPHFشده ) زیدرولیه مهین یها

حال  نیو در ع ریش یهانیحساس شده در پروتئ یهاتوپیاپ

 کیتحر یبرا یکاف ییزایمنیو ا یبا اندازه کاف ییدهایحفظ پپت

درمان  یبرا جهیاست )و در نتشدهتوسعه داده یتحمل خوراک

 زیدرولیشدت هبه یها. فرمول(Bahna, 2008) (ستندیمناسب ن

 یهاتوپیتا اپ شودیم زیدرولیطور گسترده ه به ها(EHFشده )

استفاده  یریگشیها در درمان و پEHF .بروند نیاز ب زاحساسیت

 یها داراPHFکه  یی، از آنجاCMPA. در درمان شوندیم

هستند، باعث فعال شدن  هاEHFتر نسبت به بزرگ یدهایپپت

ر د نیو بنابرا شوندیاز نوزادان م یادیعلائم در درصد نسبتاً ز

 شوندینم هیوجود دارد، توص دیشد CMPA ئمکه خطر علا ییجا

(Bahna, 2008; Crittenden and Bennett, 2005)های به. فرمول 

زایی های ضد حساسیتها( فرمولEHFشدت هیدرولیز شده )

ها را آن CMPAنوزادان مبتلا به درصد(  ۱۱هستند که اکثریت )

ئین و یا ها یا کاز. آن(D'Auria et al., 2021) کنندتحمل می

پنیر بر اساس شیر گاو هستند که در آن های غالب آبفرمول

تری تجزیه طور گسترده به پپتیدهای کوچک ها بهپروتئین

 شوندایمنی تشخیص داده می تر توسط سیستمشوند که کممی

(Vandenplas et al., 2014) . 
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Abstract  

Cow's milk is a rich source of protein and all essential amino acids. The protein in dairy products 

helps in muscle growth and restoration. While, milk protein intolerance is a condition in which 

people's digestive systems, especially children, react to cow's milk protein. Cow's milk protein 

allergy (CMPA) is a common digestive and metabolic or allergic disorder with different levels of 

prevalence ranging from 2.5% during the first three years of life to 12-30% before 3rd months of 

age. It has been reported to go up to 20% in some countries. Within the first 12 months of life, 

CMPA typically manifests in infancy and early childhood. Cow's milk is one of the most common 

causes of food-induced anaphylaxis and esophagitis. Cow's milk enteropathy can be associated with 

prolonged diarrhea and failure to thrive. Esophagitis, electrical abnormalities of the stomach (electro 

gastro graphic), delayed speech, diarrhea and vomiting, and diabetes are other reported 

consequences of cow's milk protein sensitivity. However, sensitivity to cow's milk can be controlled 

and prevented by using different methods such as replacing cow's milk with camel's milk or heat 

treatment, etc. 

Keyword(s): Digestive disorder, Milk protein, Sensitivity, Milk 

*Corresponding Author E-mail: omid.bouzari@ut.ac.ir 

Received: 29 Dec 2022     Revised: 11 Jan 2023     Accepted: 04 Feb 2023     Published online: 07 Mar 2023 

Citation: Aliverdi Nasab, K., Bouzari, O. Allergy to milk proteins and its prevention and control methods. 

Professional Journal of Domestic, 2023; 22(3): 5-12. 

Domestic; 22 (3): 5-12 

Scientific-Extensional Article 
 

https://domesticsj.ut.ac.ir/article_92680.html

?lang=en 

https://doi.org/10.22059/domesticsj.2023.353095.1112 doi 

Section: Animal and Poultry Physiology      Associate Editor: Dr. Touba Nadri 

https://www.orcid.org/0000-0001-9061-4468
https://orcid.org/0000-0002-5052-3753

