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Introduction: Recently, the matter of the influence of mental skills on sports skills 

performance has become very important. The current research aimed to evaluate and 

compare the mental preparation of the male fencers of the Iranian national team and 

the elite male fencers of the world. 
Methods: The current research method was experimental. The statistical population of 

this research included the fencers of the national teams of Iran, Hungary, America, 

Russia, France, and Ukraine. The research samples were 58 fencers from selected 

countries. To measure the mental skills of fencers, the original version of the Ottawa 

Mental Skills Assessment Tool (OMSAT-3) questionnaire was used. To compare the 

mental skills of athletes from different countries, the Multivariate Analysis of Variance 

(MANOVA) and Bonferroni's post hoc test were used. 

Results: The results showed that all elite male fencers achieved the highest scores in 

foundation mental skills including self-confidence, goal setting, and commitment, and 

the lowest scores were related to refocusing, focusing, and stress control skills. Also, 

the highest and the lowest scores of mental skills in this research were related to self-

confidence and refocusing skills, respectively. Russian fencers scored the highest in all 

mental skills and Iranian fencers scored the lowest in the stress control skill. 

Conclusion: Based on the results of the research, fencers have less proficiency in two 

sub-skills of cognitive psychological and psychosomatic skills compared with the 

foundation mental skills. The fencers had lower strength in terms of the mental skill of 

focusing, refocusing, and stress control. Iranian and non-Iranian fencers were weaker 

in mental skills of stress control and refocusing. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Recently, with the progress of sports psychology, the 

matter of the influence of mental skills on sports skills 

performance has become very important. In this 

context, coaches, athletes, and sports psychologists 

have become interested in the mental characteristics of 

individuals who participate in sports performance. So 

that, investigations and experimental tests have been 

widely conducted to investigate individual mental 

characteristics, including foundation mental skills (self-

confidence, commitment, and goal setting), 

psychosomatic skills (stress control, fear control, 

activation, and relaxation), cognitive psychological 

skills (imagery, mental practice, focusing, refocusing, 

and competition planning), and the effect of each of 

these factors on performance (Gucciardi, Gordon, & 

Dimmock, 2008). Therefore, considering the progress 

of our country's fencing sport at the world level and the 

importance of mental skills in this sport, the current 

research aimed to evaluate and compare the mental 

preparation of the male fencers of the Iranian national 

team and the elite male fencers of the world. 

Methods 
The current research method was experimental. The 

statistical population of this research included the 

fencers of Iran's national teams and the fencers of 

Hungary, America, Russia, France, and Ukraine 

countries. The statistical sample of this research 

consisted of 58 fencers from the selected countries. To 

measure the mental skills of fencers, the original 

version of the Ottawa Mental Skills Assessment Tool 

(OMSAT-3) questionnaire was distributed among the 

athletes of the selected countries. The statistical 

methods used in this research included descriptive and 

inferential statistics. Descriptive statistics were used to 

calculate central tendency and dispersion indices. The 

Kolmogorov-Smirnov test was used to check the 

normal distribution of the data. To compare the mental 

skills of athletes from different countries, the 

Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) test 

and the Bonferroni post hoc test were used. A 

significant level of α=0.05 was considered for all tests. 

After collecting the questionnaires, the data were 

analyzed via SPSS software version 21.  

Results 

The results of the present study showed that all elite 

male fencers achieved the highest scores in foundation 

mental skills including self-confidence (23.82), goal 

setting (23.53), and commitment (22.18), and the 

lowest scores were related to refocusing (16.89), 

focusing (17.81), and stress control (18) skills. Also, 

the highest and the lowest scores of mental skills of all 

fencers participating in this research were related to the 

mental skills of self-confidence (23.82) and refocusing 

skills (16.89), respectively. Russian fencers scored the 

highest in all mental skills and Iranian fencers scored 

the lowest in the mental skill of stress control (14). 

Iranian fencers scored significantly less than non-

Iranian fencers in the mental skills of stress control 

(P=0.01) and refocusing (P=0.025). No significant 

difference was observed between the Iranian and non-

Iranian fencers for other mental skills (P>0.05). 

Conclusion 

The data of the present research showed that fencers 

have less proficiency in two sub-skills of cognitive 

psychological and psychosomatic skills compared with 

the foundation mental skills. The fencers had lower 

strength in terms of the mental skill of focusing, 

refocusing, and stress control. Iranian and non-Iranian 

fencers had weaknesses in mental skills of stress 

control and refocusing. According to the results of the 

research, coaches are suggested to pay special attention 

to the improvement and development of cognitive 

psychological, and psychosomatic skills in addition to 

practicing and developing the foundation mental skills 

of their athletes, so that they can improve the 

psychological characteristics of their fencers to achieve 

higher levels in world ranking. 
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  ها:واژهکلید

 شمشیربازی،

 ،هیپا یروان هایتمهار

 ،تنیروان هایتمهار 

 ،یشناخت یروان هایمهارت 

 .نخبه

هدف  .اهمیت زیادی پیدا کرده است یورزش یهاتمهار یدر اجرا یروان هایتأثیر مهارتامروزه بحث  :مقدمه 

جهان  ۀنخبمرد  شمشیربازانمرد تیم ملی ایران با  شمشیربازانآمادگی روانی  ۀو مقایسارزیابی  از پژوهش حاضر
 بود.

مجارستان،  یو کشورها رانیا یمل یهامیت ربازانیشمشروش تحقیق حاضر تجربی است.  روش پژوهش:

 ربازانیتن از شمش 58تحقیق  هاینمونهدادند.  لیرا تشك قیتحق یآمار ۀجامع نیو اوکرا فرانسه ه،یروس كا،یآمر
 و 3-اومست ۀپرسشنام یاصل ۀنسخاز  ،ربازانیشمش یذهن یهاسنجش مهارت منظوربه .بودندمنتخب  یکشورها

و آزمون  یریچندمتغ انسیوار لیمختلف آزمون تحل یورزشكاران کشورها یذهن یهامهارت ۀسیمقامنظور به
 . شداستفاده  یبنفرون یبیتعق

 ،نفساعتمادبهشامل های روانی پایه شمشیربازان مرد نخبه در مهارتنتایج نشان داد که تمامی  :هایافته

ی بازیافت هامربوط به مهارتآمده دستنمرات به و کمترین کسب کردندی و تعهد بیشترین نمرات را نگزیهدف
های روانی در این پژوهش بههمچنین بیشترین و کمترین امتیاز مهارت بود. به استرسو واکنش تمرکز، تمرکز 

 را دربیشترین امتیاز ورزشكاران روسی  بود. نفس و بازیافت تمرکزهای روانی اعتمادبهترتیب مربوط به مهارت
روانی واکنش به استرس مهارت  کمترین امتیاز را درایرانی  شمشیربازانو  کسب کردند های روانیمهارتتمامی 

 .آوردند دستبه

تنی نسبت به شمشیربازان در دو گروه مهارت روانی شناختی و روان بر اساس نتایج تحقیق :گیرینتیجه

بازیافت  قدرت کمتری نسبت به مهارت روانی تمرکز، شمشیربازانهای پایه تبحر کمتری دارند. مهارت
واکنش به  روانی، یهامهارت درغیرایرانی  زان ایرانی وشمشیربا .شتندبه استرس دا واکنش وتمرکز 
  تمرکز ضعف بیشتری داشتند. یابیباز و استرس

           با رانیا یمل میمرد ت ربازانیشمش یروان یآمادگ ۀسیمقاو  یابیارز (.1402)داود  ،و حومنیان ؛رسول، طلبتیحما ؛اللهفضل، باقرزاده ؛علی، یعقوبیان استناد:
   .19-5، 15 (2)، رشد و یادگیری حرکتی ورزشی ۀنشری. جهان ۀنخبمرد  بازانریشمش

                    https://doi.org/10.22059/jmlm.2018.250784.1342DOI:  

 
   واگذار  سندگانیبه نو CC BY-NC 4.0 کامنز ویتیکر سنسیخود را بر اساس لا یفكر تیو حق مالك است گانیرا یعلم ۀینشر نیا                       
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 مقدمه 

برخوردار شده  ییبسزا تیاز اهم یورزش یهامهارت یدر اجرا یروان هایتأثیر مهارتبحث  ،یورزش یشناسعلم روان شرفتیامروزه با پ
که در عملكرد  یفرد یروان یهایژگیبه و یشناسان ورزشورزشكاران و روان ان،یمرب زمینه نیدر هم .(2007 ،و همكاران 1هیوار) است
 یوانر یهایژگیبر و یابه شكل گسترده یتجرب یهاشیو آزما هایبررس ر،یاخ انیدر سال کهیطورهاند؛ بشده مندعلاقه ،اندمیسه یورزش
)واکنش به استرس، کنترل استرس،  یتنروان یها(، مهارتینیگزنفس، تعهد و هدف)اعتمادبه هیپا یروان یهااز جمله مهارت یفرد

 کیهر ریتأث( و یرقابت یزیرتمرکز و طرح یابیتمرکز، باز ،یذهن نیتمر ،یرسازیو)تص یشناختروان یها(، مهارتیسازو آرام یختگیبرانگ
  .(2008 ،و همكاران 2گوسیاردی) شده است مل بر عملكرد، متمرکزعوا نیاز ا

 یبرا کوشندیو م دانندیخود م یااوج ورزش حرفه ۀنقطرا  کیهمچون المپ یاز ورزشكاران نخبه، شرکت در مسابقات بزرگ یاریبس
و  یكیو تكن یجسمان یآمادگ برعلاوه یآمادگ نیکه ا (2002 ،و همكاران 3کلد) کنندرا کسب  یآمادگ نیشتریب ییدادهایرو نیچن

اند، دست آوردهبه یشتریب یهاکه مدال ییو کشورها شرفتهیپ یمهم در کشورها نیو ا گیردبرمیدر  زیرا ن یروان یعوامل آمادگ ،یكیتاکت
 یو ضرور انجامدیها به طول مسال کیمانند المپ یمسابقات بزرگ یآماده شدن برا اندداده ها نشان. پژوهشخوردیبه چشم م شتریب

بر  دیبا تنهاآنها نه(. 2007 ،4ولیدورو   بلومن اشتاین) کنند یزیربه اوج عملكردشان برنامه دنیرس یدقت برااست تا ورزشكاران نخبه به
؛ 2007 و لیدور، اشتاین بلومن) رندیدر نظر بگ زیخود را ن یروان ۀجنب دیبلكه با ،کنندخود توجه  یكیو تاکت یكیتكن ،یسمانج یسازآماده
از  یگروه نیب یمعنادار یشناختروان یهانشان داده است تفاوت یمتعدد قاتیتحق .(2015 ،6ارنولد و ساکار؛ 2009، 5و ماینارد کلد

بلومن  ؛2008 و همكاران، 7یاردیگوسوجود دارد ) ،ندابرنده شهیاند با قهرمانان جهان که همشدهبرنده  بارکیکه تنها  کیآوران المپمدال
کنترل و غلبه بر  ییجمله توانا از یرکمشت یروان یهایژگیو یکه قهرمانان جهان دارا یاگونه(؛ به2015 ،ارنولد و ساکار ؛2007، نیاشتا

 نییدر تع ییتوانا ،یکوشودن، سختب ریپذرقابت ،یپرتاز حواس یریتمرکز و جلوگ ییتوانا ،ینفس کافو اعتمادبه نانیاضطراب، اطم
کلد و  ؛2008 ،و همكارانی اردیگوس)مثبت هستند  ییگراو کمال ینیبخوش ،یدواریام ،یمرب یهاییاعتماد به توانا ح،یاهداف صح

 (.2002، همكاران

تا به سطح  کنندیتلاش م انیکه ورزشكاران و مرب یاگونهبه ،است گرفته شیرا در پ یبه رشد وورزش روند ر زیندر کشور ما   
 دیبلكه با ،ورزشكاران نخبه مطلع باشند یروان یهایژگیاز و دیتنها باهدف نه نیبه ا دنیرس یشوند و برا کیقهرمانان جهان نزد

 زمینه نیورزشكاران نخبه داشته باشند. در ا یروان فیعوامل ضع تیدر تقو یسع کنند و ییساشنا زیورزشكاران کشور را ن یروان یازهاین
 یالمللنیآنها با ورزشكاران ب ۀسیمقا یو حت یرانیورزشكاران ا یروان یآمادگ یبه بررس یمحققان متعدد زین یداخل یهادر پژوهش

 یورزش یشناسمرکز روانکننده به مراجعه یمل یهامیورزشكاران ت یروان یآمادگ یبا بررس( 2015) و همكاران یواعظ موسواند. پرداخته
 رینسبت به سا یترنییپا نیانگیواکنش به استرس و کنترل تمرکز م یهانشان دادند ورزشكاران در مهارت کیالمپ یمل یآکادم

 یهابالاتر از مهارت و تعهدنفس اعتمادبه ،ینیگزمثل هدف هیپا یروان یهانمرات مربوط به مهارت یکل طوربهدارند.  یروان یهامهارت
 یهانسبت به مهارت یدارتریها نمرات بالاتر و پامهارت نیهر دو ا کهیو طرح مسابقه بود، درحال یذهن نیتمر ،یرسازیتصو یشناخت
در  یرانیورزشكاران ا یروان یهامهارت زانیم ۀسیمقابه  نژادیآقاعل نی. همچن(2014 پورک و واعظ موسوی،) کسب کردند یتنروان

 یدارا یروان یهامهارت یدر تمام هیکه ورزشكاران هندوستان و سور افتیارمنستان پرداخت و در ه،یورزشكاران هندوستان، سور قابلم
اند بوده یروان یهانوع مهارت نیاز ا یمندبهره زانیم نیکمتر یو ارمنستان دارا رانیا یبرعكس، کشورهابودند و  ازیامت نیشتریب

                                                 
. Heever1 

. Gucciardi2 

. Gould3 

r. Blumenstein, & Lido4 
Maynard&Gould . 5 

. Arnold & Sarkar6 

. Gucciardi7 
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 یهااز مهارت یورزشكاران نخبه در برخ افتندینخبه درریورزشكاران نخبه و غ یبا بررس (2015پور) فو نج یدآبادی. ز(1998نژاد، علیآقا)
از ورزشكاران  هیپا یروان یهاآنها نشان داد ورزشكاران نخبه در مهارت جینخبه تفاوت دارند. نتاریبا ورزشكاران غ یداراطور معنبه یانرو
 .(2015 ،پور زیدآبادی و نجف) دارند یبرتر یطور معنادارنخبه بهریغ

 یروان یهایژگیو ییشناسا تیاهم ران،یدر ا ریاخ یهادر سال یربازیشمش ۀرشتن ورزشكارا ریچشمگ شرفتیبا توجه به پ
ذهن در  تی. اهمخوردیبه چشم م یبه سطوح بالاتر رقابت دنیرس یبرا یرانیا ربازانیجهان و کمک به شمش ۀنخب ربازانیشمش
 نیداشته باشد؛ بنابرا یو متمرکز گرلیذهن تحل دیبا ربازیشمش کی. نامندیم 1بدن طرنجش یاست که آن را باز ییتا جا یربازیشمش

از  یكیکه  كایکه در آمر یاگونهبه ،(2014، 3یو ؛2011، 2سزآجكووسكی) است یاتیح اریبس ربازیشمش شرفتیپ یبرا یروان یهامهارت
کشور سه  نیا ربازانیشمش یخود برا یشناسوانآموزش ر ۀبرنامدر  میت یمرب ،شودیمحسوب م یازربیشمش ۀرشتقهرمانان جهان در 

 ،یبخشیو انرژ یسازآرام ،ینیگزهدف یهادر حوزه تریطور جزئرا مدنظر قرار داده و به یو شناخت یتنروان ه،یپا یروان یهامهارت ۀحوز
 یمطالعات کم حال نیا . با(2001 ،4)زلاند دهدیانجام م یذهن ناتیورزشكاران خود تمرتمرکز و طرح مسابقه با  ،ییخودگو ،یرسازیتصو
( در دو 2015، 2012) و همكاران وریگال .استه گرفت ورزشكاران نخبه انجام یکل طورو به ربازانیشمش یروان یآمادگ زانیم زمینۀدر 

هم به  و تینخبه هم به لحاظ کم ربازانیشمش یروان یآمادگ یابیارز ۀحوزدر ه گرفتانجام هایپژوهش زانیجداگانه نشان دادند م تحقیق
نخبه به مطالعات  نربازایشمش یشناختروان یهایژگیمختلف و یهااست. بر اساس نظر آنها هنوز هم جنبه زیناچ تیفیلحاظ ک
کشورمان در  یربازیورزش شمش یهاشرفتیبا توجه پ نیبنابرا .(2015 همكاران، گالیور و؛ 2012، و همكاران 5گالیور) دارد ازین یاگسترده

گرفته چه در داخل و چه در صورت یهاکمبود پژوهش نیو همچن یورزش ۀشتر نیدر ا یروان یهامعنادار مهارت تیاهم ،یسطح جهان
صاحب سبک و  یکشورها ربازانیآنها با شمش ۀسیمقاو  یرانیا ربازانیشمش یروان یآمادگ یابیارز تیحوزه، اهم نیخارج از کشور در ا

 روشن است. اریبس کیو المپ یمهم جهان نیعناو یدارا

 یهامهارت ه،یپا یروان یآمادگ اسیمقخردهرا در سه  رانیجهان و ا ۀنخب ربازانیشمش یروان یادگمحاضر در نظر دارد آ تحقیق
و  ییرا شناسا یرانیا ربازانیشمش یروان یهاکند و نقاط ضعف مهارت سهیمقا گریكدیبا  یشناختروان یهاو مهارت یتنروان

 .کند هیتوص انیبه مرب یانرو یهانقاط ضعف مهارت تیمنظور تقورا به ییشنهادهایپ

 

 شناسی پژوهش روش

اپه، فلوره و سابر  ۀاسلحدر سه  نیفرانسه و اوکرا ه،یروس كا،یمجارستان، آمر یکشورها ربازانیو شمش رانیا یمل یهامیت ربازانیشمش
برتر  یبندکشورها در رده نیا ورزشكاران ،یربازیشمش یالمللنیب ونیفدراس یبنددادند. بر اساس رده لیرا تشك قیتحق نیا یآمار ۀجامع

منتخب بود که در مسابقات  یکشورها ربازانیتن از شمش 58شمار و شامل تمام صورتبهپژوهش  نیا یآمار ۀ. نمونگرفتندقرار  ایدن
 ۀپرسشنام یاصل ۀنسخ ربازانیشمش یذهن یهاسنجش مهارت منظوربهند. ه بودآلمان شرکت کرد 2017سال  یربازیشمش یجهان
سوم ابزار سنجش  ۀنسخرا، که  3-امست ۀپرسشنام، (2001)شد. بوش و همكاران  عیمنتخب توز یورزشكاران کشورها نیب 3-ستاوم

که در سه گروه مهارت را یروان ای یمهارت ذهن 12پرسشنامه  نی. ا(2001 6بوش -دورند) کردند یطراح اوتاواست، یذهن یهامهارت
و  یسازآرام ای یدگیاسترس، کنترل ترس، آرم ه)واکنش ب یتنروان یهاو تعهد(، مهارت ینیگزنفس، هدف)اعتمادبه هیپا یروان یها
. با توجه به سنجدیدارند، م یو طرح مسابقه( جا یذهن نیتمر ،یرسازیتمرکز، تصو یابی)تمرکز، باز یشناخت یها( و مهارتیروبخشین

                                                 
1. game of physical chess 

. Czajkowski2  

Y Xu. 3  

. Zelaned4 

. Gulliver5 

. Gulliver 6 
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لحاظ نسبت به  نیااز  کند،یم یبررس یشناختروان یهایژگیمختلف از و ۀطبق را در سه یمهارت ذهن 12 پرسشنامه نیا نكهیا
 برخوردار است. یشتریب تیاز جامع یروان یهامهارت گرید یهاآزمون

 اسیر اساس مقب نهیهفت گز زی. هر سؤال نشودیم یابیبا چهار سؤال ارز یمهارت ذهن 12از  کیهر یسؤال 48 ۀپرسشنام نیدر ا
. البته سؤالات چهار عامل واکنش به ردیگینمره تعلق م 7تا  1 از بیتتربه زین نهیاز کاملاً مخالف تا کاملاً موافق دارد. به هر گز كرتیل

و مجموع  7هر پرسش  ۀنمر نیشتریب جهینت . درشوندیم یازدهیصورت معكوس امتتمرکز به افتیاسترس، کنترل ترس، تمرکز و باز
و  78/0کرونباخ را  یآلفا بیضر 3-امست  ۀپرسشنام یبرا (2001) است. سالملا و همكاران 28 یمهارت روان12از  کیهر ۀنمر نیشتریب

 نیحاضر در ا یرانیمرد ا ربازانی. در ادامه شمش(2001 ،بوش -دورند) اندگزارش کرده 05/0و  87/0 بیترتبهرا  RMSEAو  CFIمقدار 
با را  3-امست ۀپرسشنام یفارس ۀنسخ یدرون یهمسانمنفرد  یصنعت کردند. لیرا تكم 3-اومست ۀپرسشنام یفارس ۀنسخ زیمسابقات ن

 نیاست. اده کر گزارش 92/0تا  46/0با استفاده از آزمون مجدد را آن  یزمان ییایو پا 071/ تا 37/0 نیب کرونباخ، یاستفاده از آلفا
توسط آنها  یدرون یو همسان یزمان ییایسازه، پا ییشده و روا یابیدر داخل کشور هنجار (2014) و همكارانش یدآبادیزامه توسط پرسشن

 یجهان ونیفدراس تیسااز وبرا  ایمردان دن یزربایبرتر شمش میاز ده ت یفهرستمحقق  یآمار ۀنمونمنظور انتخاب به. است شده دییتأ
 نیها بپرسشنامه عیتوز شمار بهتمامصورت و به 2017آلمان در سال  یکرد. سپس با حضور در مسابقات جهان هیته یربازیشمش

 پرداخت. نیکراوو ا هیروس جارستان،م كا،یآمر فرانسه، ران،یا یکشورها

ها پرسشنامه عیپس از توز نامبرده صورت گرفت. یهامیلازم با سرپرست ت یهایها هماهنگپرسشنامه عیاز توز پیشذکر است  شایان
پرسشنامه به ورزشكاران داده شد و ورزشكاران در خصوص محرمانه ماندن  لیپژوهش و تكم یاجرا کامل در مورد حاتیتوض

 لیتكم منظوربه یسیکنندگان به زبان انگلشرکت یمحقق در ابتدا از تسلط کاف همچنینحاصل کردند.  نانیاطم لاعاتشاناط
 یاحتمال هایپرسشبه  ییپاسخگو منظوربهپرسشنامه در کنار ورزشكار  لیلازم را کسب کرد و در تمام مراحل تكم یها، آگاهپرسشنامه

 ۀمحاسب یبرا یفیبود. از آمار توص یو استنباط یفیپژوهش شامل آمار توص نیدر ا فادهاست مورد یآمار یهاحضور داشت. روش
ها و داده عیبودن توز یعیطب یبررس منظوربه رنوفیلموگروف اسمواستفاده شد. از آزمون ک یو پراکندگ یمرکز شیگرا یهاشاخص

 یبی)مانووا( و آزمون تعق یریچندمتغ انسیوار لیمختلف از آزمون تحل یورزشكاران کشورها یذهن یهامهارت ۀسیمقامنظور به نیهمچن
 در نظر گرفته شد.  P<05/0ها تمام آزمون یبرا ی. سطح معناداردشستفاده ا یبنفرون

 

 کنندگانشرکت

اپه، فلوره و سابر  ۀاسلحدر سه  نیفرانسه و اوکرا ه،یروس كا،یمجارستان، آمر یکشورها ربازانیو شمش رانیا یمل یهامیت ربازانیشمش 
 ایبرتر دن یبندکشورها در رده نیورزشكاران ا ،یربازیشمش یالمللنیب ونیفدراس یبنددادند. بر اساس رده لیرا تشك قیتحق یآمار ۀجامع
 یمنتخب بود که در مسابقات جهان یکشورها ربازانیتن از شمش 58شمار و شامل تمام صورتبهپژوهش  یآمار ۀنمون. گرفتندقرار 
 آلمان شرکت کردند. 2017سال  یربازیشمش

 

 ابزار

شد. بوش و  عیمنتخب توز یورزشكاران کشورها نیب 3-اومست ۀپرسشنام یاصل ۀنسخ ربازانیشمش یذهن یهاسنجش مهارت منظوربه
 و بوش–دورند ) کردند یطراح اوتاواست، یذهن یهاسوم ابزار سنجش مهارت ۀنسخرا، که  3-امست ۀپرسشنام، (2001)همكاران 

و تعهد(،  ینیگزنفس، هدف)اعتمادبه هیپا یروان یهارا، که در سه گروه مهارت یروان ای یمهارت ذهن 12پرسشنامه  نی. ا(2001 ،1سالملا
 تمرکز، یابی)تمرکز، باز یشناخت یها( و مهارتیروبخشیو ن یسازآرام ای یدگی)واکنش به استرس، کنترل ترس، آرم یتنروان یهامهارت

                                                 
Bush, Salmela-. Durand1  



 11   علی یعقوبیان و...                                                                        / جهان ۀمشیربازان مرد تیم ملی ایران با شمشیربازان مرد نخبآمادگی روانی ش ۀارزیابی و مقایس

مختلف  ۀطبق را در سه یمهارت ذهن 12پرسشنامه  نیا نكهیبه ا جه. با توسنجدیدارند، م یو طرح مسابقه( جا یذهن نیتمر ،یرسازیتصو
برخوردار است.  یشتریب تیاز جامع یروان یهامهارت گرید یهالحاظ نسبت به آزمون نیاز ا کند،یم یبررس یشناختروان یهایژگیاز و
 كرتیل اسیبر اساس مق نهیهفت گز زیسؤال ن هر. شودیم یابیبا چهار سؤال ارز یمهارت ذهن 12از  کیهر یسؤال 48 ۀپرسشنام نیدر ا

. البته سؤالات چهار عامل واکنش به استرس، ردیگینمره تعلق م 7تا  1 از بیترتبه زین نهیاز کاملاً مخالف تا کاملاً موافق دارد. به هر گز
 نیشتریو مجموع ب 7هر پرسش  ۀرنم نیشتریب جهینت . درشوندیم یازدهیصورت معكوس امتتمرکز به تافیکنترل ترس، تمرکز و باز

و مقدار  78/0کرونباخ را  یآلفا بیضر 3-امست  ۀپرسشنام یبرا (2001) است. سالملا و همكارانش 28 یمهارت روان12از  کیهر ۀنمر
CFI  وRMSEA  یفارس ۀنسخ زیمسابقات ن نیحاضر در ا یرانیمرد ا ربازانیدر ادامه شمش. اندگزارش کرده 05/0و  87/0 بیترتبهرا 

 نیکرونباخ، ب یرا با استفاده از آلفا 3-امست ۀپرسشنام یفارس ۀنسخ یدرون یهمسانمنفرد  یصنعت کردند. لیرا تكم 3-پرسشنامه اومست
و  یدآبادیپرسشنامه توسط ز نیاست. اده کر گزارش 92/0تا  46/0آن را با استفاده از آزمون مجدد  یزمان ییایو پا 71/0 تا 37/0

 .است هشد دییتأتوسط آنها  یدرون یو همسان یزمان ییایسازه، پا ییشده و روا یابیکشور هنجار داخلهمكارانش در 

 

 روش آماري

 شیگرا یهاشاخص ۀمحاسب یبرا یفیبود. از آمار توص یو استنباط یفیپژوهش شامل آمار توص نیاستفاده در ا مورد یآمار یهاروش
 ۀسیمقامنظور به نیها و همچنداده عیبودن توز یعیطب یبررس منظوربه رنوفیلموگروف اسمواستفاده شد. از آزمون ک یو پراکندگ یمرکز

. سطح دشه استفاد یبنفرون یبی)مانووا( و آزمون تعق یریچندمتغ انسیوار لیمختلف از آزمون تحل یکشورها ارانورزشك یذهن یهامهارت
 21 ۀنسخ اس پی اس اسافزارنرم ها توسطدادهها، پرسشنامه یآوراز جمعدر نظر گرفته شد. پس  P<05/0ها تمام آزمون یبرا یمعنادار

 شد. لیتحل
 

 هاي پژوهشیافته
 ۀنخبمشیربازان ها برای تمامی شی این مهارتهااسمقیخردههای روانی و میانگین و انحراف معیار نمرات مهارت 1در جدول 

کننده در پژوهش به تفكیک ملیت )ایرانی، اکراینی، آمریكایی، روسی، فرانسوی و مجارستانی( و همچنین به تفكیک شمشیربازان شرکت
های روانی پایه تمامی شمشیربازان مرد نخبه در مهارت ،آمده است 1که در جدول گونههمان .شده است ایرانی و غیرایرانی نشان داده

  ( بیشترین نمرات را به خود اختصاص دادند.18/22( و تعهد )53/23ی )نگزی(، هدف82/23نفس )عتمادبها
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 ایرانیریو غشمشیربازان ایرانی  ،روانی هایمهارتنتایج گروه . 1جدول  

 

( و واکانش باه   81/17(، تمرکاز ) 89/16ی بازیافات تمرکاز )  هاا مهاارت  ترتیب مربوط بهبهآمده دست، کمترین نمرات بهبر اینعلاوه
ترتیب مرباوط  بهکننده در این پژوهش های روانی تمامی شمشیربازان شرکتهمچنین بیشترین و کمترین امتیاز مهارت ( بود.18استرس )
هاای روانای در باین    شده بارای مهاارت  بیشترین امتیاز کسب ( بود.89/16( و بازیافت تمرکز )82/23نفس )های روانی اعتمادبهبه مهارت

شده است و شمشیربازان  است که توسط ورزشكاران روسی کسب 20/26ی نگزیشمشیربازان کشورهای مختلف برای مهارت روانی هدف
در تمامی  تنها ورزشكارانی بودند که روسی( کمترین امتیاز را کسب کردند. شمشیربازان 14ایرانی برای مهارت روانی واکنش به استرس )

 دست آوردند.بهکننده در پژوهش های روانی امتیاز بیشتری نسبت به امتیاز تمامی شمشیربازان شرکتمهارت

 

ی روانیهامهارتگروه   

 ملیت شمشیربازان  

کل  

نشمشیربازا  

یمجارستان فرانسوی روسی آمریکایی اکراینی ایرانی ییرایرانغ   

 49 12 10 10 9 8 9 58  تعداد نفرات

 

 یهامهارت

 روانی پایه

نفساعتمادبه  M 
SD 

82/23  

91/2 ±  

88/24  

9/±2  

12/23  

39/±3  

00/25  

04/±3  

30/25  

11/±2  

30/22  

4/±2  

66/22  

67/±2  

63/23  

89/±2  

ینگزیهدف  M 
SD 

53/23  

08/±3  

77/23  

9/±2  

50/24  

44/±2  

11/24  

36/±2  

02/26  

09/±2  

90/21  

24/±3  

41/21  

87/±2  

48/23  

14/±3  

 M تعهد
SD 

18/22  

72/±3  

22/22  

19/±3  

87/20  

12/±4  

00/25  

23/±2  

50/23  

92/±4  

50/19  

89/±3  

08/22  

44/±1  

18/22  

84/±3  

 

 یهامهارت

یتنروان  

واکنش به 

 استرس

M 
SD 

00/18  

±12/5  

00/14  

65/±5  

25/17  

15/±3  

55/16  

22/±6  

50/21  

53/±3  

50/17  

10/±5  

08/20  

91/±3  

73/18  

72/±4  

 M آرمیدگی
SD 

91/19  

25/±4  

55/20  

60/±3  

00/18  

85/±5  

33/21  

33/±5  

40/20  

05/±5  

10/19  

28/±2  

91/19  

34/±3  

79/19  

38/±4  

 M کنترل ترس
SD 

18/20  

89/±3  

33/18  

63/±4  

50/21  

70/±3  

44/18  

50/±3  

60/23  

27/±3  

10/19  

99/±2  

08/20  

28/±3  

53/20  

69/±3  

 M نیروبخشی
SD 

87/20  

96/±2  

00/22  

78/±2  

25/20  

83/±1  

22/22  

56/±3  

90/22  

99/±2  

80/18  

74/±2  

50/19  

56/±1  

67/20  

97/±2  

 

 

 یهامهارت

 شناختی

 M تمرکز
SD 

81/17  

26/±5  

88/15  

19/±4  

50/17  

16/±3  

77/19  

23/±5  

20/22  

75/±4  

20/15  

10/±4  

50/16  

37/±6  

16/18  

40/±5  

زکبازیافت تمر  M 
SD 

89/16  

08/±4  

11/14  

82/±3  

12/16  

03/±2  

00/18  

02/±5  

70/19  

90/±4  

30/16  

36/±3  

83/16  

27/±3  

40/17  

95/±3  

 M تصویرسازی
SD 

12/21  

52/±4  

55/22  

92/±2  

25/20  

74/±4  

66/24  

82/±2  

90/20  

79/±4  

00/17  

57/±5  

58/21  

71/±2  

85/20  

73/±4  

 M تمرین ذهنی
SD 

70/20  

91/±4  

22/23  

27/±3  

25/21  

98/±1  

88/22  

57/±2  

40/21  

65/±3  

40/18  

20/±6  

16/18  

78/±6  

24/20  

04/±5  

 M طرح مسابقه
SD 

18/21  

13/±4  

00/22  

57/±3  

62/20  

73/±3  

77/21  

79/±4  

60/23  

57/±2  

60/20  

03/±5  

00/19  

00/±4  

18/21  

13/±4  
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باود. همچناین    بررسای  در متغیرهای ماورد  هادادهلموگروف اسمیرنوف در تمامی متغیرها حاکی از نرمال بودن توزیع ونتایج آزمون ک
که در جدول گونههمانبود.  هاانسیوارۀ همگنی دهندنشانکه ( >05/0P ) معنادار نشد بررسی مورد نتایج آزمون لون در تمامی متغیرهای

 حداقلحاضر در گروه ورزشكاران ایرانی و گروه ورزشكاران غیرایرانی شمشیربازان ، نتایج آزمون منوا نشان داد که بین شودیمملاحظه  2
بازیافات  ، تمرکاز ، نیروبخشای ، کنترل ترس، آرمیدگی، به استرس واکنش، تعهد، نفسمادبهاعتی، نیگزهدفدر یكی از متغیرهای وابسته )

 .( تفاوت معناداری وجود داردطرح مسابقهو  تمرین ذهنی، یزتصویرسا، تمرکز

 
 ایرانیریو غنتایج آزمون منوا بین ورزشكاران ایرانی . 2جدول 

 مقدار نام آزمون
df 

df فرضیه خطا   F sig مجذور اتا 

ثر پیلایا  984/0  12 45 278/2  000/0  984/0  

016/0 لامبدای ویلکز  12 45 278/2  000/0  984/0  

747/60 اثر هتلینگ  12 45 278/2  000/0  984/0  

یریشۀ رو نیتربزرگ  747/60  12 45 278/2  000/0  984/0  

 

از آزمون تحلیل واریانس اساتفاده شاد کاه     ،د داردبرای پی بردن به این نكته که از لحاظ کدام متغیر بین دو گروه تفاوت معنادار وجو
 شده است. ارائه 3نتایج آن در جدول 

 

 ی شمشیربازانهاگروهی روانی در هانمرات مهارت ۀسیمقاخصوص در نتایج تحلیل واریانس . 3جدول 

تمنبع تغییرا متغیر تمیانگین مجذورا Df مجموع مجذورات   F p مجذور اتا 

ینیگزهدف  

631/0 گروه  1 631/0  065/0  799/0  001/0  

800/541 خطا  56 675/9  - - - 

 - - - - 58 32667 مجموع

نفساعتمادبه  

999/11 گروه  1 999/11  423/1  238/0  025/0  

277/472 خطا  56 434/8  - - - 

 - - - - 58 33414 مجموع

 تعهد
011/0 گروه  1 011/0  001/0  978/0  000/0  

902/792 خطا  56 159/14  - - - 

 - - - - 58 29351 مجموع

واکنش به 

 استرس

449/170 گروه  1 449/170  201/7  * 010/0  114/0  

551/1325 خطا  56 671/23  - - - 

 - - - - 58 20288 مجموع

 آرمیدگی
388/4 گروه  1 388/4  239/0  627/0  004/0  

181/1028 خطا  56 360/18  - - - 

 - - - - 58 24033 مجموع

 کنترل ترس

710/36 گروه  1 710/36  488/2  120/0  043/0  

204/826 خطا  56 754/14  - - - 

 - - - - 58 24505 مجموع

 نیروبخشی
380/13 گروه  1 380/13  539/1  220/0  027/0  

776/486 خطا  56 692/8  - - - 

 - - - - 58 25785 مجموع

331/39 گروه تمرکز  1 331/39  427/1  237/0  025/0  
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 تمرکز
331/39 گروه  1 331/39  427/1  237/0  025/0  

583/1543 خطا  56 564/27  - - - 

 - - - - 58 19981 مجموع

زبازیافت تمرک  

654/82 گروه  1 654/82  328/5  
*

025/0  
087/0  

726/868 خطا  56 513/15  - - - 

 - - - - 58 17510 مجموع

 تصویرسازی
933/21 گروه  1 933/21  072/1  305/0  019/0  

222/1146 خطا  56 468/20  - - - 

 - - - - 58 27041 مجموع

 تمرین ذهنی
400/67 گروه  1 400/67  884/2  095/0  049/0  

617/1308 خطا  56 368/23  - - - 

 - - - - 58 26245 مجموع

 طرح مسابقه

995/6 گروه  1 995/6  404/0  528/0  007/0  

918/969 خطا  56 320/17  - - - 

 - - - - 58 27019 مجموع

 05/0* معناداری در سطح 

حاضر در گروه ورزشكاران ایرانی و گروه ورزشكاران غیرایرانی در شمشیربازان ، بین شودیممشاهده  3که در جدول گونههمان
منظور ( تفاوت معناداری وجود داشت. بهP ،328/5=F=025/0( و بازیابی تمرکز )P ،201/7=F=010/0) ی واکنش به استرسهامهارت

از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد که نتایج آن در  ،اندکردهپی بردن به این نكته که کدام گروه از شمشیربازان نمرات بالاتری را کسب 
 شده است. ادامه بیان

 

 نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی. 4جدول 

 05/0* معناداری در سطح 

ی واکنش به استرس و بازیابی تمرکز نسبت به هامهارتنشان داد که ورزشكاران ایرانی در  4نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی در جدول 
ی روانی تفاوت معناداری بین هامهارتیر این، بین سا وجود طور معناداری امتیاز کمتری کسب کردند. باشمشیربازان غیرایرانی به

 ی شمشیربازان ایرانی و غیرایرانی مشاهده نشد.هاگروه

 سطح معناداری خطای استاندارد اختلاف میانگین ملیت متغیرها

 799/0 128/1 288/0 غیر ایرانی نیایرا گزینیهدف

 238/0 053/1 256/1 ایرانیغیر ایرانی نفساعتمادبه

 978/0 365/1 039/0 ایرانیغیر ایرانی تعهد

 010/0* 764/1 -735/4 ایرانیغیر ایرانی واکنش به استرس

 627/0 554/1 760/0 ایرانیغیر ایرانی آرمیدگی

 120/0 393/1 -197/2 ایرانیغیر ایرانی کنترل ترس

 220/0 069/1 327/1 ایرانیغیر ایرانی نیروبخشی

 237/0 904/1 -274/2 ایرانیغیر ایرانی تمرکز

 025/0* 428/1 -297/3 ایرانیغیر ایرانی بازیافت تمرکز

 305/0 641/1 698/1 ایرانیغیر ایرانی تصویرسازی

 095/0 753/1 297/2 ایرانیغیر ایرانی تمرین ذهنی

 528/0 509/1 959/0 ایرانیغیر یرانیا طرح مسابقه
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 یریگجهینتبحث و 

 واعظ موسوی و) کندیم شتریورزشكاران را ب تیکه احتمال موفق شودیگفته م یاشدهآموخته ای یذات یهایژگیبه و یروان یهامهارت
 ؛گذارندیم شیرا از خود به نما یكسانیعملكرد بهتر و  ،قرار دارند یروان یهااز مهارت یکه در سطح مطلوب ی. ورزشكاران(2015 مصیبی،

 قهرمانان است یروان یهابالا بودن مهارت ن،ییقهرمانان سطح بالا با ورزشكاران سطح پا نیمهم ب یهااز تفاوت یكی گرید عبارتبه
ها در ورزش مهارت نیا که آنجا و از یقهرمان یدر سطوح بالا یروان یهامهارت یبا توجه به نقش اساس نیبنابرا ؛(2015 وی،)واعظ موس

 ربازانیبا شمش رانیا ۀنخبمرد  ربازانیشمش یروان یهایژگیو ۀسیمقاو  یابیهدف ارز دارند، پژوهش حاضر با یینقش بسزا یربازیشمش
 .صورت گرفت ایدن ۀنخبمرد 

نمره و  نیشتریو تعهد( ب ینیگزنفس، هدف)اعتمادبه هیپا یهامهارت یدر تمام تحقیقکننده در شرکت ربازانینشان داد شمش جینتا
تمرکز  اسیمقخردهدر دو  یرانیورزشكاران ا نیرا به خود اختصاص دادند. همچن مرهن نیتمرکز کمتر یابیتمرکز و باز یهااسیمقخردهدر 

حاضر با  قیتحق جیدست آوردند. نتابهرا  یکه نمرات کمتر یاگونهبه ،دارند یرانیاغیر ربازانیبا شمش یدارامعنکز تفاوت تمر یابیو باز
خود نشان داد که ورزشكاران  تحقیقدر  ی( همراستاست. واعظ موسو2002) گولد و( 2015) و همكاران 1یموسوواعظ  قیتحق جینتا
 یکل طوردارند. به یروان یهامهارت رینسبت به سا یترنییپا نیانگیواکنش به استرس و کنترل تمرکز م یهادر مهارت یمل یهامیت

و  یذهن نیتمر ،یرسازیتصو یشناخت یهانفس و تعهد( بالاتر از مهارتاعتمادبه ،ینیگزدف)ه یروان یاساس یهانمرات مربوط به مهارت
 کیاورل ینشان دادند. تر یجسمان یروان یهانسبت به مهارت یدارتریها نمرات بالاتر و پامهارت نیدو ا هر کهیطرح مسابقه بود، درحال

 یریفرد نخبه و متغ کی یدر اجرا ریمتغ نیترمهم هیپا یروان یهامهارت معتقد است جهانشناسان ورزش خبره در سطح از روان یكی
و  یرا عوامل ضرور هیپا یروان یهامهارت زین بوش و سالملا .(1988 ،2پارتینگتن و اورلیک) ندهستعملكرد سطح بالا  یبرا یاتیح

و  یوستگیپ یبرا هیپا یروان یها. مهارتآورندیم شماربه گرید یذهن یهااس مهارتو اس یاجرا در سطوح عال یداریجهت پا یاساس
توجه  مورد یو روان یذهن یهامهارت ریتكامل سا یسازنده برا یعنوان واحدهااست و به یسطح بالا در ورزش ضرور یثبات اجرا

 رینشود، سا تیبدر ورزشكاران تث یروان یهادسته از مهارت نیا یهایژگیکه ویزمانعتقدند تا م نامحقق .(2015 واعظ موسوی،) هستند
 یذهن یآمادگ یابیارز منظوربهگرفته صورت تحقیقات جینتا نی. همچن(1993 ،3بوتا) دیبه تكامل نخواهند رس یروان یهامهارت

و  یتنروان یهانسبت به مهارت یبالاتر ازیامت هیپا یروان یهانشان داد ورزشكاران نخبه در مهارت زیکشور نورزشكاران نخبه در داخل 
است.  شده دییتأ زیندر پژوهش حاضر  یخوبموضوع به نیکه ا (2015 موسوی، واعظ ؛2014 زیدآبادی،) آوردنددست به یشناخت

 کندیم زیورزشكاران متما یۀبقورزشكاران برجسته را از  است که هیپا یتنروان یهامهارت یهااسیمقخردهاز  یكینفس اعتمادبه
 ، عملكردندبرخوردار ینفس بالاتراز اعتمادبه هک یمطلب است که ورزشكاران نیا دیمؤ یو تجرب یشواهد علم .(2004 ،4)موریس و کوهن

 یكی عنوانبه یگذارهدف نیهمچن .(1998 ،5بورتون) دهندیاز خود نشان م ،نفس هستندکه فاقد اعتمادبه ینسبت به ورزشكاران یبهتر
 (.1993 ،6وینبرگ) شده است یقبهبود عملكرد در ورزش تل یراهكارها نیاز مؤثرتر یكی هیپا یتنروانمهارت  یهااسیمقخردهاز  گرید

 و در کندیاسترس توانمند م تیریو مد یریشگیآنها را در پ ؛بخشدمینفس ورزشكاران را بهبود اهداف مناسب در ورزش تمرکز و اعتمادبه
پژوهش در مهارت  نیکننده در اشرکت ربازانیشمش یتمام که ییآنجا . از(1993 وینبرگ،) بخشدیعملكرد ورزشكار را بهبود م تینها
 یداتیو ورزشكاران تمه انیکه مرب رسدینظر مبه ،ندهست ایدن ۀنخب ربازانیاند و تمام آنا از شمشکرده افتینمره را در نیبالاتر هیپا یروان
نشان داد  تحقیق نیا جیاما چنانكه نتا ،انددهیشیاند هیپا یروان یهامهارت یعنی یروان یهاسطح از مهارت نیمنظور بهبود ابهرا 

                                                 
. Morphi1 
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. Burton5 

. Morris, & Koehn6 

. Weinberg7 
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دست بهرا  ازهایامت نیکمتر یو شناخت یتنروان یهامهارت یعنی یروان یهااز مهارت گریدر دو سطح د زین ایدن ۀبرجستورزشكاران 
 ر بود.نمره برخوردا نیترنییتمرکز از پا افتیتمرکز و باز اسیمقخردهاند که دو آورده

در  یمعتقد است ناتوان ردفین است. زیآمتیعملكرد موفق یرامهم ب یهامتمرکز شدن و توجه کردن به بخش ییتمرکز، توانا     
ضعف  لیدلااز  یكی رسدیم نظربه. (1993 ،1ساگال و رنیدف) از ورزشكاران است یاریشكست بس یتمرکز مجدد عامل اصل افتیباز

کنند که متمرکز یم تیشكا انیاز مرب یاریچراکه بس، است یربازیشمش ۀرشت تیمربوط به ماه یدو مهارت روان نیدر ا ربازانیشمش
 یبرا یکوتاه زمان یهااز بازه یربازیشمش ۀمسابق کی. (2008 ،2بورتون و ریدک) مشكل باشد یناپذیرباورطور بهکردن ورزشكاران 

را انتخاب و  راهبرد نیو مؤثرتر نیبهتر دیبا ربازیشمش کهیدرحال یربازیشمش ۀمسابق کی نیح قتیاست. در حق شده لیورزشكار تشك
به  نكنایباز ایتوسط داور  یکوتاه، باز یزمان ۀبازدر  یکند، ممكن است بارها و بارها، حت ییسرعت آن را اجرابه جهیتمنظور کسب نبه

 .کندیسخت م ربازانیشمش یتمرکز را برا یابیتمرکز و باز طیشرا ینیچننیا یهاتیموقع مختلف قطع شود. لیدلا

 ۀسیمقا جیبود. نتا ایدن ۀنخب ربازانیشمش گریبا د یرانیا ربازانیشمش یروان یهامهارت ۀسیمقا تحقیق نیا گرید هدف     
تنها در دو مهارت واکنش به استرس و  یرانیا ربازانیداد، شمش نشان ایدن ۀنخب یرانیاریو غ یرانیا ربازانیشمش نیب یروان یهامهارت

گلد و  ،یواعظ موسو جیبا نتا جینتا نیکسب کردند که ا یرانیاغیر ربازانیرا نسبت به شمش ینمرات کمتر یطور معناداربهتمرکز  یابیباز
 سواراندوچرخهخود نشان داد که  پژوهشنژاد در میعظ. ستین( همراستا 2007نژاد )میعظ تحقیقنتایج ( همراستا و با 2002) همكاران

رتمها ۀشرفتیپبه سطوح  یابیدستدر  یورزش ۀرشت تیماه رسدیم ظرنبهقرار دارند.  یدر سطح عال یروان عاملدو  نیدر ا رانیا یمل میت
نشان تحقیق  نیا جیندارد. نتا ی( همخوان1997) نژادیآقاعل تحقیق جیحاضر با نتا پژوهش جینتا نیداشته باشد. همچن ریتأث یروان یها

از  یكی احتمالاًقرار دارند.  یترنییپادر سطح  هیو سور ستانونسبت به ورزشكاران هند یروان عوامل یدر تمام یرانیداد که ورزشكاران ا
 یواقع آگاه . کنترل استرس به مفهوم کنترل افكار و دراستنژاد یآقاعل تحقیقدر  SASI ۀپرسشناممتضاد استفاده از  جینتا نیا لیدلا

 12 یرو تحقیقیدر  .(2001 واعظ موسوی و سمندر،) مهم است دادیرو کی انیدر جر یو درون یذهن یهاتیاز فعال یبر بخش افتنی
مختلف برخوردار  یهاها و تنشخود از استرس یورزشكاران در زندگ نیشد که ا مشخصکه مدال طلا گرفته بودند،  یكیورزشكار المپ

خود را از  یجهان ن. ورزشكارازانیند از دست دادن عزتر مانبزرگ یهااسترس ایو  نیروزانه در کار و تمر یهامانند استرس ،بودند
عوامل  نیبر ا یشناخت یندهایزا و فراتنش تیموقع یابیارز ۀلیوسبه. آنها دارندیمنگه زا دوراسترس یهاه با محرکهمواج یمنف تأثیرات
و افكار، احساسات و  شودیفرد م یهاپاسخ لیگسترش و تسه سببسازنده  یشناخت یهاالعملعكس نی. اکنندیزا غلبه ماسترس
 سارکار و) ردیگمیمناسب صورت  یو عملكرد ورزش شودیم جادیمثبت ا یهامتعاقباً پاسخ و کندیرا کنترل م یو یهاالعملعكس
باعث اضطراب و  یشود. فشار روان فیوارده تعر یوریبه ن ستمیس کی یهاعنوان پاسخبه تواندیاسترس م ای یفشار روان .(2014 ،3فلتچر
و از دست دادن  یادراک یكیبارخود سبب  ۀنوببه زین ازحدشیب یختگیو برانگ (2008 ،4کاشمور) شودمی ازحدشیب یختگیبرانگ

 ۀنخب ربازانینشان داده شد شمش زین تحقیق نیکه در اچنانهمبود.  میشاهد عدم تمرکز فرد خواه جهینت و در شودیمربوط م یهامحرک
بالا در آنها سبب  یفشار روان رسدیمنظر بهکه  دارندنخبه  ربازانیشمش ریبا سا یدارامعنتمرکز تفاوت  یابیباز یرت روانادر مه یرانیا

 یابیتمرکز و باز یروان یهادر مهارت نییانمرات پ یدآبادیواعظ و ز پژوهشهمچون  زیداخل کشور ن تحقیقات. شودیعدم تمرکز م
عدم تفاوت معنادار در  گری. از طرف دستراستاهم حاضرپژوهش نتایج که با  اندرا نشان داده گرید یروان یهاتمرکز نسبت به مهارت

 حال نیا است. با یرانیا ربازانیشمش یمطلوب روان تیوضع دبخشینو یرانیاریبا غ یرانیا ربازانیشمش یروان یهامهارت ریسا نیانگیم
 یشتریب دیو واکنش به استرس تأک زتمرک یابیمربوط به باز یذهن ناتیدر انجام تمر دیبا یرانیا ربازانیاز آن است که شمش یحاک جینتا

 داشته باشند.

                                                 
r & SagalNideffe 1. 

Burton & Raedeke 2.  

Sarkar & Fletcher 3.  

Cashmore 4. 
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تبحر  هیپا یهابه مهارتنسبت  یتنو روان یشناخت یدر دو گروه مهارت روان ربازانیاست که شمش نیا شودیبرداشت م جیآنچه از نتا
 نیدارند. همچن یکمتر قدرتتمرکز و واکنش به استرس  افتیتمرکز، باز یروان یهادر مهارت ربازانیطور خاص شمشدارند. به یکمتر
ا داشتند. ب یشتریتمرکز ضعف ب یابیواکنش به استرس و باز یدر دو مهارت روان یرانیاریغ ربازانینسبت به شمش یرانیا ربازانیشمش

 ۀتوسعو  نیبر تمرعلاوهشناسان ورزش خبره از روان یریگبا بهره شودیم شنهادیپ یربازیشمش انیژوهش به مربپ جیتوجه به نتا
داشته باشند تا  ژهیآنها توجه و یتنو روان یشناخت یروان یهادو گروه مهارت ۀتوسعورزشكاران خود، بر بهبود و  یۀپا یروان یهامهارت

 قرار دهند. یخود را بالاتر از سطح جهان ربازیشمش یذهن یهایژگیو یر ذهنبتوانند از نظ

کنترل استرس و  ناتیتمر ۀارائبه زا استرس یهاتیموقع یسازهیبا شب یكیو تاکت یكیتكن یهاآموزش مهارت نیح توانندیم انیمرب
 ربازانیبا شمش دارند لیشناسان ورزش که تما. به روانکنند یانیدو مهارت کمک شا نیمنظور بهبود ابه شانانربازیتمرکز به شمش یابیباز

تمرکز، آنها  یابیباز نیواکنش به استرس و همچن یدر دو مهارت روان یرانیا ربازانیشمش یهابا توجه به چالش شودیم شنهادیپ کار کنند،
لحظات  یویسنار تیبا ماه یذهن یرسازیتصو ناتیمربا دادن ت توانندیرسانند. آنها م یاری شانیروان یهارا در رشد و بهبود مهارت

واکنش مناسب به استرس از جمله  ناتیتمر نیو همچن ییجمله خودگو تمرکز از یابیباز یهامهارت یریکارگبهحساس مسابقه و 
توجه به  . باندکن ییرشته کمک بسزا نیبه ورزشكاران ا یربازیدو مهارت مهم در ورزش شمش نیدر بهبود روند ا یسازآرام

گرفتن  نظرخود با در  یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ یبه محققان آت کیداده از بعد مشخصات دموگراف یآورجمع یهاتیمحدود
و  یرانیا ربازانیشمش یروان یهامهارت ۀسیمقاو  یورزشكار )اپه، فلوره و سابر( به بررس ۀاسلحنوع  و فرهنگ لات،یتحص زانیم ت،یجنس
 دازند.بپر یرانیاغیر
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