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Introduction: Achieving a high level of motor learning requires finding an optimal 

combination of variables and methods. This research aimed to investigate the 

interactive effect of the focus of attention (internal and external) and learning  

approach (explicit and implicit) on the retention and transfer of basketball free throw 

skills. 

Methods: Forty-eight volunteer male students were randomly assigned to four 

Explicit Learning - Internal Attention, Explicit Learning - External Attention, 

Implicit Learning - Internal Attention, and Implicit Learning - External Attention 

groups. In the acquisition phase, the groups practiced basketball free throws  in 6 

blocks of 10 trials. 24 hours after the end of the acquisition phase, a retention test and 

two transfer tests were performed in a block of 10 trials for each test. The first transfer 

test was performed 10 minutes after the retention test under pressure conditions, and 

the second transfer test was performed ten minutes after the first transfer test from a 

4-meter distance and a 45-degree angle. 

Results: The results showed that in explicit learning conditions, the external focus 

of attention and in implicit learning conditions, the internal focus of attention led to 

better learning in basketball free throw. 

Conclusion: According to the findings of the present study, the cognitive overload 

of the explicit learning approach was moderated by providing the external focus of 

attention instructions. However, in the implicit learning approach, due to the use of 

analogy learning, little cognitive load is exerted on the learners’ working memory  

and it is possible to direct their attention to the skill itself or parts of the body that are 

involved in the execution of skill to achieve the benefits of the internal focus  of 

attention. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  

The importance of motor learning and the attempt to 

attain high levels of learning has  led researchers to 

always look for an optimal combination of variables and 

methods in their studies. One of the effective variables 

in the motor learning process, which there are 

significant and controversial studies  in this field, is the 

type of attentional focus instructions (Pe et al. 2011). 

Till now, several pieces of evidence and hypotheses 

have been presented regarding the superiority of using 

the external focus of attention, the most important of 

which are the conscious processing hypothesis 

(Maxwell and Masters, 2002) and the constrained action 

hypothesis (Wolf et al., 2001 and 2013). On the other 

hand, the de-automatization of skill hypothesis (Bilak et 

al. 2002) and research in line with it point to the 

superiority of the internal focus of attention for 

beginners. It seems that to decide on the use of internal 

or external focus of attention, it is necessary to study the 

effects of the focus of attention along with the learning 

approach and their interactions. The learning process is 

classified according to the presence or absence of 

explicit instructions into two types : explicit learning and 

implicit learning. Considering the differences between 

the explicit and implicit learning styles in the occupation 

of working memory capacity (Zenthal et al. 2022) and 

also considering the cognitive overload with the 

instructions of the internal focus of attention compared 

with the external focus of attention, it seems that the 

investigation of the interaction between the focus of 

attention (internal-external) and the learning method 

(explicit-implicit) is necessary to achieve an optimal 

combination of educational variables that create optimal 

cognitive pressure for the learner. Based on these points, 

the present study intended to answer the question of 

whether the effectiveness of the focus of attention is 

affected by the explicit or implicit learning approach. 

Methods  

Forty-eight non-athlete volunteer male students were 

randomly assigned to four Explicit Learning - Internal 

Attention, Explicit Learning - External Attention, 

Implicit Learning - Internal Attention, and Implicit  

Learning - External Attention groups. In the acquisition 

phase, all the groups practiced basketball free throws in 

6 blocks of 10 trials. A sheet containing 8 instructions  

(Lam et al. 2009) was given to the explicit learning 

groups, and a sheet containing the cane analogy 

instructions (Shahabi et al. 2015) was also given to the 

implicit learning groups. The internal Focus of Attention 

instruction included paying attention to the angle of the 

wrist and elbow joint, and the external focus of attention 

instruction included paying attention to the arc-shaped 

path of the ball while throwing it. At the end of the 

acquisition phase, the first retention test (immediate) 

was performed. 24 hours later, the second retention test 

and two transfer tests were performed in a block of 10 

trials for each test. The first transfer test was performed  

10 minutes after the retention test under pressure 

conditions, and the second transfer test was performed 

10 minutes after the first transfer test from a 4-meter 

distance and a 45-degree angle. The acquisition phase 

data were analyzed in a 2 (attentional focus) × 2 

(learning approach) × 6 (block) ANCOVA with 

repeated measures on the last factor, while the retention 

and transfer data were analyzed in 2 (attentional focus) 

× 2 (learning approach) ANCOVA. 

Results  

The results showed that there was a significant 

interaction effect of attentional focus and learning 

method at first retention (p=0.03), second retention 

(p=0.001), and second transfer (p=0.02) tests. 

Participants who adopted an external focus of attention 

in the explicit learning condition, and participants who 

adopted an internal focus of attention in the implicit 

learning condition had better learning in basketball free 

throw. 

Conclusion  
The research finding, while emphasizing the lack of 

absolute superiority of the external compared with the 

internal focus of attention, showed that determining the 

appropriate type of attentional focus depends on 

considering other conditions (learning style).  It can be 

stated that in the implicit learning method, due to the use 

of analogy, little cognitive load is exerted on the 

learners’ working memory and it is possible to direct 

their attention to the skill itself or parts of the body that 

are involved in the performance of the skill to use the 

benefits of the internal focus of attention. Also, the 

findings showed that the cognitive overload in the 

explicit learning method can be adjusted by providing 

instructions for the external focus of attention. 
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  ها:واژهکلید
 بار شناختی،اضافه

 کاری.حافظه 

فرضیه پردازش هوشیارانه،  
 .یادگیری قیاسی

. هدف از است هاو روش متغیرها ای ازبهینهترکیب  مستلزم یافتن ی حرکتیریادگی وح بالایرسیدن به سط :مقدمه
 تقالیادداری و ان بر (آشکار و پنهان) یادگیری توعو  ی(رونیو ب یدرون)کانون توجه تعاملی اثر  یپژوهش حاضر بررس

 باشد. یپرتاب آزاد بسکتبال ممهارت 

 یریادگی ،یتوجه درون -آشکار یریادگیگروه  چهاردر  یبه صورت تصادف داوطلب دانش آموز پسر 48 روش پژوهش:
اکتساب  ۀلشدند. در مرح میتقس یرونبی توجه –پنهان  یریادگی ،درونی توجه –پنهان  یریادگی ،یرونبی توجه –آشکار 

مرحله اکتساب، آزمون  انیساعت پس از پا 24. به تمرین پرتاب آزاد بسکتبال پرداختند  یکوشش 10بلوک  6در گروه ها 
 یادداریبعد از آزمون  قهیده دق اولاجرا شد. آزمون انتقال  یکوشش 10بلوک  کیانتقال هر کدام در  و دو آزمون یادداری

 45 هیو زاو یمتر 4پس از آزمون انتقال اول از فاصله  قهیده دق ز،یط تحت فشار اجرا شد و آزمون انتقال دوم نیدر شرا
 درجه اجرا شد.

کانون توجه  پنهان، یریادگی طیو در شرا یرونیآشکار، کانون توجه ب یریادگی طیر شرانشان داد که د جینتایافته ها: 
 بهتر در پرتاب آزاد بسکتبال شد. یریادگیموجب  یدرون

 توجه انونک دستورالعمل ارائه قیطر از را آشکار یریادگی وهیش یشناخت بار اضافه ،اهافتهی اساس بر نتیجه گیری:

 ظه کاریحاف به یاندک یشناخت بار اس،یق از استفاده لیدل به که پنهان یریادگی وهیش دراما  د.نمو لیتعد یرونیب
 مهارت یاجرا ریدرگ که بدن از ییهابخش ای و مهارت خود طرف به را آنان توجه توانیم شود،یموارد  رندگانیادگی

 .نمود استفاده یدرون توجه کانون یایمزا از و کرد معطوف است
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 مقدمه 

 یها براعوامل و روش نیرا بر آن داشااته اساات که در مطالعات خود همواره به دنبال بهتر   نیانسااان، محقق  یدر زندگ یریادگی تیاهم
  هاینوع دستورالعمل ،یحرکت یهاآموزش مهارت ندیدر فرآ گذارریعوامل تأث نیاز مهمتر یکیباشند.  یحرکت هایمهارت یریادگی شیافزا

شده م  یتوجه شد یارائه  سول   ) با سترز و مک سول   2لم؛ 2004، 1م سترز و مک ستورالعمل  نیمهم ا هایکه از کارکرد، (2009، ، م  جهت هاد

ه حرکات بدن  ب رندهیادگیتوجه  یعنیتوجه فرد به درون  یخشببا جهت ی تواندکه م یبه طور ی باشد،م رانیبه تمرکز توجه فراگ دنبخشی
 (.2013، 3فول) دینما جادیا یریادگیبر اجرا و  ی( اثرات متفاوتیرونی)توجه ب طیحرکت در مح ریبه تأث یعنی رونیب ای( یخود )توجه درون

 یادیرا به خود اختصاص داده است و تا کنون شواهد ز یزیبرانگبخش قابل توجه و بحث ،یتوجه هایاثر دستورالعمل نهیدر زم قیتحق     
( در یک تکلیف تعادلی، 2022) 4ماو همکاران،  در مطالعات متعددی از جمله تحقیقات یرونیاستفاده از کانون توجه ب یدر خصوص برتر

 ریعلل ز نییتبدر  مشاهده شده است. ضربات پا تکواندو کاران( در 2022) 5سیلتانن و بوتاسو  ( در پرتاب دارت2022) بهرامی و همکاران
ولف ) 6دهمحدود شبه فرضیه عمل توان  یم آن ها نیاز مهم ترکه  مطرح شده است یمتعددی هاهیفرض ،یرونیکانون توجه ب یبرتر بنایی

و   لاکیب هایپژوهش زیکرد. در مقابل ناشاره ( 2002مکسول ) 7پردازش آشکار هیفرضو  ها( در اجرای دریبل فوتبالیست2001و پرینتز، 
( 2011) 10لاورنس  و همکارانو  مبتدی بازانگلف ی( رو2003) 9و همکاران  نزیپرک ها،ستیفوتبال بلیدر ی( در اجرا2002) 8همکاران

عدم  هیفرض زیراستا ن نیدر همباشد. می یکانون توجه درون یبرتر دهندهنشان  کیمناستیژ نیدر حرکات روت یورزش انیمبتد یرو
 پردازش قیاز طر، ستیخودکار ن یاز آنجا که هنوز عملکرد فرد مبتدکند نیز عنوان می (2002و همکاران  لاکیب) 11مهارت یخودکار

 .رندبیم یشتریسود بی و پردازش مرحله به مرحله از کانون توجه درون یشود و افراد مبتدنمی بیآگاهانه تخر

به عنوان  زین یگریعوامل د یادگیردنده،کانون توجه  یدهجهتدر کنار عمل و در هنگام آموزش یک مهارت، که در  نیتوجه به ا با

به  یبستگ یونریو ب یاستفاده از کانون توجه درونگیری در خصوص تصمیم رسدیبه نظر م د،گیرنیمقرار استفاده  ی موردآموزش یهاریمتغ
موجود  قضاتاکردن توجه و رفع تن یدرک بهتر اثرات کانون یبرا باشد. بنابراین داشته فیو تکل طیفرد، مح هاییژگیمانند و یگریعوامل د

 کاسب یشهاب و یدآبادیز خ،یشراستا،  نیدر هم گردد. یها و در تعامل با آنها بررسریمتغ ری)کانون توجه( در کنار سا ریمتغ نیلازم است که ا
مستقل  ینشان دادند که افراد با سبک شناختدر بررسی تعامل کانون توجه و سبک شناختی ( 2016) پوریو قل یرانیح ان،یمحراب( و 2017)

 یزمان ،یقدسا نیدارند. همچن یعملکرد بهتر یکانون توجه درون طیدر شرا نهیو افراد وابسته به زم یرونیکانون توجه ب طیدر شرا نهیاز زم
واگرا در  یریادگیو افراد با سبک  ،یرونیکانون توجه ب طیهمگرا در شرا یریادگیراد با سبک  ( نشان دادند که اف2018) اصل یماف و یثان

شان نای دیگر تعامل بازخود و کانون توجه مورد بررسی قرار گرفت و نتایج . در مطالعهدارند یشتریب یریادگی یکانون توجه درون طیشرا
کاسب  یو شهاب یدآبادیز ،یصادق) دهدیرا کاهش م یافراد مبتد یبرا یاثر مثبت کانون توجه درون ،یبازخورد خودکنترلفشار شناختی داد 

2018.) 

                                                 
1 . Masters & Maxwell 
2 . Lam 
3 . Wulf 
4 . Ma 
5 . Siltanen & Bottas 
6 . Constrained action hypothesis 
7 . Conscious Processing Hypothesis 
8 . Beilock, Carr, MacMahon & Starkes 
9 . Perkins-Ceccato, Passmore & Lee 
10 . Lawrence, Gottwald, Hardy & Khan 
11. Deautomization of skill hypothesis 
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رویکرد یادگیری است که مربی اتخاذ می کند، که بر الشعاع قرار دهد، نوع که ممکن است اثر کانون توجه را تحت یاز عوامل یکی
 2پنهان یریادگی( و حی)صر 1آشکار یریادگیآشکار در دو نوع  یهالعدم وجود دستورالعم ایبر حسب وجود  یریادگی ندیفرآ اساس آن

پنهان  یریادگیاما در روش  کندیم افتیمرحله دربهمرحله یهادستورالعمل ریآشکار فراگ یریادگی. در روش شودیم یبند( طبقهی)ضمن
 انی(. ازم2008 و مکسول، 4، پولتونمسترز؛ 2017و مسترز،  3، کاپیومکسول) کندینم افتیدر یمیدستورالعمل آشکار و مستق چگونهیفرد ه
ری کاربرد بیشت یحرکت هایمهارت یریادگی جهتورزش  یایو در دن شگاهیخارج از آزما طیپنهان، آنچه در مح یریادگیمتفاوت  هایروش

آشکار و  هایارائه دستورالعمل یبه جا یاسیق یریادگی(. در 2007 تون، مکسول و مسترز،پولاست ) 5یاسیق یریادگی کیتکن داشته است،
 کندیعمل م یکیومکانیب تشبیه کیبه عنوان  اسیق شود.یو قابل درک استفاده م یساده، کل اسیق کیدرست، از  کیمفصل درباره تکن

شار بار موجب کاهش فریق از این ط و دهدیقرار م اختیار یادگیرندهدر به سادگی را  حرکتشکل  ،مهارت دهیچین پیانوقاشاره به  که بدون

چوب عصا  اسی( با استفاده از ق2016) استیریو  ی، مکملیشهابارتباط  نی(. در هم2021 6لولا و تزتزیس) شودیم یبر حافظه کار یشناخت
به  یعدم وابستگ ی کمتر،شناختنیازهای به علت  این شیوه پرتاب آزاد بسکتبال نشان دادند که یپنهان برا یریادگیبه عنوان دستورالعمل 

در طور که شود. همانمیگروه آشکار  ی بهتری نسبت بهریادگیمنجر به  ف،یتکل قواعد و دانش مرتبط با یعدم انباشتگی و دانش کلام
به ویژه در  یارحافظه ک نیازهای شناختی کمتر و فشار کمتر به لیلبه د )قیاسی( پنهان یریادگیرویکرد ، شودملاحظه می قیتحق اتیادب

با این  (.2017 7گروپل و مساگنو؛ 2017 ، کاپیو و مسترز،مکسولاست ) های تحت فشار و تکالیف ثانویه مورد حمایت قرار گرفتهآزمون
وجود احتمالا بتوان از این مزیت یادگیری پنهان )قیاسی( در ترکیب با کانون توجه )بویژه کانون توجه درونی( در جهت رسیدن به یادگیری 

 مطلوب بهره برد. 

های ذکر شده در خصوص کانون توجه درونی برای افراد مبتدی، محدودیت مهارت یخودکار عدم هیفرض در کنار مزایای ذکر شده در

( اظهار 2002) مکسول و مسترزدر برخی مطالعات و فرضیات اثربخشی کانون توجه درونی را در پرده ای از ابهام قرار داده است. برای مثال 
ود، شمی یرونیپردازش اطلاعات برجسته ب موجب ،یضمن معطوف کردن توجه به اطلاعات درون یکانون توجه دروناز آنجا که داشتند 

ن توجه بیرونی تر نسبت به کانوعملکرد ضعیفباعث  شناختی اضافه بار نیو ا کندمیاعمال  یو حافظه کار یبر منابع توجه یشتریب فشار
کر شده چنانچه بتوان این اضافه بار شناختی ناشی از کانون توجه درونی را بوسیله اتخاذ رویکرد یادگیری پنهان با توجه به مطالب ذ .شودمی

کاهش داد، در واقع با ترکیب هوشمندانه متغیرها  شودکه به دلیل استفاده از قیاس موجب کاهش بار شناختی وارده بر حافظه کاری می
 فراهم شده است.زمینه برای یادگیری حرکتی بهینه 

ی و توجه درون کانون متفاوت یشناخت باربا توجه به  زیو ن یحافظه کار تیآشکار و پنهان در اشغال ظرف یریادگی یبا توجه به تفاوتها
 تواندیپنهان( م -)آشکار یریادگی( و نوع یرونیب -ینوع کانون توجه )درون نیتعامل ب یکه بررس رسدیبه نظر م بیرونی بر منابع توجهی،

 اثراساس پژوهش حاضر در نظر دارد  نیفراهم کند. بر ا نهیبهتر در خصوص روش آموزش به یریگمیو تصم شتریفهم ب یرا برا نهیزم
 نیه اقرار دهد و ب یمهارت پرتاب آزاد بسکتبال مورد بررس یریادگی برروش آموزش )آشکار و پنهان( را  و( یرونیو ب ی)درون هکانون توج

پنهان  ایکه به روش آشکار  یافراد ایآ گریبه عبارت د ؟روش آموزش قرار دارد ریکانون توجه تحت تاث یاثربخش ایسوال پاسخ دهد که آ
  برند؟ یسود م یاز کانون توجه متفاوت نندبییآموزش م

     
 

                                                 
1 . Explicit learning 
2 . Implicit learning 
3 . Capio 
4 . Poolton 
5 . analogy learning 
6 . Lola & Tzetzis 
7 . Gröpel & Mesagno 
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  شناسی پژوهشروش

. طرح پژوهش شودیمحسوب م یتجربمهین قاتیجزء تحق هاریو از نظر کنترل متغ یکاربرد قاتیپژوهش حاضر از نظر هدف جزء تحق
 .می باشدبا مرحله اکتساب  همراه آزمونپس-آزمونشیپبا شامل چهار گروه 

 

  کنندگانشرکت

در شهرستان  1400-1401 تحصیلی سالند که در بود 45/12± 26/0با میانگین سنی داوطلب پسردانش آموز  48کنندگان شامل شرکت

با در نظر گرفتن  انسیوارکو لیمطالعات تحل یبرا 3.0.10پاور نسخه  یتعداد نمونه بر اساس نرم افزار ج. سبزوار مشغول به تحصیل بودند
 که به دیگرد نیینفر تع 45حداقل  90/0و توان  (1395 ،و همکاران یدیبر اساس مطالعه سنگ سف) 20/0و اندازه اثر  05/0 سطح آلفا
بر اساس نوع در نظر گرفته شد. شرکت کنندگان  48 و نیز تحقیقات مشابه نفر( 12)هر گروه  هادر گروه ونهمتعادل تعداد نم عیجهت توز

 یرونیب-نهانپ ،یدرون-آشکار ،یرونیب-به چهار گروه آشکار یپنهان( به طور تصادف -)آشکار نوع یادگیری( و یرونیب -یکانون توجه )درون
 دمععبارت بودند از  قیورود به تحق یارهایمعپژوهش شرکت کردند و  نیبه صورت داوطلبانه در ا افرادشدند.  میتقس یدرون-و پنهان

 قیخروج از تحق یارهایاز جمله مع و یدر اندام فوقان یاختلال عملکرد ی یامشکل ساختار، عدم وجود در رشته بسکتبال یآموزش رسم
 نمود.نشده اشاره  ینیبشیپ یدگیدبیو آزمون و آس نیدر جلسات تمر بتیغ ،یبه ادامه همکار لیبه عدم تما توانیم زین

 

  ابزار

فاصله -کتبال شده بساز آزمون اصلاح فیتکل نیا یابیاجرا و ارز ی. برابود، مهارت پرتاب آزاد بسکتبال استفاده در این پژوهشمورد  فیتکل
و همکاران،  لوایشد )س استفاده -گرم 450بسکتبال با وزن  5 زیمتر و توپ سا 3متر، فاصله خط پرتاب آزاد تا حلقه  6/2 نیحلقه تا کف زم

ا حلقه و گل شدن، بدون برخورد ب . بدین ترتیب کهاستفاده شدزی ایامت شش ستمیشوت، از س ازیامت ایثبت نمره عملکرد  ی(. برا2017
 (،ازیامت 2) برخورد به حلقه و گل نشدن (،ازیامت 3) برخورد به تخته و گل شدن (،ازیامت 4) برخورد به حلقه و گل شدن(، ازیامت 5ه )تخت

، 2تیو پارف ی)هارد (ازیامت 0) حلقه و گل نشدن یاپرتاب از دست رفته، نداشتن برخورد با تخته  ( وازیامت 1) 1برخورد به تخته و گل نشدن
 . داشت (1991

  پژوهشروند اجرای 

ت رفع اشکالات و سوالا یی،با هدف شناسا یمطالعه مقدمات نیبرگزار شد. ا یبا چهار آزمودن یمطالعه مقدمات کی ق،یتحق یقبل از اجرا
چهارگانه های کنندگان در گروهشرکت شد، سپساجرا  آزمونشیاکتساب پنج پرتاب به عنوان پ مرحلهاجرا شد. قبل از شروع  یاحتمال

 درخصوص تکلیف مورد نظر )پرتاب آزاداولیه توضیحات کلامی ابتدا بدین صورت که  های مربوط به خود را دریافت کردند.دستورالعمل
به  هارتدر مورد نحوه اجرای مهای آموزشی دستورالعمل ارائه گردید. سپس بسکتبال(، محل قرارگیری، فاصله با حلقه و نحوه امتیاز گیری

بعد از توضیح و نمایش آشکار  یادگیری یهاگروه رایب توضیح داده شد.های یادگیری آشکار و پنهان هر یک از گروهاصی برای ختصطور ا
حاوی ی ابرگه(، 2009برگرفته از تحقیق لم و همکاران ) ذیل ایمرحله دستورالعمل هشتمرحله به مرحله مهارت توسط مربی و بر اساس 

، آرنج و مچ شانهقبل از شوت  -دینگه دار یقبل از شوت ساعد را به حالت عمود -دیکن تیتوپ را حما رپرتابی)با دست غ این دستورالعمل
توپ  هنگام رهاکردن -دچانه درجهت بالا و جلو حرکت کن ریاز ز دیدر طول شوت، توپ با -با حلقه باشند میخط مستق کیدر  ستیبایم

توپ  -ردیگبقرار  نییکه دست پرتاپ رو به پا یبه طور باشدمچ به سمت جلو  عیحرکت با پرتاب سر ۀادام -دیآرنج را به طور کامل باز کن
جهت یادآوری مطالب ذکر شده در ( دیدارحرکت نگه  ۀتوپ به حلقه دست را در حالت ادام دنیتا رس - دیرا با نوک انگشتان خود رها کن

                                                 
 تخته در نظر گرفته شد. برخورد همزمان به تخته و حلقه به عنوان برخورد با.  1

2 . Hardy & Parfitt 
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پنهان  یریادگیهای گروه یهایزمودنآ رایبهمچنین  (.2009لم، مکسول و مسترز، ) شد طول مرحله اکتساب در اختیار افراد قرار داده
 ی این دستورالعملحاو یابرگه، چوب عصا اسیقدستورالعمل بعد از توضیح و نمایش چگونگی اجرای مهارت توسط مربی بر اساس ( یاسی)ق

به  جهت یادآوری در طول مرحله اکتساب (دیمایپیچوب عصا را م ریدست شما مس ییدرون سبد پرتاب کن که گو یا)توپ را به گونه
 . (2016شهابی، مکملی و استیری ) دیارائه گردها آزمودنی

ستن مچ و شکمفصل آرنج  یۀضمن نگاه به حلقه، هنگام پرتاب به زاو خواسته شدشرکت کنندگان  از یتوجه درون کانونجهت ایجاد 
 شکل یقوس ریسمضمن نگاه به حلقه، هنگام پرتاب به  خواسته شدشرکت کنندگان  از یرونیکانون توجه ب جهت ایجادخود توجه کنند و 

 نیاستراحت ب قهیدق 2هرکوشش و  نیاستراحت ب هیثان 10با  یکوشش 10بلوک  شش شاملاکتساب  ۀتوجه کنند. مرحل و حلقه توپ پرواز
ساعت  24( اجرا کردند. یاول )فور یادداریپرتاب را به عنوان آزمون  10پس از دوره اکتساب  قهیدق 5شرکت کنندگان شد. هر بلوک اجرا 

 اجرا شد. اکتساب مشابه مرحله یادداریهای اجرا شد. آزمون یکوشش 10ک بلو کیانتقال هر کدام در  دوم و دو آزمون یادداریبعد، آزمون 
 یاحرفه کنیازب کیبه شرکت کنندگان گفته شد که عملکرد شما توسط ، برای این منظور تحت فشار اجرا شد طیآزمون انتقال اول در شرا

را اول اج قالپس از آزمون انت قهیاهدا خواهد شد. در آزمون انتقال دوم که ده دق یزیو به نفرات برتر جواگیرد مورد قضاوت قرار می داورو 
و همکاران  2گونکالوس؛  2017 1و همکاران لوایسدرجه اقدام به پرتاب کردند ) 45 هیاز زاو و یمتر چهارکنندگان از فاصله شد، شرکت

2018.) 

 

 روش آماری

مختلف  یها در قالب جداول و نمودارهاگروه یاجرا ازینشان دادن امت یبرا یو پراکندگ یمرکز یهااز شاخص ،یفیدر بخش آمار توص
مختلط  نسایارووک لیتحل یهاها و از آزمونداده عینرمال بودن توز یبررس یبرا لکیپرویشااز آزمون  ،یاستفاده شد. در بخش آمار استنباط

 یدو طرفه برا انسیارووک لیها در مرحله اکتساب و از آزمون تحلهداد لیتحل تجزیه و یمکرر در عامل آخر برا یریگازه( با اند6*2*2)
که روش تحلیل شایان ذکر است  استفاده شد. با حذف اثر پیش آزمون )عامل کووریت( و انتقال یادداری یهاها در آزمونگروه سهیمقا

 یو سطح معن 22 اس پی اس اساستفاده نرم افزار مورد کوواریانس بدلیل وجود اختلافات اولیه در پیش آزمون مورد استفاده قرار گرفت. 

 د.گرفته ش نظر در p ≤05/0  هاآزمون هیکل یبرا یدار

 

  های پژوهشیافته

 و انتقال ارائه شده است.  یادداری یهامرحله اکتساب و آزمون یکنندگان در طشرکت ازاتیامت نیانگیم، 1در جدول شماره 

 
 و انتقال یادداریها در جلسه اول و آخر اکتساب، آزمون گروه تازیو انحراف استاندارد ام نیانگیم. 1جدول      

                                                 
1 . Silva, Pereira-Monfredini & Teixeira 
2 . Gonçalves,  

 

 ها                              تعداد      سن گروه        

 انحراف معیار ±میانگین

اول جلسه 

 اکتساب

جلسه آخر 

 اکتساب
 2انتقال  1انتقال  2یادداری  1یادداری 

یادگیری 

 آشکار

 69/1±35/0 78/1±43/0 66/1±38/0 68/1±32/0 95/1±38/0 45/1±38/0 50/12      12       کانون توجه درونی

 67/1±28/0 67/1±28/0 65/1±19/0 69/1±25/0 03/2±39/0 32/1±28/0 45/12      12      کانون توجه بیرونی

پادگیری 

 پنهان

 89/1±32/0 89/1±32/0 81/1±32/0 80/1±12/0 05/2±31/0 43/1±31/0 10/12     12       کانون توجه درونی

 69/1±27/0 85/1±26/0 60/1±18/0 71/1±31/0 10/2±36/0 45/1±32/0 75/12     12       کانون توجه بیرونی
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ها از جلسه اول تا جلسه آخر اکتساب افزایش داشته و ، امتیاز کسب شده در تمام گروهشودملاحظه می 1جدول شماره همانطور که در 
 ند. اها پیشرفت داشتهتمام گروه

دادند که  نشان بیبه ترت نیو آزمون لو  لکیروویآزمون شاپ جیذکر است که نتا های استنباطی لازم بهقبل از گزارش نتایج آزمون
 (.P≥05/0) باشدیبرقرار م زیها نانسیوار یشرط همگنشیدر تمام مراحل آزمون نرمال و پ هاداده عیتوز

 
 مکرر در مرحله اکتساب یهایریگمختلط با اندازه انسیکووار لیدرون گروهی آزمون تحل جینتا. 2جدول 

 

 

 
 
 
 
 
 

شماره   سی اثرات درون  2نتایج جدول  شان می در برر شد )  یدار م یمعن ینیتمر یاثر بلوک ها ،دهدگروهی ن  یمعن نی، بد(P≤05/0با
 یمعن ینیتمر یهاو بلوک یریادگیکانون توجه، نوع  یداشته اند. اما اثر تعامل  یداریمعن شرفت یدر مرحله اکتساب پ  قیتحق یهاوهکه گر

 .(P≥05/0دار نبود )

شماره   شان می دهد   3نتایج جدول  سی اثرات بین گروهی ن صل  ،در برر شد ) بیدار میمعن زیکانون توجه ن یاثر ا  ، به طوری(P≤05/0ا

 زین یریادگیوع ن یاثر اصل نیدرونی در طی مرحله اکتساب باعث عملکرد بهتری شد. همچن بهکه دستورالعمل کانون توجه بیرونی نسبت 
موجب اکتساااب  مرحله یآشااکار در ط یریادگیپنهان نساابت به  یریادگیکه دسااتورالعمل  یمعن نی، بد(P≤05/0باشااد ) یدار م یعنم

شابه      یکه گروه ها یمعن نی، بد(P≥05/0نبود ) دار یمعن یریادگیکانون توجه، نوع  یاما اثر تعاملشد.   یعملکرد بهتر شکل م تحقیق به 
 داشته اند. شرفتیدر طی مرحله اکتساب پ یا

 
 مکرر در مرحله اکتساب یهایریگمختلط با اندازه انسیکووار لیبین گروهی آزمون تحل جینتا. 3جدول 

 

 
 
 
 

 
 

های پژوهش در طی شش بلوک مرحله اکتساب شود، امتیازات کسب شده توسط گروهملاحظه می 1همانطور که در شکل شماره 
ترین ضعیف کانون توجه درونی، -کانون توجه بیرونی، بهترین و گروه یادگیری آشکار -همچنین گروه یادگیری پنهان افزایش یافته است.

 عملکرد را نسبت به سایر گروه ها داشته اند.

 شاخص های آماری             

 منبع تغییرات

 اثر اندازه Pمقدار  درجه آزادی Fمقدار  ارزش

 30/0 *012/0 5 40/3 69/0 بلوک های تمرینی

 29/0 *013/0 5 32/3 70/0 عامل کورییت )پیش آزمون(

 07/0 65/0 5 66/0 92/0 بلوک های تمرینی* کانون توجه

 11/0 41/0 5 02/1 88/0 بلوک های تمرینی*نوع یادگیری

بلوک های تمرینی* نوع یادگیری* 

 کانون توجه

90/0 79/0 5 56/0 09/0 

 شاخص های آماری             

 منبع تغییرات
 اندازه اثر Pمقدار  Fارزش  درجه آزادی مجموع مجذورات

 441/0 *001/0 956/33 1 030/7 عامل کورییت )پیش آزمون(

 099/0 *035/0 738/4 1 981/0 کانون توجه

 160/0 *007/0 176/8 1 693/1 نوع یادگیری

 018/0 383/0 778/0 1 161/0 یادگیری * کانون توجه
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 مرحله اکتساب یتحقیق در ط یهانمودار عملکرد گروه .1شکل 

 

های یادداری و دوطرفه با حذف اثر پیش آزمون به منظور بررساای عمکلرد گروه ها در آزمون کوواریانسر ادامه نتایج آزمون تحلیل د 
 انتقال گزارش شده است.

و  اول(، اثر اصلی کانون توجه و نوع یادگیری در آزمون های یادداری 4همانطور که در جدول فوق مشاهده می شود )جدول شماره  

تعامل کانون توجه و نوع یادگیری  یادداریآزمون هر دو در  ررسی اثرات تعاملی نشان می دهد که. اما ب(P≥05/0)معنی دار نمی باشد  دوم
 (. P<05/0) باشدیم داریمعن

 
 2و  1 یادداری یهادر آزمون)کانون توجه و نوع یادگیری( دو طرفه  انسیواروک لیآزمون تحل جینتا. 4جدول 

 

 
 
 
 
 

 
 

ز ها با استفاده اداری اثرات تعاملی در هر دو آزمون یادداری، مقایسات دو به دو برای مشخص شدن تفاوت معنی دار بین گروهبا توجه به معنی
استفاده از آشکار،  یریادگی طیدر شرا ،اول یادداریشود در آزمون  یمشاهده م 2همانطور که در شکل اجرا شد. اس پی اس اس  رد1نویسیبرنامه

به  (P=01/0ی )کانون توجه دروناستفاده از دستورالعمل پنهان،  یریادگی طیدر شرا دوم یادداریو آزمون ( P≤05/0) یرونیکانون توجه بدستورالعمل 
 د.شدر پرتاب آزاد بسکتبال  یعملکرد بهترطور معنی داری منجر به 

                                                 
1 . syntax 

 شاخص های آماری

 منبع تغییرات

مجموع 

 مجذورات
 اندازه اثر Pمقدار  Fارزش  درجه آزادی

 کانون توجه
 01/0 49/0 47/0 1 01/0 1یادداری

 01/0 52/0 41/0 1 01/0 2یادداری 

 نوع یادگیری
 05/0 12/0 48/2 1 08/0 1یادداری

 02/0 29/0 13/1 1 04/0 2یادداری 

کانون توجه * نوع 

 یادگیری

 10/0 *03/0 88/4 1 16/0 1یادداری

 16/0 *001/0 27/8 1 36/0 2یادداری 

۱.۰۰

۱.۲۵

۱.۵۰

۱.۷۵

۲.۰۰

۲.۲۵

1بلوک  2بلوک  3بلوک  4بلوک  5بلوک  6بلوک 
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بیرونی-آشکار 

درونی-آشکار 

بیرونی-پنهان 

درونی-پنهان 



 1402رشد و یادگیری حرکتی ورزشی، دورة پانزدهم، شمارة دوم، تابستان                                                                                           44

                                                                       

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یادداری یآزمون ها یتحقیق در ط یهانمودار عملکرد گروه .2شکل 

 

. (P≥05/0)باشد دار نمیهای انتقال معنیشود، اثر اصلی کانون توجه و نوع یادگیری در آزمونمشاهده می 5همانطور که در جدول شماره 
 (. P=02/0) باشدیم داریمعن 2تعامل کانون توجه و نوع یادگیری در آزمون انتقال اما اثر تعامل 

 
 2 و 1 انتقال یهادر آزمون)کانون توجه و نوع یادگیری( دو طرفه  انسیواروک لیآزمون تحل جینتا. 5جدول 

 اخص های آماریش

 منبع تغییرات

مجموع 

 مجذورات
 اندازه اثر Pمقدار  Fارزش  درجه آزادی

 کانون توجه
 008/0 959/0 003/0 1 001/0 1انتقال 

 004/0 664/0 192/0 1 011/0 2انتقال 

 نوع یادگیری
 087/0 050/0 079/4 1 293/0 1انتقال 

 067/0 085/0 101/3 1 180/0 2انتقال 

کانون توجه * نوع 

 یادگیری
 008/0 565/0 335/0 1 024/0 1انتقال 

 116/0 *022/0 658/5 1 329/0 2انتقال 

 

ستفاده از ها با اداری اثر تعاملی در آزمون انتقال دوم، مقایسات دو به دو برای مشخص شدن تفاوت معنی دار بین گروهبا توجه به معنی

دهد. همانطور که مشاهده را نشان میانتقال  یهادر آزمونها عملکرد گروه 3شکل شماره اس پی اس اس اجرا شد.  ر دنویسی برنامه
 داری نسبت به گروه کانون توجه بیرونیی به طور معنیتوجه درونکانون پنهان، گروه  یریادگی طیدر شرا مون انتقال دومشود در آزمی

داری مشاهده نشد بین دو گروه اما اختلاف معنی در شرایط یادگیری آشکار با وجود تفاوت میانگین (،P=04/0) داشتبهتری عملکرد 
(05/0<P). 

 

۱.۵۰

۱.۵۵

۱.۶۰

۱.۶۵

۱.۷۰

۱.۷۵

۱.۸۰

۱.۸۵

یادگیری  

آشکار 

یادگیری  

پنهان

یادگیری  

آشکار

یادگیری  

پنهان
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م

آزمون یادداری اول

کانون توجه درونی

نیکانون توجه بیرو

آزمون یادداری دوم
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 آزمون های انتقال یتحقیق در ط یهانمودار عملکرد گروه .3شکل 

  یریگجهینتبحث و 

 یادداری بر)آشکار و پنهان(  یریادگنوع ی( و یرونیو ب یکانون توجه )درون یهادستورالعمل یاثر تعاملهدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی 

کانون  یو انتقال نشان داد، اثر اصل یادداری یهادر آزمون دو طرفه انسیوار لیتحلآزمون  جینتابود. و انتقال مهارت پرتاب آزاد بسکتبال 
 دار شدن اثرمعنی داری اثر اصلی کانون توجه و نوع یادگیری به خاطر. یکی از دلایل عدم معنیباشدیدار نم یمعن یریادگینوع و توجه 

خواهد مورد بحث قرار  لیبه تفصدر ادامه که  یریادگیکانون توجه با نوع  داریتعامل معن لیبه دلی این دو متغیر است. به عبارت دیگر تعامل
 مراتن شیموجب گرا پنهان یریادگی طیآشکار و ضعف همان کانون توجه در شرا یریادگی طینوع کانون توجه در شرا کی یبرترگرفت، 

یمشاهده نم یهاگروه نیب یکه در مجموع تفاوت یبه طور شود،یم یگریکانون توجه بر د کی یشدن برتر یو خنث نیانگیبه سمت م
دو  یاثرات تعامل که یزمان یو آمار یشناختبه لحاظ روشبه همین دلیل  .)همین توضیح برای یادگیری آشکار و پنهان صادق است( شود

، ترجمه 1995 1توماس و نلسونندارد ) یضرورتکنند باشد، ممکن است گمراه نکهیا لیبه دل یاصل یاثرها یبررس شودیدار میمعن ریمتغ
  .گردد. با این وجود به برخی دلایل مطرح شده در این زمینه اشاره می(2007 ،یسروستان قیصد

ورنس و لا(، 2022) 3یامدا و همکاران(، 2022) 2همکارانپولک و دار بین کانون توجه درونی و بیرونی با یافته های عدم تفاوت معنی
توان اظهار داشت که بر اساس نظریه نیوول باشد. در تبیین این یافته می( همراستا می2008) 4جاروس و بارت امانوئل،( و 2011) همکاران

ی از یادگیری تعیین می شود که یادگیرنده در آن قرار دارد. بدین معنی که ا( نوع کانون توجه مناسب برای افراد بر اساس مرحله1985)
( قرار دارد، کانون توجه درونی و زمانی که فرد وارد مراحل بعدی 5زمانی که فرد مبتدی است و در مراحل اولیه یادگیری )مرحله هماهنگی

بدین ترتیب  (.2011 7ویدسپه، چاو و داباشد )شود، کانون توجه بیرونی برای او مفیدتر می( شده و کمی ماهرتر می6یادگیری )مرحله کنترل
در پژوهش حاضر احتمالا گروه کانون توجه درونی در مراحل اولیه اکتساب و گروه کانون توجه بیرونی در مراحل انتهایی اکتساب از مزایای 

ت. همچنین بر انتقال شده اس های یادداری وکانون توجه مربوطه بهرمند شده و این موضوع موجب عملکرد مشابه این دو گروه در آزمون
                                                 
1 . Thomas & Nelson 
2 . Pollok, Cook, Shaikh, Pankratz, Morrey & Laack 
3 . Yamada, Lohse, Rhea, Schmitz & Raisbeck 
4 . Emanuel, Jarus & Bart 
5. coordination phase  
6 . Control phase 
7 . Peh, Chow & Davids 

۱.۶۰

۱.۶۵

۱.۷۰

۱.۷۵

۱.۸۰

۱.۸۵

۱.۹۰

۱.۹۵

اریادگیری آشک انیادگیری پنه اریادگیری آشک انیادگیری پنه
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کانون توجه درونی

کانون توجه بیرونی

آزمون انتقال دوم
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شود،بنابراین احتمالا ( برتری کانون توجه بیرونی در افراد ماهر نمایان می2005) 1، هودگز و ویلیامزفورد( و 2002) بیلوک و همکاران اساس 
ونی دار بین دو گروه کانون توجه دربا توجه به اینکه شرکت کنندگان پژوهش حاضر افراد مبتدی بودند همین امر موجب عدم تفاوت معنی

 و بیرونی شده است. 

 سترزمسکول و ملم،  دار بین یادگیری آشکار و پنهان اگر چه نتایج پژوهش در این بخش با یافته هایدر خصوص عدم تفاوت معنی

گیری اما همانطور که اشاره شد، این گونه نتیجه ( همسو می باشد.2008) مسترز و همکاران(، 2000) 2، مسترز و اوزمکسول(،  2009)
از  یاوجود ذکر پاره نیبا ا کننده باشد.تواند گمراهشود، میدار میزمانی که اثرات تعاملی دو متغیر )کانون توجه و نوع یادگیری( معنی

افراد(  یاجرا یابی)حضور داور و ارز یتحت فشار شناخت طیکه در شرا کیدر آزمون انتقال بویژه بدست آمده  هایافتهی لیو تحل حاتیتوض
در  هک یمعن نی. بدباشدیها مه( دادP=05/0) یمرز یدار یاز معن یآزمون حاک نیا یآمار لیتحل جیباشد. نتا یم تیانجام شد، حائز اهم

فارغ از نوع کانون توجه  شد،یبه شرکت کنندگان وارد م یشتری( فشار ب2و انتقال  2و 1 یادداریها )آزمون ریآزمون که نسبت به سا نیا

آزمون ها که  ریسابا توجه به نتایج باشد اما یم نییندازه اثر بدست آمده پااپنهان بود. اگرچه  یریادگی وهیبا ش ی( برتریرونیب ای ی)درون
اظهار داشت، تنها در  توانیم افتهی نیا هی. در توجباشدیقابل توجه م افتهی نیا شودینم دهیآشکار و پنهان در آنها د کردیرو نیب یتفاوت

نهان نسبت پ یریادگی وهیش یاجرا بودند، برتر یابیاز ارز یناش یکه به خاطر حضور داور، شرکت کنندگان تحت فشار روان 1آزمون انتقال 
پنهان در  یریادگی یذکر شده برا یایموضوع اشاره شده است  که مزا نیمختلف به ا قاتیآشکار مشاهده شد. در واقع در تحق یریادگیبه 
در  گریباشد. به عبارت د یقابل مشاهده م شودیاشغال م شیاز پ شیب یحافظه کار تیتحت فشار که ظرف طیشرا ای هیثانو فیتکل طیشرا
 کردیرو نیدر ا فیقواعد و دانش مرتبط با تکل یشتگو عدم انبا یپنهان به دانش کلام یریادگی وهیش یعدم وابستگ لیبه دل یطیشرا نیچن

 شودیختم م یبهتر یریادگیامر به  نیشده و هم یشناختاز فشار روان یاجرا یریپذریو عدم تاث یتر از حافظه کار نهیمنجر به استفاده به
 (.2016همکاران،  وکاسب  یشهاب؛ 2007پولتون و همکاران ؛ 2021لولا و تزتزیس )

که  داد و انتقال نشان یادداری یهادر آزمون یریادگنوع یکانون توجه و  یاثر تعامل یدو طرفه در بررس انسیوار لیآزمون تحل جینتااما 
 که دربدین معنی . (P<۰۵/۰) باشدیم داریمعن دومو آزمون انتقال  دومو  اول یادداری یهادر آزمون یریادگیتعامل کانون توجه و نوع 

بهتر  ادگیرییمنجر به  یکانون توجه دروناستفاده از پنهان،  یریادگی طیو در شرا یرونیکانون توجه باستفاده از آشکار،  یریادگی طیشرا
امل ع( در بررسی ت2017) و همکاران مکسول قیتحق جیبخش با نتا نیپژوهش در ا یهاافتهیکنندگان در پرتاب آزاد بسکتبال شد. شرکت

خطا با کانون در بررسی تعامل یادگیری پرخطا و کم( 1397) دورانهرمضان زاده و  یادگیری آشکار و پنهان با توانایی حرکتی کودکان و
 طیشرا در یکنندگان گروه توجه درونکه عملکرد شرکت دندیرس جهینت نیدر پژوهش خود به ا دورانهباشد. رمضان زاده و یهمسو متوجه 

توان بر اساس یماین یافته پژوهش حاضر را  بهتر است. )یادگیری آشکار( پرخطاتمرینی  شرایطپنهان( نسبت به  یریادگیکم خطا ) ینیتمر
م و ه یهم منابع درون یدر زمان اتخاذ کانون توجه درون هیفرض نی. بر اساس انمود نیی( تب2002) مکسول و مسترزپردازش آشکار  هیفرض

پولتون و همکاران شود )یافراد م حافظه کاریبر  یبار شناختموضوع منجر به اضافه نیکه هم رندیگیمورد توجه قرار م یرونیمنابع برجسته ب
 یریادگیدر  یمتعدد یها یژگیبه و دیبا رند،یآشکار قرار گ یریادگی یهاتحت دستورالعمل رندگانیادگیچنانچه  گرید ی(. از سو2006

همراه دارد  اریرای حافظه کرا ب ییبالا یبار شناخت زیامر ن نیکه اها و قوانین بیشتری را به خاطر بسپارند و دستورالعملمهارت توجه کنند 
 یناختکه بار ش ی )توجه درونی در کنار یادگیری آشکار(رالعملاست که استفاده از دو دستو یمنطق نی(. بنابرا2022،  3زنتال، پنگ و مولر)

ستورالعمل د در پژوهش حاضر مشاهده شد، بیترت نی. بدافراد شود یریادگبه افت یمنجر  د،ینما یم ردوا رندهیادگی یرا بر حافظه کار یادیز
نهان پ یریادگی وهیدر مقابل در شبود و  ترگروه آشکار مناسب رندگانیادگی یبرا کندیم جادیا یکمتر یکه بار شناخت یرونیکانون توجه ب

بارز شد  یکانون توجه درون یایمزا شود،یوارد م رندگانیادگی به یکمتر یو فشار شناخت یاطلاعاتبار و استعاره،  اسیقاستفاده از  لیکه بدل
نسبت به کانون توجه  یشتریب یریادگی( منجر به شدینم هیتوص اد،یز یبار شناخت لی)که دل یو استفاده از دستورالعمل کانون توجه درون

                                                 
1 . Ford, Hodges & Williams 
2 . Eves 
3 . Zentall, Peng & Mueller 
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نمود، آنها اظهار داشتند با توجه به ظرفیت  ( اشاره2021) لولا و تزتزیس توان به تحقیق. همچنین در توجیه این یافته میدیگرد یرونیب
توجهی محدود در افراد مبتدی، شرایطی از قبیل استرس، خستگی ذهنی یا ترس از اشتباه که معمولا اجتناب ناپذیر هستند منجر به افزایش 

ا باشد. بر تواند راهگشی پنهان میشود، در چنین شرایطی استفاده از رویکرد یادگیرفشار وارده بر حافظه کاری و بدتر شدن یادگیری می
بهبود  کانون توجه درونی را تعدیل و موجبهمین اساس احتمالا در پژوهش حاضر شیوه یادگیری قیاسی )پنهان( توانسته است بار شناختی 

( 2004) 1یو ل یگاداگنولنقطه چالش چارچوب  هیبه کمک فرض توانیپژوهش حاضر را م جینتا گرید ییسو از یادگیری افراد شده باشد.
و  خجسته؛ 2016ی شعار، زیدآبادی و استیری، فاضلقرار گرفته است ) دییمورد تا یکه در مطالعات متعدد هیفرض نی. بر اساس انمود هیتوج

 رندهیادگی یچالش برا کیاطلاعات به صورت  نیدرک دارد. ا بلبا اطلاعات در دسترس و قا میارتباط مستق یریادگی(، 2021همکاران، 
وجود  طیدر شرا یریادگی ،به عبارت دیگرچالش فراهم باشد.  نیاز ا یسطح مطلوب دیبا نهیبه یریادگیشود که به منظور  یدر نظر گرفته م

 یادیآشکار اطلاعات ز یریادگی یهادستورالعمل دش اشاره ترشیشود. همانطور که پ یم فیکم تضع یلیخ ایاز حد  شیچالش )اطلاعات( ب
، کنندبه حافظه وارد میرا  یادیز یکه بار شناخت یافراد توجه خود را به منابع درون طیشرا نیحال اگر تحت ا کنند،یمنتقل م رندهیادگی هرا ب

 کی جادیبه منظور ا ستیبایم چالشنقطه چارچوب  هیبر اساس فرض نیمواجه خواهند شد. بنابرا یادیشک با چالش ز یب ،ندیمعطوف نما
ی استفاده نمایند و چنانچه شرایط آموزشی، مربی را مجبور به استفاده از کانون رونیکانون توجه باز آشکار،  یریادگی طیدر شرا نهیچالش به
 تعدیل نماید. پنهان یریادگی بایست اضافه بار شناختی این نوع کانون توجه را با شیوهنی نمود، میتوجه درو

توجه کانون  ( که2002) و همکاران لوکیبمهارت  یکاهش خودکار هیهم راستا با فرضپژوهش حاضر  جینتا یاشاره ضمندر مجموع 

نظر  رگیری در خصوص نوع کانون توجه مناسب را منوط به دو نیز سایر مطالعاتی که تصمیم داند یمناسب م مبتدیافراد  یرا برا درونی
 یکانون توجه درون کهی. به طورباشدیم طیدر همه شرا یرونیمطلق کانون توجه ب یعدم برتر ، نشان دهندهدانندگرفتن سایر شرایط می

 یپژوهش حاضر نشان داد که برا یها افتهی گریتوان از آن بهره برد. به عبارت د یاجازه دهد م طیاست که چنانچه شرا ییایمزا یدارا زین
روش آموزش  نیتر به مناسب نهیچالش به کی جادیبا ا یرهایمتغ حیو صح یمنطق بیترک قیاز طر ستیبا یم جهینت نیبه بهتر یابیدست 
نمود  لیتعد یرونیارائه دستورالعمل کانون توجه ب قیآشکار را از طر یریادگی وهیش یاضافه بار شناخت ستیبایاساس م این . برافتیدست 

توجه  توانیم شود،یم وارد رندگانیادگیبه  یاندک یاطلاعات و بار شناخت اس،یاستفاده از ق لیپنهان که به دل یریادگی وهیو در مقابل در ش

برای افراد  یکانون توجه درون یایمهارت است معطوف کرد و از مزا یاجرا ریاز بدن که درگ ییهابخش ایآنان را به طرف خود مهارت و 
 استفاده نمود.مبتدی 

 تقدیر و تشکر

 شود.قدردانی میتشکر و  همراهی نمودندپژوهش  در اجرایما را که  تمامی دانش آموزان عزیزز ا
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