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Purpose-Tattooing is a socio-cultural issue that has been common in traditional and modern 
societies with different methods, purposes and patterns from ancient times to the modern era. 
In Iran, tattoos are seen among many women and men. The main purpose of the research is to 
study the reasons for tattooing in Iranian society using Qualitative meta-synthesis research  
Methodology-in the time span of 23 years (from 2022-1989); the analysis of 40 articles, 
dissertations, bookalitativs and research projects.  
Findings-The results show that social (deviant behavior, differential bonding, gaining social 
status, social anomie); cultural (therapeutic-medical, transfer of cultural meaning and message, 
cultural belonging, cultural anomie); Psychological (psychological panic, psychological 
anomie, personal pleasure) and background factors (marital status, social class, education 
level, sex, age, job, place of residence, unemployment, income) have been effective in the 
trend of tattooing. Based on this, tattooing in Iran, according to the combined results of 
researches, is a multi-constructed issue and has many cultural, social and psychological reason. 
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  ها:  كليدواژه
كوبي، منزلـت اجتمـاعي، پيـام خال

آنومي فرهنگـي، بحـران  فرهنگي، 
 رواني

ها، اهداف و الگوهاي متفاوتي از قديم تا عصر  فرهنگي است كه در جوامع سنتي و مدرن با شيوه-كوبي امري اجتماعيخال-هدف
ايران خال اصلي پژوهش مطالعه دلايل كوبي در ميان زنان و مردان به فرواني مشاهده ميمدرن رايج بوده است، در  شود. هدف 

 ني با استفاده از روش فراتركيب است.  كوبي در جامعه ايرا شناختي خالجامعه

زماني  - روش شناسي بازه  فراتركيب كيفي؛  نوع  از  پژوهش  و طرح١٤٠١-١٣٦٨روش  كتاب  مقاله، رساله،  تحليل  واحد  هاي  ؛ 
  سند وارد مرحله تحليل شدند.   ٢٥گردآوري و بعد از غربالگري؛  "كوبيخال"مقاله با موضوع  ٤٠تعداد    كه پژوهشي بوده

كوبي صورت گرفته است،  درصد) در زمينه خال  ٢٠تعداد بيشترين تحقيقات (  ١٣٩٩ باره در سال  يكنتايج نشان داد به-يافته ها
اند. در اين ميان عوامل  چهارم تحقيقات؛ جامعه آماري خود را از ميان شهروندان عمومي وزنان انتخاب كردههمچنين بيش از يك

(كج  افتراقي،  اجتماعي  پيوند  (درمانيرفتاري،  فرهنگي  اجتماعي)؛  آنومي  اجتماعي،  جايگاه  پيام   -كسب  و  معنا  انتقال  پزشكي، 
اي (وضعيت تأهل، طبقه  فرهنگي، تعلق فرهنگي، آنومي فرهنگي)؛ رواني (هراس رواني، آنومي رواني، لذت شخصي) و عوامل زمينه

درآم ميزان  بيكاري،  زندگي،  محل  شغل،  سن،  جنس،  تحصيلات،  سطح  خالاجتماعي،  گرايش  در  است.  د)  بوده  مؤثر  كوبي 
اجتماعي آن بيشتر برجسته بوده و امروزه وجوه رواني و زمينه–ديگر درگذشته وجه فرهنگي  عبارتبه اي. بر اين اساس  هويتي و 
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 ۵٩شيوه هاي سنتي استفاده از گياهان خودروي مراتع توسط جوامع محلي  ...   

 

 

  مقدمه
مثابه يك هنجار اجتماعي رايج در ميان جوانان آمريكايي و اروپايي به  ترشيپكه    است اي غربي و نوعي اصلاح بدنكوبي پديدهخال

تماس اجتماعي و انتقال فرهنگي به يك سبك زندگي گروه جوانان    براثر در كشورهاي ديگر    مروربه).  ١٢:  ٢٠٠٦،  ١بوده است (رويو
فرهنگ بكار رفته است (توماس و هاي خردهگروه  بار در جهت تمايز بينكوبي اولين). خال٤٥:  ٢٠٠٠،  ٢ل گرديد (هالي و فيشر يتبد

 ). هنجاري كه ١٣٩٥قلدري خشونت بود (ابراهيمي،    و حس  ) و بيانگر رفتار مردانه و متظاهرانه از نوع نمايش بدن٣،١٩٢٠:١١٥زنانكي 
(بيرو،قرار مي  اجتماعي  در يك حلقه  ورا متحد    يگروه  يها فرهنگخرده انحراف، شخصيت كوبي، بشدخال).  ٢٤٨:  ١٣٩١داد  با  ت 

(لومبروز  است  مرتبط  افراد  جنايت  و  خال٣٣:  ١٩٨٦،  ٤بزهكارانه  عمومي  پذيرش  است. ).  افزايش  حال  در  غربي  جامعه  در  كوبي 
برميخال در  را  روسيه  مافياي  مجرمان  فرهنگ  از  مهمي  بخش  عموماً  (همبلي كوبي  عموماً  ١٩١:  ١٩٢٥،  ٥گيرد  به   هايكوبخال). 

هاي كوبي تقليدي كه بيشتر افراد به آن گرايش دارند، نوعي مد و الگوبرداري از گروهكاري هستند. در خالي و نماد بزهتقليد  دودسته
كوبي، بيشتر در بين مجرمان فراري و از ). خال٦،٢٠٠١كند (گرلند مرجع مثل ورزشكاران و هنرمندان است كه نوعي ايجاد تمايز مي

بوده رايج  گريخته،  قانون  بردسال،    دست  و  (گيدنز  خال١٥٩:  ١٣٨٦است  در).  اختلال  يك  از  حاكي  فردي  سطح  در  روند   كوبي 
كوبي را در  پذيري، بحران خانوادگي و احساس بحران هويت (فردي، اجتماعي و ديني) است. نظريه كنترل اجتماعي علت خالجامعه

اي را منبع ين خانوادگي، گروه مرجع مثبت و گروه حرفهداند. دوركيم، حضور در مناسك جمعي، آيضعف كنترل فردي و جمعي مي
مناسب جهت كاهش خشونت دروني  انگيزه  خودآزاري جسمي و خال٤٩:١٣٨٠داند (گيدنز،بدني و خودآزاري مي  ،آرامش و  كوبي،  ). 

عه، پيوندهاي اجتماعي سست  ). با ضعف حلقه بين فرد و جام ٩٠:  ٢٠١٣،  ٧علائم ناتواني پاسخ سازمان، جامعه به نياز افراد است (آلن
ضعيفي برخوردارند   يخودكنترلدهد. اين گروه از افراد از  كوبي و خودآزاري جسمي و روحي را افزايش ميشده و اين مسئله بستر خال 

جامعه و  كودكي  دوران  و  خانواده  در  بايد  را  آن  منشأ  (هانگكه  كرد  جستجو  ناكارآمد  گيبسون ٨،٢٠٠٦:٩٦پذيري  ).  ٩،٢٠٠٦:٣٤؛ 
نشانه خال پايين اجتماع،  بين خرده كوبي در طبقه  و  است  بوده  به دوران مردي و مردانگي  از ورود  رايج  اي  آبي  يقه  فرهنگ جوانان 

بازو و بي و  زور  بزهكاران كه و  بيشتر  در  دارد، خالاست.  گزند ديگران  از  نقش مهمي در حفظ فرد  بهباكي  دارد  كوبي  شدت شيوع 
داند (رابرتسون، ). مرتن، علت اصلي را در فشارهاي اجتماعي بر فرد هم از سوي محيط و هم از سوي اجتماع مي١٠:  ١٣٤٥(كتيرايي،  

به خال١٣٤:  ١٣٨٨ اقدام  فرد خال). در جامعه  است. كنش  از سوي يك فرد  اجتماعي احساس شده  به فشارهاي  پاسخ  كوبي كوبي 
، همه ريشه اجتماعي داشته است. علت مهم اين امر، به محروميت نسبي اعم  ي گرآزاريدشامل نزاع، خودزني، افسردگي و خودآزاري و 

پذيري با آن درگير بوده و به دليل عدم دسترسي به آن، دست به بزه و  گردد كه يك فرد در فرايند جامعه از محيطي و فردي برمي
مي (ميفلينجرم  مانند  كوبي  خال.  )٦٧:  ٢٠١٣،  ١٠زند  مسائلي  و احساس  از  استرس  و  عاطفي  بحران  دروني،  شكست  سرخوردگي، 

فولر، آن  و  (هنسلين  عاطفي  ؛)١٥٦:١٣٨٢شمس،  ؛١٣٩٤افسردگي  شكست  نسبي،  خانواده    يختگ يگسازهم  و  محروميت  نظام 

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1  Raviv 
2  Haley & Fischer 
3  Thomas & Znaniecki 
4  Lombroso 
5  Hambly 
6 Garland 
7  Allen 
8  Hwang 
9  Gibson 
10 Mifflin  



 

 
 

   
 

 ١٤٠٢، بهار و تابستان ٢٤، شماره  ١٣شناسي ايران، دوره هاي انسانپژوهش  ۶٠ 

   

 

 گرايش   يشناختجامعه  دلايل   مطالعه  و هدف اصلي پژوهش  افتهيش يافزاكوبي  ايران گرايش به خال   در  .رديپذيم  ريتأث  )١،٢٠٠١(والكر 
  است.  ١٤٠١- ١٣٦٨دربازه زماني  هاپژوهشروش فراتركيب  برهيتككوبي با خال فرهنگ به

واقعيتپديده   عنوانبهكوبي  خال ساير  همانند  است،  بشريت  تاريخ  در  طولاني  قدمت  داراي  كه  داراي اي  ديگر  اجتماعي  هاي 
كوبي در فرهنگ جامعه ايراني نيز يك امر  اثرهاي مختلفي بر ابعاد وجودي انسان است، از جنبه جسماني گرفته تا جنبه اجتماعي. خال

مثابه بخشي از مديريت و طراحي بدن در كنار كاركردهاي كوبي به). خال١٣٩٣رائي،رود (فكري باركوسنابهنجار و ناپسند بشمار مي 
اي كوبي را از يك نمايش كودكانه يا نابهنجار به مسئله شناختي داراي كاركردهاي اجتماعي و معنايي است و همين مسئله خال زيست

). اين مسئله اجتماعي، مطابق آمارها در بين سنين بين ٢،٢٠١١:١٠١بنيادين در بيان خود بازتابنده و هويت نوين درآورده است (هارتمن 
نمايد كوبي، بلكه بيانگر عواملي نهفته است كه فرد اقدام به اين نماد مي). اقدام به خال١٧:  ٢٠١٢،  ٣رايج بوده است (جاشوآ  ١٩-٢٧

؛ ١٣٨٦؛ شريفي مود و همكاران،  ١٣٨٤(احمدي،    بدني است-منفي اجتماعي، زيستي  آثارداراي  و    )١٢:  ٢٠٠٦،  ٤(نزانسون و همكاران
كوبي در جامعه ايراني شدت بيشتري يافته است، بر اين  ). مطابق نتايج و مطالعات صورت گرفته، ميزان گرايش به خال١٩٥٨(ميلر،

  است.  ١٤٠١- ١٣٦٨روش فراتركيب در بازه زماني  بر  هيتككوبي با اساس هدف اصلي پژوهش مطالعه دلايل خال

  ينظراني  مب
هاي اقيانوسيه جنوبي در جزاير  ميلادي زمان اكتشافات جيمز كوك دريانورد انگليسي در آب   ١٧٦٩در سال    كوبياولين بار واژه خال 

خال مفهومي  معادل  آنجا  بوميان  كلمه    كوبيتاهيتي،  داغ"از  و  واژه  "نشان  انگليسي  زبان  (فكري   كردندي ماستفاده    "تاتو  "در 
ستين مردماني بودند كه تمرين تاتو را به سراسر دنيا منتشر كردند. تمرين تاتو  ها نخمصريبه لحاظ تاريخي؛  ).  ٣٨:١٣٩٣باركوسرائي،

حرفهبه و  صورت  ايران  يونان،  به  از مصر  مداوم  كار  و  با تلاش  در   ازآنجااي  و  وارد  آسيا  با مردم كوچ   به جنوب غرب  نشين  نهايت 
قوي كهن،  دنياي  در  پلينزي  شد.  منتقل  ژاپن  به  غربي  تأثآسياي  و  داشته  ترين  را  تاتوها  ).  ٩:  ١٣٤٥(كتيرايي،    استيرگذارترين 

هايي گردد و بيشتر نزد زنان، پهلوانان و اوباش جاهل مرسوم بوده است. تنديسكوبي در ايران به دوران بسيار قديم تاريخي بازميخال
خال نشان  كه  شده  يافت  دوره هخامنشيان  از  لرستان  و  پازيريك  استدر  بوده  بدنشان  بر  معنوي، ضمن كوبي  مثنوي  در  مولوي   .

كوبي با اندك تفاوت در كند. شيوه خال كوبي با عنوان كبودي زدن اشاره مييال و دم) به عمل خال داستان پهلوان قزويني (شير بي
بر اين  كردند تا اندكي خون بيايد، سپس مادة رنگي را  همه جاي ايران يكسان بوده است. ابتدا نقش را با سوزني بر پوست حك مي

  ). ٦: ١٣٦٣اند (نيكلسون، كردهكوبي ميتدريج جذب پوست شود. زنان معمولاً براي زيباترشدن خالدادند تا بهزخم قرار مي
نگرش كوبي  خال  كوبي:خال و  موضوعات خاص  افراد،  اشيا،  به  نسبت  واكنش  براي  رواني  مداوم  و  ثابت  نسبتاً  آمادگي  نوعي 

كوبي يا تَتو (تاتو) به ايجاد نقوش  خال).  ١٩:  ١٣٧٩نسبت به افراد، نهادها و حوادث است (محسني،    نشان دادن واكنش مثبت يا منفي
هاي بسيار كوچك، طرح  كوبي نوعي آرايش جسماني است كه با خراش شود. خال دائمي يا با ماندگاري طولاني روي پوست گفته مي

كوبي نقشي است  خال  ).١٣٨٦كنند (پانون و پرن،  را در محل آن وارد ميهاي مناسب  دانهشده را بر پوست، چاپ و سپس رنگانتخاب
كوبي كردن  آوردند، عمل يا فرايند پديد آوردن چنين نقشي را خال كه به وسيله سوزن و يك ماده رنگي بر سطح پوست بدن پديد مي

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1 Walker 
2  Hartman 
3  Joshua 
4  Nathanson & et all 
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نقوش خال).  ١٣٨١:٥١٨نامند (صدري،مي ايجاد كردن  معناي  به  بر پوست    )١٣٦٣:١٣٩٢(معين،  كوبي  نشدني  رنگين زايل  و تصاوير 
بدن به وسيله داخل كردن موادملون و يا رنگينه ها در زير آن، ايجاد نقوش به وسيله مجروح كردن يك وضع پوست به كرات و نيز  

كوبي ظاهراً جنبه  خال  .)١٤٨:  ١٣٨١(رباني و قاسمي،    استاز ايام باستان بين اقوام و ملل مختلف معمول بوده    يگذارداغبه وسيله  
تزئيني داشته و احتمالاً انسان پيش از استفاده از لباس براي تزئين بدن خود بدان متوسل شده است. ولي بعضي از محققين معتقدند  

راه بوده است. كوبي اساساً بيشتر جنبه ديني داشته است؛ زيرا اجزاي آن اغلب با تشريفات ديني از قبيل ادعيه و قرباني همكه خال
خالخال طبيعي  فوق  تأثير  به  اعتقاد  نوعاً  مردم  و  داشته  بسيار  اهميت  ابتدايي  اقوام  نزد  (مصاحب، كوبي  داشتند  كوبي 

  ). ٨٧٩: ١٣٨٠غلامحسين،

  ديدگاه نظري پژوهش
د؛ درواقع، مكان و زماني  شوعقيده دارد بدن انسان، محوري است كه با آن، رابطة انسان با جهان بيروني به واقعيت بدل مي بروتون

از خلال تصوير خاص يك كنشگر تجسم مي از آن خود ميكه هستي  را  انسان، ذات حيات  از خلال بدن،  كند و اين ذات را  يابد. 
اي گونهوسيله جهان را بهآورد. كنشگر بدينهاي نمادين مشترك خود با اعضاي جماعتي براي ديگران نيز به بيان مي ازطريق نظم

اي آشنا و  بيشتر، آن را به پديده  همآن كند يا از  كند. براي اين كار جهان را انساني ميگيرد و از آنِ خود ميكي در اختيار خود ميفيزي
كند كه هر كنشگر ديگري (كه در همان نظام استنادهاي فرهنگي او قرار دارد) آن را تجربه  ها بدل ميپذير، حامل معاني و ارزش درك

 –مثابة مدارهاي پيچيدة فضايي  اي است كه بهاجتماعي در ساختار جامعه  -). بدن، يك تبيين فرهنگي١٤:  ١٣٩٢تون،  كند (برومي
) در  ٢٠٠٨كند؛ بنابراين، هميشه بايد زمان، فضا و معنا را به بازنمودهاي درخور مبادله تبديل كند. بروتون (معنايي عمل مي  -زماني  

نام با  خود  بجامعه كتاب  نقش شناسي  به  دادن،  توجه  بدن  روي  نشانه   شتههاي  كه  است  معتقد  بدن و  روي  فرهنگي  و  ارج  گذاري 
زخممي كندن،  نوعي  شكل  به  عمل  اين  گيرد.  انجام  كنشگر  پوست  بر  جامعه  مستقيم  نوشتار  از خلال  يا  تواند  شكل  تغيير  كردن، 

شكل است.  ممكن  پوست  بر  چيزي  رايافزودن  نسبتاً  امري  نمادين،  شكل  دادن  به  پوستي  نوشتار  است.  انساني  جوامع  در  ج 
كوشد آن را گذاري بدن هستند و جامعه مياي نشانهگونه هاي كلي بدن، بهدادنهاي هميشگي يا موقت، آرايش، تغيير شكلخالكوبي

و دقيق ارج  با جايگاه  موازي  نظام خوانش  درحقيقت يك  بدن  نوشتارهاي  كند.  بكنترل  را  فرد  اين ه وجود ميتر خويشاوندي  آورد. 
). ١٣٩٦نقل از مرادي،    به  ؛١٣٩٢هاي جامعه و جايگاه مشروع هر فرد در نظام ساختار اجتماعي است (بروتون،  نوشتارها يادآور ارزش 

دارد و تصور مياي و طايفهكوبي در اصل، ريشة قبيلهخال بروز اي  براي  پيشرفت تمدن و گسترش شهرنشيني، جايي  با وجود  شد 
قبيلهآيين رسومات  و  ميها  نشان  شواهد  اما  نماند؛  باقي  گروهاي  امروزه  آييندهد  انواع  با  مختلفي  شدههاي  آنها  جايگزين  و  ها  اند 

دهد و آنها را به  سمت نمادگرايي، اعضاي يك گروه را به يك نوع طرز فكر خاص سوق مياستفاده از اين پديده و حركت جامعه به
  ). ١٣٩٦مرادي، ( كندوشته مجبور ميهاي نانپيروي از قانون

طور خاص روي ظاهر تعريف با تمركز بر نگرش فرد نسبت به بدن، تصوير بدن را يك سازة چندبعدي به ١٦كش و پروزينسكي
). اين نگرش نسبت به بدن هر فرد است كه با تفكيك چهار جزء اصلي اجتماعي و رواني روي ٢٠١١كنند (هوپكينز و تيگمن،  مي

اندازة بدن را براساس اجزاي دريافتي توصيف شودتصوير بدن يعني ادراكي، عاطفي، شناختي و رفتاري كشف مي . اين پژوهشگران 
گيرند. اعتقادات دربارة بدن در رابطه با اندازه و ظاهر، جزء  كنند. رضايت يا نارضايتي از ظاهر هر شخص را جزء عاطفي در نظر ميمي

مي گرفته  نظر  در  رفتاري  جزء  آيين  و  فعاليت  نظافت،  و  بدشناختي  تصوير  مرور  اهميت  شوند.  كه  است  چندبعدي  ساخت  يك  ن 
هاي فرد، احساسات و  طور عميق ريشه در هيجانگسترش آن فراتر از ظاهر سادة فيزيكي است؛ اما بازتاب يك مفهوم است كه به 



 

 
 

   
 

 ١٤٠٢، بهار و تابستان ٢٤، شماره  ١٣شناسي ايران، دوره هاي انسانپژوهش  ۶٢ 

   

 

  شود (تسنكو افكار دارد كه افزايش شرم و اضطراب و مواردي از افسردگي، عزت نفس كم و حتي اختلال در غذا خوردن را شامل مي
 ). ١٣٩٦؛به نقل از مرادي،  ٢٠٠٧و كازندوا، 

 شناسيروش

سندلوسكي و  ، از نوع استقرايي كيفي و الگوي تحليل  شدهاستفادهفراتركيب    روش   است.  ١روش پژوهش از نوع روش فراتركيب 
داراي يك    و  است  است. اين روش، داراي الگوي ساختارمند، براي تحليل كيفي متن و استخراج مفاهيم در روش فراتركيب  باروسو

ي است. روش فراتركيب،  اكتابخانه مطالعاتي ازنوع هادادهي هفت مرحله در تحليل پيشينه پژوهش است. روش اصلي گردآوري الگو
از مطالعات ديگران، در زمينه موضوع    شدهاستخراجهاي  يافته  اطلاعاتشود كه از  يك روش تحقيق كيفي محسوب مي  فرامطالعه و

پا براي  پژوهشمرتبط  اصلي  پرسش  به  اصل،  يماستفاده    سخ  در  محقق،  براي هادادده كند.  را  مطالعات  ساير  از  حاصل  ثانويه  ي 
آورد. يم  به دستيم اصلي و مقوله خرد،  مفاه  شاخص،  تحقيق خود، باهم تركيب نموده و نتايج جديدي در قالب  يجنتاپاسخگويي به  

  . ٣)؛  هاآنجستجوي مطالب و دانلود  (  ياتادب  مندنظام. مطالعه  ٢كردن هدف اوليه و اصلي؛  مشخص.  ١در اين روش از هفته مرحله  
(ي  هامقاله  انتخابو    جستجو و  مناسب  مقالات  با  گزغربالگري  مرتبط  آن  استخراج  ٤پژوهشي)؛    سؤالينش  پژوهش   اطاعات. 

قرار دادن متغيرهاي مشابه  مؤلفه (در يك  مختلفيل و تركيب نتايج پژوهش تحل .٥جداگانه)؛  صورتبهبرداري از نتايج پژوهش يش(ف
يافته  از  مقوله  يك  در  لحاظ شاخص  پژوهش)؛  به  متفاوت  كيفيت  ٦هاي  ارزيابي  و  كنترل   .) با  مقوله  مقوله  ارتباط  و  مقوله  درستي 

و    ازنظرمفاهيم   و تخصصي)  الگوي  هاي حايافته  ارائه.  ٧علمي  قالب يك  در  تركيب  از  است(  يفيكصل  نهايي)  براين    .يك مدل 
ي و بعد از غربالگري؛ وارد فاز تحليل شدند و  گردآور  "  كوبيخال"موضوع  با    مقاله  ٤٠تعداد    ١٤٠١الي    ١٣٦٨ي  زماناساس، دربازه  

  ١  جدولخلاصه اين پژوهش توصيفي در    است كه  شدهانجامسند)    ٢٥مطالعات (توصيفي؛ بخش تركيب نتايج    مطالعاتبعد از انجام  
را   هاداده ي اقدام كرده است تا  ساز مفهوم وتحليل مفاهيم، به  يهتجزي طي  كدگذارپژوهش، محقق بعد از    هفتماست. در گام    شدهارائه

ي نمايد. مراحلي كه به مفاهيم نهايي در هر  دهسازمانهاي مرتبط با پرسش پژوهش را  يده پددر قالب مفاهيم علمي تنظيم نمايد و  
  شود.يممقوله ختم 

 تحقيقات فراتركيب شده  . ١جدول 

نام 
نويسندگان و  

  سال
  عنوان 

حجم  
  نمونه 

  قوميت 
روش  

  گيري نمونه
 سند

  پژوهش 
جامعه  
  آماري

روش  
  تحقيق 

  ) ١٤٠١سنگي (
نفس و پنج عامل اصلي شخصيت با  ارتباط بين عزت

هاي اجتماعي در افراد داراي  شبكهگري تأثير ميانجي
  كوبي (تتو) خال

  تمام شمار  فارس  ١٨٣
نامه  پايان 

كارشناسي  
  ارشد 

  نشهروندا 
كيفي و  

  كمي 

  مقاله  تعمدي  كرد     كوبي در شهرستان ايوانبررسي و تحليل خال  ) ١٤٠١اميدي (
شهروندان و 

  روستاييان
  كيفي 

  كيفي   جوانان   مقاله  اسنادي  فارس  اختلال اضطراب اجتماعي در   شناسيسببهاي مدل  ) ١٤٠٠خبره (

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــ ـــــــــ  
1 Metasynthesis 



 
 
 
 
 

 ۶٣شيوه هاي سنتي استفاده از گياهان خودروي مراتع توسط جوامع محلي  ...   

 

 

نام 
نويسندگان و  

  سال
  عنوان 

حجم  
  نمونه 

  قوميت 
روش  

  گيري نمونه
 سند

  پژوهش 
جامعه  
  آماري

روش  
  تحقيق 

  كوبي جوانان داراي خال

  ) ١٣٩٩رضايي (
هاي دروني در كوبي و انگيزهبررسي رابطه بين خال

  ورزشكاران مرد شهرستان گچساران 
  تصادفي   لر  ٢٠٠

نامه  پايان 
كارشناسي  

  ارشد 
  ورزشكاران

كيفي و  
  كمي 

  ) ١٣٩٩اصلاني (
كوبي در بين زندانيان شيوع حجامت و خالبررسي 

  اردبيل 
  هدفمند  آذري  ٣٥٠

نامه  پايان 
كارشناسي  

  ارشد 
  زندانيان

كيفي و  
  كمي 

  ) ١٣٩٩بهره بر (
رابطه اثرپذيري از تبليغات و اضطراب اجتماعي با 

  كوبي در دختران جوان شهرستان گچسارانخال
  تصادفي   لر  ٢٠٠

نامه  پايان 
كارشناسي  

  ارشد 
  دختران 

كيفي و  
  كمي 

  ) ١٣٩٩ابراهيمي (
كوبي آئيني زنان عرب معاصر پژوهشي بر نقوش خال

  خوزستان و مطابقت آن با نقوش قالي ايلام
  هدفمند  كرد   -

نامه  پايان 
كارشناسي  

  ارشد 
  كيفي   زنان

صادقي و 
  ) ١٣٩٩همكاران (

  كيفي   زنان  مقاله  هدفمند  لر  -  كوبي زنان لرستانجستاري بر معناشناسي خال

زاده  عباس
)١٣٩٨ (  

كوبي زنان بختياري  فرهنگي نقوش خال شناسينشانه
  ساكن خوزستان 

  هدفمند  عرب   -
نامه  پايان 

كارشناسي  
  ارشد 

  كيفي   زنان

افراسيابي و 
  ) ١٣٩٨شريعتي (

  كيفي   زنان  مقاله  هدفمند  فارس  ١٢  كوبي در ميان زنان جوان بازنمايي معنا و تجربه خال

  ) ١٣٩٧زاده (هادي
كوبي سنتي بانوان مطالعه مردم نگارانه نقوش خال

  اقوام مختلف خوزستان 
  اي سهميه  عرب   -

نامه  پايان 
كارشناسي  

  ارشد 
  زنان

كمي و 
  كيفي 

  ) ١٣٩٦مرادي (
كوبي مؤثر بر خال شناختيجامعهبررسي عوامل 

  شهر كرمانشاه  موردمطالعه
  مقاله  هدفمند  كرد   ٣٥٠

شهروندان 
  مرد

كيفي و  
  كمي 

مهرابي و  
  ) ١٣٩٥همكاران (

  ورزشكاران  مقاله  هدفمند  فارس  ٢٢٣  كوبي ورزشكارانشناسايي انگيزه و دلايل خال
كيفي و  

  كمي 
يكتا و رقيبي  

)١٣٩٤ (  
بررسي خصوصيات شخصيتي در افراد معتاد داراي  

  مدتميانكوبي در كمپ كوبي و بدون خالخال
  تمام شمار  بلوچ   ١٥٠

مقاله 
  كنفرانسي 

  معتادان 
كيفي و  

  كمي 
يكتا و رقيبي  

)١٣٩٤ (  
كوبي و بررسي مديريت بدن در افراد معتاد داراي خال

  مدت ميانكوبي در كمپ بدون خال 
  تمام شمار  بلوچ   ١٥٠

مقاله 
  كنفرانسي 

  معتادان 
كيفي و  

  كمي 
فكري باركو  

  ) ١٣٩٣سرائي (
منظر  ها از كوبي آنتأثير سبك زندگي زندانيان بر خال
  مردم شناختي 

  كيفي   زندانيان  مقاله  هدفمند  فارس  

  ) ١٣٨٩سبزي (
كوبي بين كوليان واقع در خيابان شناخت فرهنگ خال

  بوعلي شهر كوهدشت 
  هدفمند  لر  ٢٠

نامه  پايان 
كارشناسي  

  ارشد 
  كيفي   مردان و زنان

اسدالهي و براتوند 
)١٣٨٩ (  

كوبي مجرمانه در مردان  ها؛ خالزندان شناسيآسيب
  زنداني خوزستان 

  كيفي   زندانيان مرد   مقاله  هدفمند  عرب   ١٥
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نام 
نويسندگان و  

  سال
  عنوان 

حجم  
  نمونه 

  قوميت 
روش  

  گيري نمونه
 سند

  پژوهش 
جامعه  
  آماري

روش  
  تحقيق 

سجيراتي پور 
)١٣٨٨ (  

  كيفي   شهروندان  مقاله  هدفمند  عرب   -  كوبي مردم عرب خوزستاننقوش خال يابيريشه

  كيفي   شهروندان  مقاله  هدفمند  المللي بين  -  كوبي شكلي از خودنمايي، تقليد و غرور استخال  ) ١٣٨٤كي نيا (

  ) ١٣٨٣وكيلي (
كوبي و خودزني در جمعيت بيماران  تعيين فراواني خال

رواني و ارتباط آن با خصوصيات جمعيت شناختي و  
  اي تجزيه

  كيفي   بيماران   نامه دكتراپايان   هدفمند  فارس  -

  ) ١٣٧٨عسگريان (
بررسي شيوع اختلالات شخصيت، خودزني و  

 كنندهمراجعهكوبي در معتادان به مواد افيوني خال
  سرپايي به مركز بهزيستي شهرستان كرمان طوربه

  معتادان   نامه دكتراپايان   هدفمند  فارس  ٤١٦
كيفي و  

  كمي 

  ) ١٣٧٤صرامي (
) ارتباط خال و زندان با ١كوبي (مروري بر مسئله خال

  يكديگر
  كيفي   تبهكاران   مقاله  هدفمند  سفار  -

  ) ١٣٧٤صرامي (
) ارتباط خال و زندان با ٢كوبي (مروري بر مسئله خال

  يكديگر
  كيفي   تبهكاران   مقاله  هدفمند  فارس  -

  كيفي   اسناد   مقاله  هدفمند  فارس  -  تاكنون كوبي از ديرباز خال  ) ١٣٦٨بهزادي (

  

  هاي پژوهشيافته
  شده است. دو بخش توصيفي و تحليلي ارائههاي پژوهش در در اين بخش يافته 

  الف. توصيفي
  بازه زماني  

 كوبي صورت گرفته است.درصد) درزمينه خال ٢٠تعداد بيشترين تحقيقات ( ١٣٩٩ در سال

  بازه زماني پژوهش  . ٢جدول 
  درصد   فراواني  سال
٨  ٢  ١٤٠١  
٤  ١  ١٤٠٠  
٢٠  ٥  ١٣٩٩  
٨  ٢  ١٣٩٨  
٤  ١  ١٣٩٧  
٤  ١ ١٣٩٦  
٤  ١  ١٣٩٥  
٨  ٢  ١٣٩٤  
٤  ١  ١٣٩٣  
٤ ١  ١٣٨٩  
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  درصد   فراواني  سال
٤  ١  ١٣٨٨  
٤  ١  ١٣٨٤  
٨  ٢  ١٣٨٣  
٤  ١  ١٣٧٨  
٨  ٢  ١٣٧٤  
٤  ١  ١٣٦٨  

  ١٠٠  ٢٥  جمع كل

  گيري نمونه
 گيري هدفمند صورت گرفته است. ها به روش نمونه درصد از پژوهش ٦٤

  گيري پژوهش شيوه نمونه . ٣جدول 
 درصد   فراواني  گيري شيوه نمونه

  ١٢  ٣ تصادفي 
  ٦٤  ١٦ هدفمند
  ١٢  ٣  كل شمار

  ٤  ١  اي سهميه
  ٨  ٢  تحليل ثانويه-اسنادي

  ١٠٠  ٢٥ جمع كل

  جامعه آماري
 اند.انتخاب كرده عمومي و زنان درصد از تحقيقات؛ جامعه آماري خود را از ميان شهروندان ٢٤

 جامعه آماري پژوهش  . ٤جدول 

  درصد   فراواني  گروه موردبررسي
  ١٢  ٣  معتادان 
  ٢٤  ٦ زنان

  ٢٤  ٦  شهروندان
  ٤  ١  جوانان 

  ٨  ٢  ورزشكاران
  ٢٠  ٥  زندانيان و تبهكاران

  ٤  ١  بيماران 
  ٤  ١  تحليل ثانويه -اسناد

  ١٠٠  ٢٥ جمع
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  هويت قومي پژوهش
  درصد به لر و عرب تعلق داد.  ١٦و درصد از گروه قومي موردبررسي به فارس  ٤٠

 هويت قومي پژوهش   . ٥جدول 

  درصد   فراواني  گروه
  ٤  ١  آذري
  ٤٠  ١٠ فارس

  ١٦  ٤  لر
  ٨  ٢  بلوچ 
  ٨  ٣  كرد 
  ١٦  ٤  عرب 
  ٤  ١  فراملي 

  ١٠٠  ٢٥  جمع كل

  سطح توسعه استان
  با توسعه پايين است. هاياستانكوبي، مربوط به رصد از مطالعه درباره خالد ٥٢

 
 هااستانسطح توسعه  .٦جدول 

سطح  
  توسعه 

فراوان
  ي

  درصد 

  ٤٠  ١٠  يافته توسعه
  ٨  ٢  توسعه درحال

  ٥٢  ١٣  كم توسعه 
  ١٠٠  ٢٥  جمع كل

  نوع پژوهش
  اند. هستند كه در فصلنامه علمي پژوهشي به چاپ رسيده درصد از پژوهش از نوع مقالاتي ٥٢

  نوع پژوهش  . ٧جدول 
  درصد   فراواني  نوع پژوهش 

  ٥٢  ١٣  پژوهشي  مقاله
  ٨  ٢  كنفرانسي مقاله 

  ٣٢  ٨  نامه كارشناسي ارشدپايان 
  ٨  ٢  يرساله دكتر

  ١٠٠  ٢٥  كل جمع
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  ب. تحليلي
دراين است.  چندبعدي،  مسئله  پژوهشخالكوبي  شماره  باره  جدول  در  گرفته  صورت  يافته  ٨هاي  تركيب  قالب  شاخص در  طبق  ها 

  شده است. بندياجتماعي، فرهنگي، اقتصادي و رواني دسته
  كوبي خال عوامل مؤثر بر گرايش به . ٨جدول 

  منبع  مفهوم خرد   هوم كليمف  شاخص كلي 

  اجتماعي 

  رفتاري . كج١
سوءمصرف مواد، سابقه خودزني، مواد افيوني، رفتار مجرمانه، طبقه طبقات پست  

  رفتارهاي پرخطر، سابقه زنداني؛ اعتياد خانوادگي  ، تبهكاران
)، سنگي  ١٣٧٤صرامي (

)،  ١٣٦٨)، بهزادي (١٤٠١(
)، كي نيا  ١٣٨٤وكيلي (

)، سجيراتي پور  ١٣٨٤(
)، اسدالهي و براتوند ١٣٨٨(

)، فكري باركو  ١٣٨٩(
)، مرادي ١٣٩٣سرائي (

)،  ١٣٩٧زاده () هادي١٣٩٦(
افراسيابي و شريعتي  

  )،١٣٨٩( ايسبزه ، ) ١٣٩٨(

. پيوند  ٢
  افتراقي

هاي اجتماعي، الگوي مرجع؛ ، الگوپذيري اجتماعي، تأثير از شبكهجوارانهمتأثير  
محيط اجتماعي؛ همسالان؛ ، دوستان سايركوبي داشتن خال دوستان ناباب، مهاجران؛

  كوب نشيني با بزهكاران و افراد خاليادگيري؛ هم دوستان،  احساس قلدورمابي

كسب  . ٣
  جايگاه اجتماعي 

  ، توجه ديگران، ترسيم آينده موفق، ترقي اجتماعي ، جلباجتماعي رخ كشيدن هويت
لذت طلبي اجتماعي،   ، حفظ طبقه، نمايش تمايز اجتماعي، كسب جايگاه اجتماعي

نشانه شخصيت   مد اجتماعي،  رفاه اجتماعي، يابي به دستغرور اجتماعي، احساس 
سلطه رواني بر ديگران و حفظ  احساس قهرماني؛ ، فردي اندازچشم قوي، نمايش 

  آسايي تن متظاهرانه فمصر موقعيت اجتماعي در بين دوستان و محيط زندگي، 

. آنومي  ٤
  اجتماعي

كمبود محبت خانوادگي، شكايت از زندگي و    ، محروميت اجتماعي، ناكامي اجتماعي
ب، خانواده  خود (نارضايتي اجتماعي)، محروميت نسبي، سبك تربيتي نامناس

، احساس بيگانگي اجتماعي، فقدان  نامناسب، طرد اجتماعي پذيريجامعهاستبدادي، 
  عدالتي و نارضايتيكنترل اجتماعي، احساس بي

  فرهنگي 

  -درماني. ١
  پزشكي

ايش  پزشكي، تزيين و آر-زخم و بلايا، جنبه درمانيكاركرد درماني، دفع چشم
، خاصيت جادويي و مقابله با نيروهاي مافوق  از بيماري ، درمان و شفا يافتنظاهري
درمان باردار در برابر آل، زيبايي و مديريت بدن، زينت بدن،  انمحافظت زن ، طبيعي

تداوم شير مادر براي شيرخوار، درمان مرض جسماني و رواني، مقابله با  بيماري، 
  خطرات آينده 

 اميدي )، ١٣٨٩( ايسبزه
)،  ١٣٦٨) بهزادي (١٤٠١(

)، كي نيا  ١٣٧٤صرامي (
)، سجيراتي پور  ١٣٨٤(
)، ١٣٨٩) سبزي (١٣٨٨(

فكري باركو سرائي  
)، يكتا و رقيبي  ١٣٩٣(

)، مهرابي و  ١٣٩٤(
زاده  ) هادي١٣٩٥همكاران (

)، افراسيابي و ١٣٩٧(
زاده  ) عباس١٣٩٨شريعتي (

)، صادقي و  ١٣٩٨(
) ابراهيمي  ١٣٩٩همكاران (

)،  ١٣٩٩)، اصلاني (١٣٩٩(
)، مهرابي و  ١٣٩٩رضايي (

  ) ١٣٩٥همكاران (

انتقال معنا و  . ٢
  پيام فرهنگي 

يادآوري خاطرات عاشقانه، يادبودِ مرگ عزيزان، كنش هنري، نمادهاي فرهنگي، 
هاي تزئيني در ساختار فرهنگي و  هاي فرهنگي، ارزش زيباشـناختي، ويژگينشانه

ابزار عشق  ايز فرهنگي، اي، بافت فرهنگي و تاريخي، معنا بخشي، تماجتماعي جامعه
نمادهاي منزلتي، تقديرگرايي،   ، بيان خويشتن و غم و اندوه، افسوس نسبت به گذشته، 

ها،  اسطوره، انتقال پيام به جامعه  مراسم و مناسك آييني،  ، ، خودنماييگراييسنت
  رفتاراعتراضي  ، بافت فرهنگي و تاريخي، بازنمايي باورها و اعتقادات فردي و اجتماعي 

. تعلق  ٣
  فرهنگي 

اي، باورهاي قومي، الگوي قهرماني، تقليد از قهرمان و اي و قبيلهتعلق طايفه
  ، و منع عرف و سنت  پذير رؤيتهاي ، بخشفرهنگي خردهالگوهاي مرجع، تعلق 

پيوستن به  ، باورهاي عمومي  ، هاي ديني، باورهاي عاميانه، اعتقادات فرهنگيگرايش
  فرهنگي خردهگروه 

  يآنوم. ٤
  فرهنگي 

و  انحرافيزندگي پرخطر، فقرفرهنگي، گرايش اخلاقي  سبك ، خودباختگي فرهنگي 
خود،   هايبدنهاي اجتماعي و فرهنگي، عريان كردن شيطاني، انحراف از ارزش

، فروپاشي اخلاق و هنجارها؛ احساس فرهنگي غلط و پوچ در بين عوام و مردم 
سوادي؛ كم هاي نوين؛نفوذ رسانهفرهنگي، -هويتي فرهنگي؛ فشارهاي اجتماعيبي

عدم شناخت و آگاهي از عواقب و مشكلات اجتماعي، نفوذ فرهنگي، سبك زندگي  
  ، نفوذ فرهنگي شدنجهانياي،  مجازي، تبليغات رسانه هايغربي، شبكه
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  منبع  مفهوم خرد   هوم كليمف  شاخص كلي 

  رواني 

  هراس رواني . ١
فيزيولوژيكي، ايجاد هراس اجتماعي و  علائماجتناب   ، اضطراب اجتماعي، ترس 

  ترس از مرگ ، وحشت، اختلال اضطراب، استرس 
)، افراسيابي  ١٣٩٩بهره بر (

) يكتا و  ١٣٩٨و شريعتي (
) بهزادي  ١٣٩٤رقيبي (

)،  ١٤٠١)، سنگي (١٣٦٨(
)، عسگريان ١٣٧٤صرامي (

)  ١٣٨٤)، وكيلي (١٣٧٨(
)، فكري  ١٣٨٤كي نيا (

)، يكتا ١٣٩٣باركو سرائي (
)، مرادي ١٣٩٤يبي (و رق

)،  ١٣٩٧زاده () هادي١٣٩٦(
)، خبره  ١٣٩٩اصلاني (

)، مهرابي و  ١٤٠٠(
  ) ١٣٩٥همكاران (

  رواني  آنومي . ٢
  ، ، پرخاشگر نافعالضداجتماعي افسردگي، طغيان شخصيتي، شخصيت نابهنجار و 

رفتار   ، اختلال رواني و شخصيتي، اختلال شخصيتي، ناهنجاري رواني، پرخاشگري 
  هويتي، احساس بياختلال رفتاري ، بيقلدورما

لذت  . ٣
  شخصي

هويت،   احساس، تمايل به تغيير قيافه، احساس منزلت، نفسعزتاحساس لذت، 
يادآوري   احساس قدرت و شجاعت،  ؛بودن، نمايش تمايل جنسي فردمنحصربه

  احساس كفايت،  خاطرات عاشقانه و جواني، 

  متغيرهاي جمعيتي   اي زمينه

وضعيت تأهل، طبقه اجتماعي، سطح تحصيلات، جنسيت، سن، شغل، محل زندگي،  
  بيكاري، ميزان درآمد 

)، صرامي  ١٣٩٦مرادي (
)، عسگريان ١٣٧٤(

  ) ١٣٩٩)، اصلاني (١٣٧٨(

  يريگجهينتبحث و 
ي گوناگوني رايج بوده است. گذار جامعه از شكل هاوهيشي مختلف از قديم به  هافرهنگكوبي در ميان زنان و مردان؛ اقوام و  خال

 در جهان مدرنيته، معناي سنتي  كهيطوربه سنتي به مدرن باعث تغييراتي گسترده در اهداف، معاني و دلايل استفاده از آن گرديده  
به عوامل شخصيتي  دادهازدستپزشكي) خود را  -كاركرد درماني( بيشتر  پيوند  -و  فرهنگي  و  اجتماعي  ايران رواني،  در  خورده است. 

فعلي با   قيتحقي مختلفي صورت گرفته است، با توجه به حجم گسترده پژوهش؛  هاپژوهش  بارهنيدراو   افتهيشيافزاكوبي  ميزان خال 
خال  به  گرايش  عوامل  و  دلايل  دارد  قصد  فراتركيب  زماني  روش  بازه  در  را  تا  ١٣٦٨كوبي  پژوهش)  پژوهش ١٤٠١(اولين  (آخرين 

  بوده است: مؤثركوبي كه چهار عامل به شرح زير در گرايش به خال دهدي مي قرار دهد. نتايج نشان موردبررس) شدهچاپ

  شود، عبارتنداز: كوبي در جامعه ميترين عوامل اجتماعي كه باعث رواج خالمهمعامل اجتماعي:  .١
تماعي دارد. معمولاً افرادي كه سابقه مصرف مواد  كوبي عملي است كه ريشه در ساختار كج روانه رفتارهاي اجخال رفتاري:كج-

به خال اعتياد و مشروبات الكي دارند؛ در معرض گرايش  پايين جامعه؛ بزهكاران، مجرمان و  كوبي هستند. معمولاً طبقهمخدر،  هاي 
بيشتر هستند،  اجتماعي  پرخطر  رفتارهاي  و  زنداني  سابقه  داراي  كه  خال   افرادي  مسئله  ميبه  روي  نقش  آكوبي  ميان  اين  در  ورند، 

حائز بسيار  خانواده  خانواده  است،  آناهميت  در  كه  را هايي  خود  حفاظتي  كارايي  و  كاركرد  اجتماعي،  سرمايه  و  اجتماعي  كنترل  ها 
  هستند. كوبي داده است؛ مستعد خالازدست
افرادخالكوب   ها، دوستان وگروهياز همكوبي  پذيري و آموختن خال پيوند افتراقي؛ به معناي آموزش، جامعه:  افتراقي  ي پيوند  -

است. عمده خال  اجتماعي  اثر تعامل  يا گروه در  الگوپذيري  از طريق  ميان جوانان  در  در  هاي مرجعي شكل مي كوبي  آن  با  گيرد كه 
را از آن كسب مي قومي و –اتي  نشين، ناهمگون طبقهاي حاشيهنمايند. محيطارتباط هستند و مفاهيم، رفتارها و آرمان ذهني خود 



 
 
 
 
 

 ۶٩شيوه هاي سنتي استفاده از گياهان خودروي مراتع توسط جوامع محلي  ...   

 

 

كوبي به عملي هنجارين تبديل شده و در بين مردم  كنند، اقدام به خالكه در يك محيط بزهكارانه با همديگر تعامل مي  محلات فقير
  يابد. رواج مي

اجتماعي:- جايگاه  تن  كسب  طبقاتي،  تعلق  اجتماعي؛  منزلت  دادن  تعلق    آسايي،نشان  همچنين  و  متظاهرانه  مصرف 
بخش در  كوبي در اين معنا، يك رفتار متمايزكننده و هويت كند. كنش خال كوبي را عادي ميخال   ز مواردي هستند كها  فرهنگي؛خرده

كوبي باهدف پيوند به يك فرهنگ، قوم، طايفه، زبان و گروهي است كه تمايز كند. خالميان جامعه گمنامي است كه در آن زيست مي
احساس    هابه آن  ايز و نشانگر نوعي از هويت اجتماعي است كه ضمن حفظ موقعيت فردي؛شود. هدف اصلي ايجاد تمكننده تلقي مي

مي القا  را  بالا  اجتماعي  طبقه  و  طلبي  لذت  خال  كند.برتري،  نشان گاهي  افراد  كوبي  در  پهلواني  مرام  و  قهرمانِ  رفتارهاي  دهنده 
  رساند. كوب هست كه خود معناي منزلت اجتماعي را ميخال

اجتماعي:-  بي   آنومي  سرگشتگي،  احساس  معناي  به  اجتماعي  بي آنومي  به  هويتي،  گرايش  باعث  كه  است  بيگانگي  و  قانوني 
شود. وقتي در جامعه شكاف طبقاتي و محروميت اجتماعي بيشتر شود، برخي از افراد دررسيدن به اهداف اجتماعي خود دچار كوبي مي خال 

كند، اين گروه در برابر واكنش با اين  عدالتي را در آن تقويت مي نوعي نارضايتي اجتماعي، احساس بي شوند؛ اين امر  ناكامي اجتماعي مي 
شده است، به  گسيخته هستند و محبت و عاطفه در آن گم هايي كه ازهم يابند. همچنين خانواده كوبي سوق مي سوي خال شرايط جامعه؛ به 

  سازد.را فراهم مي   كوبي بيگانگي، بسترهاي خال   فزايش احساس به و ا  دليل فاصله عاطفي، كاهش پيوندهاي اجتماعي 

  كوبي عبارتنداز: ترين عوامل فرهنگي مؤثر بر گرايش به خالمهم عامل فرهنگي:  .٢
ميخال  پزشكي:-درماني- قلمداد  پزشكي  امري  قومي  فرهنگ  ساختار  و  سنتي  جوامع  در  درمان  كوبي  باهدف  كه  شود 

هاي فرهنگي قومي است. هدف از ها و رسومشود. در اين حالت، جزئي از شيوهض اجتماعي استفاده ميروحي و كاهش امرا- جسماني
يافتن از امراض خاصي است كه ممكنخال كه    هااست در محيط اجتماعي سرايت كند. در برخي گروه   كوبي درمان بيماري و شفا 

سيل، زلزله، مرگ، فقر، نقض جسماني) از آن استفاده ( يعي و غيرطبيعيگرا هستند، براي دور ساختن بلاياي طبتقديرگرا و سنت بيشتر
  شود، در اين معنا بيشتر امري جادويي است. مي

شود، هدف و  هاي بدني كه روي آن انجام ميكوبي و قسمتكوب كننده از نوع خال افراد خال   :انتقال معنا و پيام فرهنگي-
ويژه بمعناي  افراد  از  برخي  در  دارند.  روابط  اي  و  دوران جواني  گذشته،  به  نسبت  اندوه غم  گذشته،  به  نسبت  آه و حسرت  ه معناي 

با خال  است كه  اجتماعي  نشانگر طبقه  است. همچنين  نوستالژي  يا حس  بهعاشقانه  از  راحتي ميكوبي  را  خود  و طبقه  هويت  توان 
  كند. يسايرين جدا نمود. فرد با اين عمل، پيام و معنايي را به جامعه ارسال م 

تعلق فرهنگي، به معناي وابستگي و احساس تعلق رواني و فرهنگي فرد به گروه، قبيله و باورهاي فرهنگي   تعلق فرهنگي:  -
كه خال  است. ميافرادي  نوع خالكوبي  با  نمايش ميكنند  را  آن  به  وابستگي خود  و  قومي  باورهاي  نشانگر كوبي،  دهند، همچنين 
اتعلق نزديكي  احساس  و  نماد خاطر  يك  فرهنگي؛  گروه  هر  در  دارد.  نام  فرهنگي  اجتماعي  مرجع  الگوي  كه  است  قهرماني  يك  ز 

كوبي اتحاد، انسجام و پيوندهاي هايي كه با خالفرهنگشود، خرده عنوان پيونددهنده افراد به آن جرگه و گروه تلقي مي فرهنگي به
اجتماعي و فرهنگي ايست كه فرد به    رهنگي و هم نمايانگر باورهايدهنده عضويت در يك گروه فدهند، هم نشانخود را نشان مي
  آن وابستگي دارد.

آنومي فرهنگي به معناي بحران اخلاقي، كاهش قواعدهاي هنجاري، جابجايي ارزشي و روزمرگي فرهنگ   فرهنگي:  آنومي  -
خال به  گرايش  ميزان  همان  به  بيشتر،  اجتماعي  آنومي  است. هرچه شدت  جامعه  دچار  يك  كه  افرادي  در  خواهد شد.  بيشتر  كوبي 
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فرهنگي دار  خودباختگي  گرايش  غربي  و  پرخطر  زندگي  سبك  به  و  خال شده  به  گرايش  فرقهند،  است. همچنين  بيشتر  هاي  كوبي 
كنند. عريان كردن كوبي استفاده مياز خال  اخلاقي و فرهنگي كه با هنجارهاي عام جامعه در تضاد هستند، ازجمله انحرافي، شيلياني،

هاي نوين ازجمله مچنين رسانههاي خالكوب شده؛ در ميان اقشاري كه دچار فقر فرهنگي و آگاهي پايين هستند، رايج است، هبدن
كوبي را فراهم فضاي مجازي و نفوذ سبك فرهنگي غربي با ترويج فروپاشي اخلاق اجتماعي و رواج باورهاي انحرافي؛ بسترهاي خال

  نموده است.

  اند از: كوبي عبارتترين عوامل رواني مؤثر بر گرايش به خال مهم عامل رواني:  .٣
كوبي روي راي اضطراب رواني هستند و فوبيا دارند، براي كاهش اضطراب و درمان آن، به خالافرادي كه دا  :هراس رواني  -

گونهمي و  مدل  همچنين  خالآورند،  در هاي  كه  است  شجاعتي  و  بدني  قدرت  ورزشكارانه،  بدن  معناي  به  افراد  از  برخي  در  كوبي 
  ديگران هراس و ترس ايجادمي كند.

دليل ناتواني در حل و رفع    شخصيتي است كه فرد به آن دچار شده و به-معناي اختلال روانيآنومي رواني به    رواني:  آنومي  -
مزمن هستند و همچنين افراد داراي شخصيت ضداجتماعي،    آورد. گروهايي كه داراي افسردگي حاد وكوبي روي ميسوي خالآن به 

  كنند.كوبي استفاده ميبيشتر از خال 
يابد. گاهي باهدف  كوبي به آن دست مياي رضايت، احساس خوشي است كه فرد با خاللذت شخصي به معن  :لذت شخصي  -

هاي مختلف، در پي هويت زنند، در اين حالت با تغيير قيافه و ترسيم شكلكوبي مينفس و احساس منزلت، دست به خالكسب عزت
كوبي كه به او احساس شخصيت، قدرت و شجاعت  كند، همچنين فرد از طريق خال نفس فرد را تقويت ميجديدي است كه اعتمادبه

  كند. كوبي ميدهد، اقدام به خالمي
  از: اندعبارتكوبي مطابق نتايج فراتركيب پژوهش بر اين اساس دلايل خال 

  
  ي فراتركيب) هاافته ي( كوبيخال . دلايل  ١شكل 
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فرهنگي و رواني است. -ي اجتماعيهاشهيركوبي امري چندبعدي و داراي  كه خال  دهدي مي پژوهش نشان  هاافتهبر اين اساس ي
هاي  هاي مدنظر جامعه، مناسك و سنتبه دنبال گريز از هنجارهايي هستند كه در جامعه تأييدشده است. قانون، ارزش  كوبيافراد خال

اين قضيه به سَرخوردگي و نوعي محروميت نسبي براي    گيرند وكوبي را خلاف هنجار در نظر ميشده كهن يك جامعه، خالپذيرفته
دهند. در مرحله دوم، افرادي  كننده منجر شده است و براي جبران اين نقص (پذيرش اجتماعي) اين رفتارها را انجام ميافراد خالكوبي

به خال اقدام  به لحاظ رتبهكوبي و سوراخ كردن بدن ميكه  در ردهكنند،  اجتماعي  قرار ميبندي و وجهه  پاييني  اين هاي  با  گيرند. 
هنجاري است. علت ، يك امر عادي نيست، بلكه مسئله اجتماعي و نوعي اختلال و بيمجرمانكوبي در بين  حساب، انجام عمل خال

اجتماعي (ستوده،  ها، در فقدان اعتمادبهاصلي آن ش و  از اجتماع و سطح خانواده (دان  افرادطردشدگي    )؛١٣٩٠نفس، كاهش حمايت 
پور،   پيوندهاي ١٣٩٢علي  و  اجتماعي  تعلق  احساس  و كاهش  اخلاقي  قواعد  و  نظارت  رفتن  بين  از  و  اجتماعي  تعامل  در  بحران   ،(

). سه شكل خانواده ازجمله استبدادي، آشفته و اقناعي داراي الگوي  ١٣٩٥عاطفي و فرسايش سرمايه معنوي است (نيازي و همكاران،  
و ولنگار  استبدادي،  افراد  هرج  تربيتي  معمولاً  هستند.  دموكراتيك  و  طبقه  كوبيخالومرج  كه  از  هستند  آشفته  و  استبدادي  هاي 

به    محضبه بنيهجامعهورود  دليل  به  و ساختار  ،  با   )؛٢٠١٣(ميفلين،    تيشخصنهاد    ختهيگسازهمهاي ضعيف  فرد  پيوندهاي  ضعف 
ازجمله   خانواده يگروه همجامعه  نظام  مرجع،  گروه  دوستان،  (محسني،    ،  مدني  نهادهاي  فرد  )؛١٣٩٠و  اعتماد  تضعيف  يكاهش   ،

طبق نظريه پيوند  .  كنديمكوبي را تقويت  بسترهاي گرايش به خال  ) و فرسايش عاطفه جمعي١٣٩٣(هريسون،  يشاونديخوپيوندهاي  
ياد مي ١٣٩٢(رابينگتون و واينبرگ،    يافتراق اندازه كه  به همان  از خال) در سطح تعامل اجتماعي، افراد  به گيرند  كوبي دوري كنند، 

هنجاري، به دليل ضعف در كاركرد هنجارها  كوبي را ياد بگيرند در شرايط بيشوند و امر خال  رفتاركجگيرند كه  همان شيوه هم ياد مي
و    بوده تواند به امري عادي بدل گردد. نظريه كنترل مبتني بر بازدارندگي  كوبي هم ميد اخلاقي و اجتماعي، خالو عدم التزام به قواع

خال اصلي،  دلايل  از  نظارتيكي  تضعيف  در  را  ميكوبي  رسمي)  و  (سنتي  اجتماعي  (ستوده،  هاي  و   فيگرا  ؛١٢:  ١٣٩٠داند 
اساس،  بر  ).١،١٩٩٩همكاران  شر  يآنوم  اين  معناي  بيبه  بي ايط  و  هر  هنجاري  گذرا  دوران  از  ناشي  اجتماعي  مسائل  ازجمله  قانوني 

گشتگي، نااميدي، نگرش به آينده، اختلال در فرهنگ اجتماعي و انتظام اجتماعي عامل پديداري آنومي در  جامعه است. احساس گم
ج در  قوي  و محرك  بوده  جامعه  در  و سياسي  فرهنگي  اقتصادي،  اجتماعي،  مختلف  اجتماعي  سطوح  نهادهاي  كردن  ناكارآمد  هت 

شود و افراد را ) و سپس آلوده شدن بافت جامعه و در معرض فروپاشي قرار گرفتن پيكره ساختاربندي جامعه مي١٣٧٥(صادقي اهري،  
خال  ميبه  سوق  (صيام،  كوبي  طالبان،  ١٣٨٥دهد  شايسته،  ١٣٨٨،  يسهراب   ؛١٣٨٧؛  ميمندي،  ١٣٧٥؛  شمسي  ميان ١٣٨٤؛  از   .(

كوبي ارتباط دارد. زماني  با خال )١٣٨٧؛ سليمي و داوري،  ١٣٩٠گيدنز، ( ييگراچهارگانه ناسازگاري مرتون طغيان و بدعت   يشناس نخس
به اهداف خودشان ميكه افراد وسايل را به عنوان اهداف  پذيرد اما اهداف سازماني را بهعنوان وسايل و امكاناتي مناسب دررسيدن 

باارز و  نميمورداحترام  قلمداد  بيش  شاهد  جامعه  ندارند؛  تصوري  چنين  يا  و  محدوديتكنند  بود.  خواهد  مقررات  به  هاي  اعتنايي 
عنوان راهنمايي عمل آسودگي خيال، حفظ آرامش و شده در قالب قوانين و مقررات لزوماً بازدارنده عمل انساني نيستند بلكه به تعيين

  ومرج منجر گردد و ناديده گرفتن اين مقررات است كه زمينه بروز آنوميكن است به هرج هايي است كه ممنيز انسجام دهنده موقعيت
 . كندرا فراهم مي كوبيو گرايش به خال 
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