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Introduction: Exercise has a great effect on health promotion, and recently its effect 

on improving the nervous system functions and cognitive processes has attracted the 

attention of many researchers. This study aimed to investigate the effect of internal 

and external attention during futsal dribbling skill training on the serum level of glial 

cell-derived neurotrophic factor (GDNF) and cognitive function. 

Methods: forty-two untrained female students were selected by available sampling  

and randomly assigned into four Control without training, Control with training, 

Internal Attention, and External Attention groups. During 15 sessions, the 

participants of the training groups did the futsal dribbling training according to the 

dribbling test by making five trials in each session. Forty-eight hours before the pre-

test and after the post-test, blood samples were drawn and cognitive function was 

measured using the Stroop test. GDNF blood factor was measured via the ELISA 

method. Statistical analysis was conducted at a significance level of P≤0.05. 

Results: Internal attention during dribbling training had no significant effect on 

GDNF serum level (P=0.12) and cognitive function (P=0.07). External attention 

during dribbling training had a significant effect on GDNF serum level (P=0.01) but 

did not have a significant effect on cognitive function (P=0.16). 

Conclusion: The type of internal or external attention during futsal dribbling does 

not make a particular difference in cognitive function and increases the serum level 

of GDNF. But the effects of external attention on the serum level of GDNF have been 

significant. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  

physical activity positively affects different body 

systems, including the function of the brain. These effects 

are caused by several physiological mechanisms , such as 

the increase in cerebral blood flow, changes in the release 

of neurotransmitters, changes in the structure of the 

central nervous system, and altered arousal due to 

activity. The relationship between physical activity and 

its effect on neurotrophins as polypeptide growth factors 

is effective in the survival and functioning of the central 

and peripheral nervous system, especially the 

hippocampus, which affects memory, learning, and 

cognitive functions, including attention. A review of the 

literature shows that few studies have investigated the 

changes in the levels of neurotrophins  such as GDNF, 

taking into account its simultaneous effect on cognitive 

function, especially attention. Therefore, this research 

investigated the simultaneous effect of internal and 

external attention during futsal dribbling skills on GDNF 

serum level and cognitive function. 

Methods  

The statistical population of this study consisted of all 

female students of Yazd University aged 18-24 years old 

with complete physical and mental health. The Statistical 

samples were selected according to the convenient 

method of sampling. Participants were randomly  

assigned into four groups: Control with training, Control 

without training, Internal Attention, and External 

Attention. Participants completed the demographic 

information survey, the Spielberger (1983) State-Trait  

Anxiety Inventory (STAI-Y), and the Perceived Stress 

Questionnaire (PSQ). Participants  performed Futsal 

dribbling training in 15 sessions with five trials in each 

session. Forty-eight hours before the pre-test and after the 

post-test, blood samples were drawn, and cognitive 

function was measured by the Stroop test. In this test, the 

stimulus presentation interval was 800 milliseconds, and 

the duration of each stimulus presentation was 2000 

milliseconds. This test was performed in a quiet place and 

at an appropriate time, and the test conditions were 

observed following psychometric principles. The GDNF 

contents were evaluated by the ELISA method. Data 

were analyzed using One-way analysis of variance, 

paired t-test, and independent t-test via SPSS-24 

software. 

Results  
According to the descriptive statistics, a high percentage 

of the research participants were aged 20 to 22, and the 

body mass index ranged from 22 to 25 kg/m2. The 

homogeneity of the training and control groups was  
ensured before the start of the training protocol regarding  

 

the demographic characteristics and the dependent 

variables of the research. The study's results after 

exercise protocol showed that internal attention had no 

significant effect on serum GDNF level (P = 0.11) and 

also had no significant effect on cognitive function (P = 

0.07). External attention significantly affected GDNF 

serum level (P = 0.01) but had no significant effect on 

cognitive function (P = 0.16). There was no significant  

difference between the two internal and external attention 

groups in the Cognitive Function Index (P = 0.17) and 

GDNF serum level (P = 0.91). 

Conclusion 
Based on the results obtained from this research, external 

attention during futsal dribbling skills significantly  

affected GDNF serum levels. However, in terms of 

cognitive performance, this effect was not statistically 

significant despite its improvement. On the other hand, 

internal attention during futsal dribbling skills caused a 

slight adjustment in GDNF serum levels and improved  

cognitive performance, and this improvement was not 

statistically significant. Therefore, it is suggested that 

coaches should direct the s tudent's attention to their 

bodies while performing the dribbling skill for a better 

effect of physical activities on brain proteins and, as a 

result, better cognitive performance as well as better skill 

learning. Finally, in the beginner students of the present 

study, the type of attention had no significant effect on 

any of the variables. However, the effects of external 

attention on serum GDNF levels were significant. 
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 ،فوتسال بلیدر
 ،مغز الیگل یهاسلول 

 .یناختشعملکرد 
 

های شناختی ندفرایبر بهبود عملکرد سیستم عصبی و  ثیر آنأتو اخیراً  ردداورزش بر ارتقای سلامت تأثیر زیادی مقدمه: 
هارت مطی تمرین و بیرونی  توجه درونی هدف پژوهش حاضر، بررسی اثرمورد توجه پژوهشگران زیادی قرار گرفته است. 

 .استو عملکرد شناختی ( GDNFگلیال ) یهاسلولبی مشتق از عامل رشد عص دریبل فوتسال بر سطح سرمی

در  تصادفی صورتبهو در دسترس انتخاب  یریگنمونه صورتبه نکردهتمرین دختر یدانشجو 42 روش پژوهش:

گروه یهایآزمودن. با تمرین قرار گرفتندتوجه بیرونی  تمرین، توجه درونی و باتمرین، کنترل  بدونکنترل چهار گروه 
 48کوشش به فعالیت دریبل فوتسال طبق آزمون دریبل پرداختند.  پنج هر جلسه با انجام، جلسه15 طی تمرینی یها

عامل  .گرفتصورت آزمون استروپ انجام گیری و عملکرد شناختی بهآزمون خونآزمون و پساز پیش پیش و پسساعت 
 .گرفتانجام  ≥P 05/0عناداری م سطح به روش الایزا سنجیده شد. تحلیل آماری در GDNFخونی 

ثیر أت( P=07/0)عملکرد شناختی ( و 12/0=P) GDNFسرمی  بر سطحطی تمرین دریبل توجه درونی : هاافتهی
 اما بر ،(P=01/0) ثیر معناداری داشتأت GDNFبر سطح سرمی طی تمرین دریبل توجه بیرونی . معناداری نداشت

  .(P=16/0) ثیر معناداری نداشتأعملکرد شناختی ت

درونی یا بیرونی حین دریبل فوتسال تفاوت خاصی در عملکرد شناختی و افزایش سطح سرمی نوع توجه : یریگجهینت

قابل توجه بوده  GDNFاما تأثیرات توجه بیرونی بر سطح سرمی  .کندینمگلیال ایجاد  یهاسلولپروتئین مشتق از 
  است.
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 مقدمه

از  یاشن تأثیرات نیا .مختلف بدن از جمله ساختار و عملکرد مغز انسان دارد یهاستمیسبر  یمثبت تأثیرات یو ورزش یبدن یهاتیفعال

 ستمیختار سدر سا راتییتغ ،یعصب یهادهندهانتقالدر انتشار  رییتغ ،یخون مغز انیجر شیشامل افزا یمتعدد یکیولوژیزیف یسازوکارها
و  یورزش تیفعال ۀنیزممهم در  یهایانجیماز  یکی ی. در سطح مولکولاست تیاز فعال یناش ۀافتیرییتغ یختگیگان زانیو م یمرکز یبعص

بهبود  در (GDNF)ز مغ الیگل یهاسلولمشتق از  کیروتروفوخانواده، عامل ن نیا یاعضا نیهستند که در ب هانینوروتروفسلامت مغز، 
 ،ارانکو هم 1دایچمن) شودیمدر مغز  GDNFیش افزا سبب یورزش تیو فعال یرفتار اتکی. تحرکندیمنقش  یفایا ،یعملکرد شناخت

میزان  است ممکن ولی ،شودیم مغز در هانینوروتروفافزایش  سبب ورزشی یهانیتمر اگرچه واقع، در. (2016 ،ارانکو هم راشکی ؛2021
 سهیبالا در مقا با شدت نتروالینشان دادند که ورزش امحققین  زمینه نیدر ا .متفاوت باشد ورزشی تمرین نوع و شدت به با توجه تغییر ینا

همکاران، ات و ورسا) شودمنجر خون  GDNF یسطوح سرم شیو افزا یعملکرد شناخت شیبه افزا تواندیمبا ورزش با شدت متوسط مداوم 
2022). 

. دشویم یابیدارد که ارز یبستگ یتیو نوع فعال یشناختفهیوظ تیبه ماه یجسمان ناتیتمر ۀلیوسبه یعملکرد شناخت یریاثرپذاز طرفی، 
نداشته  ادهس فیاوظ یبر عملکرد شناخت یریداشته باشد، اما تأث دهیچیپ فیوظا یبر عملکرد شناخت یمثبت ریتأث تواندیم یجسمان یآمادگ

ات محرک در زمینۀخود  یآن فرد آگاه ۀلیوسبهاست که  یشناخت یفرایند توجه .استتوجه  ،یمهم شناخت یاز عملکردها یکیاست. 
مورد توجه  یحرکت یهامهارت یریادگیکانون توجه بر اجرا و  ریتأث ریاخ یهاسال. در کندیمو حفظ  تیحواس را هدا توسط شدهکشف

 ،یتوجه انتخاب ،یینایتوجه ب یریگجهت فیورزشکاران در تکلریکه ورزشکاران نسبت به غ انددادهنشان  هاپژوهشفته است. قرار گر نامحقق
یم تیاحم یعملکرد شناخت یبالا حتوجه و سط ،یحرکت یاجرا نیب زیاداز ارتباط  هاپژوهش نیا .(2009 ،2مرتم)بهترند  شدهعیتوزتوجه 
و  4رشنرک)باشد  دیمف انیمبتد یبرا تواندیممهارت  یاجرا یسوبهتوجه  تیهدا رونیازا .(2010 ،ارانکو هم 3ووس ؛2009 ،ممرت) کنند
 . (2019 ،ارانکهم

 یمرکز یعصب ستمیثر در بقا و عملکرد سمؤ یدیپپتیپل یعوامل رشد عنوانبه هانینوروتروفو اثر آن بر  یبدن تیالبا توجه به ارتباط فع
ثیر أادی تزیتحقیقات . است رگذاریثأاز جمله توجه ت یشناخت یو کارکردها یریادگیکه در اعمال حافظه و  پوکامپیه ژهیوبهو  یطیو مح

که هر  دادنشان  پژوهشی. اندکردهرا بررسی  (BDNFمغز ) مشتق از کیروتروفوعامل نجمله  روفیک ازروتوفعالیت و تمرین ورزشی بر ن
است و  BDNFاز  شتریب یتا حد GDNF ریثأاما ت ند.ثرؤم نیپامدو دیتول خصوصبهمغز برخی عملکردهای بر  GDNFو  BDNF یدو

 یمطلوب ثیرأعملکرد شناختی تبر  نیکه دوپام دادنشان  دیگر ه ایمطال. (2017 ،و همکاران 5پوپووا) شودیم یشتریب نیدوپام دیتول سبب
حرکتی ارتباط متقابلی  یهامهارتشناختی با  یهامهارتکه  اندکردهگزارش مطالعاتی نیز از طرف دیگر، . (2019 ،ارانکو هم 6دان) دارد
د مانن ییهانینوروتروفسطوح  راتییتغ یبه بررس یکه مطالعات کم دهدیمنشان  یپژوهش ۀنیشیپ یبررس .(2020 ،ارانکو هم 7انک)د دارن

GDNF اثر همزمان  یپژوهش به بررس نیدر ا روازاین .اندپرداختهحرکتی  یهامهارتو توجه  ژهیوبه یبا در نظر گرفتن عملکرد شناخت
 پرداخته شد. یو عملکرد شناخت GDNF یفوتسال بر سطح سرم بلیدر هارتانجام م یط یرونیو ب یتوجه درون

 

 پژوهش یشناسروش

 .دشاجرا  آزمونپس -آزمونشیپ صورتبهتحقیق  طرحبود.  یاربردکتجربی و به لحاظ هدف نیمهپژوهش حاضر از نوع 

                                                 
1. Diechmann 
2. Memmert 
3. Voss 

4. Kershner 
5. Popova 

6. Dan 
7. Conn 



  65                                                                       و...     یبانی.../ الهام ش یفوتسال بر سطح سرم بلیمهارت در یرونیو ب یاثر توجه درون  

 

 کنندگانشرکت

نفر  42پژوهش، دانشجویان داوطلب شرکت در  از میانل دادند. کیتشدانشگاه یزد  دانشجویان دختر  یتمامرا  حاضرپژوهش آماری  ۀامعج
وضعیت  هایآزمودناز ( انتخاب شدند. 02/23±1/4بدنی تودۀ و کیلوگرم  57±9سال، وزن  20± 7/0)سن  در دسترس یریگنمونه صورتبه

ر و بتصادفی  صورتبهسپس عادت ماهانه بودند کنار گذاشته شدند. دورۀ افرادی که در  ،هایودنآزماز انتخاب پیش قاعدگی پرسیده شد و 
و توجه همراه با تمرین مهارت مهارت، توجه درونی ن یبا تمر)کنترل، کنترل نفری  14 همگن یهاگروهدر اساس نتایج آزمون استروپ 

ورود به تحقیق غیرفعال بودن بر اساس معیار انجمن پزشکی ورزشی آمریکا )نداشتن معیارهای  .( قرار گرفتندهمراه با تمرین مهارت بیرونی
 عروقی، کبدی،-قلبی یهایماریب ماه قبل( و عدم ابتلا بهشش متوسط در روز برای سه روز در هفته حداقل  یبدن تیفعالدقیقه  30حداقل 

تحقیق،  از خروج همچنین معیارهای. بود و عضلانی استخوانی یهایماریب به ابتلا و الکل، مصرف و استعمال سیگار درمانی، هورمون انجام
 شرایط و هدافا از آگاهی از پس کنندگانشرکتتمرین و ابتلا به بیماری بود.  جلسهعدم شرکت در بیش از سه اضطراب بالا، استرس بالا، 

 دنکنن ورزشی مشارکت فعالیت هیچ در که شد درخواست کنترل گروه همچنین از .کردند امضا تکمیل و را آگاهانه ۀنامتیرضا برگۀ تحقیق،
 . (2020 ،ارانکو هم ییرزابابایم)انجام دهند  را روزانه عادی یهاتیفعال تنها و

 

 ابزار

( و استرس Y-STAI) (1983) 1پرسشنامه اضطراب آشکار و پنهان اسپیلبرگر از هایآزمودنبررسی سطح اضطراب و استرس  منظوربه

ابتدا . (1)شکل  از آزمون استروپ استفاده شد هایآزمودنبرای ارزیابی عملکرد شناختی . شداستفاده  (1983 ،و همکاران 3کوهن) 2شدهادراک
و مدت زمان  هیثانیلیم 800محرک  ۀارائ ۀفاصلمون، توضیح داده شد. در این آز کنندگانشرکتامتیازدهی برای  ۀشیوزمون و آانجام ۀ نحو
مناسب اجرا و شرایط اجرای آزمایش از  انتخاب شده است. این آزمون باید در مکان آرام و زمانی هیثانیلیمهزار  2 هامحرکهریک از ۀ ارائ

این آزمون بیانگر اعتبار و روایی مناسب در  در زمینۀ گرفتهانجام یهاوهشپژ. (2015 ،ارانکان و همیشا) رعایت شود یسنجرواننظر 
ن یدر اشده است.  گزارش 91/0تا  80/0 از یادامنهبزرگسالان و کودکان است. اعتبار این آزمون از طریق بازآزمایی در  سنجش بازیابی در

کلمه رنگی ناهمخوان )رنگ کلمه با  وای کلمه همسان است( )رنگ کلمه با معن رنگی همخوان ۀکلمتصادفی تعدادی  صورتبهآزمون 
صحیح را مشخص سازد.  . تکلیف آزمودنی در این مرحله این است که تنها رنگردیگیممعنای کلمه همسان نیست( در اختیار آزمودنی قرار 

آزمودنی از طریق کم کردن جمع زمان  ۀنمر. ندکیمرا محاسبه  به هر کلمه )همخوان و ناهمخوان( یدهپاسخزمان واکنش فرد در  افزارنرم
 . (2018 ،4بارون) شودیمناهمخوان محاسبه  یهاکوشش همخوان از جمع زمان یهاکوشش

 

 
 (هارنگآزمون استروپ )اثر  .1شکل 

 

                                                 
1. Speilberger State-Trait Anxiety 
Inventory  

2. Perceived Stress Questionnaire 
3 .Cohen 

4. Baron 
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کوشش به تمرین  پنجرینی و در هر جلسه تم ۀجلس 15سه گروه تمرینی طی  یهایآزمودن: جلسات اکتسابپروتکل تمرینی و 

انجام پروتکل با توجه به  .(2009 ،ارانکو هم یلطف) بودگروه توجه بیرونی توجه به توپ  پرداختند. در گروه توجه درونی توجه بر پا و در
ی ت تأثیر پروتکل تمرینی گروه دیگر قرار نگیرند. پروتکل تمرینتح مجزا برای هر گروه توضیح داده شد تا صورتبه موردنظردستورالعمل 

 کنندگانشرکت. (2گرفتند )شکل از هم قرار  متر 75/2 ۀفاصلبه  مانع 5 آناز متری  75/13 ۀفاصلشروع تا  که از خط بودبه این صورت 
رفت و برگشت حرکت را  مانع در 5س از پیمودن و پکردند میشروع  ،شتشروع که از یک طرف مانع اول قرار دا ۀنقطباید حرکت را از 

که از خط پایان عبور زمانیحرکت، زمان حرکت )زمان شروع حرکت تا  سرعت ۀمحاسببرای . رساندندیمدر سمت دیگر مانع اول به پایان 
 مدتند. مهارت را آزادانه انجام دادند و گروه دیگر تمرینی نداشتکنترل  یهاگروهکی از ی (2010 ،ارانکو هم 1وجگنیه)کنند( محاسبه شد 

پس از ساعت  48. در نظر گرفته شد دقیقه پنجتمرینی  یهاگروهبرای تمام و زمان استراحت برای هر آزمودنی در فواصل بین تمرین 
 تمرین ۀجلسخرین آساعت پس از  48 نیز وپآزمون استر خون و یریگنمونهگرفته و  آزمونشیپمشابه  آزمونپستمرین،  ۀجلسآخرین 

 . اخذ شد حذف آثار موقت تمرین لیدلبه

 منظورهب. ثبت شد آنها بل فوتسالیانجام آزمون در زمان و ندگرفتقرار  آزمونشیپ، مورد موردنظرپس از آشنایی با تمرین  هایآزمودن
که در محل اجرا حضور داشتند، از زمان عبور  دو داور سنجزمانشش توسط ، سرعت انجام هر کوهایآزمودنثیر نوع توجه بر أت یریگاندازه

سرعت  عنوانبهکوششی( و در نهایت میانگین این دو زمان محاسبه، و پنج )زمان هر ستد شثبت  عبور از خط پایان ۀظلحشروع تا  ۀنقطاز 
 . دش تکلیف در نظر گرفته

 
 دریبل فوتسال پروتکل تمرینی. 2شکل 

  پژوهش یراروند اج

 به لامیک آموزش و ماهر یالگو نمایش از استفاده با مهارت یاجرا نحوۀ سپس و شد تکمیل کنندگانشرکت توسط رضایت برگۀ ابتدا در
 د. ش داده آموزش کنندگانشرکت از هریک

 .گرفته شداجرای پروتکل تمرینی از  پسو  آزمونشیپاز انجام  پیشساعت  48خونی  یهایریگنمونه: ییایمیوشیبو ارزیابی  یریگخون
تا  3000با  را آنها سپس. شداخذ آزمایشگاه  کارشناس توسطو به شکل نشسته  ،از دست راست خون یسیس 10 یریگخوندر هر مرحله، 

 (-80) ایدم در تخصصی یهاآزمون برای انجام و هشد جدا سرعتبه هاسرم. کردند دقیقه سانتریفیوژ 5 زمان با دور در دقیقه 3500

ارزیابی سطح  منظوربه تریلیلیمپیکوگرم/ 81/7با حساسیت کمتر از ساخت آلمان  زلیبوشرکت تایی  96. کیت تجاری الایزا شدند نگهداری
 .است IR.UB.REC.1400.019 ۀشماراستفاده شد. پژوهش حاضر دارای کد اخلاق به  GDNFسرمی پروتئین 

 یروش آمار

بررسی  لکیروویشاپ آزمون از استفاده با هاداده بودن توزیع طبیعیگرفته شد.  کاربههای گرایش مرکزی خصآمار توصیفی برای بررسی شا

مستقل و  ۀکطرفی 2آنوا هاگروه آزمونشیپمقادیر  بررسی وجود تفاوت بینآزمون لون بررسی شد. برای  ۀلیوسبهها واریانس ی. برابرشد

                                                 
1. Huijgen  
2 . Anova  
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 تفاده شد.اس وابستهگروهی از آزمون تی تفاوت درونبررسی  منظوربهمرکب استفاده شد. همچنین  آنوااز هاگروهبرای بررسی تفاوت بین 
   .گرفت انجام  >05/0Pمعناداری  در سطح 22 ۀنسخ اس پی اس اس افزارنرم با هاداده تحلیل

 

  پژوهش یهاافتهی

پژوهش  ۀوابستهمچنین متغیرهای  شناختیجمعیت یهایژگیو پیش از شروع پروتکل تمرین در موردو کنترل  تمرینی یهاگروهاز همگنی 

 (.1)جدول  اطمینان حاصل شد

 

 هاگروهشناختی جمعیت یهایژگیوتوصیف  .1جدول 

هاشاخص گروه متر(قد )سانتی وزن )کیلوگرم(  بدن تودۀشاخص  )سال( سن   

بر مترمربع( لوگرمی)ک  

کنترل بدون 

 تمرین

میانگین و انحراف 

 استاندارد

7 ± 64  5 ± 160  1 ± 20  5 ± 25  

 کنترل با تمرین
میانگین و انحراف 

 استاندارد

12 ± 53  4 ± 160  1 ± 20  2 ± 21  

 توجه بیرونی
میانگین و انحراف 

 استاندارد

10 ± 55  5 ± 160  1 ± 20  9 ± 21  

 توجه درونی
میانگین و انحراف 

 استاندارد

10 ± 61  6 ± 161  1 ± 19  6 ± 23  

 

 آمده است. 2در جدول  هاگروهراف معیار متغیرهای وابسته این پژوهش به تفکیک میانگین و انح

 

 هاگروه آزمونپسو  آزمونشیپدر  GDNFآزمون استروپ و مقدار  یهادادهمیانگین و انحراف معیار . 2جدول 

آزمونشیپ گروه متغیر آزمونپس   

GDNF 
(تریلیلیم/ نانوگرم)  

 22/1 ± 64/0 32/1 ± 27/0 کنترل

 46/1 ± 36/0 49/1 ± 29/0 کنترل با اجرا

 25/1 ± 43/0 5/1 ± 31/0 توجه درونی

 95/0 ± 23/0 2/1 ± 25/0 توجه بیرونی

 استروپ )صدم ثانیه(

 6/1 ± 35/0 58/1 ± 36/0 کنترل

 56/1 ± 14/0 59/1 ± 24/0 کنترل با اجرا

6/1 ± 27/0 توجه درونی  05/0 ± 3/1  

62/1 ± 53/0 توجه بیرونی  34/0 ± 5/1  

 

از آنجایی  .دشآزمون لون استفاده از  هاانسیواربرای بررسی همگنی و  لکیروویشاپاز آزمون  هاداده عیبودن توز طبیعیاز  نانیاطم یبرا

پارامتریک  یاهآزموناز  هانیانگیمبرای بررسی تفاوت  ،(P>05/0) است یطبیع هادادهنشان داد توزیع  لکیروویشاپنتایج آزمون که 
 .(P>05/0) ها تأیید شداز آزمون لون، فرض برابری واریانس داده آمدهدستبهنتایج  به توجه باهمچنین  استفاده شد.
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تفاوت  هاگروه( P>05/0)( و عملکرد شناختی 05/0<P) GDNF آزمونشیپمستقل نشان داد بین مقادیر  ۀکطرفی ANOVAآزمون 

( و 05/0<P) GDNFاز نظر میزان  هاگروهبین نشان داد  2×4مرکب  آنوانتایج آزمون گروهی، بین ۀمقایسهنگام معناداری وجود ندارد. 
 . (3)جدول  ( تفاوت معناداری وجود نداردP>05/0عملکرد شناختی )

 
 هاگروه GDNFنتایج آزمون آنوای مرکب برای بررسی تفاوت میانگین متغیرهای عملکرد شناختی و . 3جدول 

شناختیعملکرد  آزادی ۀدرج مجموع مربعات   F P میانگین مربعات 

144/0 زمان  1 144/0  753/3  068/0  

209/0 گروه  3 070/0  449/0  72/0  

216/0 تعامل گروه و زمان  3 072/0  875/1  16/0  

 
GDNF 

     

618/0 زمان  1 618/0  184/24  001/0  

471/1 گروه  3 49/0  934/2  06/0  

001/0 تعامل گروه و زمان  3 000/0  011/0  99/0  

 

 مهارت دریبل فوتسال بر سطح سرمیو تأثیر معنادار توجه بیرونی  ۀدهندنشانآزمون تی وابسته  نتایج، یگروهدرون ۀمقایسبرای 
GDNF بود (01/0=P اما .) بر سطح سرمی فوتسال  بلیو مهارت درتوجه درونی نتایج بیانگر عدم معناداری اینGDNF ( 12/0بود=P،) 

ثیر معناداری أتوجه بیرونی بر عملکرد شناختی ت همچنین (.P=07/0) معناداری نداشت ثیرأچنین بر توجه درونی عملکرد شناختی نیز تهم
 . (3و 2 های؛ شکل4( )جدول P=16/0) نداشت

 

 و عملکرد شناختی  GDNFگروه توجه درونی و بیرونی در شاخص  آزمون تی وابستهنتایج  .4جدول 

آزمونرحلۀ م شاخص گروه  P انحراف استاندارد میانگین 

توجه 

 درونی

GDNF 
آزمونشیپ  5/1  31/0  12/0  

آزمونپس  25/1  43/0  

 عملکرد شناختی
آزمونشیپ  6/1  27/0  07/0  

آزمونپس  30/1  05/0  

توجه 

 بیرونی

GDNF 
آزمونشیپ  20/1  25/0  0/01* 

آزمونپس  95/0  23/0  

 عملکرد شناختی
نآزموشیپ  62/1  53/0  16/0  

آزمونپس  5/1  34/0  

 .P<05/0 سطح در دارامعن * تفاوت         
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 P<05/0 سطح در دارامعن ؛* تفاوتهاگروه GDNFاز تمرین  پیش و پسوت بین مقادیر فات. 2شکل 

 

   
 هاگروه عملکرد شناختیاز تمرین  پیش و پساوت بین مقادیر فت. 3شکل 

 

 یریگجهینتبحث و 

و عملکرد شناختی در  GDNFهدف از پژوهش حاضر بررسی اثر توجه درونی و بیرونی طی انجام مهارت دریبل فوتسال بر سطح سرمی 

ثیر أت GDNF نشان داد که توجه درونی مهارت دریبل فوتسال بر سطح سرمی هادادهنتایج تحلیل بود.  تحرککمبین دختران مبتدی و 
 معناداری نداشته است. 

یم تیحما تا بلوغ یاز کودک یعضلان یعصب ستمیدر س یعصب یریپذانعطافاز ز مغ الیگل یهاسلولمشتق از  کیروتروفوامل نع

 ازیمورد ن یاز رشد و بلوغ نورون حرکت تیحما یبرا کیروتروفون عواملمنبع ثابت از  کیسالم،  یعضلان یعصب ستمیحفظ س ی. براکند

 یر طول زندگد یحرکت یهانورون یبه بقا ب،یپس از آس یو بازساز یحفظ تا بزرگسال ،ینیر طول رشد جند آنهارشد  قیبا تشو NFsاست. 

 انی. در مکندیمعمل سالم  یعصب یریپذانعطافرشد و  یارتقادر  افزاهممستقل و  طوربه NF، و سالمندان. در بزرگسالان کنندیمکمک 

است.  یسلولبرون و یسلولدرون طیدر شرا ینورون حرکت یبقا یارتقادر  کیروتروفوعامل ن نیتریقو GDNF، شدهشناخته NF نیچند

GDNF بدن به سلول آکسون  دهندهبرگشت صورتبه، شودیم انیهدف ب یاسکلت ۀعضلاست که در بافت  کیروتروفون یهایژگیو یدارا
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 1زکوریگ) ست ها نینوروتروف ریاز سا تریبرابر قو 2500ا ت GDNF. کندیمرا در طول عمر خود حفظ  یحرکت یهانورونو  دسویممنتقل 

 ،یملع کیتکن کی نیاست. ا یانداختن شروع زوال شناخت ریخأبهبود شناخت و به ت یبرا یعمل راهبرد کیورزش  .(2014 ،ارانکو هم

از هر  یبیترک ای یقدرت نیتمر ،یهواز نینشان داده که تمر تحقیقاتج یتا. ناست شده یکامل بررس طوربهاست که  نهیهزکمو  ییردارویغ

 . (2021 ،ارانکو هم 2میجارد) بخشدیممغز را بهبود  شناختدو ساختار و عملکرد، رفتار و 

 بیان یری درهفته دویدن داوطلبانه تغیچهار که  دادند نشان محققینبرای مثال . ستهمسوتحقیقات برخی از نتایج این تحقیق با نتایج 

. این امکان وجود دارد که فعالیت بدنی حاد و (1201، و همکاران 3مک کلو) کندینمگلیال ایجاد  یهاسلولروتروفیک مشتق از ونعامل 

که آغازگر  کندمیرا فعال ( 5K-PI3) کیناز-3فسفواینوزیتید  و 4توژنیبا م شدهفعال نازیک نیپروتئ مانند رونی،ومسیرهای بقای ن مدتکوتاه

که مشخص شده  دهدمی را کاهش( کورتیزول) این باشد که ورزش حاد استرس تواندیمند. احتمال دیگر اعصبی تغییرات سریع در سیستم

اهش رونی در کون تهمان نقش محافظ ایجادمر قادر به ورزش مست حال ممکن است این. با روتروفیکی هستندومقدار بیان ن ۀدهندکاهش

 یتوجهقابلبه بهبود  مدتیطولان یهامداخله ای ردیگینمورزش قرار  ریتحت تأث GDNFکه سطح  رسدیمنظر به. نباشد سطح کورتیزول

 .شودیممنجر نوروتروف  نیدر سطوح ا

 وابسته ناتوانی وضعیت به NT-3 بر ورزش تأثیر .نشان دادند 6به ام. اس ورزش را در زنان مبتلاتأثیر خود تحقیق در محققین همچنین 

  سطوح بر ییرثأت ورزش. داشت یبارزتر تغییرات شرایط سایر با مقایسه در بالا معلولیت و پایین سطح باورزشی  یهاگروه کهیطوربه ،بود

GDNFو CNTF شودیم مغز در هانینوروتروفافزایش  سبب ورزشی یهانیتمر اگرچه واقع، در . (2020 کاران،الطالبی و همبنی) شتندا، 

به این دلیل باشد که افزایش  تواندیماحتمالاً این موضوع متفاوت باشد.  ورزشی تمرین نوع و شدت به بسته تغییر میزان این است ممکن

 خود یهارندهیگبه  هانینوروتروفاین  باند شدن سببکه  شودیم GDNF یهاهرندیگافزایش سطوح  موجبهمچنین فعالیت بدنی  سطح

 ،ندک یریگاندازهرا  GDNFعامل  فقط که انسانی مطالعات حال، این بادر خون بالا نخواهد بود.  آنهاسطح سرمی و در نتیجه  دشویم

 .(2007 ،7آنگ و گامز پینیلا) ار محدود استیبس

این نتیجه رسیدند که تمرینات شدید  به (2014) طاهری و همکاران. حاضر مغایر است تحقیق نتایج با نیز تحقیقات از  بعضینتایج 

 ۀمجموع .(2013، و همکاران 8ویانی ؛ 2014، طاهری و همکاران) افزایش دهد را BDNFو  GDNFتوانست سطح  هاموشتناوبی در 

 مغز متعاقب تمرین تناوبی شدید در کنار سایر عوامل احتمالی دیگر یهانینوروتروفدر  جادشدهیا این شواهد مبین این هستند که تغییرات

التهابی و فشار اکسایشی پیشامل عو و هانینوروتروفزیرا سطوح  ،التهابی و فشار اکسایشی باشندپیشممکن است ناشی از افزایش عوامل 

. ر دست نیستد ،وجود این، شواهد مستقیمی که از این یافته حمایت کنند باد. افزایش مشابهی را متعاقب تمرین تناوبی شدید نشان دادن

تیجه گرفت که تمرینات ن توانیمبالا  یهاافتهیثیرگذار بوده است. از أت آنهاروتروفیک ون عواملگفت که شدت بالای تمرین بر  توانیم

ۀ عمددلیل  و ستکه با نتایج تحقیق ما غیرهمسو شودیم GDNF افزایش سطح سبب ،و با شدت بالا یاجلسهتکحاد و  صورتبهبدنی 

 یانیو. استبوده و با شدت بالا  یاجلسهتکحاد و  صورتبهبرخلاف پروتکل این پژوهش باشد که  آنهای تمرینپروتکل ماهیت  تواندیمآن 

نر جوان و  یهاموشدر نخاع  GDNFسطوح پروتئین  موجب افزایش مدتکوتاه یبدن تیفعال»در پژوهشی با عنوان ( 2013) و همکاران

                                                 
1. Gyorkos 

2. Jardim 

3. McCullough 

4. Mitogen-activated protein kinase 

    (MAPK) 
5. Phosphoinositide 3-kinase 

6. Multiple Sclerosis 

7. Ang & Gomez-Pinilla 

8. Vianney  
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. این (2013، و همکاران ویانی) دهدیمتغییر  هاموشرا در نخاع  GDNFپروتئین  ،بدنی هفته فعالیتدو ، نشان دادند که «شودیمپیر 

کوتاه  علت زمانبه تواندیم. این تغییرات کندیمورزش تغییر  ۀلیوسبه هاموشموجود در نخاع  GDNF که محتوای دهندیمنتایج نشان 

نظر به یاجلسهتکدر زمان کوتاه و  شده است. در تمرینات GDNF سطوح باشد که موجب تغییر در هاموشانجام پروتکل تمرینی روی 

بودن تحقیق  رهمسویغاین عامل موجب  و استرمون در خون زیاد ومیزان این ه GDNFجذب  یهارندهیگعلت کم بودن بهکه  رسدیم

  .است با تحقیق حاضرآنان 

که  استمعناداری موجب کاهش شده  طوربه GDNFنشان دادند توجه بیرونی مهارت دریبل فوتسال بر سطح سرمی همچنین نتایج  

اثر سه هفته تمرین استقامتی  خود قیقحت درمحققین  .ستهمسو( 2016) یلامیرع ( و2013) و همکاران 1بانسیتحقیقات نتایج ا این نتیجه ب

 نشان داد که تغییرات نتایج. کردند بررسی را MSبه  مبتلا میانسال بیماران در ننوروتروفی و 2هاتوکانیسامنظم در آب و خشکی بر 

 .(2013، و همکاران 3بانسی) .ندارد وجود یدارامعن وتفات استقامتی نتمری یهابرنامه از پس نتمری گروه دو ینب نیو نوروتروف هاتوکانیسا

روه در پروتکل تمرینی دریبل فوتسال، گ نتایج تحقیق دیگری نشان می دهد کهمدت تمرین باشد.  تواندیمعلت همسویی با تحقیق حاضر 

حاضر  . علت همسویی تحقیق(2016 ،ی و همکارانالمیرع) ندنسبت به گروه توجه درونی عملکرد بهتری داشت یدارامعن طوربهبیرونی  جهتو

 ونی برن توجه درکه کانو ندبه این نتیجه رسید محققین دیگردر تمرین و اثرگذاری توجه بیرونی دانست.  توانیمرا  یلابا تحقیق میرع

. (2009لطفی و همکاران، ) مفیدتر است ،است و کانون توجه بیرونی برای افرادی که ماهرند اثرگذارماهر نیمهسرعت و دقت افراد مبتدی و 

 یهایودنآزم. تحقیق حاضر با استفاده از ستغیرهمسوبا پژوهش حاضر ثیر متفاوت تمرین مشابه بر گروه مبتدی أعلت تبه پژوهشاین 

با آبی  تمرین هفته تأثیر هشت مقایسۀ و ارزیابی درهمچنین  .ما اثرگذار بود موردنظرشاخص  مبتدی صورت گرفت که توجه بیرونی بر

 یینپا یهاشدت در آب با ینتمر پروتکلهر دو شد نشان داد  ام. اس دچار زنان در GDNFو  NGF یگوناگون بر سطوح سرم یهاشدت

 (2017و همکاران، عسکری) دادند شیافزا هیپا تیبا وضع سهیمقا له درخمدا انیدر پا یمعنادار طوربهرا  GDNFو  NGF سطوح لاو با

 .سترهمسویبا پژوهش حاضر غ که

فاوت تمهارت دریبل فوتسال بر عملکرد شناختی، انجام  یا بیرونی طیتوجه درونی نوع  مربوط به ۀفرضیدر تحقیق حاضر در هر دو 

ختی وجه بر عملکرد شناتثیر نوع أدر مورد تفاوت و تات زیادی تحقیق ه در منابع پژوهشی،گرفتجوی انجاموبا جست معناداری مشاهده نشد و

 یاتیزمره حرو طیحفظ تعادل در مح یبرا یضرور یحرکت یاطلاعات حس ریادغام و تفس یبرا یاز عملکرد شناخت ییسطح بالایافت نشد. 

عت مانند سر یشناخت یهاحوزه ریبا حافظه، سا سهیحال، در مقا نیدارند. با ا تیاست. افراد با بالا رفتن سن اغلب از حافظه خود شکا

 و ییبگذارد. عملکرد اجرا ریتأث یحرکت-یحس یبر عملکردها تواندیمکه  رندیگیمقرار  ریتحت تأث شتریب هو توج ییپردازش، عملکرد اجرا

 .(2019 ،ارانکو هم 4لوریت) مرتبط است فیو تعادل ضع ترآهستهمانند راه رفتن  ،یبدنکمبود توجه با بدتر شدن عملکرد 

و همکاران  ییرزابابایم. ستسوبا نتایج تحقیق حاضر هم (2017شهبازی و همکاران ) و (2020میرزابابایی و همکاران ) اتتحقیقنتایج 

گام هندبال اکتساب مهارت شوت سه ، عملکرد شناختی وGDNFتأثیر راهبردهای خودتنظیمی بر سطوح سرمی »تحقیقی با عنوان  (2020)

 یاهبردهارهمراه استفاده از بهفعالیت بدنی نشان داد که جلسه نتایج  15در  ینیپس از انجام پروتکل تمرانجام دادند.  «روی پسران

شهبازی و . (2020میرزابابایی و همکاران، ) نداشت یمعنادار ریتأث یبر عملکرد شناخت نیو همچن GDNF یبر سطوح سرم یفراشناخت

                                                 
1. Bansi 

2. Cytokine 

3. Bansi 

4. Taylor 
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 انجام استقامتیناشی از اعمال تمرین  BDNFتوجه و  ،میزان تمرکز ۀمقایسو پسران غیرورزشکار برای  روی دخترانی تحقیقهمکاران 

هر دو گروه دختران و پسران شد،  BDNFمیزان  تمرین استقامتی موجب افزایش معنادارکه جلسه تمرین نتایج نشان داد  15پس از  .دادند

سطح  رسدیم نظربه. (2017 ،انشهبازی و همکار) معناداری کاهش یافت صورتبهپسران  ولی زمان پاسخ به آزمون استروپ، فقط در گروه

 تایجن از. دهند نشان موردنظرمناسبی را از خود در زمان انجام آزمون  العملعکسآن شود که نتوانند  موجب بین دخترانبالای استرس در 

 روی برز شتق از مغم روتروفیکون عاملتمرین بدنی را بر عملکرد شناختی و  ۀاثر مداخلپژوهشی است که در آن با تحقیق حاضر  همسونا

عملکرد  به بهبود افتهیسازمانورزشی  یهابرنامهنارسایی توجه/ فزون کنشی، بررسی کردند و نشان داد که  کودکان مبتلا به اختلال

 8 ۀمطالع یکدر . (2018، همکاران و معمارمقدم) کندیم کمک ADHDروتروفیک مشتق از مغز کودکان مبتلا به ون عاملشناختی و 

 ۀشبکیی کارا توجه، زمان واکنش( بر که تمرینات شناختی )کنترل اجرایی شدروی میز مشاهده  نفر از بازیکنان تنیس 20روی  یاجلسه

  .باشد موردنظرتمرینات  علت ماهیتهب تواندیم ییرهمسویغ. این (2014 ،فتحی و همکاران) عصبی و سرعت پردازش اثر مثبتی دارد

با انجام فعالیت  همزمان صورتبه GDNF روتروفیکونعامل های توجه بیرونی و درونی بر عملکرد شناختی و که اثر متغیری از آنجای

پژوهشی  نمونه برای. به این موضوع ارجاع داده شده است ترکینزد یهاپژوهشبحث مربوطه به رو ازاینشده است،  بررسیبدنی کمتر 

 در کودکان مبتلا به GDNFکه  نشان داده استو افراد سالم  ADHD کودکان گلیال یهاسلول از مشتقروتروفیک ونعامل روی بر 

ADHD همچنین با توجه به .(2015 ،و همکاران 1شیم) در بیماران دارد یتوجهکم ۀنمرهمبستگی مثبت و معناداری با  افزایش داشته و 

و ماهیت  شدت (2016 ،و همکاران نژادرمضان؛ 2014 ،طاهری و همکاران؛ 2022 ،ساروات و همکاران)اتی که پیشتر انجام شده است تحقیق

سیاری ب طبق تحقیقاتامر  این .باشد در عملکرد شناختی هانینوروتروفبر میزان غلظت  اثرگذاریبرای  مهمی عامل تواندیم پروتکل تمرینی

محمدی  ؛2016 ،و همکاران راشکی ؛2016 ،و همکاران شهبازی ؛2018 ،و همکارانمعمار مقدم  ؛2019 ،دانا و همکاران)از جمله ن ااز محقق

 بر عملکرد بررسی اثر نوع توجه .گزارش شودعملکرد شناختی بر  هاپژوهشمتفاوتی در  معنادار اثرشده تا موجب  (2018 ،و همکاران

در پژوهش حاضر از  آنها یهارندهیگی و روتروفیکونعوامل تغییر در سایر  یریگاندازهامکان عدم مالی و  یهاتیمحدودعلت شناختی به

 .دشوآتی رفع  یهاپژوهشدر  رودیمجمله مسائل و مشکلاتی بود که امید 

 خصوصاما در  .ری داشتاثر معنادا GDNFمهارت دریبل فوتسال بر سطح سرمی  طی انجام، توجه بیرونی پژوهشبر اساس نتایج این 

 عدیلت مهارت دریبل فوتسال موجب طی انجامتوجه درونی از طرفی . ادار نبودثیر معنأتاز نظر آماری این ، بهبود آن عملکرد شناختی با وجود

 یاثرگذار یبرا شودیم شنهادیپرو ازاین. دار نبودامعنبهبود از نظر آماری این  و عملکرد شناختی شد بهبودو  GDNFکمی در سطح سرمی 

 رندگانیادگیوجه تمربیان بهتر مهارت،  یریادگی نیبهتر و همچن یعملکرد شناخت جهیو در نت یمغز یهانیپروتئبر  یجسمان یهاتیفعالبهتر 

 به بدن خود معطوف کنند. بل،یانجام مهارت در نیرا در ح

 رکر و تشیتقد

 شود.مکاری کردند تشکر و قدردانی میه تحقیقاین انجام هایی که در مراحل آزمودنی تماماز 

  

  

                                                 
1. Shim 
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