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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of the present study was to investigate the efficacy of compassion-

focused therapy on Irritable Bowel Syndrome (IBS) patients’ treatment adherence 

and perceived stress. It was a quasi-experimental study consisting of a pre-test, a 

post-test, a control group, and a two-month follow-up period. In 2019, the statistical 

population of the present study included IBS patients referred to Bandarabbas 

therapy centers and gastroenterologists. Using the available sampling technique, 32 

IBS patients were randomly assigned to the experimental and control groups. During 

two and a half months, the experimental group received ten 75-minute sessions of 

compassion-focused therapy. Perceived Stress Scale (PSS) and Adherence to 

Treatment Questionnaire (ATQ) were among the questionnaires utilized. The data 

were analyzed using statistical software version 23 and repeated-measurement 

ANOVA and Bonferroni follow-up tests. The results showed that compassion-

focused therapy has a significant effect on IBS patients’ treatment adherence and 

perceived stress (P<0.001). According to the findings of the present study, 

compassion-focused therapy can be used as an efficient therapy to increase treatment 

adherence and decrease perceived stress in IBS patients by employing techniques 

such as increasing positive experiences, training compassion expression, and 

identifying incorrect evaluations. 
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شج ه در این پژوهش ب، ه ف برر ج  ارربششج  در ،ن  بتی  بر شج ب  بر پیرو  از در ،ن و ا جترر ادرا 
- آز  نپیشآز ،یشجج  ب، حر   ان ،م گرف . روش پژوهش نیمه  پذیربیم،ران  بت، به  ججی رم رود  تیری 

   جججیج رم رود  بت، بجه  انبیمج،رآز  ن بج، گروه گ اه و دور  پی یر  دو ج،هجه ب د. جج، مجر آ ج،ر  شججج، جل  پس
 راجمه کرده   1398پذیر ب دن  که به  راکز در ،ن  و  تشصجصج،ن گ ارش شجهر بی رعب،ر در  ج،ل  ی تیر

گیر  درد جترر انتش،   روش نم نهبه   پذیرتیری     جی رم رود بیم،ر  بت، به  32ب دن . در این پژوهش،  
ده  شج ن . گروه آز ،یش در ،ن  بتی  بر شج ب  را  ج،ه،  آز ،یش و گ اه  و به روش تصج،دف  در گروه

ه،    رد ا جت ،ده در این پژوهش شج، ل  ا  دری،ف  کردن . پر جشجی، هدقیبه  75جلسجر   10 ،ه در    5/2ح  
ه، به شججی   تیلیل  ب د. داده (ATQ)    از در ،نپیرو   رپر ججشججی، و (  PSS)  شجج ه بی،ر ا ججترر ادرا 

ت زیه و تیلیل    23ویرایش   SPSSافزار آ ،ر   واری،نس آ یشته و آز  ن تمبیب  ب ن رن  ب، ا جججت ،ده از نرم
شج ه در بیم،ران  بت، به شج . نت،ی  نشج،ن داد در ،ن  بتی  بر شج ب ، بر پیرو  از در ،ن و ا جترر ادرا 

ت ان نتی ه گرف  ه،  پژوهش   . برا جج،ر ی،فته(p<001/0)تأریر  می،دار دارد   پذیر ججی رم رود  تیری 
شججج بج  و آ  زش ابراز  ،  هج،   ببج افزایش ت ربجه ج،نیج     گیر  از فی ن در ج،ن  بتی  بر شججج بج  بج، بهره

عی ان ی  در ،ن ک،رآ   برا  افزایش پیرو  از در ،ن و ک،هش  ت ان  به    ه،  غلطشجججی، ججج،ی  ارزی،ب 
 پذیر   رد ا ت ،ده قرار گیرد.ش ه در بیم،ران  بت، به  ی رم رود  تیری ا ترر ادرا 

 

 : هاکلیدواژه
  در ،ن،  از پیرو   شجج ه،ادرا   ا ججترر
  رود    ججی رم شجج ب ، بر  بتی   در ،ن
 .پذیرتیری 

     بت، به  جی رم رود  یم،ران شج ه در باز در ،ن و ا جترر ادرا   یرو  بر شج ب  بر پ    در ،ن  بتی   (. ارربششج 1402 . )  ،اح  وم.،  یم،عظ  ی  گ ت،رآ.، ن  یروان، ب م شج یر  ا :  استتناد

 doi: 10.22059/japr.2023.332122.644037. 163-177(، 2)14  ، روانشی،خت    ک،ربرد    ه،پژوهشن، ه  فصل. پذیر ی تیر 
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 مقدمه. 1

  جۀا،عل  ، درص  از 07تا  20   ش د ،حس   ، گ ارش   دستها  ب مار  ت،ی  نظ، تشخ ص  شایع  از 1پذی، ر د  تح،یکسن م 
دهج    ، ق،ار ، رد تهاجم بزرگ را   ر د عم تاًاس  ک  اختتل  پذی،  ر د  تح،یکسن ر م . ر د شمار ،  ب  ن گ ارشاب  ،تخصص

   نج  اسج  )   اسجهال   یب سج    ززدن  دفع گا غ  آر در ناح آ شۀم گ،فته عتئم ای  ب مار  درد   . (2710  2تاپ   همۀاران)
 هجا  نشان ارزیاب  ب،،بنا  پذی،  ر د  تح،یک سن رمگذار     تشخ صۀل مشناخت  ، زیس پایآ یک دل   نب د  ب . (2711  3همۀاران

  دارا   شجۀم    جآ ناح دردرد بجا احسجاد   هفتج     ح  د ازد  ک ف،د  ه،  ا ای  ا صاف ب پذی،د. ، ص رت  بال ن  ها  ،ت   
 شۀ  ، ف ع در تغ  ،  با تغ  ، در دفۀات اجاب  ،زاج ت أم ها آغاز نشان  را دارد  سن رمای    از س   یژگ  زی، باش ، رد  د  ح اق 

ح ر کا،  ،ۀل م نش   اس   ا،جا   پذی، ب  عل  سن ر م ر د  تح،یک .(2721  4گا ن   هارر ،ک)ش ن درد با اجاب  ،زاج  ب،ح،ف  
هجا  غج د    رفجت  سجل ل   ع ا،  ،ختلف  در ب، ز آن سه م هستن   از جمل   التها  ، ضۀ   فز نج  حساسج   احشجای   تحل ج     

 ب،اسجاد  (.2711  0هالم د   همۀجاران شناخت  ) ریز دستها  گ ارش    ج د شار یا فل   غ ،عاد  ر د    فاکت رها  ر ان در ن
 اعجتم شج    درصج    1/0ال   0/3از پذی،  یکسن رم ر د  تح،  ع ش، زان  ها  جهاز هاضم  در ای،ان  ها  آ،ار  ب مار  گزارش

   عت   ب، دردهجا  ف زی ل ییجک در ناح جآ    پذی، ،بتت هستن ک  ب  سن رم ر د  تح،یک (. ب ماران 1321حس ن    ک ان   ) اس 
(. ای  ف،اینج   2711  2،، ل    جانس ندارن  ) 1  است،د 0  افس،دگ 6شناخت  نا،طل ب  ،انن  اضط،ا  ها  عتئم ر ان شۀم   ر د 

ف زی لج ییۀ  دی،پجا  ،سجتۀ  ابجتت بج        پذی،  عجت   بج، تحمج  ،شجۀتت     ش د ب ماران ،بتت ب  سن رم ر د  تح،یک ، جب ، 
   (.2727  17ک ل ،  کتنس    ب، د شناخت    ه یان  باشن  ) ها  ر ان آس ب

تج،ی  ع ا،ج  ف،اینج  در،جان         از ،هجم 11پذی،  پ ،   از در،جان  ها  ،ز،ن  نظ ، سن رم ر د  تح،یک در اف،اد دارا  ب مار 
(. ه ف ه، دار ی  ک  ب  ب مجار تیج یز   2722  12د    همۀارانت ان  س ، در،ان  ب ماران را س،ع  بخش  )   ، ر د ک شمار ،  ب 

آنچ  بج   (. در ای  ، ان 1324قانۀ  قشتق   همۀاران  ش د  دست اب  ب  نتاین در،ان  دلخ ا    ، ی،ی  به نآ ب مار  اس  ) ، 
شج د   کن   پ ،   از در،ان اس  ک  عا،ل  کل    در ا،، ، ا ا ،حس   ،ج    ، ، ب ماران ،ز،  کمک ،  کاه  ع ارض   ،،گ

ان انطبجاق رفتجار فج،د بجا     پ ج،   از در،جان  بج  ، جز     (2721) 14گ ن  ا ه انجاگ    ک بایاشج   (. 2721  13 ان گادچ،   همۀاران)
شج د. در ب مجاران ،ختلجع  عج م پ ج،   از در،جان بجا پ ا،ج های  نظ ج،           ها  دار ی  احجتق ،ج    ها  تن رست    در،ان ت ص  
هجا  ،تۀج د پزشجک     ها  در،جان     یزیج    ،ن   از ،نافع در،ان  افزای  هزین  ها  پ اپ  در ب مارستان  ع م به،  ش ن بست، 

هایشان ،تۀهج  ن سجتن       ، ، ب ماران  ک  ب  در،ان عت   ،شاه   ش   سطح ،،گ (. ب 2721  10کاسۀان   باگس  انهم،ا  اس  )
،ص، باشجن   بهبج د   (. ه، ان از  اف،اد در پ ،   از دست رها  در،ان  2721  16پ ت،ز سۀ    همۀاراند  ب،اب، سای، ب ماران اس  )

 پذی، تس،یع   تسه   خ اه  ش .  سن ر م ر د  تح،یک
گ،فج      هجا  در،جان  شجۀ  ،ج      ها  د ر  ارتباط ، ان ب مجار   ،تخصصجان بجال ن  از ح،یجر پ ج،   از ت صج         از گذشت 

رفج  کج  خج د عا،ج  اصجل  بج، ز پ ا،ج ها          شمار ،ج   ها  در،ان   هم ار  ،شۀل  ،هم   چن جانب  ب  نۀ،دن از ت ص   پ ،  
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( ک  ،تأسفان  ای  ، ض ع ض،رها  2713  1چاپار    همۀاران ماران ب د )ناخ شاین   ع د ،ی د ب مار    نقصان ک ف   زن گ  ب
کن . در ع،صآ در،ان   کنت،ل ای  ب مار   با ر بج، آن اسج  کج  اسجتفاد  از ر یۀج،د       اقتصاد  زیاد  را ن ز ب  ب مار تحم   ، 

ک  با تغ  ، در سجبک زنج گ  ایج  قب ج  ب مجاران   تۀهج  بج  اجج،ا            نح  ت، اس ؛ ب  اجتماع  اث،بخ -ر ان -تلف ق  زیست 
 انج ر الک    پجذی، دسج  یافج  )    ت ان ب  کاه  ش  ع ب مار    افجزای  کنتج،ل سجن ر م ر د  تح،یجک     دست رها  در،ان  ، 

 (.2716  2همۀاران
دهج       ر ش ی  اس  ک  ک ف   زن گ  اف،اد ،بتت را تح  تأث ، ق،ار ،ج  ق پذی، آن ن ر م ر د  تح،یکدرد ناش  از ساحساد 

  اسج    اکنشج  است،د  (2710) 4تارگ ن ک   همۀاران(. ب  عق    2712  3لفت،   همۀارانش د ) ، جب ب، ز است،د در آنان ، 
است،د ن ع  فشار جسجم  یجا     دیه، ب ان ب  ده .  از خ د ب، ز ، ت سط ،ح ط  های  ت انمن  بع   ته ی  ،نا ،قاب  ف،د در ک 

 کنج   ک  ای  تغ  ،ات  اعمال ف زی ل ییک ب ن را دگ،گ ن ،ج   ش د ، تغ  ،ات  در س ستم عصب  خ د،ختار سبب ر ان  اس  ک  
،ح طج      ها  چال از اهم     سخت   شخص ارزیاب  کل دل    ب است،د (. بای  یادآ ر  ک،د ک  2710  0ای ،    همۀاران)

. ن ستهاهم   حائز   ها یا  قایع آ رب دن ، قۀ   تۀب ، ب  است،دف،د    ،ح ط  در  عا، ه،د   بناب،ای  ش د؛ اییاد ،  شخص 
یجک  بج   در  اکجن   ک  ف،د  ن سته  ص،اا،  ف،د   عن ن    عساز را ف،اهم ، لازم  بست،، قۀ ت  تأث ،گذار   ا،  عدر حق ق  

از  ارزیجاب   شخصج    ،ح ط     ع ا،    تفس ، ف،د از ادرا نح   . (2714  6گان ه    همۀارانده  ) ، نشان از خ د ، قۀ   
بازتاب  از است،د ص رت  ب نبای   ش   ادرا است،د  داش  ک کن . بای  در ذه   زاب دن را القا ،  است،دیا غ ، زا است،د  ، قۀ  
 (.2710  0پ ل س ،   ب ناز) د ،گق،ار  ، نظ،ع ن  

کجار گ،فتج  شج   اسج . یۀج  از       پجذی، بج    ها  در،ان    آ، زش  ،ختلف  ب،ا  ب ماران ،بتت ب  سن رم ر د  تح،یجک  ر ش
هجا  پژ هشجه،ان    اسج  کج  کارآز،جای  بجال ن  آن در پجژ ه       1شناخت   در،ان ،بتن  ب، شفق    ر انها  در،ان  کارآ، ر ش

  (2712) 11  همۀجاران پجالم،    (2721) 17ک لج     همۀجاران    (2722) 2گال انجا   همۀجاران  ک   ،ختلع نشان داد  ش   اس ؛ چنان
هجا  پژ هشج  خج د نشجان دادنج  شجفق    در،جان         ( در یافت 2710) 13،ا ل-بتث   ایزنل ه،   (2712) 12لات،ن  بتث   پار 

شناخت  افج،اد     افزای  ست،  ر ان،تم،کز ب، شفق  قادر ب  بهب د تحم  پ،یشان    کاه  پ،یشان  ر ان   است،د  افس،دگ  
  (1322) لنهج    همۀجاران   خ اجج   آقای   (1477) تفنهچ    همۀاران  (1477) ، س     همۀاراناس . ای  در حال  اس  ک  

سج  جۀف،        (1321) سیادیان   شۀ،بافچ  دهۀ،د   پ رحس ن   (1321) ایزانل    همۀاران  (1322) نیات    اح  کاظم  
شجناخت    بهبج د    ر ان پ،یشجان     ش   ادرا  نشان دادن  در،ان ،تم،کز ب، شفق  ب، کاه  اضط،ا   است،د (1322)همۀاران 

ها  ف زی ل ییۀ  ،ز،   در،ان اف،اد ،بتت ب  ب مار  از زن گ    پ ،   ب  ا،   آ ر   خ د،،اقبت   تا  پ،یشان   رفتارها  تحم 
 10ک، نج،   قعج،   پستان   ب مار    دیاب   س،حان16چن گان    اسۀل، ز10س ستم ک اریتمات ز   ل پ د14تنش  ،انن  س،دردها 

هجا  خج د داشجت      ه یاننسب  ب    ن   ع خال  از قضا ت  آگاه ،ؤث، ب د  اس . در در،ان ،بتن  ب، شفق  لازم اس  شخص
  رسج  ،ج  نظج،   بج  اس  ک  دردنا    های ن  اجتنا  با افۀار   ه یان اقۀ  ر یار ی      رز  شفق   پژ هشه،ان    باش . ب  عق

                                                           
1. Chaparro et al. 

2. van der Valk et al. 

3. Lefter et al. 

4. Targownik et al. 

5. Edman et al. 

6. Gandhi et al. 

7. Pellissier & Bonaz 

8. Compassion-focused Therapy 

9. Galiana et al. 

10. Kılıç et al. 

11. Pullmer et al. 

12. Lathren, Bluth & Park 

13. Bluth & Eisenlohr-Moul 

14. tension headaches 

15. systemic lupus erythematosus 

16. multiple sclerosis 

17. coronary artery disease 
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رسان    ب  ای  ت،ت ب  ، ججب   ساز  س ستم تسۀ   ف،د یار  ،   رز   ب  فۀال همچن   شفق  (.2710  1بار   لاف     داک )
از ایج  سجاز  در فضجا      (2714) 3گ لب،ت(. 2716  2د رک     همۀارانش د ) گ ،  در اشخاص ،  کاه  احساد ت،د   کنار 

گ ،  ک،د   درنهای  در،ان ،تم،کز ب، شفق  را ارائ  داد. اص ل پای  در در،ان ،بتن  ب، شفق  ای  اسج    ها  در،ان به،  جلس 
ح ر ک  ب  ع ا،ج    بخ  ب ، ن  بای  در ن  ش ن    در ای  حال   ذه  انسان همان ک  افۀار  ع ا،   تصا ی،   رفتارها  تسۀ  

. در،جان  (2712پجالم،   همۀجاران    رسج  )  ده   در ر یار ی  با ای  ع ا،  در ن  ن ز ب  آرا،  ،ج   الۀم  نشان ،  عۀس ب ، ن 
ها  اساس   راهب،دها  احساد ا،ن     پ ا، ها  ،بتن  ب، شفق  ب، چهار جنبآ تیار  پ ش     ،،تبط با تاریخچآ زن گ   ت،د

گذار   شناخت  پای  نش   تم،کز دارد. در،ان ،بتن  ب، شفق   ب،،بنا  ر یۀ،د تۀا،ل  نسب  ب  کارک،دها  ر ان ب ن    نتاین پ  
ا  کج  زی،بنجا  رفتارهجا      یافتج   ها  ،غز  تۀا،   رز  با س ستم ها   استۀ ادها  شفق  ش   اس . ،طابر ای  ر یۀ،د  انه ز 

ح ر حب ۀ  کارک،د شفق  یا دلس ز   ت ج  بج  رفتارهجا  ،ه،ج یانج       ارتباط دارن . ب د ست    ،ه، رز  هستن    دلبسته   ن ع
ک،دن  ت،غ ب   حمای  از خ د   دیه،ان  بخش  ن  ،شارک  پ  ست   احساد ا،ن    تسۀ   هم های  ب،ا  ب  ساز  ، قۀ   ف،اهم
 (.2716  4ب ئ ، ن    همۀاراناس  )
پجذی، از جملج  اختتلاتج  اسج  کج  بجا درد          ح ز  ض، رت انیام پژ ه  حاض، بای  اشار  ک،د ک  سن رم ر د  تح،یکدر 

کن . ای  ع ا،  ک ف   زنج گ  ب مجاران را بسج ار تحج  تجأث ، قج،ار        ناراحت  شۀم    تغ  ، در عادات اجاب  ،زاج خ دنمای  ، 
کنج      (. با ت ج  ب  اینۀ  درد   رنن ای  ب مار  ب،ا  سال ان ،تمجاد  ب مجار را درگ ج، ،ج     2710  0    همۀارانبان،جدهن  ) ، 

ت انج  بج     شناخت  کارآ،  ،انن  در،ان ،بتن  ب، شفق  ،ج   کارگ ،  ، اختت ر ان ده   ب  ست،  ر ان  ا  را تح  تأث ، ق،ار ، 
کجارگ ،    ت ان در بج   ب،ای   شۀاف   خلأ پژ هش  را ن ز ،  ب ماران ،نی، ش د. عت  شناخت    ه یان  ای   بهب د  ضۀ   ر ان

ک  ای  در،ان ب،ا  ،تغ ،هجا  پ ج،   از    پذی، تب    ک،د؛ چنان در،ان ،بتن  ب، شفق  ب،ا  ب ماران ،بتت ب  سن رم ر د  تح،یک
هجا    کجارگ ،  ر ش  اسجاد بجا ت جج  بج  لجز م بج        بج،ای  کار گ،فت  نش   اس .  ش   ب ماران ذک،ش   ب  در،ان   است،د ادرا 

شناخت   در بهب د اختتلات ر ان ا    در،ان ،ناسب   بهنهام    از س   دیه، با ،شاه   کارآ،   در،ان ،بتن  ب، شفق  ، اخل 
م پژ هش  ،شجاب   بج،   ها  ف زی ل ییک ،ز، (   س،انیام ع م انیا خص ص اف،اد ،بتت ب  ب مار  ها  آ،ار  گ ناگ ن )ب  جا،ۀ 

ش   در ب ماران ،بتت ب  سجن رم ر د    آن ش یم تا ب  ب،رس  اث،بخش  در،ان ،بتن  ب، شفق  ب، پ ،   از در،ان   است،د ادرا 
پذی، بپ،دازیم؛ بناب،ای  ،سئلآ اصل  پژ ه   ب،رس  اث،بخش  در،ان ،بتن  بج، شجفق  بج، پ ج،   از در،جان   اسجت،د        تح،یک

 ص رت ب دن   ها  تحق ر ب ی  پذی، ب د. ف،ض    ماران ،بتت ب  سن رم ر د  تح،یکش   در ب ادرا 
 پذی، اث، دارد. . در،ان ،بتن  ب، شفق   ب، پ ،   از در،ان در ب ماران ،بتت ب  سن رم ر د  تح،یک1
 ث، دارد.پذی، ا ش   در ب ماران ،بتت ب  سن رم ر د  تح،یک . در،ان ،بتن  ب، شفق   ب، است،د ادرا 2

 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1

ب د. جا،ۀآ آ،ار  ایج  پجژ ه     د ،اه آز، ن با گ،   گ ا    د ر  پ ه ،   پس-آز، ن آز،ایش  با ح،ی پ   پژ ه  حاض، ن م 
  آبجان  ها ،ا ب د ک  ب  ،،اکز در،ان    ،تخصصان گ ارش شه، بن رعباد ب    ،یپذ کیسن رم ر د  تح، ،بتت ب  انب مارشا،  
گ ج،  دردسجت،د    بجا ر ش نم نج    پجذی،  سن رم ر د  تح،یک ب مار ،بتت ب  32پژ ه   ای ،،اجۀ  ک،د  ب دن . در  1321تا د  

،،اجۀ  ب  ،،اکز در،ان    ،تخصصان با ک   ص رت  یب   ش ن . ده  جا  گ ا   آز،ای ها   انتخا    ب  ر ش تصادف  در گ،  
شناسای  شج ن    از آنجان بج،ا  شج،ک  در پجژ ه        ،یپذ کیسن رم ر د  تح، ،بتت ب گان کنن  ،،اجۀ گ ارش شه، بن رعباد  

 27ها  آز،جای    گج ا  ججایهزی  شج ن  )     انتخا    ب  ر ش تصادف  در گ،   دا حلبب مار  47حاض، دع ت ش . از ، ان آنان 

                                                           
1. Barry, Loflin, & Doucette 

2. Durkin et al. 

3. Gilbert 

4. Beaumont et al. 

5. Banerjee et al. 
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 00جلسجآ   17،جا  در   0/2آز،ای  در،ان ،بتن  ب، شفق  را حج    گ،  ب مار در گ،   گ ا (. سپس  27ار در گ،   آز،ای    ب م
ب مار در گ،   آز،ای     4ا  دریاف  ک،دن . ای  در حال  ب د ک  گ،   گ ا   آ، زش  دریاف  نۀ،دن . پس از ش، ع ، اخل   دق ق 

نف،  16نف، در گ،   آز،ای     16نف، ب د ) 32تۀ اد نهای  نم ن   اساد  یب،ا، اخل  انص،اف دادن .  ب مار در گ،   گ ا   از ادا،آ 4
تشجخ ص پزشجک فج ق تخصجص      ب،اسادپذی،  شا،  تشخ ص سن رم ر د  تح،یک  ر د ب  پژ ه   ها ،ت در گ،   گ ا (. 

  ح اق  تحص تت سج ۀ   ، افقج    07تا  20  سن    ،ح  دح  س  ،ا  گذشت   شناخت ر ان  ها در،ان نۀ،دن دریاف گ ارش  
شناخت  حاد   ،ز،  دیه، )با ت ج  ب  پ، ن   در،ان    همچنج     آگاهان  ب،ا  ش،ک  در ،طالۀ    ن اشت  ب مار  جسم    ر ان

 ارشج    گ  زیج ر داشت  عتئجم خج ن  ها  خ، ج از پژ ه  داشت  ب   از د  جلس  غ ب    ،صاحبآ بال ن ( ب د. همچن   ،ت 
ن ادن تۀال ع   ن اشت  تمای  ب  ادا،آ حض ر در ف،اینج  پجژ ه  بج د. بج،ا         ع م همۀار    انیامتب   در ، ف ع  ج د خ ن

ش ن . همچن   بج  گج،   گج ا      آگا رعای  اختق  رضای  ب ماران ب،ا  ش،ک  در ب،نا،آ ، اخل  کسب   از همآ ،،اح  ، اخل  
احم نان داد   ه، د  گ،   ن ز ب  پس از اتمام ف،این  پژ هش   ای  ، اختت را دریاف  خ اهن  ک،د. احم نان داد  ش  ک  آنان ن ز

 .،ان    ن از  ب  درج نام ن س  ها ،ح،،ان  ،  نآک  احتعات   ش
 

 پژوهش ابزار. 2-2

 (PSS) 1شده مقیاس استرس ادراک. 2-2-1

شج   ،شجتم  بج،     ،ق اد است،د ادرا  ته   ش   اس . (1213) 2ک ه   کاکار    ،،،لست  ‌ش   ت سط ،ق اد است،د ادرا 
ا  )ه،گز  نم،  صف،  تق،یباً ه،گز  گاه  ا قجات  اغلجب ا قجات       درج  آیتم ب،اساد یک ،ق اد ل ۀ،ت  پنن آیتم اس    ه، 14

 06(. دا،نآ نم،ات ای  پ،سشجنا،  بج   صجف، تجا     1324سۀادت  اصغ،    جزای،   ش د ) ( پاسخ داد  ، 4بس ار  از ا قات  نم،  
اس . کسب نم،ات بالات، نشانآ است،د ب شت، اس . ض،ایب پایای  همسان  در ن  ،ق اد  از ح،یر ضج،یب آلفجا  ک، نبجار در    

شج     (. اسجت،د ادرا  1324سۀادت  اصغ،    جزایج،    آ،   اس  ) دس  ب در د  گ،   از دانشی یان  14/7 –16/7ا  از  دا،ن 
،نج   از   ها  افس،دگ    جسم  ر ی ادها  زن گ   اضط،ا  اجتماع    رضای  ان   از زن گ    به،  ح ر ،ۀنادار  با نشان  ب 

در پژ هش   (2772) 3  همۀاران ق،بان (. ای  ،ق اد ت سط 1213ر    ،،،لست    ک ه   کاکاخ ،ات به اشت  همبست  اس  )
دسج    ب  16/7ها  آ،،یۀای     ب،ا  آز، دن  11/7ها  ای،ان   آز، دن  ب،ا ف،هنه  هنیاریاب  ش    ، زان آلفا  ک، نبار  ب  

انج . پایجای  ایج      ش   را ،طلج   گجزارش کج،د     ،حت ای  پ،سشنا،آ است،د ادرا ب،ای   پژ هشه،ان ذک،ش   ر ای   آ، . عت  
‌،حاسب  ش . 14/7پ،سشنا،  در پژ ه  حاض، با استفاد  از ض،یب آلفا  ک، نبار 

 

 (ATQ) 4پرسشنامۀ پیروی از درمان. 2-2-2

پ،سشجنا،  دارا  هشج  گ یج  اسج        ساخت  ش   اس . ایج    (2771) 0  همۀاران ، ریسۀ ت سط    از در،ان،  پ آپ،سشنا،
ش ن . ب،ا  ،حاسبآ ا،ت از  گذار  ،  ها نم،  ب،عۀس سای، گ ی  1   0ها   ش د. گ ی    خ ،=صف، پاسخ داد  ،  1ص رت بل = ب 

اس  ک  ب،ا  نم،  ب شت،  1، تا ش د. دا،نآ نم،ات کل  آن ب   صف ها  پ،سشنا،  با هم جمع ،  کل  پ،سشنا،   نم،  همآ گ ی 
بناب،ای  کسجب   ش ؛ گ،فت  درنظ،از در،ان  ادیز  ،  پ صف، نم،    در،ان،ت سط از   ،  پ 2   1  از در،ان  نم، کمپ ،    2از 
، ریسجۀ     از در،جان اسج .    زیاددهن   پ ،    نشان کم  از در،ان   کسب نم، ان   در ای  پ،سشنا،  ب انه، پ ،   زیاد  نم،

گزارش ک،دن . همچن   آنجان ، جزان پایجای      12/7را ،طل     ب  ، زان  پ،سشنا، ، زان ر ای  ،حت ای  ای   (2771همۀاران )
بج    1322دس  آ ردن . ای  پ،سشنا،  ب،ا  نخست   بار ت سط بۀای جان )  ب  21/7پ،سشنا،  را با استفاد  از ض،یب آلفا  ک، نبار 

ب  زبان فارس  ب،گ،دان     ب،رس  ش . پایای  ،ق اد پ ،   از در،ان ب  ر ش آلفا  ک، نبجار   (1321ک ش ار   همۀاران  نق  از 
ضم  سجنی  ر ایج     (1321ک ش ار   همۀاران )  اس . در پژ ه  دس  آ،  ک  حاک  از پایای  ،طل   ای  پ،سشنا، ب  12/7

                                                           
1. Perceived Stress Scale (PSS) 

2. Cohen, Kamarck, & Mermelstein 

3. Ghorbani et al. 

4. Adherence to Treatment Questionnaire (ATQ) 

5. Morisky et al. 
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ایج    آگزارش ش . پایای  پ،سشنا، 61/7ر ش آلفا  ک، نبار   ،تخصص  پایای  آن ب استادانص ر    ،حت ای  ای  ابزار ت سط 
  .آ،  دس  ب  00/7 ک، نبار آلفا  ض،یب از استفاد  با پژ ه 

 

 پژوهش اجرای روند. 2-3

  ر د سجن رم  بج   ،بجتت  مجاران  ب سجپس . گ،فج   انیجام   در،جان  ،،اکز ،سئ لان با لازم  ها  هماهنه ابت ا  پژ ه  انیام ب،ا 
  ،نج رج در پ، نج    ص تشجخ  ، یپجذ  کیتح،  سن رم ر د ص تشخ ار . ،ۀگ ،  ص رت گ،ف  نم ن    ی  ش ن شناسا ،یپذ کیتح،

،تخصصجان گج ارش      کنن   ب  ،،اکز در،ان ،،اجۀ  طی اج  ش،ا ماران ک  ب  ب ب  ای  ص رت .ب د ،تخصص ت سط مار ب  پزشۀ
عنج ان گج،      بج   ط یاف،اد  اج  ش،ا  یدر،ان داد  ش . درنها  اج،ا    اه اف آن   ش   ح،ی پژ هش دربار   احتعات ،ختص،

،تخصجص گج ارش را    آل  سج  بج   ،یپجذ  کیج تح،  سجن رم ر د  ماران ه، د  گ،    در،ان ،ۀم ل . بافتن ینم ن  در پژ ه  حض ر 
  ح،احج  یج  ب، شفق  کج  در پ، تۀج  اج،ا    ،بتن در،ان آتح  ب،نا،  ،ۀم ل در،ان ب، عت    آز،ای گ،      ل ک،دن  اف  یدر

جلسج    کی  ا هفت    ا ق  دق 27 آجلس 17  ح را (2714) لب،ت گدر،ان ،تم،کز ب، شفق     یش   ب د  ق،ار گ،فتن . گ،   آز،ا
در حج ل   ا   شجناخت  ر ان آ، اخلج    ب د ک  گج،   گج ا  هج     در حال  یک،دن . ا اف یدر نف، چهار  ها گ،   در،ا   0/2ب  ، ت 

 از افج،د    ش  کسب ، اخل  آب،نا، در ش،ک   ب،ا ماران ب  یرضا  پژ ه  در اختق  یرعا ب،ا نۀ،د.  اف یپژ ه  در  اج،ا
 را ، اختت  یا   پژ هش ن یف،ا اتمام از پس ز ن آنان ک  ش  داد  نان احم گ ا  گ،   ب    همچن. ش ن  آگا  ، اخل  ،،اح  همآ

 از پجس . سج   ن نجام  درج ب   از ن   ،ان   ، ،ح،،ان  ها آن احتعات ک  ش  داد  نان احم ن ز گ،   ه،د  ب . ک،د خ اهن  اف یدر
 بج،   ،بتنج  در،جان    افتنج  ی حضج ر  ، اخل  جلسات در مار ب 4 تۀ اد. ش  دع ت ، اخل  اف یدر ب،ا  گ ا  گ،   از  پژ ه  اتمام

 .ک،دن  اف یدر هانیرا شۀ  ب  را شفق 
 

 جلسات در،ان ،بتن  ب، شفق  آختص‌.3جدول‌

‌شرح‌جلسه‌جلسه

 اف،اد با یۀ یه،  ب ان ض، رت شفق  در زن گ  آآز، ن  ،ۀارف اج،ا  پ   جلسآ ا ل

شج   ت سجط    تۀ،یع شفق   شناخ    ت ض ح در، رد ف،این  شفق    اث،گذار  شفق  ب، کارک،د ر زان   تۀل ع خانه    ن شجت  شجفق  تی،بج     جلسآ د م
 آین   آاعضا  گ،   تا جلس

هجا    ها  ،ثب  از ح،یجر تیسجم ذهنج  صجحن      ها  ،ثب   آ، زش آگاه  از تی،ب ات ،ثب   اییاد تی،ب  افزای  تی،ب  ب،ا های   آ، زش را  جلسآ س م
 بخ    غفل  از نه،ان  شاد 

کجاف     رزش    آگج،فت  کنتج،ل زنج گ   تغذیج     دسج   جه  تتش ب،ا  بج  درآ، زش   ها  شفق   آ، زش آگاه  از تی،ب ات ،نف  آ، زش را  جلسآ چهارم
 ، قع ب  پزشک   ع م استفاد  از ، اد ،خ ر ب  آ،اقب  از خ د با ،،اجۀ،

 ها ر   شفق   آ، زش راهب،د    تغ  ، پ ا، ها  رفتار    ف زی ل ییۀ  ه یان ها  غلط   اث،ات آن آ، زش در راستا  شناسای  ارزیاب  جلسآ پنیم

هجا  ،ح طج   آ،ج زش      کننج    استفاد  از شفق   آ، زش اب،از شفق   اصجتی رفتجار از ح،یجر تق یج       جه  شناسای  ، زان   نح درآ، زش  جلسآ ششم
 آر،  گ    عم  ،ۀۀ د

 ت ج  آگاهان  ب  شفق  خ د  ت ج  کا،  ب  رفتار ،ثب    ،نف  خ د   پذی،ش آن ب  ن قضا ت   اب،از صح ح ه یان جلسآ هفتم

 شفق   آ، زش ارزیاب    ت ج  ب  پ ا، ها   تتش ب،ا  اب،از ،ناسب   نا،ناسب شفق  آ، زش ارزیاب  ،ی د   اب،از جلسآ هشتم

 ش   آ، زش تغ  ، شفق  ،نف  از ح،یر عم  ب،ختف شفق  تی،ب  جلسآ نهم

 آز، ن بن   ،طالب آ، زش  جلسات گذشت    اج،ا  پس جمع جلسآ دهم

 1322 ،نص رزاد     شالچ  احم   ب  نق  از  2714  لب،ت گ  ،نبع
 

 اطلاعات تحلیل و تجزیه روش. 2-4

ها از د  سطح آ،ار ت ص ف    استنباح  استفاد  ش . در سطح ت ص ف  از ، انه     انح،اف استان ارد    ب،ا  تیزی    تحل   داد 
ب،رسج  ب،ابج،     ،نظج ر  بج   2ب دن ت زیع ،تغ ،ها  آز، ن ل ی  ب،رس  ن،،ال ب،ا  1 یلک-در سطح آ،ار استنباح  از آز، ن شاپ ، 

  آز،ج ن تۀق بج     2  همچن   از تحل    اریجانس آ، ختج    1ها ف،ض ک، ی  داد  جه  ب،رس  پ  در 3ها  آز، ن ، چل   اریانس

                                                           
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 
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 .ش ن تیزی    تحل    SPSS-23آ،ار  افزار  پژ ه  استفاد  ش . نتاین آ،ار  با استفاد  از ن،م آب،ا  ب،رس  ف،ض  3ب نف،ن 
 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف. 3-1
  سال ب دن  کج  در گج،   آز،جای     07تا  20سن   آشناخت  نشان داد اف،اد نم ن  دارا  دا،ن ها  جمۀ   ها  حاص  از داد  یافت 

 0درصج (     20/06،ج،د )  2سال ب د. همچن   در گ،   آز،جای    36/41 ± 40/4  در گ،   گ ا   22/31 ± 62/3، انه   سن  
 درص ( زن ب دن . 20/06نف، ) 2درص ( ،،د    00/43نف، ) 0. در گ،   گ ا  ن ز حض ر داشتن درص (  00/43زن )

 

 ها توصیف شاخص. 3-2

 .اس آ،    2ها  ت ص ف  پژ ه  در ج  ل  یافت 
 

 پذی، ب ماران ،بتت ب  سن رم ر د  تح،یک  ش  پ ،   از در،ان   است،د ادرا ، انه     انح،اف استان ارد  .2جدول‌

 ها‌گروه ها‌مؤلفه
 پیگیري آزمون‌پس آزمون‌پیش

 انحراف‌معیار میانگین انحراف‌معیار میانگین انحراف‌معیار میانگین

 06/1 76/3 43/1 00/2 02/1 43/4 گ،   آز،ای  پ ،   از در،ان

 72/1 62/0 71/1 62/0 72/1 07/0 گ،   گ ا 

 26/0 31/32 40/0 30/31 24/0 61/32 گ،   آز،ای  ش   است،د ادرا 

 23/6 22/30 42/6 06/30 03/0 20/36 گ،   گ ا 
 

 های نرمال آزمون. 3-3

نتاین آز، ن . ب، هم   اساد ش ها  پارا،ت،یک سنی   ها  آز، ن ف،ض   پ  3تحل    اریانس آ، خت  در ج  ل  آقب  از ارائ
(   F=14/7؛ P=27ها در ،تغ ،ها  پ ،   از در،جان )  ا  داد  ب دن ت زیع نم ن  ف،ض ن،،ال  یلک ب انه، آن ب د ک  پ  -شاپ ، 

ک  نتجاین   ش آز، ن ل ی  سنی   با ف،ض همهن   اریانس ن ز ( ب،ق،ار اس . همچن   پ  F=10/7؛ P=11ش   ) است،د ادرا 
(   اسجت،د  F=13/7؛ P=01هجا در د  ،تغ ج، پ ج،   از در،جان )     ف،ض همهن   اریانس افت  نشان داد پ  ای  ی .آن ،ۀنادار نب د

هجا    آز، ن گ،   ها  پ   ک  تفا ت نم،  ،شخص ک،د t( رعای  ش   اس . از ح،ف  نتاین آز، ن F=42/7؛ P=02ش   ) ادرا 
. ای  در حال  بج د  (p>70/7)ش  ( ،ۀنادار نب د  اس   ،د ادرا آز،ای    گ،   گ ا  در ،تغ ،ها   ابست  )پ ،   از در،ان   است

(   Mauchlys W=12/7؛ P=12هجا در ،تغ ،هجا  پ ج،   از در،جان )     فج،ض ک، یج  داد    پ    نتاین آز، ن ، چل  ،طابر ک 
 ( رعای  ش   اس .Mauchlys W= 23/7؛ P=32ش   ) است،د ادرا 

 

 ها فرضیه آزمون. 3-4
 ش   گ، ه  ب،ا  ،تغ ،ها  پ ،   از در،ان   است،د ادرا  ب،رس  تأث ،ات در ن   ب   ب،ا تحل    اریانس آ، خت   .1جدول‌

‌متغیرها
مجموع‌

‌مجذورات

درجۀ‌

‌آزادي

میانگین‌

‌مجذورات
‌توان‌آزمون‌اندازۀ‌اثر pمقدار‌‌fمقدار‌

 پ ،   از در،ان

 1 40/7 7771/7 36/23 40/0 2 23/17 ،،اح 

 1 40/7 7771/7 01/23 66/112 1 66/112 بن   گ،  

 1 02/7 7771/7 72/32 01/0 2 72/10 بن   تۀا،  ،،اح    گ،  

     23/7 67 74/14 خطا

است،د 
 ش   ادرا 

 1 01/7 7771/7 61/42 66/124 2 33/312 ،،اح 

 21/7 31/7 7771/7 22/13 11/140 1 11/140 بن   گ،  

 1 07/7 7771/7 42/37 22/132 2 01/201 بن   گ،  تۀا،  ،،اح    

     06/4 67 71/204 خطا

                                                                                                                                                                                     
1. data sphericity 

2. mixed variance analysis 

3. Bonferroni follow-up test 



 515           و دیگران شيروان مقدم اميری آزاده /...از پيروی بر شفقت بر مبتني درمان اثربخشي

ش    تأث ، عا،ج  عضج ی  گ، هج  )در،جان ،بتنج  بج،        ،حاسب  Fب،اساد ض،یب  3در ج  ل   اریانس آ، خت نتاین آز، ن 
 ؛(p>771/7پذی، ،ۀنجادار اسج  )   ش   ب ماران ،بتت ب  سن رم ر د  تح،یک شفق ( هم ب، نم،ات پ ،   از در،ان   است،د ادرا 

ب مجاران    شج   سجت،د ادرا  ب، پ ،   از در،ان   ا ن زدر،ان دریافت   ن عش د عا،  عض ی  گ، ه  یا  بناب،ای  نت ی  گ،فت  ، 
ده  عض ی  گ، ه  )در،جان ،بتنج  بج، شجفق (      اث، نشان ،   تأث ، ،ۀنادار داشت  اس . ان از پذی، ر د  تح،یک سن رم،بتت ب  

کن . درنهای  نتاین ب انه، آن اس   را تب    ،  ش   درص  از تفا ت در نم،ات پ ،   از در،ان   است،د ادرا  42   42ت،ت ب  ب 
ب مجاران ،بجتت بج  سجن رم ر د        شج   ب، نمج،ات پ ج،   از در،جان   اسجت،د ادرا      ن زک  اث، ،تقاب  ن ع در،ان   عا،  ز،ان 

از در،جان    بج، پ ج،      ن جز ن ع در،ان دریافت  در ،،اح  ،ختلع ارزیجاب    ب  ای  ت،ت ب(. p>771/7پذی، ،ۀنادار اس  ) تح،یک
تج ان  همچنج    درص  تأث ، ،ۀنادار داشت  اسج .   61   00پذی، ب  ، زان  ب ماران ،بتت ب  سن رم ر د  تح،یک  ش  است،د ادرا 

ز ج  ، انه   نم،ات پ ،   از در،ان   است،د  آ،قایس 4در ج  ل   کفای  حیم نم ن  اس .  زیادحاک  از دق  آ،ار    آ،ار 
 .آ،   اس ارزیاب   آا ب،حسب ،،حله آز، دن   ش  ادرا 

 

 ارزیاب  آها ب،حسب ،،حل آز، دن   ش  ز ج  ، انه   نم،ات پ ،   از در،ان   است،د ادرا  آ،قایس .4جدول‌

 عناداريم خطاي‌انحراف‌معیار ها‌تفاوت‌میانگین مورد‌مقایسه‌)میانگین(‌ۀمرحل )میانگین(‌مبنا‌ۀمرحل متغیر

 پ ،   از در،ان
 آز، ن پ  

 7771/7 14/7 01/7 آز، ن پس
 7771/7 12/7 63/7 پ ه ، 

 آز، ن پس
 7771/7 14/7 -01/7 آز، ن پ  

 26/7 72/7 -10/7 پ ه ، 

 
 ش   است،د ادرا 

 آز، ن پ  
 7771/7 62/7 07/4 آز، ن پس

 7771/7 01/7 4 پ ه ، 

 آز، ن پس
 771/7 62/7 -07/4 آز، ن پ  

 13/7 11/7 -07/7 پ ه ، 
 

آز،ج ن   پ ه ج،  در ،تغ ،هجا      بجا پجس   آز، ن پ   آده   ب   ، انه   نم،ات ،،حل نشان ،  4نتاین ج  ل  ک  گ ن  همان
در،ان ،بتن  ب، شفق  ت انسجت  بج  شجۀ     ن ،ۀناس  ک    آتفا ت ،ۀنادار  ج د دارد. ای  بش    پ ،   از در،ان   است،د ادرا 

پجذی، را نسجب     ب ماران ،بتت ب  سن رم ر د  تح،یک  ش  آز، ن   پ ه ،  پ ،   از در،ان   است،د ادرا  نم،ات پس  ،ۀنادار 
آز،ج ن   پ ه ج،  تفجا ت     پجس  آدیه، ای  ج  ل نشان داد ب   ، انه   نم،ات ،،حل آآز، ن دچار تغ  ، کن . یافت پ   آب  ،،حل

ب ماران ،بتت ب  سن رم   ش  ن چن   تب    ک،د ک  نم،ات پ ،   از در،ان   است،د ادرا ت ا ،ۀنادار  ج د ن ارد. ای  یافت  را ، 
پ ه ،  ن ز حفج  کنج .     آز، ن دچار تغ  ، ،ۀنادار ش   ب د  ت انست  ای  تغ  ، را در ح ل د ر پس آپذی، ک  در ،،حل ر د  تح،یک
  تغ  ج، ،ۀنجادار ، جانه   نمج،ات پ ج،   از در،جان   اسجت،د        در،ان ،بتن  ب، شفق  ت انست  ب گف ت ان  بن   ،  در یک جمع

پ ه ،  ن جز ثبجات خج د را     آ  ای  اث، در ،،حل ب نیا، آز، ن  پس آپذی، در ،،حل ب ماران ،بتت ب  سن رم ر د  تح،یک  ش  ادرا 
 حف  ک،د  اس .

 

 گیری نتیجهو  بحث. 4
ب ماران ،بتت ب  سجن رم    ش  ب، پ ،   از در،ان   است،د ادرا  پژ ه  حاض، با ه ف ب،رس  اث،بخش  در،ان ،بتن  ب، شفق 

ش   ب ماران ،بجتت بج     پذی، انیام گ،ف . نتاین نشان داد در،ان ،بتن  ب، شفق  ب، پ ،   از در،ان   است،د ادرا  ر د  تح،یک
اه  است،د ای  ب ماران ،نی، ش د. یافتآ داشت    ت انست  ب  افزای  پ ،   از در،ان   ک ،ۀنادارپذی، تأث ،  سن رم ر د  تح،یک

 ها  زی، همخج ان اسج     با نتاین پژ ه   ب مارانای  ا ل ،بن  ب، اث،بخش  در،ان ،بتن  ب، شفق  ب، افزای  پ ،   از در،ان 
زیاب  ،نف    اضط،ا  در زنجان ،بجتت   اث،بخش  در،ان ،بتن  ب، شفق  ب، خ دانتقاد   ت،د از ار با (1477تفنهچ    همۀاران )

اث،بخش  در،ان ،بتن  ب، شفق  بج، احسجاد تنهجای   رفتارهجا       با (1322کاظم   اح     نیات )  ب  س،دردها  تنش  ،ز، 
 رز  ب، پ ج،   از   تأث ، در،ان ،بتن  ب، شفق  با (1321ان )ایزانل    همۀار    خ د،،اقبت    قن  خ ن در ب ماران ،بتت ب  دیاب 

کنج  کج     ت ان گف  در،ان ،بتن  ب، شفق  ب  ای  ، ض ع اشار  ،  یافت  ،  ای  در،ان اف،اد با ب مار  ع، ق ک، ن، . در تب   
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ح ر ک  در، رد ع ا،ج    ان هماندر ای  ص رت ذه  انس .بخ  ب ، ن  بای  در ن  ش ن  تصا ی،  افۀار  ع ا،    رفتارها  آرا، 
گ ،د. در،ان ،بتن  ب، شفق  در پ   ده    آرام ،  ده   در ر یار ی  با ای  در ن ات ن ز  اکن  نشان ،  ب ، ن   اکن  نشان ، 

ت ان  همج ل    ،ه،بان ،  (. ذه  ،شفر  1477تفنهچ    همۀاران  بخش  ن ب  تغ  ، از ح،یر اییاد ذه  ،شفر اس  ) سه ل 
س،انیام ای  ر نج  ، ججب    .ت، رفتار کنن  ش د ای  ب ماران با خ د ،ه،بان سببب ماران را نسب  ب  خ د افزای  ده     ای  در ن 

بجا    ت، ش ن . همچن   بایج  اشجار  کج،د کج  در،جان ،بتنج  بج، شجفق          ش د ب ماران نسب  ب  پ ه ،  س ، در،ان  خ د راسخ ، 
بخشج  کج  بج  اییجاد خ،د،نج             از بۀ  اشت اق ک  ب  پذی،ش رنن   درگ ،ش ن بجا آن اشجار  دارد   سجپس الت جام    گ ، به، 

حال بجا تأک ج  بج،     درع   .(2714گ لب،ت  کن  ) ، کن   ب  کاه  یا پ شه ،  از رنن   دلای  آن کمک  ها  آن اشار  ،  ،هارت
کن  کج  نسجب     پذی، را ت،غ ب ،   رزان   ب ماران ،بتت ب  سن رم ر د  تح،یک ها   رفتارها  شفق  ها  احساد ها  ه یان شناخ 

تج،   چ،ا ک  شفق  ب  خ د  ب، ف،این   تم،کز دارد ک  ف،د نسب  ب  خ د   دیهج،ان ،ه،بجان   ؛ب  خ د ،،اقب  ب شت،  اعمال کنن 
ب  افزای  پ ،   از در،ان در ب ماران  ک  ش د عم  کن . ،ه،بان  با خ د ن ز ب  رفتارها  خ د،،اقبت    به اشت  ب شت، ،نی، ، 

 .انیا،  ، پذی،  ،بتت ب  سن رم ر د  تح،یک
پذی، با  ب ماران ،بتت ب  سن رم ر د  تح،یک  ش  ب، اث،بخش  در،ان ،بتن  ب، شفق  ب، کاه  است،د ادرا د م ،بن   آیافت

اث،بخش  در،ان ،بتن  ب، پذی،ش   تۀه  ب، تحم  پ،یشجان    با (1477، س     همۀاران ) راستا اس   ها  زی، هم نتاین پژ ه 
 آ،حج ر بج، عاحفج    اث،بخش  در،ان شفق  با (1322آقای  خ اج  لنه    همۀاران )  اریتمات ز س ستم ک در زنان ،بتت ب  ل پ د

ق  بج،  اث،بخش  در،ان ،تم،کز ب، شجف  با (1322س  جۀف،    همۀاران )  ب  اسۀل، ز چن گان  ،ثب    ،نف    ا،   ب ماران ،بتت
اث،بخشج    بجا  (1321پ رحس ن  دهۀ،د   سیادیان   شجۀ،بافچ  )   2ب  دیاب  ن ع  آ ر    ا،   ب  زن گ  اف،اد ،بتت ، زان تا 

 با (2721ک ل     همۀاران )شناخت  زنان ،بتت ب  س،حان پستان    ش     پ،یشان  ر ان در،ان ،بتن  ب، شفق  ب، است،د ادرا 
تج ان گفج     ،ج    یافتج  ایج   اث،بخش  در،ان ،بتن  ب، شفق  ب، است،د   اضط،ا  ب ماران با ش،ایط ،ز،  جسمان . در تب ج   

ک لج     رزد ) آگاه ( تأک   ،   رز  ب، پذی،ش خ د   قب ل تی،بآ خ د در قالب شفق  با خ یشت    ب، ه ش ار  )ذه  خ دشفق 
ججا  قضجا ت خج د   نج ع  حمایج  نسجب  بج  نقجایص            در  خج د بج    سجبب (. در اقع ،ه،بان  بجا خج د   2721  همۀاران  

های  هستن    اینۀ  ،مۀ  اسج  دچجار اشجتبا  شج ن         ها دارا  کاست  انسان آش د. اعت،اف ب  اینۀ  هم ها  خ د ،  کفایت  ب 
آگاه  در ،قابج  همانن سجاز  اف،احج  در     احساسات ،شت،  انسان  هستن . ذه  آدرگ ، رفتارها  ناسالم ش ن   همه  ،شخص

تی،بج  نادیج   گ،فتج  نشج ن         ها  دردنا  یک جنب  تاش د  آگاه  ،تۀادل   ر ش  از تیار  ز،ان حال ،  سببشفق  خ د  
شج     شناخت    است،د ادرا  کارگ ،  ای  ف،این ها در،یم ع ب  کاه  رنن در ن   پ،یشان  ر ان ب  .،شغ ل نسازن هم ذه  را 

هجا  پ شج       کن . در ادا،  بای  اشار  ک،د کج  ب،اسجاد نتجاین پجژ ه      پذی، کمک ،  در ب ماران ،بتت ب  سن رم ر د  تح،یک
شجناخت  ب شجت،     خ د دارن   نسب  ب  اف،اد  ک  شفق  کمتج،  بج  خج د دارنج   از سجت،  ر ان     زیاد  ب  د  ک  شفق  اف،ا

س،زن   باکنن    اف،اد تی،ب  ،  آ  احساد شۀست  ک  هم ناپذی، ها درد اجتنا  زی،ا در آن ؛(2722گال انا   همۀاران  ب،خ ردارن  )
بجا    ،ن   از خج د  یاب . ای  نه،ش حمای  ها ت ا م نم   اسطآ افۀار   ه یان ،اح   احساد انز ا   همانن ساز  ،ف،ط   ب خ د اف

هجا    سازن   در دشج ار   آف،د    ح  ،سئل ب شت، ب،ا  ح  تۀارضات در ن  شناخت  ،ثب  ،انن  انه ز شمار  از پ ا، ها  ر ان
هجا  اجتمجاع     پجذی، بجا اسجتفاد  از حمایج      ش د ب ماران ،بتت ب  سن رم ر د  تح،یک ب ، ،،ب ط ب  ب مار  ارتباط دارد   ، ج

ینج   اها  ف، ،بتن  ب، شفق   از تۀن ک آاح،اف خ د  از است،د کمت،  رنن بب،ن . در تب  ن  دیه، بای  افز د از آنیا ک  در ، اخل
هجا    ش د  با تح  تأث ، ق،اردادن ه یانجات   ه ر،ج ن   د  ، ها  ،غز  استفا تنظ م س ستم ه یانات   تأث ، ب، سط ی ه ر، ن

اسجاد بج  کمجک در،جان      ب،ای  .(2712پالم،   همۀاران  ش د ) ب،خاست  از آن  رفتار   سبک زن گ  اف،اد ن ز دستخ ش تغ  ، ، 
ت انن  چ،خآ ،ۀ     آگاه    ،هارت ح  ،سئل  ،  گ ،  ذه کار پذی، با ب  ،بتن  ب، شفق   ب ماران ،بتت ب  سن رم ر د  تح،یک

،ۀ ارهجا   اقۀج    ت قۀجات        بجا دیج گاه  ج یج    دلسج زان  بج  خج د       بشۀنن از خ د را  زیادخ د   داشت  انتظارات  از انتقاد
ر د  اش . ب  ای  ت،ت ب انتظار ، ها ،ستلزم سخت    آزار کمت،  ب ک  دست اب  ب  آن ح ر  ب  ؛قب ل  را ب،ا  خ د ت،س م کنن  قاب 

 ش   کاه  یاب . پذی،  است،د ادرا  در اث، در،ان ،بتن  ب، شفق  در ب ماران ،بتت ب  سن رم ر د  تح،یک
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ع م کنت،ل ،تغ ،هجا  تأث ،گجذار بج،      پذی، شه، بن رعباد تحق ر ب  ب ماران ،بتت ب  سن رم ر د  تح،یک آ،ح  دب دن دا،ن
گ ج،    گ ج،  از ر ش نم نج    ب ماران ،انن  ش،ایط خان ادگ   اجتماع    شغل    ع م بهج،    ش  پ ،   از در،ان   است،د ادرا 

ها  پژ ه  حاض، ب د.  ش،ک  در پژ ه ( از ،ح  دی  ب،ا دل   ش،ایط خاص ب ماران   ع م تمای  بۀض  از آنان  تصادف  )ب 
ها   ،ناحر  دیهج، ب مجاران )،اننج  ب مجاران      پذی،  نتاین  ای  پژ ه  در سای، استان ش د ب،ا  افزای  ق رت تۀم م  شنهاد ، پ

گ ،  تصادف  اج،ا ش د. بجا ت جج  بج      قلب   تالاسم   ، ه،ن  ...(  کنت،ل ع ا،  ذک،ش     ر ش نم ن  آ،بتت ب  س،حان  سۀت
پذی،  در سجطح   ب ماران ،بتت ب  سن رم ر د  تح،یک در ش   ، پ ،   از در،ان   است،د ادرا اث،بخش  در،ان ،بتن  ب، شفق  ب

بج  ف،اینج  ر انج    ه یجان  ب مجاران ،بجتت بج  سجن رم ر د            ش د در کنار ت ج  ف زی لج ییۀ    در،جان    کارب،د  پ شنهاد ، 
افزای  پ ج،     ب،ا   در،ان ،بتن  ب، شفق  ب،ا  ای  اف،اد  کارگ ، تا در،انه،ان با ب  گ ،دپذی، ن ز ت ج  کاف  ص رت  تح،یک

 گا،  عمل  ب،داشت  باشن . آنان از در،ان   کاه  است،د
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