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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of this study was to examine the lived experience of adolescents in 

relation to their mentalization capacity during adolescence. The ongoing 

investigation is a descriptive phenomenological inquiry. The study cohort comprises 

Tehran-dwelling adolescents between the ages of fifteen and eighteen in 2021. The 

participants were selected using the Reading the Mind in the Eyes Test (RMET) and 

inclusion and exclusion criteria in accordance with purposive sampling. Saturation 

was comparatively achieved following a semi-structured in-depth interview with 

eight adolescent boys and girls (4 female and 4 male adolescents) who had obtained 

the highest and lowest scores on the RMET, respectively. Utilizing MAXQDA 2020, 

the data were analyzed using the Colaizzi method. Data was additionally coded, 

clustered, and thematized. By analyzing the data of the participants with the greatest 

capacity for mentalization, a total of 1713 codes, 23 clusters of meaning, and 6 

themes were identified. An analysis of the data collected from participants with 

limited mentalizing capacity yielded the extraction of 466 codes, 18 clusters of 

meaning, and 5 themes. Adolescents with greater mentalizing capacity demonstrated 

problem-solving, self-awareness, perspective-taking, relativism, and positive family 

relationships, according to the findings. Investigations into the lived experiences of 

adolescents with low metalizing ability did, however, yield the following results: 

absolutism, inability to analyze and explain, irritability, inability to solve problems, 

negative self-perception, feeling unsafe in social relationships, and increased family 

conflicts. The results of the current investigation indicate that adolescents’ perception 

of adolescence is significantly influenced by mentalization, which in turn enhances 

their intrapersonal qualities and the quality of their interpersonal relationships. 
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 روش. بنن ددر ن ج شنننان  یسنناز ذهس تینن بهشسنناا فه   ن جنن شن ۀست ز ۀبجهب ۀمطانعحاضه،  ه ف پژوهش
در  باننهشن شنناه ۀسان 18با  15ن ج شنان ش ر،   ب د. جامعۀ مطانع فیب ص    شرشساس شز ن ع پ    فی، کپژوهش

و در   (RMET)ها  چشنن   ه بصنناو   یشز رو    خ شنبا شستفادر شز آزم ن ذهنکسس گان  ب دن . مشارکت  1400سال  
 قینن عدصنن ره ه  دسنن  شنتشننا. شنن ن . پنن  شز شجننهشی مصنناح ۀ ب   ورود و خننهو   یهنناملاکنظه گه تن  

ک  بیشته ن و کدته ن ندهشه رش در آزم ن کسنن    شاه باهشنپسه     4  دخته و   4(ن ج شن    8  با  ا ت ساختار دین
-MAXQDA ش ننزشرشز نهت یز نن ها ب  روش کلادشدر لیو بحل   بجز بهشی کهدر ب دن ، شش اع نس   شنجات ش .

شز  .شنجننات شنن   شصننل یهامهب ط و شسننتشهش  مونند ن  یوشح ها  یبس  خ ش  ،یشستفادر ش  و ک گذشر  2020
مود ن   23  ،  وشح  معسا  1713  ی ز اد،ساز ذهس  تیفه   یکسس گان دشرشتمهب ط ب  مشارک  یهادشدر  لیبحل
 466 ی شن ک،ساز ذهس  باکسس گان  مهب ط ب  مشارکت  یهاردشد  لیبحل  زش  نیو هدچس   مود ن شصل 6و    هع

پننژوهش حاضننه نشننان دشد کنن   یهنناا ت  ب  دست آم .    مود ن شصل  5و     مود ن  هع  18  ،  وشح  معسا
، حل مسئل ،  خ دآگاه  ،  گهش نس  ههشن، د   گار گه تن د نظه  در   شز ب شنا  ی ز اد،ساز ذهس  ین ج شنان دشرش

ضننع   ،  گهشمس  ب دن . درمقابل، مطلقباهر  متقابل و وج د شرب اط مطل . خان شدگ   روشبط شجتداع  یبهقهشر
  در روشبط شجتداع  ب  خ د، شحساا ناشمس  مسئل ، نههش مسف ضعی حل  ،یه پذک بحه ن،ییو ب  لیدر بحل

 یهنناا ت  ب    ب ج ب د. با ی شن کساز ذهس یدشرش   شنانبا ن جمهب ط    یها ا ت شز     و وج د بعارضاه خان شدگ
رشنن    ، ن جنن شن  ۀدر درک ن ج شنننان شز دور  یازسنن  ذهس  تینن کهد ک  فه   یهیگج ینت   شنب حاضه، م  ۀمطانع
 آنان نقش دشرد. یهد نیروشبط ب تیفیو ک ی هددرون یهاجس  

 : هاکلیدواژه
 ز سننننت ، بجهبننننۀ پ   شرشساسنننن ،

 .ن ج شن  سازی،ذهس 

 ی هننانام  پژوهش صننل. پ   شرشساسنن  کیفنن  مطانعننۀ  ننک  سننازی ذهس  فه یت به  بأکی  با  ن ج شنان   در  ن ج شن   ز ستۀ  بجهبۀ .  1402(  .آ  طاون ،  و  ،.ش  ،زههش    ،.ف  حسسل ،   استناد
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 مقدمه. 1

 ؛ 2020، 2سننازمان با ششننت جاننان شنن د (سننانه  رش شننامل م   19بننا    10های بح ل شسننت کنن  حنن ود      شز دورر  1ن ج شن 
 . در هننه جامعنن ، 2008، 3بلی دنن رکسسنن  (وج دش ن، ج شمع  ههسه  مشتل  سسین متفاوب  رش بننهشی پا ننان ش ننن دورر بعیننین م با

درص  شز جدعیننت کشنن ر بنن  ن ج شنننان   14به    دهس  و در کش ر ش هشن نیز بانغن ج شنان بشش چشدهیهی شز جدعیت رش بش یل م 
های مشتل  جسدان ، شساخت ، هیجننان  و شی در ح زر . در ش ن دورر، بغییهشه گستهدر2019،  4لل متح سازمان مشختصاص دشرد (
ب شن  م ج  رش  سازن ر در  هد ش د و شز طه   نیز مد ن شست با بسش و آشننفته  هدننهشر ده . ش ن بغییهشه م شجتداع  رخ م 

مثال، بغییننهشه جسنندان ، عس شن؛ بنن شستشبعاد مشتل  بغییهشه ن ج شن  مطانع  ش ر   رون ش  شز ؛  2013،  5و هد ارشن  شودوناه باش  (
منن رر، ؛  2009،  7کننارزول و شسننتا  رد؛  1951،  6ر س ن ز و و سزبل غ و رسش جسس  در دختهشن و پسهشن ن ج شن بهرس  ش ر شست (

پهدشزشن  مانس  پیننا،ر، بغییننهشه شننساخت  ش ننن دورر رش  ؛ هدچسین نظه  2012،  9و هد ارشن  گی نز-ههمان؛  2014،  8هاردن و مس ل
؛ 1967،  13(شن ا سنن شننن     م نظه قننهشر دشدر12(مهحلۀ عدلیاه ص ری  11و فا ر ب شنا   بف ه شنتزشع   10مانس  بهوز مج د خ دمح ری

  2004(  19نی لس ن و ش هز.   1966(  18مارسیا،   1989(  17بهزونس  ،   1968(  16شر  س ن .  1986،  15هادسن و گهی؛  1957،  14پیا،ر
، ن ج شن در روشبط با خان شدر نیز بغییهشب  بهش نشن . علاورگیهی آن در دورشن ن ج شن  ششارر کهدرنیز ب  مفا ت ه  ت و  هش س  ش ل

رشنن  شجتدنناع  و   .1980، 21منن ا ( شسننت کننهدر  بهرسنن گهی بحلیلآن رش شز د  گار روشن  1967( 20بلاا کس  ک  رش بجهب  م 
و  شحساا های هیجان  و درک ، ب ج  ب  نشان 22کس  و فه یت ن ج شن در شساخت شجتداع هیجان  نیز در ش ن دورر شدشم  پی ش م 

   .2008ر، بلی د  اب  (  ه د ههشن ش زش ش م 

های شساخت شجتداع  مانسنن  بازشساسنن  شست؛ ش ن فه یت، سا ه ب شنا   23سازیفه یت ذهس      شز شن شع شساخت شجتداع ،
 ننهد ر تننار و   ،آن  ۀوشسننط کنن  ب  شسننت   هش س ی ذهس گیهد و  رش دربهم   27و فه یت بأمل   26خ شن ، ذهن25، نظه ۀ ذهن24هیجان

-بننارونآ  نگ و ( کس ش ل معسادشر بفسیه م و عقا   ب  ها  ه ها،شعدال خ د و د ههشن رش بهشساا شمیال، آرزوها، نیازها، شحساا 
ش ننن فه یننت دشرشی شبعنناد مشتلنن  شسننت  خنن د در مقابننل   . 2013،  30و هد ننارشن  ها؛  2008،  29  ناگ  و بیتدن؛  2013،  28ک هن
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.  هد دشرشی ش ن ب شنننا   بننین شبعنناد 4و درون  در مقابل بیهون   3، شساخت  در مقابل عاطف 2ش ر، خ دکار در مقابل کستهل1د ههی
سننازی در طنن ل فه یت ذهس    .2017،  5بیتدن و   ناگ ش د (متدهکز م   هاآنکس  و بست  ب  شهش ط به  مشتل  ب شزن بهقهشر م 

های هننا و بجهبنن مهشق   ک  ب  شن شزۀ کا   حساا و پاسننشه  شسننت و هیجانگیهد.  بح ل و در شرب اط با مهشق ان شونی  ش ل م 
ش د ک  ش ن ب شنا   ب شنا   د  ن دنیای خ د و د ههشن م سپ  ک دک و در  6ده ، م ج  رش  خ دوشر شنع اا م ک دک رش آ س 

ننن  تن و ؛ 2002، 8  ننناگ  و هد ننارشن؛ 2015 ،7  ننناگ  و کام ننل(  ثه شسننتؤکسنن ، منن م   در ط ل عده به روشبط  ک   هد بهقهشر
درمقابننل، شنجامنن .  م ب  بق  ت ب شنننا    هششننساخت  ننهد و باز سننت  روشننن  شو  سازی   ؛ هدچسین، فه یت ذهس 2014،  9  ناگ 

  دیب بسظبهآن،  ؛ علاورش د  م 10و بیان آن (ناگ    هیجان   یگذشرم ج  دش شری شساسا   هیجان، نات  ش ن فه یتش ست در  
  .2002  ناگ  و هد ارشن، ؛ 2008، 13و   ناگ  شارپ( رش ب  دن ال دشرد 12در کستهل ب ان  و نقص  11هیجان 

، 14آ ننه، شسننتهو و هنن شردشن  (بغییهشه دورر ن ج شن  و بجهب  ن ج شنان پهدشخت   بهرس های متع دی ب   در هدین رشستا، پژوهش
سننازی شی در حنن زۀ ذهس  ؛ هدچسننین مطانعنناه گسننتهدر1986،  16بهون، ش چننه و پتننهی؛  1965،  15آ ه، ساس ین و مارک ز؛  1981

که  ، شسننتیل ؛ 2017 ،17و هد ارشن چ ک دکان و بزرگسالان شنجات گه ت  و پژوهش دربارۀ ن ج شنان نیز در حال گستهش شست (
دربارۀ نههش ن ج شن ب  بغییهشه جسس ، بعامل آنننان   ضیض ونق ؛ باوج دش ن، نتا ج  2010،  19و هد ارشن  کیلهز؛  2012،  18و شستیل

هننا ح ا ننت شز وجنن د با وشن  ن و هدسالان خ د، بغییهشه هیجان  و شساخت شجتداع  وج د دشرد؛ بهشی مثال، نتا ج بهخ  پژوهش
 . درمقابننل، 1990،  22و هد ننارشن  و هسننن؛  2005،  21و هد ننارشن  مهنن ی؛  2000،  20شنیسنن نن ج شن دشرد (-بعارضاه گستهدۀ وشن 

های بهخ  مطانعاه نشانهه رشبطۀ مطل . و صدیدان  بین وشن  و ن ج شن، هدانس سازی مساس  ن ج شن با پ ر  ا مادر و دششتن  ا ت 
، 24میننزن ، وش ننزمن و هننای؛  2004،  23کنن نیسز و لارسننن؛  1965آ ه، ساسنن ین و مننارک ز،  بص  هی بقه  اً وشقع  شز وشن  ن شست (

دهس  ن ج شنننان بننا ها نشان م بهخ  پژوهششی مثال، ب شن ب  ح زۀ شساخت شجتداع  ششارر کهد؛ بهها م شز د هه بساقض  .1998
دنیل وجنن د خ دمحنن ری، قننادر بنن  درک مساسنن    ننه و های روشن  د ههشن، بنن ب شنا    هششساخت و ب ج  ب  حانت  کس   وج د

شن ا سنن ، ( دهس د ههشن نس ت م های روشن  خ د رش ب  شحساا د ههشن و هدچسین بدا ز آن شز   ه و شحساا خ د نیستس  و حانت
و ب شنننا    26نتا ج بهخ  مطانعاه بیانهه ش زش ش ب شنا   در نظه گننه تن د نن گار د هننهشن ک  درحان ؛  2000،  25 هشن هبهگه  ؛1967

چنن دری، بلی دنن ر و شنجامنن  (آنان در بدا ز   ه و شحساا خ د شز   ه و شحساا د ههشن شست ک  ب  با  د روشبننط ن ج شنننان م 
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  .2016، 2 د ریبلکیلف رد، گهه و ؛  2006، 1چارمن
که دنن  و هد ننارشن ی در ن ج شنان شست؛ بهشی مثننال،  ساز ذهسبا م ض ع     مطانعاه دشخلنشانهه وج د    ،م ج د  اهیمهور شدب

ا شسننتفادر « بدر دختهشن ن ج شن   با شضطهش. و شجتسا. مهب ط با دن سته  یساز ذهس  نیب  ۀرشبطدر مطانعۀ خ د با عس شن »   1397(
ذهننن و سنن ک دن سننته   ۀنظه نن  مینناندشری امعسنن   ۀرشبطنن کنن      ن یرس، ب  ش ن نتیج   3هاخ شن  شز روی بصاو ه چش شز شبزشر ذهن

ک  ب  بهرس  شثهبشش  درمان م تس  بننه    1399که د  و هد ارشن (در پژوهش    .وج د دشردسان     13با    12در ن ج شنان     بشضطهش
سازی، کاهش ر تار آسی  ب  خ د و با  د روشبط خننان شدگ  ها ش زش ش فه یت ذهس ش ر شست،  ا ت   سازی ن ج شن پهدشخت ذهس 

  آگنناهو ذهن   هد ن  هد سته  مث ت   1399مص اح  و هد ارشن (ده .  ن ج شنان دخته رش پ  شز هشت جلس  م شخل  نشان م 
بننا عسنن شن    1400شس ی و هد ارشن (گزشرش کهدن . ط ق نتا ج پژوهش    سان   18با    15ن ج شن    شندختهرش در     عدل هد شنع اس  با
ی«، شمسیننت دن سننته  و فه یننت سنناز ذهس    ب شنننا   انجینن ن ج شنننان  نقننش م   جننانیه   دیبا بنن بسظ   دن سته  تیشمس  ۀرشبط»

ۀ دربننار   2021بازشدپنن ر(وحی ی، قس هی و  های مطانعۀ    ب شنا   بسظی  هیجان ن ج شنان نقش دشرن .  ا ت سیبشیپی در  ساز ذهس
های . پژوهششستهای ششصیت مهزی ن ج شنان  سازی، بسظی  هیجان و و ژگ سازی ن ج شنان ش هشن ، نشانهه رشبطۀ ذهس ذهس 

شن . هدچسننین شغلنن  شن  و در شغل  مطانعاه نیز بساا دختهشن بهرس  ش رش ر  سازی ن ج شنان ش هشن شنجاتمح ودی در ح زۀ ذهس 
سننازی در ن ج شنننان . درنتیج ،  ق شن بهرس  کیفنن  فه یننت ذهس شن پهدشخت ان  ب  بهرس  کدّ  ش ن فه یت در ن ج شن  هاپژوهش

شهدیننت بجهبننۀ ن ج شنننان شز ش ننن دورۀ   بنن   ب ج   بادخته و پسه ش هشن  و هدچسین نقش ش ن فه یت در بجهبۀ ن ج شن  بارز شست.  
  در ن جنن شن ۀسننت ز ۀبجهبنن ۀ م ض ع مششص نیسننت کنن  یسدر پیشسازی به ش ن بجهب ، ش ن مسئل   رش ی و بأثیه فه یت ذهس 

رس  ب  شنجات مطانعاب  نیاز شست ک  ب  رو ب  نظه م ؛ شز ش نچه ن  شست  یساز ذهس  تیشز مسظه فه دخته و پسه ش هشن     ن ج شنان
بپهدشزن . در هدین رشستا، ه ف پژوهش حاضه، مطانعۀ پ   شرشساسانۀ بجهبننۀ ز سننتۀ ن جنن شن  بهشسنناا بهرس  عدیق ش ن مسئل   

 سان  ب د. 18با  15سازی در ن ج شنان فه یت ذهس 
 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

شنندار پ   شرشساسننانۀ ب صننیف  ب ها، پننژوهش کیفنن   مطانعۀ حاضه ب  نحاظ ه ف کاربهدی شست و بهشساا نح ۀ گهدآوری دشدر
-1400  لیدوت در سننال بحصنن  ۀباننهشن در مقطننع مت سننط شاه ۀسان 18با  15ن ج شنان هدۀ  مطانع  شامل    ۀ م ردجامعرود.  م 

ه  دس  شستفادر ش .   هبصاد یغ  یهیگ، با ب ج  ب  م ض ع و روش پژوهش شز ند ن کسس گانمشارکتمسظ ر شنتشا.  ب د. ب   1399
در آزم ن   ز اد  ۀندهکس   ن ج شن با    4ن ج شن (  8ش ر،  در شطلاعاه کس    ب  شش اع نس    نیو رس  قیبحق   فیک  تیبهشساا ماه

کسس گان ورود مشارکت  یهاملاک  آزم ن  شنتشا. ش ن .  ن در ش  ک   ۀندهکس   ن ج شن با    4ها و  چش   ه بصاو  یشز رو   خ شنذهن
 نیز پژوهش ن خهو  شز ش یارهایب  شهکت در پژوهش ب د. مع ل با پ ر و مادر و بدا  زن گ ، هشن ش تی، ملشهکت در پژوهش  یبهش

بنن د.     در م شرا شستثسا  لیو بحص   پزش روشن  یمصهف دشرو  شک،پزروشن  ا شساا  مهشجع  ب  روشن  ، ط   یداریب  ۀسابق  دششتن
  اب نن شنن ر شرز ها، در قان  سؤشلاه طهشحچش  ه بصاو یشز رو   خ شنآزم ن ذهن  یشز شجهش  شیورود و خهو  مذک ر، پ  یهاملاک

 ش .
 

 پژوهش  اجرای . شیوۀ2-2

شنتشننا.   دوت در شاه باننهشن  ۀمقاطع مت سطم رسۀ پسهشن  در    2م رسۀ دختهشن  و    2جهشی پژوهش ب  ش ن ص ره ب د ک   شی ۀ ش
 یهاملاک  بهرس بهشیش ر   سؤشلاه طهشحهدهشر با     خ شنآزم ن ذهن  کیشن تهون  ۀنسشم شرا،    ب دنغیهحو ریعلت  ش . ب   

خننهو ،  یهنناملاک یورود و دشرش  یهنناکسس گان  اق  ملاکپ  شز حذف مشارکت  .ن ج شنان قهشر دشدر ش   اریورود و خهو  در شخت
کس  کهدر ب دننن . پنن  شز   رشندهشه  بیشته ن و کدته ن  ها،  چش   ه بصاو  یشز رو   خ شنهنغهبال ش ن  ک  در آزم ن ذ   ن ج شنان

 
1. Choudhury, Blakemore & Charman 

2. Kilford, Garrett & Blakemore 

3. Reading the Mind in the Eyes Test (RMET) 
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 ۀسننت ز  ۀبجهبنن    بهرسنن   بننهشی  ا ت  سنناختارد ین  ۀمصنناح   ق دششتس ، شز طه  ل ک  ب  حو ر در پژوهش بدا   ن ج شنان  ،یگهغهبال
 1400بننا شرد  اشننت  1399در بازۀ زمان  بادن   ن ص ره آنلامصاح   ب   ،کهونا  گیهیهد   ط شهش  لیدنب   ش ن .مطانع      ن ج شن

حا ظت ش ر، ممان ن مسائل مطهحچ ن محهمان   شخلاق  به شهح شه شف پژوهش، ملاحظابمصاح  ، علاور  یدر شبت ش  . شبهگزشر  
 انینن ب  نیهدچسنن ؛  دشدر ش   حیب ض  ان،شز پژوهش ب  ن ج شن  یهیگحق بهک مصاح   در هه زمان و کسارر  زیجلس  و ن   ص ب  ل شز  ا

در   زینن شسننتفادر خ شهنن  شنن . در شدشمنن  ن   شه شف پژوهشبهشی  کسس گان و  قط  ک  شز شطلاعاه، ب ون ذکه مششصاه مشارکت   ش
کسس گان شختصاص شرب اط با مشارکت  یمصاح   ب  بهقهشر    شبت ش  ۀقین ج شنان، چس  دق  حاهیها و ب ضپاسخ  تیفیک  یشربقا  یرشستا

 نیانهینن  . مشنن و شز  اهست سؤشلاه رشهسدا شسننتفادر    خ ددشری ش دشر  جات  یهاح  ، شز طهح پهسشمصا  رون دشدر ش . سپ  در  
کسس گان مشننارکت ت ها با رضننا. مصاح  ب د هین ج شنان و رون  مصاح   متغ ط ساعت ب د ک  بست  ب  شهش  1ح ود  زمان مصاح    

صنن ره گه ننت بننا   بار  کسس گان دونفه شز مشارکت  3مصاح   با    نیهدچس  ؛ن شت  ش   قیط ر دقو پ  شز شبدات جلس ، ب ش   ض ط  
پژوهشننهه بنن  ث ننت ن نناه مانن  شزجدلنن   نیننزش د. در طنن ل مصنناح     لیو شطلاعاه ب دش ر  شول ر ع    ۀخلأ م ج د در مصاح 

 یبشنن ه شز هد ننار  بننهشی    مصنناح  یکسس گان پهدشخت. در شنتاامشارکت  ینحن و ص ش  هشهییدر چاهر و بغ   جانیه  یهاوشکسش
، ط ننق پننژوهش  یهاا تنن    1شعت ننار  ش ش ننزش  بننهشیو    ج نتا   اب مسظ ر شرزآنان قهشر گه ت. ب   اریدر شخت  یش  کسس گان ه مشارکت

پ  شز  ؛ ب  ن ص ره ک   1398،  5کهس لشستفادر ش  (  4و مدیزشن بیهون   3شز روش کستهل شعوا   1985(  2نیس لن و گ بامعیارهای  
دو نفننه شز  نیهدچسنن  ؛گذششننت  شنن  انینن هننا در مبننا آن ی ننهد ج کسس گان، نتننامج د ب  س  نفه شز شننهکت  ۀبا مهشجع  لیشبدات بحل

  خ شنکسس گان در آزم ن ذهنشطلاع شز ندهشه مشارکت  ونها بمصاح   لیب  بحل ی، دوباررساز ذهس   هد شساسان آشسا با روروشن
 ش . س  پژوهشهه مقا ج آنان با نتا لیبحل ج و نتا س ها پهدشختچش   ه بصاو  یشز رو
 

 پژوهش  ابزارهای. 2-3

 ( RMET) هاچشم  ریتصاو یاز رو یخوانآزمون ذهن . 2-3-1

آزمنن ن   ن نن . شکهدن    طهشحرش  آن    ۀش  نظه بج   ۀنسش   2001(  6و هد ارشن  ک هن-بارونذهن شست ک      ۀنظه  ۀطیدر ح   آزم ن
 ،ۀوش چاننار ه، شز بصنناو ک نن هه ی. بهشده  مشتل  رش نشان م یهاشست ک  شحساا و حانت ههشن چش  باز ه بص  36شز    تش لم

شحسنناا شننشص  انههینن ش ل ب ن رش شنتشا. کس  ک  ب  باته یشس  گز   دهس ر باو پاسخ ش د شرشئ  م   حالاه ذهس  ۀکسس  یب ص
قهشر دشرد. آزمنن ن   36صفه و    نیندهشه ب  ۀ. دشمسهدیگ ندهر بعلق م  ک   حیب  هه پاسخ صح  ون شرد     زمان  ت شست. آزم ن مح ود

و  8هانهبننک؛ 2015و هد ننارشن،  7شوننن رباکشسننت (شنن ر شسننتفادر   یمتعنن د  یهنناها در پژوهشچش   ه بصاو  یشز رو   خ شنذهن
رش آزمنن ن    ش ننن  کاربسننت   2012(  10ن  یننک و ورم بنن   ،   ننناگ ،تن ن   نیهدچس  ؛ 2011و هد ارشن،    9  ه ل  ی؛  2009هد ارشن،  

 بهشبننه بننا آزمنن ن ن نن ش   بازآزما   ا پا،  2013و هد ارشن ( 11ولانت . در پژوهش أ ی  کهدن بی  ساز ذهس  تیفه    اب شرزمسظ ر  ب 
بنن   73/0آن،    بازآزما   ا و پا کهدن  بهجد رش آزم ن  ن ش    ارس  ۀنسش   2015(  و هد ارشن  12خهششادمحاس   ش ر شست.    83/0

 ب د. 73/0 بهشبه با کهون اخ آزم ن یآنفا   ضه زین   1390و هد ارشن ( ل یمحد دعلآم . در پژوهش  ستد
 

 افتهی ساختارمه ینۀ مصاحب. 2-3-2
سؤشل بازپاسخ   یبع شد مح ود  ی نیزساز ذهس  تیبهشساا فه شستفادر ش .    ا ت  ساختارد ینشز مصاح ۀ  بجهبۀ ز ست      بهرس  بهشی

 
1. Validity 

2. Lincoln & Guba 

3 . Member checking 

4. External audits 

5. Creswell 

6. Baron-Cohen et al. 

7. Olderbak 

8. Hallerbäck 

9. Yildirim 

10. Luyten, Fonagy, Lowyck & Vermote 

11. Vellante 

12. Khorashad 
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  کار ر ت.ب عس شن سؤشلاه رشهسدا در ط ل مصاح   ب  ک  ش    طهشح  یساز ذهس تیو فه   ن ج شن بارۀدر
 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 2-4

دقیقنن  و کدتننه ن   110مصاح      زمانم هآم . بیشته ن    ب  دستکسس گان  های پژوهش شز طه ق مصاح ۀ عدیق با مشارکتدشدر
ب سننط پژوهشننهه رون شننت شنن .   کلد  ب  کلدنن کسس گان ض ط ش  و  دقیق  ب د. هه مصاح   با شطلاع و شجازۀ مشارکت  40زمان  

بسنن ی ط ق   ،ش ننزشرنهتبننا شسننتفادر شز    شستفادر ش .  MAXQDA-2020ش زشر  ها ب  روش کلا زی، شز نهتسپ  بهشی بحلیل دشدر
های بس یب صی  جامع ب  ه  پی ن   ا ت و دست  بهشیش ر بس یبع ی، نتا ج دست  ۀدر مهحل ص ره گه ت.مهب ط با ه    ک های

 .ش سازی بیان ن ج شن  با در نظه گه تن فه یت ذهس بجهبۀ ز ستۀ  بهی ش جاد ش . پ  شز آن، ب صی  جامع  شزکل 
 

 هایافته. 3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1

ندننهشه  کدته نن ج شن   4ندهشه و    یشته نن ج شن ب  4شاه باهشن ب دن  ک     ۀسان  18با    15ن ج شن    8  ،کسس گان پژوهشمشارکت
و  31 ،کسس گان در آزمنن نش ر ب سط مشننارکتکس   ۀنده  یشته ن. بن ها کس  کهدچش   ه بصاو  یشز رو   خ شنرش در آزم ن ذهن

سننال   75/16  ،کسس گانو مت سط سن کل مشننارکت  کهدن نفه پسه مشارکت    3نفه دخته و    5  طانع ،م  ن ب د. در ش  9ندهر    کدته ن
 .ش ر شست ذکه 1کسس گان در ج ول شهکت   شساختتیب د. شطلاعاه جدع

 کسس گان   مشارکتشساخت تی جدعشطلاعاه  .1جدول 
 نمره در آزمون تحصیلي رشتۀ  مقطع تحصیلي سن جنسیت کننده مشارکت 

  سس گانکمشارکت
دشرشی فه یت  

 ی ز اد ساز ذهس

 27 بجهب    ازده  17 دخته  1

 27 شنسان  دوشزده   17 دخته  2

 31 ب ون بعیین رشت   نا   15 دخته  3

 26 بجهب   ده  16 پسه 4

  کسس گانمشارکت
دشرشی فه یت  

 ی ک ساز ذهس

 9 شنسان  ده  16 دخته  5

 11 شنسان   ازده  17 پسه 6

 12 شنسان  دوشزده   18 دخته  7

 9 شنسان  دوشزده   18 پسه 8
 

 پژوهش  هاییافته  توصیف. 3-2
با فه یننت   کسس گانمشارکتهای  بهبی  در مصاح  وشح  معسا   ب   466و    1713ها ب  روش کلا زی،  ۀ  هش س  بحلیل دشدرشدشمدر  
مونند ن  هعنن    23ود ن شصل  (ب   و  م  6ی وشح های مهب ط،  بس خ ش ی ز اد و ک  ک گذشری ش . درناا ت، پ  شز  ساز ذهس

 بننا مصنناح   هعنن  شز  مونند ن 18شصننل  و  مونند ن 5ز نناد و هدچسننین  یساز ذهس تیفه (ط ق   شز بحلیل مصاح   ش هشد با 
 خلاص  ش ر شست. 3و  2ی  هاج ولی ک  شستشهش  ش  ک  در ساز ذهس دشرشیکسس گان  مشارکت

 

 ی ز ادساز ذهس تیفه   یکسس گان دشرش مهب ط ب  مشارکت یهادشدر لیآم ر شز بحلدستب   و  هع   شصل  یهامود ن .2جدول 

 هاي فرعيمضمون  هاي اصلي مضمون 

 در آن  هشهییو بهوز بغ  ن ج شن ۀب دن دوربهزخ

   ن ج شن ۀدور دشنستنبهزخ
 آن  یبهش   و آمادگ   ن ج شن ۀدور تی شهد

   ن ج شن  هشهیی بغ
 بغییهشه وشکسش ب   

 آن  اهیو درک مقتو  روشبط شجتداع تی شهد

 آن  شهو بأثیه  تداعجروشبط ش  تی درک شهد
 درک مقتویاه روشبط شجتداع  

 آن ی هاچانششرب اط با هدسالان و  تی درک شهد
 روشبط  ابرز ش 

 ههشن  د  روشن یهادرک جس  

 مطل . با خان شدر  ۀرشبط خان شدر شرب اط با 
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 هاي فرعيمضمون  هاي اصلي مضمون 

   و شنتظارشه خان شدگ هاچارچ .

 ا ت   رش  ی هد یها ژگ و

 آگاه  خ د
 و شبهشز آن  گار دششتن د

    شستقلال و خ دشب ا
   اب ت ه 

   ک شو سشت یه  دس 
 هیجان   پهدشختن ب 

   شساخت یها  ب شنا

 یع بو نهار چس    گهش  نس 
 و شنتقاد لیبحل    ب شنا

 ئل  حل مس یهاروش یهی کارگب 
    گهش مسطق

 شجتداع   ط بأثیه شهش درک 
 آن  یهاو چانش لاهیبحص  تی شهد

   طیمح ط شهش  هیثأدرک ب
 

بجهب  و    ب صی  ب   پژوهش  کسس گانمشارکت  هدۀ   در آن  راتییو بروز تغ  ينوجوان  ۀبودن دوربرزخمضمون اول،  

ن ج شنننان بننا فه یننت ها شست، پهدشختسنن .  دورر  ه آن شز سا  ز دورر ک  عامل بدا  ن در ش  هشهییو بهوز بغ   ن ج شن  ۀدرک خ د شز دور
 ۀبجهبنن  نیهدچسنن    مطننهح کهدننن .سیسننابیحانننت بمث ننت و مسفنن  و  یهننا ژگ وی هدهشر بننا شدورری ز اد، ش ن دورر رش  ساز ذهس

نشنن .   یشششننارر  چیه  یس سابیحانت ب  ن ب دن شس  شما ب  صه اً ناخ شا  ،دورر با شحساساه مشتل  هدهشر ب د  ن کسس گان شز شمشارکت
؛ بننهشی صح ت کهدننن نیز  آن    یبهش   دورر و دششتن آمادگ  ن ش  تیشهد  ، ن ج شن  ۀدور  هشهییخ د ب  بغ  یهاوشکسش  بارۀدر  ن ج شنان

 ا نن بننالاخهر بننزرگ     دون  ندنن .  بهزخنن    یشنن    نو. ن جنن م ننن  بننهزخ م   یش     اهج ر    »ۀ شول بیان کهد   کسس مشارکتمثال،  
هسننت و   . ب  سن ههکسش  شنجات م  یشدورر  نی  »با  شز ق لش گفت  ب دن ک  هدچکهدچاارت ذکه    ۀکسس مشارکت  «.  یک چ

 « .کس تش ه م    و با  یزمان ۀباز   

 ،ی ز ننادساز ذهس تیفه  یکسس گان دشرشمشارکت ۀهد  آن اتیو درک مقتض يروابط اجتماع تیاهممضمون دوم،  

شنن ر مطهح مطان شز      سشن گفتس . ی هدنیلازت در بعاملاه ب اهیروشبط و مقتو  ن ش  یبهقهشر  تیشهد  ، روشبط شجتداع  بارۀدر
 نیهدچسنن ؛ بنن دو گننز سش دوسننتان پننیش شز شننهوع شرب نناط   هدسننالانبدا ل بنن  بهقننهشری شرب نناط بننا  کسس گان،  ب سط مشارکت

ی آنان هاجانیهدرک    و  ههشن د   گار خ د شز د   گار د  ز دششتس ، قادر ب  بدا  ههشن ک  ب  د   کسس گان ضدن نههش مث تمشارکت
 یدوسننتا  س نن  ش   عسنن    ؛بهشت ماد    لیخ   ک  روشبط شجتداع  شت آدم    من کلاً  ۀ شول گفت  »کسس مشارکتند ن ،    عس شنب   ؛ب دن 

نسنن ت بنن    ن جنن ون ی  »ب شفاار کهددوت  ۀکسس مشارکت.« بهشت ماد   لیخ ک  دششت  باش ، با دوستات شرب اط بهقهشر کس   یاد ز
 «.سننتشین   کنن دک  یبننالاخهر بنن   ،کنن  هسننتش   سنن یگلچ  .  نن کنن  مننا دشر    ها نق  و بهرس.  ه  بهر دروشبط ما محتاط   ک دک

شعتداد باشن و مس  بتنن ن  من قابل یها ه  بهششون خ شت شعتدادت. مها قابلشون  ی  »مثلاً من بهشب ضیح دشدچاارت    ۀکسس مشارکت
 «.حه   رو باش ن بزن 

 یوجنن د  ونناو  مطل . با خان شدر  رشبطۀ    ب کسس گان  مشارکت،  با خان شدر  بعامل  بارۀدر  :با خانواده  ارتباطمضمون سوم،  

ی خننان شدگ  ب ضننیح دشدننن ؛ بننهشی مثننال، هنناچارچ .هدچسننین دربننارۀ شنتظارهننای وشننن  ن شز آنننان و وگ  ششننارر کهدننن ؛  گفت
و باهاشنن ن  نشیط رن »پ ر و مادرم  شو     »مامان و بابات ص  ر و ماهب نن«ن کهد  انیببهبی   و چاارت ب س ت    گانکسس مشارکت

 «.باش ن به  ب ن  دششت  باش ، م  هستن. مش ل   اهتآد  نی. هدچشت کوش   لیخ

دشرشی فه یننت  کسس گانمشننارکت  ۀمانن  در بجهبننۀ ز سننت  مطاننن شز    :افتهیرشد  يفرد  يهايژگیومضمون چهارم،  

کسس گان مشننارکت حاهیب د. شز ب ض ش خ  یهاجانیهبارۀ در  آگاه ژر وآنان ب   شستقلال و خ دآگاه  ش ، ش زشی ز ادساز ذهس
 نیهدچس ؛ب دن   اب ت ه  س  کهدن  هش مسائل و ط بارۀدر  ششص  گار ب  د  ابیدن ال دستدورر، آنان ب   ن ک  در ش   ششستس اط  

 هیمسنن     نن شول گفت  »خ     ۀکسس مشارکت؛ بهشی ند ن ،  در جات بحقق شه شف ب د   ک شو سشت  یه  دس   ،آنان  یها ژگ شز و
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بنناز   ،دششت  باش   ک  با  رشه ن ش ق رن ب ن  ن  در. ش هیمس ن ش ق رن ش  ک دک ۀحالا ب  دور س   . شآدم  شیه پ دشرر وشس    ج 
 اکجنن    نن  باو رشهت شصننلاً  یمس علاق     زهایب  چ  چ  س   ش  شتهی. ب  اد رو م  قت علا  شتهیب  ، ن ج ون  ۀن  در. ب  نظهت ب  دور

رو     »ن جنن ونکننهدچاارت شفاار   ۀکسس مشارکت.«  ش ت  شبفاق م   ش ب  ن ج ون هد  سا . ب  نظهت ش یت چ  ش لیزن گ  هیبش ، مس
آدت  . ینن و حننالا بننا کدننک بق ،شننتهیشنتشا. کسنن  ب   و خ د آدم  ک  با در هست ک  رشر آدت رو ب  آدت نش ن م  هد ن سس   یبه

 «.هش یمس ۀکس  ب  شدشم چی ار   ک  با  دون  و م  شساس خ دش رو م

شز وجنن د    حاک  ی ز ادساز ذهس  تیفه   یکسس گان دشرشمشارکت  ۀهد  حاهیب ض  ي:شناخت  يهایيتوانامضمون پنجم،  

 حاهیشز ب ضنن . بنن د اهینن بجهب نیننیحننل مسننئل  و ب  ، مسطقنن  لینن بحل   ب شنننا ،  گهش مانسنن  نسنن  یش شننساخت یهایب شندسنن 
. آنننان شننن ا ت  ب دن آن دسننت  مسننائل و نسنن  بارۀش هشد در  گار د  ز ک  آنان ب  درک بدا  ش شستس اط    ط رن س گان شکسمشارکت

 یهاب  جس  نیز شست لال  یبهش. کهدن  ب  مسائل نهار م  تیو با شباات و ع ت قطع  دشنستس د خ د رش مطلقاً درست و متقن ن   گار د
   نن  هنن  د     شز نحاظ     ون  ،درست   یزیچ      »شز نحاظ من  گفتشول    ۀکسس مشارکتبهشی مثال،    ؛ب ج  دششتس   یو فاهه   درون

کنن      نن هیمتغ  زینن چ    درم رد ر تار آدما و روشن آدما، وشقعاً     یگ ک  ما م  یزیچ  ن دشد  »ش  حیدوت ب ض  ۀکسس « مشارکت.غلط   زیچ
هننا ب  حننهف آدت کس  م  کهد  »من سع انیس ت ب ۀکسس مشارکت «.درص  ه  شزش حهف زد  90   حت  ا حالا ص  درص     ش  ند

 «.ن  ا   یمسطق س یگ ش ب ت ب 

  ع شمل شجتداع  هیبأث  خ د ب   ۀبجهبۀ ز ست  حیکسس گان در ب ضمشارکت  ي:اجتماع  طیشرا  ریتأث  درکمضمون ششم،  

 طیمحنن کهد  »بنن  نظننهت  انیشول ب ۀکسس مشارکت ؛ بهشی ند ن ،ششارر کهدن  دوررشهدیت آن در ش ن   و  لیبحص  پهدشختس  و ب  نقش
 کار  ن دشرت چمن شلا  س   رو ش  ذشرن م  هیبأث   لیآدت خ  انی. شطهش  ب  چ  ش  آدت مح ود م   زن گ  س   حالا ب  ش  .دشرر  هیبأث   لیخ
کس نن ر هنن   ن نن   »شبیان کهددوت  ۀکسس رشستا، مشارکت  نیدرا ما  ش ر.« در هد  ۀس ت گفت  »دغ غ  ۀکسس مشارکت  «.کس  م
 «.کس  م   بالاخهر بش  ن ه  شبفاق ش تاد ک  خ  ش س یقهنط ن کهونا و ش ن ک  شبفاقاً ه  با ش   دیسشت زن گ  یهاشز سال    

 

 ی ک ساز ذهس تیفه   یکسس گان دشرش مهب ط ب  مشارکت یهادشدر لیآم ر شز بحلدستب   و  هع   شصل  یهامود ن .3جدول 

 هاي فرعيمضمون  هاي اصلي مضمون 

  ا  ن ج شن  
   شدرشک شز دورر ن ج شن 

 آنوشکسش ب    و ن ج شن  هشهیی بغ
 بأثیه بحصیل و ششتغال 

 آن  یهاو چانش  روشبط شجتداعبهقهشری 

 بهقهشری روشبط شجتداع  
 روشبط  اب شرز

 و شعتداد در رشبط   تی  ق شن شمس
   شجتداع  هش پذ تی شهد

 شرب اط با هدسالان   مث ت و مسف  یهاجس  

 شرب اط با خان شدر 
 مطل .  ۀو  ق شن رشبط  مش لاه خان شدگ

 شنتظارشه ن ج شن شز خان شدر 

   نقاط ق ه و ضع  ششص

   طل شستقلال
 ن  ینف  پاعزه

 بدهکز به شحساا 
 یه پذک بحه

   شساخت  یهاط ینقص در ح

    گهش مطلق
 و شست لال  لیضع  در بحل

  ق شن حل مسئل  
   شساخت یخطاها

 

در بعه   خ د شز دورۀ ن ج شن  ب  شبفاقاه خ شا س  و ناخ شا س  ش ننن دورر   کسس گانمشارکت  :يفهم نوجواناول،  مضمون  

. هدچسننین هدننۀ بنن  فنناهه ششننارر کهدننن  تیو حساسنن   بنن ن هشهیینن بساننا بنن  بننهوز بغ ، ن جنن شن  هشهیینن بغ  ب ضیحدر  پهدشختس  و  
زمان با بحصیل، مشغ ل ب  کار ب دن  ک  ش ن ششتغال دششتس  و دو نفه ه   دغ غۀی ک ،  ساز ذهسدشرشی فه یت    کسس گانمشارکت
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. درا بشنن ن.  ینن خ ب  رۀکننهد  »دو  انیچاارت بۀ  کسس مشارکتمسئل  نیز در بجهبۀ آنان شز دورۀ ن ج شن  نقش دششت؛ بهشی مثال،  
کننار     نن »من ص ح با ش  باۀ دوت گفت   کسس مشارکتو    بهت«  خ شت نات کهدت. مناجا ث ت   من خ دت شستش شم.  هان ش   شستش شم

 «.کس 

ی ک ، روشبط ساز ذهس  تیفه   یدشرش  کسس گانمشارکت  :آن  يهاو چالش   ي روابط اجتماع  يبرقرارمضمون دوم،  

، شحساا ناشمس  در ههشن ب  د    آنانمسف، نههش  کسس گانمشارکتش ر ب سط  شجتداع  مح ودبهی دششتس . شز د هه مطان  مطهح
  شیک  آدت خ . پ   لی  »خگفتچاارت    ۀکسس مشارکتپذ هش شجتداع  ب د؛ بهشی مثال،    روشبط و شهدیت قواوه د ههشن و کس 

خ بن و    لیخ  سا . ششت ار کهدت ک  ش یآدت ب دن ک  شوم ن ب  زن گ  یسه    ات  هس ت مطهح کهد  »ششت ار  ۀکسس مشارکت  «.ش  م
 «.باشن  رشض  یک  بق  ج ر ر تار کس   شول گفت  » ۀکسس مشارکت ن . بع  شزش درا گه ت  ک  شعتداد ن س .«  ت د ون . سا ش

، شرب نناط بننا خننان شدر بنن د. کسس گانمشننارکتشنن ر در بجهبننۀ  شز مطاننن  مانن  مطهح  :با خانواده  ارتباطمضمون سوم،  

 یبننهشسشن گفتسنن ؛      و شنتظارشه خ د شز وشن  نخان شدگدر روشبط  مش ل    وج د  ی ک ، شزساز ذهسدشرشی فه یت    کسس گانشهکت
مننن. دوسننت   ب د وشسنن   هینه  هیرو ک  دششت . به  ت »من حداو    ست «یرشحت ن  اد ت زر  »با خان شدگفت  شول  ۀکسس ند ن ، مشارکت

. مشنن ل  لیهسننت. مشنن ل  ننام     »سننشتننن مطننهح کهد  بهبی نیز ب س ت  و    دوت  گانکسس مشارکت  «.کسن  ت  حدا  شتهیدشرت ب
 «.به  ،»خ  خان شدر بذشرن آدت بت ن  رشحت حه ش رو بزن و  « خان شدگ

ی کنن  مانسنن  سنناز ذهس تینن فه دشرشی  کسس گانمشننارکت ي:قمموت و فممخص ش صمم  نقمماطمضمممون چهممارم، 

  کننهد انینن سنن ت ب ۀکسس مشارکت  در ش ن دورر پهدشختس ؛ بهشی مثال،  طل شستقلالدشرشی فه یت ز اد، ب  مفا ت    کسس گانمشارکت
، نههش مسف  ب  خ د، کسس گانمشارکتی  ها یب صشز طه  ، شز    «ی.. کلاً آزشدبهسا نس ت ب  چس  سال ق ل و ش  تبهحتک  رش    »

 دون  . ندنن سنن  ینفسنن  پاکهد  »هسنن ز شعتدادب   انیشول ب  ۀکسس مشارکتی شستس اط ش .  ه پذک بحهنف  پا ین، زودرنج  و  عزه
و نارشحننت   هتینن گ ه  بهننن، بنن  دل م  کیک چ  زیچ      گ ش  .هتیگ   »ب  دل مگفتدوت    ۀکسس مشارکت  «.ر تار کس     با  یچط ر

 «.هاوقت     »زودرنج  بعوکهدس ت مطهح ۀ  کسس مشارکت «.شتیشس یک  ک   و »  ش « م

  گار نن دی کنن ،  سنناز ذهسبننا فه یننت    کسس گانمشننارکتشز ب ضیحاه    ي:شناخت  يهاطهیدر ح  نقصمضمون پنجم،  

؛ هدچسین  ق شن پهدشزش و کهدن  ص ره خ . و ب  مطهح مو ب   رش قطع خ دنظهشه  ک یط رب  ؛مشا د ب دآنان    ۀان گهشمطلق
  کهدننن مطننهح    بهبی و چاارت ب   س ت  گانکسس مشارکتشستس اط ش ؛ بهشی ند ن ،    کسس گانمشارکتحل مساس  مسئل  شز ب ضیح  

 و کننهدن«  ه  ننن  پشننت  رو خننان ها پشت  ب دن و بعو  لیمثلاً خ ها ن . بعو  هاش ن خ بن. بعو   لیوشقعاً خ  هاش ن »بعو
درست   یزیچ    شول گفت  »  ۀکسس مشارکت  «.ب بشتت کس   خ شد م  دآ م       ،خ شد و صلاحت رو م  هیخ       ج رن  »آدما دو

کنن    بزرگش ن ننس . هننه مشنن ل  اد ز  کس  م     »سعن کهد  انیب  بهبی و س ت ب   دوت  گانکسس « مشارکت.کسار  ذشرت کلاً م  ،نش 
کنن    آوردت . شصلاً بنن  روت ندنن  انیخ ب  ۀب  دن   زدت »مو    ن س «  ت شذ  اد ه    ه ن س  باش ک  ز  اد هست رو بزرگ ن س  و ز

 «.شبفاق ش تادر ن ش
 

 گیرینتیجه و  بحث. 4
سننان   18بننا  15در ن ج شنننان   یسنناز ذهس  تینن بهشساا فه    ن ج شن  ۀبجهبۀ ز ست   شرشساسان  پ   ۀپژوهش حاضه با ه ف مطانع

   ب شنننا  ، شز روشبننط مطلنن . خننان شدگ  ی ز ادساز ذهس  تیفه   یدشرش  ن ج شنانپژوهش حاضه نشان دشد ک     یهاا ت  شنجات ش .  
 .مسنن  ب دننن حننل مسننئل  باهر   و ب شنننا  خ دآگنناه ،  گهش نس  ههشن، د  گار نظه گه تن د درمتقابل،    روشبط شجتداع  یبهقهشر

، ز نناد تیقطع ،  گهشمطلق ، در روشبط شجتداع  شحساا ناشمس ههشن، ب  خ د و د   نههش مسف  ، درمقابل، وج د بعارضاه خان شدگ
 د.ب   ی ک ساز ذهس تیفه  یدشرش نمهب ط با ن ج شنا یهاا ت  ز مسئل ، ش  یو حل ضع  یه پذک بحه

شرب اط با خننان شدر   ،ش شستشهش     ی ز اد و ک ساز ذهس  تیفه   یکسس گان دشرشمشارکت  حاهیک  شز ب ض   شصل  یهامود ن  شز
وگ  بننا گفننت  یص ره ک   وا  ن خ د دششتس ؛ ب   ۀبا خان شد   مطل ب  ۀرشبط  ی ز اد،ساز ذهس  تیفه   یکسس گان دشرشب د. مشارکت

 تینن فه  یکسس گان دشرشمشننارکت حاهیب ضنن شمننا  ،شز آنننان وجنن د دششننت  ت نن حدا  ا ننت خان شدر و در  یابا شعو  دتیصد  ن، وشن 
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 ج حاضننه، نتننا  ۀمطانعنن   یهاا ت  در خان شدر ب د. هدس  با     مطل . و وج د مش لاه شرب اط  ۀنشانهه  ق شن رشبط  ی ک ساز ذهس
و   1نیگننام شرب نناط دشرد.     روشبننط خننان شدگ  تیفین ج شنان با ک  یساز ذهس  تیفه   ،نشان دشد   1399و هد ارشن (   د کهپژوهش  
در ن ج شنان   یساز ذهس  تیفه   ۀکسس  سیبشیب  پ ر پ   ک  دن سته  ا تس  دست    ج ینت  ن  ش در پژوهش خ د ب   2021(  هد ارشن

 .کسس گان شرب اط دشردمهشق ت مهشق ت تیفیبا ک  یساز ذهس تیفه  زین   2016( و هد ارشن 2 بهونپژوهش   یهاا ت  شست. ط ق 
در ط ل بح ل و در    یساز  ذهس  تی هزن شن ششارر کهد. فه   یساز در رش  ذهس  ن ب  نقش وشن   ب شن م  ا ت     ن  ش  نییدر ب  

مهشق  با  شز ساحت-شرب اط وشن   تیفیک  هه، د  ع اره  ب    .هدیگ ش ل م   یشون  ن ابعامل  و رش    یساز  ذهسشیپ  یها  هزن  در گذر 
  و   ک دک  یها جانیشنع اا ه  ژر وک دک و ب   یازهایب  ن  ن  مساس  وشن    ده و پاسخ  تیاسنقش دشرد. حس  یساز  ذهس  تیفه 

ه نات  یهاجانین   و  حانت  ،آنان  یگذشر خ د  شز  ک دک  درک  علاق   روشن  ی ها ب   و  حانت  یمس   خ د  ب   ب ج   ب      روشن   یها شو 
 ن  ش  نییدر ب   . هدچسین  2002و هد ارشن،     ناگ  ؛  2015و کام ل،       ناگ  ؛2012  ،3س نیو شن     ناگ(  کسس م کدک    ههشن د
شهد  ب شن م  ا ت   س ک  هزن پهور  ن وشن   یساز ذهس  میزشن  تیب   کهد  یو  ششارر  ب آنان   ت ی فه   یدشرش  ن وشن   ک ط ری؛ 

     ب شنا  ت و بق   یساز  ذهس   تی رش  فه   ، روشن   یهاب ج   هزن  ب  حانت  ۀسیزم  ی هزن  -در بعاملاه وشن   ی مطل .،ساز ذهس
مهب ط شست   ان  گهشکستهل  یبا بهوز ر تارها   ن وشن   یساز  ذهس   تیبهآن، نقص در فه علاور  ؛کسس  م شو رش  هشه     جانیه   یبسظ

شن     ناگ؛  2012  ،4ل بس اساه و په؛  1401،  ی و هد ارشن شس  وشن  و ن ج شنان نقش دشرد (  ۀرشبط  ت یفی  در کک ؛  2012  س ن،یو 
به م شرد    ن ج شن، علاور-وشن     ۀگفت ک  در شرب اط دوس   ب شن م  ا ت    ن ش  نییدر ب   نی . هدچس2012  ،5تن  و ن   تدنیب  ،   ناگ

وشن  ب   ک   ب د،    ن مذک ر  ن  یساز   ذهس  میزشنمهب ط  ش زش  زی ن ج شنان  خان شدگ  ش در   ی  هزن  -وشن   ۀرشبط   یبح   ا     بعارضاه 
 ی ن ج شنان دشرش  هه، د  ع اره  ب    .آنان مهب ط شست  جانیه   یبسظ    ن ج شنان با ب شنا   ی ز ادساز ذهس  تیفه   هشک سا  دشرد؛ چ

دشرن  ک  م ج  بق   جانیه  ت ه در م    مااره کا   ،ی ز ادساز  ذهس  تیفه  شجتداع   تیفیک  ت خ د  با خان شدر و  آنان  روشبط 
 .  2014و هد ارشن،  7   ناگ؛ 2019 تدن،یو ب   ناگ ؛ 2015، 6  و شس  بس یتهب ریروس ، ب( ش دم 

بهوز    هادو گهور با بفاوه نین ج شنان ب د ک  در ب ۀدر بجهبۀ ز ست  روشبط شجتداع تیپژوهش حاضه، شهد  یهاا ت    هه د  شز
 یشننتهیب  ینن کأب  روشبننط شجتدنناع یبه بهقهشر ی ز ادساز ذهس تیفه  یکسس گان دشرشص ره ک  مشارکت ن ب   کهد؛   شیو فا ر پ

 هننهشن د  روشننن  یهاجس نن   یو ب صنن   ههشن نههش مث ت ب  د  ، بعاملاه شجتداع  اهیمقتو  ،ی هدنیب  طروشب  تیدششتس  و ب  شهد
 انیآنان به ب حاهیدششتس  و ب ض یمح ودبه   عروشبط شجتدا  ،ی ک ساز ذهس  تیفه   یکسس گان دشرشمشارکت  ک  درحان  ؛پهدشختس 

 شز  ؛مشننا د بنن د  زینن در رشبط  ن  یشعتدادب و     شمسنا گان،  کسسگهور شز مشارکت  ن ش  حاهیدر ب ض  .خ د مح ود ب د   روشن  یهاجس  
 هننهشن خنن د و د متدهکننز بننه یساز ب ج  ب  ههدو بع  ذهس ی ز اد،ساز ذهس تیفه  یکسس گان دشرشمشارکت  حاهیشز ب ض  رون ش

متدهکز به خ د بارز شست. بهشسنناا   یساز بع  ذهس  ۀغل   ی ک ،ساز ذهس  یکسس گان دشرشمشارکت  فاهیو در ب ص  ش د شستس اط م
پننژوهش   یهاا تنن  ن ج شنان نقش دشرد. هدس  بننا     روشبط شجتداع  تیفیدر ک  یساز ذهس  تیگه ت ک  فه   ج ینت  ب شن م  ج نتا

بننا   در ن ج شنان و بهوز مش لاه شرب نناط  یساز ذهس  تینقص فه    نشانهه هد سته   2015(  8ونتا و شارپ  ۀنعمطا  ج حاضه، نتا
 سنن  در  هش دننن ش  دن سته ۀبجهب  لیدنب   ی ز ادساز ذهس  تیفه   یگفت ک  ش هشد دشرش  ب شن م  ا ت    ن ش  نییهدسالان ب د. در ب 
 نیهدچسنن   شنن د؛ شرب اط م  یآنان ب  بهقهشر  ل بدا  ش ک  م ج  ش زش  کسس  بجهب  م  ی هدنیرش در روشبط ب  تیبح ل، شحساا شمس

 هننه، . شز طهف دکسس  شستفادر م ی هدنیسازگارشن  در حل مش لاه ب یو کستهل ب ان ، شز رشه ارها جانیه  یبسظ    ب شنا  لیدنب 
و   ی ننهدنیدر روشبننط ب   شمسنننابنن  شحسنناا    ی ک ،ساز ذهس  تیفه   یهشد دشرشدر ش    جانیه   دیو ب بسظ  دن ناش   شرب اط دن سته

 هننهشن د  تینن ر تننار و ن  هیم ج  سنن عبع   یساز ذهس  تیدر فه   ش ست  هه، د  ع اره  ب   ش د. مسجه م  ههشن ب  د   نههش مسف
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و  یشسنن ؛ 2006، 1آنننن( دهنن  رخ م  دشدن روشبننط شجتدنناعو شزدسننت ی ننهدنیبعارضنناه ب ش آن، ش ننزش  کنن  در پنن  شنن د م
 . 2012و هد ارشن،   تن ن ؛  2014  د ارشن،و ه    ناگ؛  2019 تدن،یو ب    ناگ؛  1400هد ارشن،
 یو شنتقاد، غسا  لیبحل    مانس  ب شنا   شساخت  یها  شز ب شنا  ی رباد،ساز ذهس  تیفه   یحاضه، ن ج شنان دشرش  ۀمطانع  ج نتا  ط ق

  گار نن نشانهه د ی ک ساز ذهس تیکسس گان با فه مشارکت حاهیبهخ ردشر ب دن . درمقابل، ب ض   گهش حل مسئل  و نس   ، کلام
و شسننت لال  نیننیقادر بنن  ب  ی ز اد،ساز ذهس تیفه  ین ج شنان دشرش بسابهش ن ؛و حل ناکارآم  مسئل  ب د  ز اد  تیقطع  ،  گهشمطلق

متدهکننز بننه  یسنناز ذهس نیو هدچسنن    شننساخت  یساز آنان ب  شبعاد ذهس  ب ج شز     ب دن  ک  حاک   هونیو ب   بهشساا ش شه  درون
 ت،ینن و عنن ت قطع  تیشننفا   ن نن دک  درک    شست  ینظه   یس  با مفاهمود ن هد  ن ش  یهاا ت  ب د.     هونیب  یایو دن   روند  یایدن

 یساز ذهس  تیفه   یهارش شز شاخص  نییب   و  مشتل   یهانظهگه تن جس  در  ب شنا     ،درون   زن گ  یغسا ،  شساخت  یه پذشنعطاف
 ژر وبنن   یسنناز ذهس  تینن بهآن، فه  . علاور2012و هد ارشن،    تن ن ؛  2015  ، و شس  بس  یتهب ریروس ، ب(  کس  مطل . مطهح م

کسسنن ر نظه کدکبننا شسننتفادر شز ب ننادل  ی هدنیو حل مش لاه ب  ی هدحل کارآم  مسائل درون  بهشیب  ش هشد    ،آش ار  یساز ذهس
هدننهشر  س  منن شرد ناخ شننا  ژر وبنن   اهیب  بجهب   گش دگ ق شن  و    ز اد  تیمانس  قطع    ها ژگ با و  ک   یساز شست. درمقابل، ذهس

ی ششننارر کننهد. سنناز ذهس  شننساختعص ب  ز هبسای    ب شن مدر ب یین  ا تۀ مذک ر    . 2012و هد ارشن،    تن ن ؛  2006آنن،  شست (
و کنن رب    3 قنن شم یسسنن لا  ش ،2یشسنن  آ یهننان رونی بننا سنناختار و کننارکهد ننن شح  مشتلنن  مغننز شزجدلنن  ساز ذهسفه یت  

ستپ ه ؛  2006،  5  و  ه     هی شساخت   هد نقش دشرد (ها  ب شنامهب ط شست ک   عانیت ن شح  مذک ر در با  د    4 شانیپشیپ
  .2015 ، و   ناگ تن ن ؛  2006 ،6 همنیو ن

نههش مث ت بنن   ، شز خ دآگاه ی ز ادساز ذهس تیفه  یدشرش کسس گانمشارکت  ،پژوهش حاضه نشان دشد  یهاا ت    نیهدچس
  آگنناه  کنن  درحان  ؛قهشر دشرن    اب ت ه   س  کسس گان در  هشگهور شز مشارکت  ن ش  ج ی؛ درنتن بهخ ردشر  یگهخ د، کاوش و شنتشا.

نف  عننزه»  ط رک  شز مود ن  هعنن خ د کدته ب د و هدان   روشن  یهاب  جس    ،ی ک ساز ذهس  تیفه   یرشکسس گان دشمشارکت
پژوهش حاضننه،  ج . هدس  با نتا ششستس اط   مسف ط رب  کسس گان ب  خ دگهور شز مشارکت  ن نههش ش  ،ش د مششص م  ضعی «

در ن ج شنننان  ت نن شنسجات ه ن  د و    ستهیناپ ،یساز ذهس تینشان دشد ک  فه   2019( 7و گ دمن  ب ا، بست  ۀمطانع  یهاا ت  
نقننص در  انینن م یمعسننادشر ۀک  رشبطنن   ن یرس ج ینت   ش نپژوهش خ د ب نیز در  2017(و هد ارشن    8ستایدم نددشرن .     مسف  ۀرشبط
 یسنناز ذهس  تیگفت ک  فه   ب شن م  ا ت    ن ش  نیی. در ب ردوج د دش  ی هدنیو مش لاه ب  ت ه    پهشکس گ  ،یساز ذهس  تیفه 

کنن   هدینن گ در  هد شنن ل م یو خ دکارآم  تیعامل ،یآن، شحساا شرزشدس   و در پ ش د م جاد ش مح ر در بسته روشبط دن سته
 هد ق ره  ت،یشحساا عامل و یساز ذهس   ب شنا  ، در دن سته  تیدن ال شمسب   نیهدچس  ؛ش د م  شتن م ج  نههش مث ت ب  خ 

و هد ننارشن،     ننناگ؛ 1963 ،9سننزور  ش( پهدشزد م  اب ت ه   یهانف ؤمعس شن  ب   یگهو ب  کاوش و شنتشا.  کس  م   شیشکتشاف پ
 انی ؛ ب  ب1999 ،10سزیم( کهدششارر  زین  درون  یکار  یهاب  شنه   ب شن ممذک ر    نییبه ب  . علاور2002و هد ارشن،       ناگ؛  1994

نقننش دشرننن .  ههشن و د ایر نههش شو ب  خ د، دندک     هن یگ در ش هشد ش ل م    شنه ها   ،یشون  مح ر در بسته روشبط دن سته  هه، د
 کس . رش  م شتن شست، نههش مث ت ب  خ  مهب ط دن ش  ک  با دن سته ی ز ادساز ذهس یدر ش هشد دشرش

 یهنناجانیه  ،ش نوج دخ د پهدشختسنن ؛ بننا  یهاجانیشبهشز ه  ا   انیکسس گان ب  ب، هه دو گهور مشارکتمذک ر  یهاا ت  به  علاور
 ک  بنن د؛ درصنن رب  س  و ناخ شا  س  خ شا  یهاجانیشامل هه دو ن ع ه  ی ز ادساز ذهس  تیفه   یکسس گان دشرشمهب ط با مشارکت

مانس  خش  ب د کنن  بنن  شنن ل   س  ناخ شا  یهاجانیشامل ه  ی ک ساز ذهس  تیفه   یکسس گان دشرشمشتص مشارکت  یهاجانیه
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در    و عنناطف   شننساخت  یسنناز ب ج  ب  شبعنناد ذهس  ،چاارت و پسج   یهاط ق مود ن  ن بسابهش  ؛ش م پهخاشههشن  شبهشز    یر تارها
بع   ۀغل  ،ی شن کساز ذهس  تیفه   یکسس گان دشرششما در مشارکت  ،مشا د شست  ی ز ادساز ذهس  تیفه   یکسس گان دشرشمشارکت

ششارر کننهد کنن  در   یساز ذهس  میزشنمهب ط با    یها ژگ ب  و  ب شن م  ۀ مذک را ت   نییمسظ ر ب وج د دشرد. ب    عاطف  یساز ذهس
پننژوهش   ۀا ت  .  2012و هد ارشن،    تن ن وج د دشرد (  یساز ذهس   و عاطف   شبعاد شساخت    پارچه   ،ی ز ادساز ذهس  یش هشد دشرش

 تینن ب د ک  نشان دشدننن  فه   2016(  2رشم هگ و ش رودر  دهمن، بابسه، زو     2013(  و هد ارشن  1بابسه  یهاحاضه، هدس  با پژوهش
بننا   یسنناز ذهس  تینن بنن دن فه ک چننهش    س   ح شی. در ب ضش دم پهخاشههشن  ن ج شنان    یم ج  کاهش ر تارها  ی ز ادساز ذهس

آنننان بنن     و درک حننالاه روشننن   هننهشن د  تینن مساسنن  ن  هینن در بع    گفت شغل  ناب شن  ب شن پهخاشههشن  شرب اط دشرد، م  یر تارها
صنن ره کنن  ب   دهنن  م  ویر  یسنناز ذهس  تیدن ال آن، ش ست در فه و ب   ش د مسجه م    ش    جانیه  یهاحانت   شتهیبهشنه

و      ننناگ؛  2018روسنن ،  ؛  2012،  3روس (   اب م ند د    ل و ش ستن وسا   خ دزن  ،   زی   یمانس  پهخاشهه  یز ربهون  یر تارها
 . 2020، 4و رشسدسن ست هل  یه؛  2014هد ارشن،  

 یکنن  نهننار چس بعنن  کهدننن مطننهح    رششجتدنناع  شننهش ط  هیبنن  بننأث  ب جنن   ی ز نناد،سنناز ذهس  تیکسس گان فه بساا مشارکت
گ ننن  کنن  . هداندهنن  نشننان م  ن جنن شن ۀع شمل مشتلنن  رش بننه بجهبنن  هیو درک بأث  طیمح ط کسس گان، ب ج  ب  شهشمشارکت

حاضننه نشننان دشد  ۀمطانعنن  یهاا تنن   ، 2004 هز، نن و ش  لسنن نین( دشنسننت م  طنن یمح ط بهنه رش  ن ج شن رش متأثه شز شهشبهونفن
در پژوهش خ د مطننهح   2020( 5بس اساهرشستا،  نیهستس . در هد  هیبأث  ن قادر ب  درک ش  ی ز ادساز ذهس  تیفه   ین ج شنان دشرش

م ج  ب ج  ب  جامعنن  و بننهوز    ششص  یهاها و دغ غ و  هشبهر تن شز جس    ههشن درک د  ش با ش زش  یساز ذهس  تیک  فه   کهد
 ش د. م   و شجتداع    ههسه  یها نههشن

 ، عنناطف  یسنناز ب ج  بنن  شبعنناد ذهس  ،ی ز ادساز ذهس  تیفه   یکسس گان دشرشمهب ط با مشارکت  یهاا ت  بهشساا    ج ینتدر
 ۀمشننا د بنن د. درمقابننل، غل نن  هننهشن متدهکز به خ د و متدهکز بننه د  ، هونیب  یایمتدهکز به دن  ، درون  یایمتدهکز به دن  ، شساخت

 وج د دششت. ی شن کساز ذهس ین ج شنان دشرش فاهیمتدهکز به خ د در ب ص  یساز و ذهس  عاطف  یساز ذهس
 شنن رشبزشر شستفادر  ت کهونا و مح ود  گیهیهد   لیدن مصاح   ب  ب دنن آنلاب     ب شن پژوهش حاضه م  یهات شزجدل  مح ود

شز   مونند ن  هعنن  23و   مود ن شصل 6 اضه،پژوهش ح یهاا ت  ششارر کهد. بهشساا   یساز ذهس  تیبدات شبعاد فه    اب در شرز
 حاهیب ضنن   لینن شز بحل   مود ن  هعنن   18و     مود ن شصل  5و    ی ز ادساز ذهس  تیفه   یکسس گان دشرشمصاح   مشارکت  لیبحل

 یهنناپژوهش  بهشی   شپهس  ب شنس  ها ممود ن  ن شز ش  ک دست آم  ک  ههب   ی شن کساز ذهس  تیفه   یکسس گان دشرشمشارکت
ها مونند ن  ن نن ش  شنن د م  شننساادیچه ننن  شسننت  پ  ن در شرب اط ن ج شن و وشننن   یساز ذهس  تیمثال، نقش فه   یباشس ؛ بهش   آب
آن در  یهیکارگو بنن  ننناندر ن ج ش  یسنناز ذهس  تینن فه   ش با ه ف ش زش   آم زش  یهابهنام   ن ب وش ن .  مطانع      ص ره کدب 

 یدرمان  ننهد س  در  هش  ش د م  شساادین ج شن و خان شدر پ  ۀب  درمانههشن ح ز  ؛ هدچسینش د م  شساادیپ   و آم زش   مهشکز درمان
کنناهش  بننهشیشسننت کنن   ن نن ش هننه د یکاربهد شساادی. پهن یهبن ج شن رش درنظه  نامهشجع  یساز ذهس  تیفه   میزشن  ، و خان شدگ

 ش د.مشتص ن ج شنان شستفادر   یساز ذهس  هد به رو  م تس  درمان یهاشز پهوب ل  ی ک ،ساز ذهس  تیمش لاه فه 
 

 اخلاقی  . ملاحظات5
 محا ظت شز  ا ل ص ب  جلسنن در پژوهش،    کسس گانمشارکتدر ا ت رضا ت آگاهان  شز    چ ندر ش ن پژوهش، ملاحظاه شخلاق   

حق بهک مصاح   و  وش ر مطهح حت شیمان ن مپژوهش، محهمان  شه شفبه شهح در شبت شی مصاح  ، علاورو رشزدشری رعا ت ش .  
  کنن  شز شطلاعنناه، بنن ون ذکننه شنن بیننان  . هدچسننینکسس گان ب ضیح دشدر شنن مشارکتهشی ب ،شز پژوهش در هه زمان  یهیگکسارر

 .ش دم شه شف پژوهش  شستفادر  بهشیکسس گان و  قط کتمشارمششصاه 
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 منافع  تعارض. 6
 ن شرد. مسا عبسا به شفاار ن  سس گان، ش ن مقان  حام  مان  و بعارض 

 

 سپاسگزاری. 7
حاضننه در   ن ج شنننان   بدننامشز  شست.    شنزههش (ا ن  سس ۀ شول مقان  در دشنشهار  شرش   ۀ کارشساس   نامان مقانۀ حاضه بهگه ت  شز پا

 .ش د ق ردشن  مبش ه و  پژوهش
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