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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of the current investigation was to ascertain the actual experiences of 

mothers who had applied sex education for their teenage sons and daughter. The 

research method was fundamental in terms of objective, whereas it was 

phenomenological in terms of strategy. In 2021, the research community at the 

Payame Noor University branch in Khouzestan comprised all females who had 

adolescent children. The researcher initiated the sampling procedure by selecting 

these mothers until all available information was exhausted. A total of 18 mothers 

participated in semi-structured interviews. The Colaizzi method was applied to the 

data of this study, which produced one main theme and four subthemes. The findings 

showed that the mothers tried to prevent or control the harms of puberty through 

various strategies, including limiting the adolescent’s sexual stimulation and 

curiosity, managing social communication, enhancing the parent-adolescent 

relationship, engaging in conversations with the adolescent to educate them about the 

risks associated with puberty, and managing social communication. These 

approaches predominated over others and were centered around adolescent-centered 

care and abstinence. Therefore, it would appear that professionals could benefit from 

an understanding of how parents handle the sexual concerns of their adolescents in 

order to develop more effective methods of educating them on the subject. 
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. گرفتتتانجام  خود پسر و  دختر نوجوانان یجنس تیترب از مادران ۀستیز  ۀتجرب  شناخت  هدف  با  حاضر  پژوهش
 در  شتتا لفرزند نوجوان    یدارا  مادران  یۀکل  شامل  پژوهش  ۀجامع  و   یدارشناختیپد  نوع  از  یفیک  پژوهش  طرح

)هدفمنتتد و  یبتت یترک یریگنمونتته روش.  بتتود  1399-1400  یلیتحصتت   ستتال  در  خوزستتتان  نتتور  امیتت پ  دانشگاه
مصتتاحبۀ  ها،داده گردآوری ابزار و  مادر 18 شامل زین نمونه حجم. افتی ادامه هاداده اشباع تا  و   بود(  یبرفگلوله
 تجزیه  به روش دستی  و   به شیوۀ کلایزی  مضمون  تحلیل  روش  با  پژوهش  این  هایداده.  بود  ساختاریافتهنیمه
 طریتت  از متتادران داد نشتتان هاآمد. یافته دستبه فرعی مضمون و چهار  اصلی  مضمون  یک  و   شدند  تحلیل  و 

رابطتتۀ ختتود بتتا   بهبود  و   تقویت  اجتماعی،  ارتباطات  مدیریت  نوجوان،  جنسی  کنجکاوی  و   تحریک  از  جلوگیری
هتتا،  لبتتۀ که ایتتن روش  کنند  پیشگیری  بلوغ  هایآسیب  از  او،  به  بخشیآگاهی  و   نوجوان  با  وگوگفت  نوجوان،

الگوهای کنترلی مبتنی بر پرهیز و مراقبت متمرکز بر خود و مراقبت متمرکز بر نوجتتوان را از میتتان الگوهتتای 
رسد آگاهی از چگونگی مواجهۀ والدین بتتا نظر میبه  رو نیاسازد. از  مختلف تربیت و آموزش جنسی آشکار می

جنستتی بتترای متخصصتتان امتتر   مستتائلتر آموزش  جنسی نوجوانان بتواند در یافتن مسیرهای متناسب  مسائل
 راهگشا باشد.
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 مقدمه. 1

هتتای کتتودکی را پذیرد. برای نوجتتوانی کتته ویژگیای از زندگی است که با بلوغ آ از و با تغییرات فرهنگی پایان مینوجوانی دوره
شرایط اجتماعی و فرهنگی جامعۀ خود رفتتتار   برحسبگذارد، ضروری است که خود را با تغییرات جدید سازگار کند و  پشت سر می

(. اما آشنایی نوجوان با امور جنسی در دوران بلوغ، گاه شعلۀ رفتتتار جنستتی ناستتالم و 1399کمر زرین،  )متناسبی را در پیش بگیرد  
حتتتی -نمونتته امتتروزه در بیشتتتر کشتتورهای جهتتان   عنوانبتته(؛  1398رحمانی و همکاران،  سازد )را در او روشن می  نیآفرمشکل

هتتا و ۀ فرهنگتتی گستتترش یافتتته و نگرانتتی خانوادهشدرفتهیپذرابطه با  یرهمجنس خارج از چارچوب قواعد    -کشورهای مسلمان
(. در ایران نیز پس از انقلاب، رابطۀ اجتمتتاعی 164:  1395نو انی دخت بهمنی و محمدی،  مسئولان دولتی را در پی داشته است )

های ساختی ماننتتد افتتزایش با دگرگونی زمانهم 1370های اسلامی نفی شده بود، اما در اوایل دهۀ دختر و پسر با تأکید بر ارزش 
ی، این پدیده بار دیگر از بطن تعامل اجتماعی جوانان پدید آمتتد. در جمع  ارتباطمشارکت زنان در اجتماع و گسترش کمی و کیفی  

گونه روابط در میان دختران و پسران دلالت دارد و دامنۀ نفوذ آن به نوجوانان نیز های اخیر، برخی شواهد بر روند افزایش اینسال
درصتتد  60تتتا  20داد در تهتتران  نشان (1392)یمیو رح  پوریکاظم  ،یفراهان  یآبادخلجنمونه پژوهش    عنوانبهتسری یافته است؛  

انتتد. طور پنهانی و بدون رضایت خانواده ارتباط عاطفی و رابطۀ فیزیکی و جنسی را تجربتته کردهسال، ا لب به  18تا    14نوجوانان  
( کتته از آن جملتته برقتتراری رابطتتۀ 1395محمدی و محمدی، این پدیده هم برای فرد و هم برای جامعه پیامدهای متعددی دارد )

که آمار چشتتمگیری دارد؛ بنتتابراین در   استهای ناخواسته  ۀ جنسی و حاملگیشوندمنتقلهای  به ایدز، عفونت  ابتلاجنسی ناایمن،  
دیتتده شتتده   حالنیباامند سلامت جنسی به نوجوانان معرفی شده است.  کاهش این پیامدها، آموزش نظام  منظوربهبرخی کشورها  

رشتتید و جنسی و پیامتتدهای آن قتترار دارنتتد )  پرخطرر م دریافت آموزش، در معرض رفتارهای  که هنوز بسیاری از نوجوانان علی
( و این بدان معنی است که تلاش برای افزایش دانتتش جنستتی 2021، 2لوزانو و لانگو گونزالس کورتینز لوپز، کاستا؛ 2016، 1ویل

آمیز جنسی دخیل هستند. در همتتین یی کارساز نیست و عوامل دیگری نیز در بروز رفتارهای مسئولانه یا مخاطرهتنهابهنوجوانان  
ها در برخی کشورها نقش عوامل ساز چنین رفتارهایی برآمدند. مطالعۀ پژوهشراستا برخی پژوهشگران درصدد یافتن عوامل زمینه

 پرخطتترای و خانوادگی رشد نوجوان، عوامل فردی و ارتباطی را در اقدام نوجوانان به رفتارهای  مختلفی مانند جنسیت، بافت زمینه
وگونکردن بتتا نوجتتوان دربتتارۀ موضتتوعات جنستتی و خشتتونت سازد؛ مانند: نبود حمایت و راهنمایی والدین، گفتجنسی آشکار می

 -با آمار زیاد اقدام به رفتارهای پرخطتتر جنستتی-انسبورگ آمریکا بخش معمول رابطه، در دو ایالت بالتیمور و ژوه  عنوانبهخانگی  
از  سوءاستتتفادهتوانتتایی ختتود بتته دوستتتان،  دادننشانو تمایل پسران نوجوان به اثبات مردانگی و  (2016، 3و همکاران ام ماری)

ختتود در ایالتتت پلاتتتوی نیجریتته  پستتردوستجویی دختر نوجوان از دختران نوجوان توسط مردان مسن خانواده، عصبانیت و انتقام
 عنوانبتتهخانوادگی، ارتباطی و کمبود دانش جنسی را    ها در ایران، عوامل فردی،(. مروری بر پژوهش2017،  4انولادوا و همکاران)

کند؛ مانند: سبک والتتدینی همتتراه بتتا تمستتخر ساز رفتارهای پرخطر و اقدام به رابطه جنسی پیش از ازدواج آشکار میعوامل زمینه
داری و کنترل هیجانات، ح  خود دانستن دوستی با  یرهمجنس، نافرمانی و نبرد با منابع قدرت نوجوان، نداشتن توانایی خویشتن

 ستتؤالجنستتی، تتتر  از تمستتخر یتتا قضتتاوت در هنگتتام بیتتان  سؤالات)والدین و مربیان( برای حفظ استقلال خود، شرم از بیان 
(، تأثیرپذیری از همسالان دختر و تر یب بتته برقتتراری روابتتط آزاد بتتا  یتترهمجنس، وابستتتگی بتته 2020،  5عسکری و همکاران)

ی جدید هایفناورنبودن خانواده،  ( و منسجمب2017  ،مرادی، کریمان، سیمبر و احمدیعلیهمسالان منحرف در پسران نوجوان )
های مدرن و سنتی و کستتب پتتذیرش اجتمتتاعی در جایی هنجارها و ارزش های گروهی، عاملیت  یرهمجنس، جابهارتباطی، رسانه

(، تعامل با جنس مخالف و ایجاد علاقه و وابستگی، 1395نو انی دخت بهمنی و محمدی،  گروه دوستان در میان پسران نوجوان )
( و کنتتترل 1393خویی و همکتتاران،  مرقتتاتیتمایل به تداوم ارتباط با  یرهمجنس برای دستیابی به ازدواج در دختتتران نوجتتوان )

 هادستورهای مرتبط با رفتار جنسی در محیط خانواده، ناآشنایی خانواده ژهیوبههای مذهبی توجهی به جنبهسختگیرانۀ مستقیم، کم
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  (.1398شریفی، راد و فقیهی مقد ، مؤمنینوجوان )با دانش جنسی و رفتار متناسب با آن در دختران 

اند تتتا بتتا اقتتدامات اند والدین پس از جریان انقلاب جنسی کوشتتیدهها در کشورهای مختلف نشان دادهاز سویی دیگر پژوهش
جنستتی در نوجوانتتان   پرخطتتررفتارهتتای  و از بتتروز  (  1400نورعلیزاده میانجی و رحیمتتی،  )متفاوتی به تعدیل میل جنسی بپردازند  

گتتراف و ، ستتبک والتتدینی قاطعانتته )(2016،  1تورپیتتان و چتتاپلین)  آگاهانتتهذهنوالتتدگری    توانپیشگیری کنند که از آن میان می
پرهیتتز و ( بتتا محوریتتت 2008، 3متتارتینو و همکتتارانبا نوجتتوان )  وگوهای مکرر دربارۀ موضوعات جنسی(، گفت2011،  2همکاران

(، 2018، 5و همکاران رامکاندانی؛ 2015، 4و همکاران مانوساله ) 14تا  10گیری جنسی برای نوجوانان های تصمیمپرورش مهارت
( و پرهیز بتترای 2019، 6و همکاران کرکورانساله ) 15تا  13وی با نوجوانان آیۀ جنسی و اچشوندمنتقلهای پیشگیری از عفونت

 ( را نام برد. 2012،  7و همکاران کیدکینهای پیشگیرانۀ جنسی )و ارائۀ آموزش ساله  19تا  15نوجوانان 
(، خودپنداشت قتتوی 1400منش،  مینا و امینیدر ایران نیز عواملی مانند تنظیم هیجانی، تمایزیافتگی و ابراز وجود در نوجوان )

هتتای زنتتدگی، معنویتتت و اختتلاو، پاستتخگویی بتته ستتؤالات و (، دانتتش جنستتی و تولیتتدمال، مهارت1398رحمانی و همکاران،  )
فرزانتته جتتاجرمی و هتتا )ی نوجوان به عقاید و ارزش بندیپا(،  الف2017  ،یمدمرادی، کریمان، سیمبر و احعلینوجوان )های  نگرانی

 (، عمتت ب2017  ن،مرادی و همکاراعلی( و عوامل ساختاری و عملکردی خانوادگی )2016،  8و همکاران   فاری؛  1400همکاران،  
(، نظتتارت 1393خویی و همکتتاران،  مرقتتاتیوالتتدین و نوجتتوان )  مناسب  ارتباط  مذهبی،  اعتقادات  ،در خانواده  گرفتهشکل  باورهای

هتتای فعالیتتت، پوشتتش و آرایتتش، رفتارهتتای جنستتی ها و محیطوالدین بر منابع اطلاعاتی، انتختتاب دوستتت و روابتتط، معاشتترت
هتتای ختتانوادگی و آمیز فردی و اجتماعی و استفاده از وسایل ارتباطی جدید در فرزندان، حمایت عاطفی ختتانواده و مراقبتمخاطره
و حفظ سلامت جنستتی نوجوانتتان  پرخطرابزارهای پیشگیری از رفتارهای  عنوانبه (1400نورعلیزاده میانجی و رحیمی، )اجتماعی  

 است. آمدهدست به
نمونه از یک ستتو آمتتوزش  عنوانبهها دربارۀ موضوعات جنسی با نوجوانان با چالش مواجه است؛ وگوی خانوادهدر ایران، گفت

صحیح جنسی، بدآموزی و وجود منابع نادرست آگتتاهی جنستتی،   نگرش سلامت جنسی به دختران نوجوان به دلایل نبود دانش و  
نژاد و لطیتتفاجتماعی، افزایش معضلات سلامت جنسی در نوجوانان و دیدگاه اثباتی متتذهب، ضتتروری استتت )-تحولات فرهنگی

 لیدلبتتهداننتتد و  رابطۀ جنسی می  در خصوصبخشی  ها را آگاهی(، از سوی دیگر برخی مادران، این قبیل آموزش 1391همکاران،  
فرزندشتتان از   تیدرنهاها، رسیدن کودک به بلوغ زودر  و تحریک بیشتر، مخالف ارائۀ آن هستند و معتقدند  شدن حرمتشکسته

ها با این موضوع آشنا خواهد شد و ضرورتی برای آموزش از سوی مادران در ایتتن زمینتته ها و فیلمطری  دوستان، آشنایان، کتاب
(. 1395زاده خیبری،  عابدینی، طبیبی، ضیایی و زارعها باید تا زمان آمادگی برای ازدواج به تعوی  بیفتد )وجود ندارد و این آموزش 

نوپدید همچنان موجب نگرانی بوده استتت، روشتتی  یتتر از آمتتوزش ستتلامت جنستتی  مسائلای از مادران نیز که آسیب برای عده
بتترای   اتیتت واقع  نیتت تما  با او ایجاد فرصت  روز    یو اجتماع  یفرد  اتیواقع  رش یو پذ  لیکاوش، تحلاند با  مدنظر است و کوشیده

هاشتتمی و فتتراهم ستتازند ) یمیو صتتم یهمگرا، قتتو یارابطه در پرتو یواقع یهابیو آس  هافرصترا در تشخیص  آنان  نوجوانان،  
اند و اثربخشی تربیت را بتتر ستتلامت اخلاقتتی، روانتتی و اجتمتتاعی قرار داده  مدنظر(، برخی هم والدگری موف  را  1399همکاران،  

کردن، صمیمیت، ارتباط مابت، هدایت، مسئولیت، عدالت، نظتتارت، کنتتترل و هایی مانند قدردانی، دلگرمنوجوانان از طری  شاخص
 مستتائلهتتا در برختتورد بتتا ها و روش (؛ بنابراین با توجه به تنوع دیتتدگاه1394اسدی، منصوریان و نظری، اند )الگوبودن نشان داده

بر محتوای آموزش و سلامت جنسی در نوجوانتتان و نبتتود پژوهشتتی کتته تجربتتۀ  شدهانجام  هایجنسی در ایران و تمرکز پژوهش
انجام گرفت که متتادران  سؤالزیستۀ مادران را در تربیت جنسی نوجوانان بررسی کرده باشد، پژوهش حاضر با هدف پاسخ به این 
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 بوده است. چه آناند و نتیجۀ برده کاربهها و محتوایی را ایرانی برای تربیت و آموزش جنسی نوجوانان خود چه روش 
 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1
وجوی فهم عمی  پدیدۀ تربیت جنسی و محتوای آمتتوزش جنستتی متتادران های کیفی و در جستپژوهش حاضر در زمرۀ پژوهش

هتتای متتادران در تربیتتت و واکتتاوی روش   منظوربتتهی بوده است. در این روش، پژوهشتتگران  دارشناختیپدبرای نوجوانان به شیوۀ  
بتتاز و   ستتؤالاتجنسی نوجوانان، بتتا استتتفاده از    مسائلمواجهه با    هنگامها و برخورد آنان به  آموزش جنسی، محتوای این آموزش 

نور ها پرداختند. جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی مادران شتتا ل در دانشتتگاه پیتتاممادران و تحلیل آن  پاسخی  آورجمعجامع، به  
بود که صاحب فرزند نوجوان بودند. انتخاب نمونتته در ایتتن پتتژوهش بتته روش ترکیبتتی   1399-1400خوزستان در سال تحصیلی  

کتته از میتتان متتادران طوریگیری معیار انجام دادنتتد؛ بهبه شیوۀ نمونه  هدفمند را  گیریانجام گرفت؛ یعنی ابتدا پژوهشگران نمونه
نور خوزستان، به دنبال مادرانی بودند که فرزند نوجوان داشته باشند و برای تربیتتت جنستتی او شا ل در ستاد مرکزی دانشگاه پیام
مادر از اهتتواز و رامهرمتتز در   18  تیدرنهاهای دیگر استفاده شد که  ی برای یافتن نمونهبرفگلولهاقدام کرده باشند. سپس از روش  

گروه قرار گرفتند. معیار ورود مادران به پژوهش، داشتن فرزند نوجوان و جوان )تا قبل از ورود بتته دانشتتگاه(، آشتتنایی بتتا مفهتتوم 
تربیت جنسی و اقدام به آن و تمایل به همکاری در این پژوهش بود. به مادران اعلام شد هر زمانی از پژوهش که تمایل به ادامه 

شتتود. امتتا توانند از پژوهش خارج شوند و سابقۀ مصاحبه با آنتتان و اطلاعاتشتتان حتتذف میهمکاری با پژوهشگران را نداشتند می
ی متتادران از هتتدف و روش پتتژوهش، سازآگاهخلاصه، پس از    طوربهتمامی مادران همکاری خود را تا پایان پژوهش ادامه دادند.  

تتتا  90 مدتۀ عمی  در  افتیساختارمهینها از طری  مصاحبۀ  اطلاعات، داده  ماندنمحرمانهدادن از  کسب رضایت آگاهانه و اطمینان
. بتتا اجتتازۀ شتتدآوری شد. بدین شکل که ابتدا مصاحبه با هر مادر انجام و ضبط  ها جمعدقیقه برای هر جلسه و تا اشباع داده  120

 های مادران مکتوب و تحلیل شدند.ی شد و پس از هر مصاحبه صحبتبردارادداشتمادران، نکات مهم در جلسه ی
 

 آزمایی. درستی2-2

 4و تأییدپذیری  3پذیری، اطمینان2پذیری، انتقال1اعتبارهای پژوهش، از چهار معیار قضاوت شامل  صحت دادهبرای بررسی اعتبار و  
تضتتمین اعتبتتار،   منظوربتته(.  28:  1401زاده،  مستفیضی، حجازی و قاستتماند استفاده شد )( پیشنهاد داده1994)  5که گوبا و لینکلن

هتتا از نظتترات پتتنج پتتذیری دادههای پژوهش وجود داشت. برای بررسی اطمینانکنندگان و دادهارتباط مداوم با موضوع، مشارکت
ها به آنان ارائه شتتد. تر کدگذاریبرای بررسی دقی   کنندگانمشارکتنظر در حوزۀ تربیت جنسی استفاده و جملات کلیدی  صاحب

ها مطتترح با آن شدهاستخراجکنندگان، کدهای در چند مورد هم برای اطمینان از صحت استنباط پژوهشگران از اظهارات مشارکت
هتتای پتتذیری، متتادران از قومیتمبهم رها نشد. بتترای کستتب اصتتل انتقال  صورتبهای  و هیچ جملهو در صورت لزوم اصلاح شد  

تتتأمین تأییدپتتذیری،   منظوربتته  تیتت درنهامختلف، سطح تحصیلی متفتتاوت و وضتتعیت اشتتتغال و شتتغل متفتتاوت مطالعتته شتتدند.  
هتتای حاصتتل و ها و تجربۀ خود را تا حد امکان دخالت ندادند و با ثبت همۀ مراحل انجام کتتار، دادهپژوهشگران معلومات، قضاوت

 حفظ مستندات، به تضمین قابلیت تأیید این مطالعه کمک کردند.
 

 پژوهش  ابزارهای. 2-3

 6افتهی ساختارمه ین ۀمصاحب. 2-3-1

؛ بنتتابراین بتترای گتتردآوری چنتتین آورنتتدیدرمها را به تجربه  ها چگونه برخی پدیدهپدیدارشناسی مستلزم فهم آن است که انسان
انتتد؛ یعنتتی مستقیم پدیدۀ مورد نظتتر را تجربتته کرده  طوربههای عمی  با افرادی پرداخته شود که  هایی لازم است به مصاحبهداده

 
1. credibility 

2. transferability 

3. dependability 

4. confirmability 

5. Guba & Lincoln 

6. semi-structured interview 



 دهم چهار ، سال3پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    328

هتتا استتت. مصتتاحبه ی دادهآورجمتتعتتترین روش کیفتتی مصتتاحبه رایج (.1400محمتتدپور، آن پدیده باشتتند ) 1دارای تجربۀ زیستۀ
هایشتتان و دریافتتت زبتتان و تجربیات و دیدگاه درموردبه صحبت    کنندگانمشارکتای است که هدف آن، تشوی   ای حرفهمکالمه

شتتکل عمتتدۀ مصتتاحبۀ کیفتتی استتت. در ایتتن روش   افتهیستتاختارمهینها دربارۀ پدیدۀ مورد نظر است. مصتتاحبۀ  مفاهیم ذهنی آن
 ریپتتذانعطافها  و ترتیب پرسیدن آن  سؤالاتی دقی   بندجملهکند، اما  پژوهشگر پیش از مصاحبه، یک راهنمای مصاحبه تهیه می

است. در این نوع مصاحبه، بتته   کنندگانشرکت، وابسته به بافتار و در واکنش به سخنان  سؤالاتی و ترتیب  بندجمله  درواقع.  است
ی صحبت کنند که برایشان مهم استتت و در راهنمتتای مصتتاحبه وجتتود نتتدارد. مسائل  درموردشود  فرصت داده می  کنندگانشرکت

مصاحبه با مطالعۀ پیشتتینۀ نظتتری،  سؤالات(. 1401، 2براون و کلارککند )خود را حفظ می  پذیریگر انعطافمصاحبه  صورتنیبد
وجو در گوگتتل و از میتتان اعضتتای مشورت با متخصصان فعال در حوزۀ تربیت جنسی تدروین شدند. متخصصان از طری  جستتت

های مجازی آموزش تربیتتت های مرتبط با تربیت جنسی و برگزارکنندگان دورهی، نویسندگان و مترجمان برجستۀ کتابعلمئتیه
اولیتته   ستتؤالاتمقتتدم(.  ی، محسن محمودوند و فرید محمدیاللهامانجنسی انتخاب شدند )مانند محمود سعیدی رضوانی، عبا   

نهایی استفاده شد. مصاحبه با این سؤال از مادران آ از   دییتأپس از طراحی در اختیار استادان راهنما و مشاور قرار گرفت و پس از  
گر با عم  و گسترۀ تربیت جنستتی پرسیده شد تا مصاحبه  منظورنیبد  سؤالها چه معنایی دارد. این  شد که تربیت جنسی برای آن

اصتتلی مصتتاحبه پرستتیده   سؤالاتدران از مفهوم تربیت جنسی،  گر از درک مااز دیدگاه مادران آشنا شود. پس از اطمینان مصاحبه
اند؟ اگر اند. آیا در تربیت جنسی نوجوان خود با مشکلی مواجه شدهشد؛ از جمله اینکه برای تربیت جنسی نوجوان خود چه کردهمی

و نتیجۀ برختتورد   کردهچه بوده، در چه سنی رخ داده، مادر با آن چگونه برخورد    مسئلهشد که آن  پاسخ مادر مابت بود پرسیده می
 استفاده شد.  3کاوشگرانه سؤالاتتر، از مادر چه بوده است. همچنین در طول پژوهش برای دستیابی به اطلاعات جامع

 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 2-4

 بود: شرح بدین  کلایزی  روش  هایگام انجام گرفت. 4به شیوۀ کلایزی مضمونها به روش تحلیل تجزیه و تحلیل داده
 کنندگان؛آمده از مشارکتدستهای بهمطالعۀ توصیف ▪
 های مهم؛عبارتاستخراج  ▪

 کننده(؛بندی معانی )ثبت معنای هر عبارت مهم برای مشارکتفرمول ▪

 های نامرتبط؛بندی مضامین و حذف خوشهخوشه ▪
 تربیت جنسی نوجوانان؛ پدیدۀ از کامل و مفصل توصیفی ایجاد ▪
 ارز؛ناهم شناختی عبارت یک قالب تربیت جنسی در پدیدۀ از کامل و مفصل بندی توصیفصورت ▪

آمده منظتتور دستتتها )آیتتا یافتتتۀ بهیافتتته  هتتا درمتتورداز آن  پرستتیدن  و  کنندگانمشتتارکت  بتته  بازگشتتت  با  نهایی  معتبرسازی
 (.1400محمدپور، کند یا خیر( )کننده را تأمین میمشارکت

 

 هایافته. 3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1
و   42  ی آنتتانسن  نیانگی. مکردندیم  یها با همسر خود زندگآن  یکه تمام  دادند  لیمادر تشک  18پژوهش را    نیکنندگان امشارکت

از نظتتر   بودنتتد.فرزند  سه    ای  یکصاحب    یهفرزند و بق  دوصاحب    مادراندرصد    75.  بودسال    19  شانمشترک  یمدت زندگ  نیانگیم
نفر دکتری داشتند. از نظر وضعیت  2نفر کارشناسی ارشد و  4نفر کارشناسی،  6تحصیلات، پنج نفر دیپلم، یک نفر کاردانی، سطح  
ها از تجربۀ تربیت دار بودند. دادهدرصد( خانه 50نفر ) 9درصد( و  5/5نفر بازنشسته ) 1درصد( مادران شا ل،  44/4نفر )  8اشتغال،  

اولیتته  کد 194 شناسایی به این تجارب  دست آمده است. تحلیلپسر( به  12دختر و    17جنسی فرزندان نوجوان این مادران )شامل  
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در ادامتته بتته  کتته های مادران در تربیت و آموزش جنسی نوجوانان با چهار مضمون فرعی منجتتر شتتدو یک مضمون اصلی روش 
 تفکیک آمده است.

 

 ها شاخص  . توصیف3-2

 نوجوان  یجنس   یکنجکاو و   کیتحر از یر یجلوگ. 3-2-1

ورزش و در  بتترای کستتب  بتتر هایی مانند عدم تمرکز بر موضوعات جنسی، تأکیدتمامی مادران کوشیده بودند تا با اعمال روش 
 ختتودداری از  جنسی نوجتتوان بتتا حتتذف موضتتوع رابطتتۀ جنستتی،  سؤالاتپاسخگویی به    در آینده،  شغلی  و  تحصیلی  هایموفقیت
 کنجکتتاوی  محتترک  امکانتتات  از  استتتفاده  عتتدم  و  نوجوان  پسر  جلوی  پوشش  مدیریت  جنسی،  موضوعات  دربارۀ  خانه  در  وگوگفت

ها شوند و از تمایل نوجوان به مشغولیت با فعالیت جنسی پیشگیری در آن  جنسیجنسی مانند جکوزی، مانع تحریک و کنجکاوی  
 تتتو  جنستتی  مسائل  دربارۀ  صحبتی  »ماهایی را مؤثر یافته بودند؛ برای نمونه مادری اظهار کرد:  کارگیری چنین روش کنند. آنان به

 بیشتتتر  دادم.  قتترار  اهمیتتت  از  پایینی  درجۀ  در  رو  جنسی  مسائل  هابچه  تربیت  تو  »من  و مادر دیگری توضیح داد:کنیم«  نمی  خونه
 14دادم.« متتادری هتتم گفتتت: »دختتترم الان  قتترار اهمیتتت اول درجتتۀ در براشون رو باشن داشته شغلی نوع چه  اینکه  درسشون.

گیتترن و بتتا آد: یه قطره خون پدر و مادر رو میوجود میطور بهدونه. براش توضیح دادم بچه اینسالشه. هنوز معنای رابطه رو نمی
 اعمتتالبعضتتی متتادران نیتتز بتتا هاشون کروموزوم و اینا هست، ولی هنوز متوجه نیست.« که توی در  کنن. با اینهم ترکیب می

این مادران  جلوگیری کرده یا امکان آن را به کمترین میزان رسانده بودند.ورود اطلاعات نامناسب    و نظارت، از  کنترل  ،تیمحدود
و   یاستتتفاده از گوشتت   ینوجتتوان، اختصتتاص زمتتان مشتتخص بتترا  یکنترل نامحسو  گوشهای زیر استفاده کرده بودند:  از روش 
نامطمئن، ترساندن نوجتتوان  یهاتیسا در گردش از  یتذکر مداوم به نوجوان در خصوص خوددار  ،دقیقه(  90های دیجیتالی )بازی

، دوستتتان و یختتانوادگ  یمجتتاز  یهاحضور با نظارت نوجوان در گروهدادن اجازه برای  ها از او،  تیسا  یبعض  ۀاز امکان سوءاستفاد
نوجتتوان، اعتمتتاد  یتلفن یهایتفعال یکنترل پنهان، نوجوان یبرا یمجاز یمقررات در استفاده از تلفن همراه و فضا  نییتع،  مدرسه

 دیتت از خر ینوجتتوان، ختتوددار یبتترا یارتبتتاط نیو قتتوان  هاتیوضع محدود  مادر،  ابیدر    یمشروط به نوجوان در استفاده از گوش
 اتتتاو به وآمدرفت برای بهانه تدارک و در خانه  ناسبنام  لمیف  یاز تماشا  یماهواره، خوددار  یۀاز ته  ینوجوان، خوددار  یبرا  یگوش

کنم ببینم صتتفحۀ گوشتتیش »من گوشی دخترمو از طری  آینۀ پشت سرش چک مینوجوان؛ برای ماال، به بیان یکی از مادران:  
دادم هر سایتی نبایتتد اما مرتب بهش تذکر می ،»از اول دبیرستان گوشی دستش دادمکنه.«  چیه یا الان داره چه متنی رو چت می

هایی کتته ممکنتته «؛ »متتن و همستترم فتتیلم و ستتریالها ممکنه ازش سوءاستفاده کننترسوندمش که بعضی سایتاوایل می  .بره
 کنیم.«ها نگاه نمیمحرک باشه جلوی بچه

 

 ی اجتماع تباطاتار ت یریمد. 3-2-2

و ارتباط با مدرسه و نهادهای اجتماعی است. در خصوص  دختر و پسر ارتباطدرصد شامل دو کد اصلی   40  یفراوانبا    این مضمون
های بیشتری برای دختران نسبت به پسران اعمال شده بود، ولی در هتتردو جتتنس، متتادران مجتتوز ارتباط دختر و پسر، محدودیت

هتتای شدن زمان آن )یعنی ورود به دانشگاه، رستتیدن بتته ستتن مناستتب یتتا انجتتام فعالیتشروع ارتباط با  یرهمجنس را تا فراهم
فرهنگی مشترک( به تعوی  انداخته بودند. مادران در برخورد با ارتباط دختر و پسر دو موضع داشتند. نخست، ارتباط فرزندشان بتتا 

در فامیل و بستگان و دوم، ارتباط فرزندشان با نوجوانان  ریبۀ  یرهمجنس. برخی مادران ارتباط دختتتر و  رهمجنسی نوجوانی از 
مجاز دانسته بودند؛ بنابراین چنین  شدهفیتعری حدومرزهارا تنها با پسرها و دخترهای فامیل و با رعایت شرایط و   پسر نوجوانشان

ها تذکر داده بودند و در صتتورت آگتتاهی از ارتبتتاط دختتتر برآشفته شده و به آن حدومرزهانکردن مادرانی به هنگام مشاهدۀ رعایت
ها را افزایش داده بودند که موجب نتتاراحتی و شتتکایت ها و ممنوعیتنوجوانشان با پسر  ریبه، مانع ادامۀ ارتباط شده و محدودیت

 اجتتازه  ولتتی  بخنتتده،  بگتته  متتا  حضور  در  پسرعموهاش   با  دخترم  ذارممی  من»نمونه مادری گفت:    عنوانبهدختر نوجوان شده بود؛  
 دایتتی  بتتا  همکلاسیش  گریواسطه  با  دبیرستانیم  دختر  فهمیدم  »وقتی.« مادر دیگری توضیح داد:  باشن  تنها  هم  با  اتاو  تو  دمینم
 مدرستته  متتدیر  به  بعدش هم  و  گرفتیم  ازش   گوشیو  اول.  بگیریم  تصمیم  هم  با  تا  گفتم  پدرش   به  موضوعو  دارن،  تلفنی  ارتباط  اون

 دختتتر اون بتتا نتتداره اجتتازه دیگتته گفتتتم دخترمم به. باشه دور ازش  خواممی و  بگرده  دخترم  با  خانم  این  خوامنمی  که  دادم  اطلاع
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گروه دیگر مادران سعی کرده بودند خود را به موضوع ارتباط دختر و پسر حستتا  نشتتان ندهنتتد و در   کنه.«وآمد  رفت  یا  صحبت
داد این مادران با ها نشان می. تجربۀ آنندازندین، واکنش هیجانی به راه  رهمجنسی هنگام اطلاع از برقراری ارتباط فرزندشان با  

واکنش خردمندانه و درک و همراهی با دختر نوجوان توانسته بودند او را با خود همراه سازند و رابطتته را بتته شتتیوۀ مناستتبی و بتتا 
بتترای دختتترم نمونه مادری اظهار کرد: » عنوانبهای به پایان برسانند؛ رضایتمندانه  صورتبه  رعایت احترام دخترشان و پذیرش او،

 آشتتنا بیشتتتر و ببینن همو کهآوردم  پیش براش  رو زمینه خودم کشید. طول سال یه ۀ عشقی پیش اومد کهمسئلسالگی یه   16تو  
 «نره. خطا راه شد باعث این در کنارش بودم و و داشتم اعتماد دخترم به من بشن.

دست آمد. برخی مادران گزارش کردنتتد دومین کد اصلی در مدیریت ارتباط اجتماعی، ارتباط با مدرسه و نهادهای اجتماعی به
ها باشد ای که مطاب  معیارهای علمی، ارزشی و اخلاو خانوادگی آنکه با ورود کودک به دورۀ بلوغ و نوجوانی، در انتخاب مدرسه

آموزان اطمینان حاصتتل ی و توجه کادر مدرسه به سلامت اخلاقی و جنسی دانشمداراخلاوبودند تا از    کردهبسیار دقت و بررسی  
ها و مشکلات نوجوان به کادر مدرستته و توجتته آنتتان بتته ، انتقال نگرانیمادرانکنند. یکی از موارد مهم در ارتباط با مدرسه برای  

در انتخاب مدرسه خیلی حسا  بودم و اولویتم توجه مدرستته بتته »نمونه مادری گفت:    عنوانبهها بوده است؛  های خانوادهد د ه
یه بار پسرم تو دورۀ راهنمتتایی خیلتتی ناراحتتت از مدرستته اومتتد .« مادر دیگری توضیح داد: »هام بودسلامت روح و اعتقادات بچه

خونه. فهمیدم که پسر همکلاسیشون شلوارش رو جلوی بقیه پایین کشیده. با مدیر مدرسه صحبت کردم. اونم بتتا ختتانوادۀ پستتره 
هتتای متتادران، قتتراردادن نوجتتوان در « از دیگتتر روش صحبت کرده بود و بعد از مدتی هم شنیدم عذرشو از مدرسه خواسته بودن.

اوقات فرا ت نوجوان بتتا کارهتتای پستتندیده و  پرکردنیافتن از معاشرت نوجوان با دوستانی سالم،  های مذهبی برای اطمینانجمع
های متتذهبی و هام تو جمعبچه قراردادنیکی از کارهای مهم من، گیری  یرجنسی ذهن نوجوان بوده است. مادری گفت: »جهت
ها بتتود. برختتی متتادران کوشتتیده « سومین کد در این بخش، کنترل و نظارت بر معاشرتهای آگاه و مراقبه.هایی از خانوادهبا بچه

های نوجوان، هم امکان معاشرت اجتماعی و تفریح با همستتالان را فتتراهم آورنتتد و هتتم از بودند تا با کنترل و نظارت بر معاشرت
های دختتتران بتتیش از پستتران مشتتهود بتتود. ها در برابر خطرات احتمالی محافظت کنند. در این بخش نیز نظارت بر معاشتترتآن

های این مادران عبارت بود از: تعیین بستتتگان مطمتتئن بتترای تفریحتتات ختتارج از خانتته، رفتتع تتتدریجی محتتدودیت بتترای روش 
رفتن دختر نوجوان با همسالان مطمئن بنا به تشخیص مادر، پایش روابط نوجوان با دوستان، زیرنظرداشتتتن دوستتتان پستتر بیرون

کردن شرایط ارتباط با دوستان در خانتته، تعیتتین محتتدودیت نوجوان، ممانعت از رفتن دختر نوجوان به منزل دوستان ناآشنا، فراهم
با دوستان نامناسب که  وآمدرفتویژه با وجود پسر بزرگ در آن خانواده(، ممانعت از برای دختران در خوابیدن در منزل بستگان )به

نمونتته متتادری گفتتت:   عنوانبتتهمورد با نارضایتی نوجوان و تلاش مادر در جهت توجیه چنین تصمیمی همراه بوده است؛    چنددر  
»دوستای پسرم رو زیر نظر داشتم ببینم  « دیگری اظهار کرد:.هاش اجازه داره برهنه فقط با دخترخالهوبرای تفریحات بیرون از خ»

مون بهش گفته بود بلوزت رو بزن بالا. من دیگه بهش اجتتازه نتتدادم بیتتاد »یه روز دوست دخترم اومده بود خونهیا:  کی هستن.«  
 مون.«خونه

 

 نوجوان -والد  ۀرابطبهبود  و ت یتقو. 3-2-3

 تیتت تقو،  بتته نوجتتوان  ژهیتت وقتتت و  اختصتتاصهایی ماننتتد  تقویت و بهبود رابطۀ خود و نوجوان روش   منظوربهدرصد از مادران    60
، پذیرش نوجوان و ستتازگاری بتتا او را اعمتتال کتترده بودنتتد. برختتی متتادران زمتتانی را بتته نفس در نوجوانو عزت  یاحسا  بزرگ

هتتای ختتانوادگی گروهتتی در وگو با او، برخی دیگر زمانی را به انجتتام بازیجنسی نوجوان و گفت  سؤالاتپاسخگویی صبورانه به  
و خوانتتدن  ییگوقصتتهجهت تأمین نیاز نوجوان به تفریح و سرگرمی و برخی هم زمانی را به تقویتتت ارتبتتاط صتتمیمانه از طریتت  

 دراز اومتتدم،می اداره از »وقتتتینمونتته متتادری گفتتت:  عنوانبتتهاختصاص داده بودنتتد؛    نوجوان  یبرا  دخو  یدوران کودک  یشعرها
 ستتعی بزنتته. حتترف ختتوادمی داره، سؤال دونستممی کشه.می  دراز  کنارم  آددخترم می  دیدممی  کنم،  استراحت  مقدار  یه  کشیدممی
 نفسعتتزتبرخی مادران تلاش کرده بودند تا به هر روش ممکن از  بره.« بیرون اتاو  از  و  بشه  قانع  تا  بزنم  حرف  باهاش   کردممی

دختتتر و پستتر نوجتتوان ختتود در   نیتوازن توجتته بتت   یبرقرار  یبرانوجوان خود حمایت کنند؛ مانند: اعتباربخشی به نوجوان، تلاش  
های مستقل و درآمدزا و تشوی  او، ایجاد فضای اختصاصی و مستقل بتترای نوجتتوان در ، حمایت از نوجوان در انجام فعالیتلیفام
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کتتردن خانه، دادن اجازه به دختر برای دیدن سریال مورد علاقه در ماهواره، ارائۀ مسئولیت متناسب بتتا ستتن بتته نوجتتوان و فراهم
 بتته چیتتزی ختتواممی وقتتتی »متتنگری برای نوجوان در فضای خانوادۀ گسترده و حمایت از او. مادری گفتتت: شرایط تأیید و جلوه

 کتته جمعتتی تتتوو مادر دیگری اظهتتار کتترد: »بدم«  توضیح برات اینو که شدی بزرگ انقدر کنممی فکر گممی  بهش  بگم،  دخترم
« و نیز مادری بیان کرد: کنممی  تعریف  ازش   ش همه  و  گیرممی  دخترمو  پشت  همیشه  من  کنن،می  تعریف  پسرم  از  بقیه  و  هستیم

دوستتت داشتتت ببینتته، متتنم بهتتش اجتتازه  کردنیمدادم دخترم ماهواره ببینه، ولی یه سریالی رو دوستاش تعریف »من اجازه نمی
 همتتۀ  از او در  وگو و حمایتتتبودن برای گفتتتدردستر    نوجوان،  احساسات  برخی مادران نیز تلاش کرده بودند تا با درک  دادم.«
این مادران باور داشتتتند   نوجوان، تجربۀ درک رابطۀ صمیمانه را برای او فراهم کنند.  هایصحبت  به  هیجانی  واکنش  عدم  شرایط،

وگوی نوجوان با خود فتتراهم اند زمینۀ مناسبی برای گفتو فضایی مملو از پذیرش و درک توانسته  مانهیصم  ۀو حفظ رابط  جادیابا  
های خطرزا قرار ندهد یا پیش از هر اقدامی یتتا بتته هنگتتام ادراک سازند و این امر موجب شده است تا نوجوان، خود را در موقعیت

 خطر مادر را مطلع کند.
 

 او  به یبخشی آگاه  وبا نوجوان  وگوگفت . 3-2-4

ارزشی و اخلاقی در برخورد با همجنس و  یرهمجنس را  مسائلوگو کرده و قواعد، درصد از مادران با نوجوان خود گفت 34حدود  
وگوها هشدار دربارۀ ارتباط نامتعتتارف بتتا همجتتنس، ختتودداری از زودبتتاوری و اثرپتتذیری از گوشزد کرده بودند. از جملۀ این گفت
یتتا نامتناستتب  رمجازی های  یرهمجنس، حفظ حریم محرم و نامحرم، عدم ورود به سایت برابر یرهمجنس، حفظ  رور و حیا در 

 بتته حواستتت مامتتان گفتممتتی پستترم بتته »متتنبا سن و خودداری از مشاهدۀ تصاویر نامناسب و محرک بوده است. مادری گفت: 
مادر دیگتتری توضتتیح داد:  بشن.« نزدیک بهت بخوان و باشن نداشته درستی رفتارهای ممکنه هم پسرها از بعضی  باشه.  دوستات
 زدم هتتاییماال و کتتردم صتتحبت باهتتاش  شتتب یتته همتتین برا کنه. برقرار رابطه مخالف جنس  با  پسرم  اینکه  از  ترسیدممی  »من

 اصلاً  عاشقتم،  بگه  حتی  دارم،  دوستت  بگه  بگیره  قرار  راهت  سر  دختری  اگه  گفتم  بهش  بفهمه.  که  خودش   سال  و  سن  متناسب با
 و گذاشتتتی پتتات زیتتر  رو   تترورتکتته    یزمان  گممی  دخترم  به  »همیشهیا:    هست.«  هم  ایدیگه  افراد  با  تو  از   یر  چون  نکن؛  باور

 هتتم  بعد  و  بدی  راحت  رو  تلفنت  شماره  گیریمی  یاد  بخندی.  دوباره  گیریمی  یاد  چون  شی؛می  نابود  روز  اون  تو  پسر،به    خندیدی
 شیننمی آنمی که هستن سال و همسن تا 7-6 فامیل دخترهای شهرمون، ریممی مادر دیگری هم گفت: »وقتی دیگه.«مسائل  
دارن.« دیگتتری گفتتت:   نگتته  رو  روابط  بدم  یادشون  کردم  سعی  نامحرم-محرم  حساب  به.  بهشون  دادنمی  لم  گاهی  پسرهام.  کنار
 چیزهتتا بعضتتی بشی. کنجکاو اینه که  برای  گاهی  ممنوع.  سال  18  زیر  ورود  نوشته  که  هست  مجازی  هایگروه  گممی  دخترم  »به
 بگه.« دوستت اگه حتی بری، رو جاهایی نده اجازه خودت به ببینن. هاتچشم نده اجازه  رو

 

 های مادران در تربیت و آموزش جنسی نوجوانان روش .1جدول 

 اصلي  کدهاي  فرعي مضامین اصلي  مضمون

 تربیت  در  مادران  هایروش
 نوجوانان  جنسی آموزش و

جلتتتوگیری از تحریتتتک و کنجکتتتاوی 
 جنسی نوجوان

 ستؤالاتپاستخگویی بته    کردن نوجوان به موضتوعات جنستی، خودداری از حسا 
 و نظارت  کنترل  ، تیمحدود  اعمالجنسی نوجوان با حذف موضوع رابطۀ جنسی،  

 مدیریت ارتباطات اجتماعی
کنتترل و نظتارت بتر   ارتباط دختر و پسر، ارتباط بتا مدرسته و نهادهتای اجتمتاعی، 

 هامعاشرت

 رابطۀ بهبودتقویت و 
 نوجوان-والد

نوجتوان،  درنفس عتزت و بزرگتی احستا   نوجوان، تقویتت  به  ویژه  وقت  اختصاص
 پذیرش نوجوان و سازگاری با او

 ها و اصول اخلاقیبیان قواعد، ارزش بخشی به اووگو با نوجوان و آگاهیگفت
 

 گیریبحث و نتیجه . 4
توصیفی با هدف درک پدیدۀ تربیت جنسی در تجربۀ زیستتتۀ متتادران دارای فرزنتتد   پدیدارشناسیکه پژوهش حاضر از نوع    آنجااز  

هایی روی نوجوانان نیازمند مطالعات طولی است؛ بنابراین ممکتتن ی چنین روش ریکارگبهنوجوان بوده است و آگاهی از پیامدهای  
قتترار  متتدنظرهایی هم داشته باشتتد کتته بایتتد های مادران در تربیت جنسی نوجوانان خالی از اشکال نبوده باشد و قوتاست روش 

های پژوهشتتگران دیگتتر های مادران را با یافتهی در این بخش، روش سؤالاتاند تا با طرح این پژوهشگران کوشیده  موجببهگیرد.  
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نگران گذر نوجوان ختتود بتته ستتلامت از دوران نوجتتوانی  ،مادران تمامیدر پژوهش حاضر را بیان کنند.    تأملقابلمقایسه و موارد  
گری و ترستتیدند مبتتادا میتتل بتته جلتتوهدیدنتتد، میشتتناختی نوجتتوان ختتود را میعتتاطفی و روان  ،ها که تغییرات جسمیبودند. آن
، نوجوانشان را در خطر برقراری ارتبتتاط بتتا  یتترهمجنس  ،هاتازه  ۀتجرب  خودمختاری و تمایل به عملکرد مستقل وبودن،  خواستنی

 ۀلیوستت دانستند کتته بهعاطفی و جنسی قرار دهد؛ بنابراین تربیت جنسی را روشی می  ۀو احتمال سوءاستفادفعالیت زودر  جنسی  
منظور چهار هتتدف را دنبتتال ها برای رسیدن به این . آنها در امان نگهدارنداز گزند آسیباند تا آن روز نوجوان خود را  آن توانسته

خلأ عاطفی به  یرهمجنس متمایل نشود  پرکردنشدن به نوجوان تا برای کرده بودند: حذف و تمرکززدایی از میل جنسی، نزدیک
 هتتای ختتانوادگی؛مادر را امین خود بداند، تأمین محیط سالم و آموزش در خصوص قواعتتد و ارزش   سؤالاتشو برای گرفتن پاسخ  

 کتتهجنسی زن و مرد و پیامدهای آن چیزی بدانتتد  ۀرابط  ۀمادر تمایلی نداشتند فرزندشان دربار  سهمادران جز    ۀهم  نمونه  عنوانبه
 یخستترو  و  یلیاستتماع  کیتت تاج  ،یتربتتت (،  2020)  و همکتتاران  یعستتکر(،  1400)  یخوشخرام رودمعجنتت   یهابا پژوهش  افتهی  نیا
 نایتت بتتود کتته    نیتت مخالفتتت ا  یبتترا  مادران  لی( همسو است. دل1395)  همکاران  و  ینیعابد( و  2017)  شمس و همکاران  ،(1398)

و  یدامتتریعل یهاپژوهش  در  لیدل  نیاشود که    یرفتار جنس  ۀنوجوانشان به تجرب  کیو تحر  یجنس  یداریب  سببتواند  یم  یآگاه
چتتون شتترم و  هتتم یگرید لیدلا ها پژوهش یبرخهرچند در  ؛است آمده زین( 1397) و همکاران نیصالح( و الف2017) همکاران
و   ینیعابد)  شتریب  کیبه بلوغ زودر  و تحر  دنیها، رس(، تر  از شکستن حرمت1398  ،یو جواد نور  یعلپرور، شاهروحخجالت )
کننده در پژوهش حاضتتر همتتواره بتتا ایتتن از سوی دیگر مادران مشارکت  .مطرح شده است  انمادر  جانب  از  زین(،  1395همکاران،  

های جنسی را نوجوانشان این آگاهی چه خودشان به نوجوان آموزش جنسی نخواهند داد، ممکن استاند که اگرنگرانی مواجه بوده
اه نفتتوذ هرگونتته ر  جتتهیدرنت.  دست آورددر مدرسه، ماهواره، اینترنت و فضای مجازی به  از معاشرت با دوستان و همسالان، تعامل

و در تأمین محیطی سالم بتترای تفتتریح و تعتتاملات نوجتتوان   مسدود کرده بودندرا  نوجوان  و کنجکاوی    ، تحریکاطلاعات جنسی
عابتتدینی و امتتا در پتتژوهش    باشتتد،کنتتترل    نوجوان و محیط او تحتتتکه    ه استبود  منظورنیاین اقدامات بد  ۀهم  کوشیده بودند.
هتتا جنستتی را از منبعتتی  یتتر از آن  ۀنوجوانشان اطلاعات در خصتتوص رابطتت   تیمادران پذیرفته بودند که درنها  (1395همکاران )

برختتی دیگتتر از در همتتان پتتژوهش، رفت از این مشکل مطرح نشده بود. پیشنهادی هم برای برون حالنیباا .دست خواهد آوردبه
، کنتتترل رهمجنسیتت الزامات زندگی در دنیای مجازی امروز، محافظت از خود در اجتماع و در برابتتر    مانندمادران با طرح دلایلی  

جنسی را به نوجوان خود ضروری  ۀمیل جنسی و داشتن اطلاعات صحیح برای ورود به زندگی زناشویی، آموزش در خصوص رابط
و نفتتر از متتادران بتتا رویکتترد نیز ددوم بیان کرده بودند. در پژوهش حاضر  ۀمتوسط ۀدانستند و زمان آن را ورود نوجوان به دورمی

خود صتتحبت کتترده   ۀسال  16-15با دختر نوجوان    ،جنسی و نقش آن برای تداوم نسل و زندگی زناشویی  ۀدینی در خصوص رابط
 گیری بچتته و تولتتد اودرمورد چگتتونگی شتتکلپیشین نوجوان خود   سؤالاتو این سن را زمانی مناسب برای پاسخگویی به    بودند
توضتتیحاتی را بتته دختتتر چنتتین یکی از مادران هم با تر یب مشتتاور مدرستته   وگو منتظر بهانه بودند.دانستند و برای این گفتمی

مدرستته مشتتاور    وگو انجتتام شتتده بتتود؛ زیتترااین گفتتت  ، اما بدون آنکه چیزی دربارۀ نقش رابطۀ جنسی بگوید،نوجوانش داده بود
صتتورت اشتتتباه یتتا و بیم آن بتتوده کتته اطلاعتتات جنستتی به  رندی دازیادتشخیص داده بود که دختران آن مدرسه آگاهی جنسی  

یتتابی جنستتی و ارتبتتاط بتتا ستتایر متتادران پتتژوهش هتتم بهتتترین زمتتان آگاهیدختر نوجوان قرار گیتترد.  آن  نشده در اختیار  کنترل
دهی جنسی به دختران رسد برخی مادران ایرانی به دلایل مختلف از آگاهینظر میدانستند. به یرهمجنس را ورود به دانشگاه می

روز  اقتضتتائاتاین آگاهی هرچه دیرتر اتفاو بیفتد. در این میان مادرانی هم هستند کتته بنتتا بتته   اندلیماگریزند و  نوجوان خود می
دهی به دختران نوجوان تأکید شد؛ چتترا کتته بر آگاهی  نجایادانند. در  دهی به دختران نوجوان را در زمانی زودتر ضروری میآگاهی

ی نداشته و مسئولیت آن را به پدر یا فرد سوم آگاه و مورد اعتماد یوگواز مادران با پسران خود در موضوعات جنسی گفت  کیچیه
( 1392) کلانتری،  نا، ثناگو و مهستی جویباری( و 1400) خوشخرام رودمعجنی ۀبه انتخاب خود سپرده بودند که این یافته با یافت

 .در خصوص لزوم آموزش جنسی از سوی والد همجنس همسو است
پوشی کرد. توان از احتمال کسب آگاهی نوجوان از منابع نامعتبر چشمشود این است که آیا میمطرح می  نجایای که در  سؤالات

توان به کنترل نوجوان و محیط پرداخت؟ چقدر این کنتتترل توان جلوی کنجکاوی نوجوان را گرفت؟ تا چه حد میتا چه زمانی می
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های پیشگیرانۀ جنسی را برای نوجوان بتته توان آموزش کند؟ و چقدر میبرای اطمینان از حفظ مصونیت جنسی نوجوان کفایت می
وقتی صتتحبت در خصتتوص موضتتوعات   : نخست اینکهنکته ضروری است  دوتوجه به  ،  سؤالاتتأخیر انداخت؟ برای پاسخ به این  

 طتترح  یستتوهتتای گونتتاگون هرگونتته مستتیری را بهو والدین به روش   است  ممنوع  -من فرزند استأکه اولین م-جنسی در خانه  
شود کتته نوجوانتتان بندند، وجود این مرزهای نامرئی و قواعد نوشته و نانوشته مانع از این میموضوعات جنسی و بیان سؤالات می
کند که ممکتتن استتت بتتا بیتتان نوجوان در چنین فضایی احسا  می .و راهنمایی بگیرند نندبتوانند آزادانه با والدین خود صحبت ک

کتتاری و کنتتترل، او را این همه پنهاناز سوی دیگر    .موضوعاتی که مورد پذیرش مادر نیست محبت و حمایت او را از دست بدهد
های اجتماعی و سایر منابع کشتتیده اینترنت، دوستان و همسالان، شبکه  یسوبرای کسب اطلاعات به  کند؛ بنابراینتر میکنجکاو
های نادرست و نامعتبر از این منابع وجتتود دارد و زمینتته را بتترای افتتتادن نوجتتوان ناآگتتاه در دام شود که احتمال دریافت پاسخمی

مادران ایتتن   آنچهمانند  -تأمین محیط سالم    اگرچهدوم اینکه   .سازدآسیب روانی و جنسی فراهم می  تیسودجویان جنسی و درنها
هماهنگی و  -پژوهش در خصوص انتخاب مدرسه و اطمینان از هماهنگی اهداف مدرسه با اهداف تربیتی خانواده انجام داده بودند

موجب سردرگمی نوجوان در انتخاب رفتتتار ضروری است تا  کندهایی که نوجوان از خانه و مدرسه دریافت میبین پیام  و سازگاری
های مختلف با آموزان از خانوادهعلت اینکه دانش، ولی باز هم در چنین مدارسی به(1398  ،پرور و همکارانروح)  سالم جنسی نشود

اند، ممکن است دانش جنسی متفاوتی داشته باشند و آن را در قالب نمایش فتتیلم، تصتتویر، بیتتان رویکردهای تربیتی متنوعی آمده
بنابراین نظتتارت   (؛1395نو انی دخت بهمنی و محمدی،  تر قرار دهند )وگوی دوستانه در اختیار نوجوان ناآگاهشوخی یا حتی گفت
که کنترل  هرچند(؛ 1398تربتی، تاجیک اسماعیلی و خسروی، رسد )نظر میهای نوجوانان در مدرسه ضروری بهمدار  بر فعالیت

استتلامیان، های دیگری نیز مورد نیتتاز استتت. در همتتین راستتتا حلراه درنظرگرفتنرسد و نظر نمیکامل هم در مدار ، ممکن به
داری جنسی در نوجوانتتان اقتتدام کتترده بودنتتد. به بررسی عوامل مؤثر بر تقویت روحیۀ خویشتن  (1398سعیدی رضوانی و  فاری )

توانتتد بتتا ارائتتۀ هتتا میداری جنسی نیاز به ایجتتاد انگیتتزه دارنتتد و ایتتن انگیزهبودند که نوجوانان برای حفظ خویشتن  افتهیدرها  آن
هایی که با رویکرد تشتتویقی، از پیامتتد رفتارهتتا دانستتته تربیتی برانگیزانندۀ وجدان، حیا و  یرت تأمین شود؛ پیام-های اخلاقیپیام

 اند.داری برشمردهرا در خویشتن آنشده و نقش 
 احترام  مورد  خانواده  در  نوجوان  تا  بودند  کرده  سعی  مختلف  هایروش   با  که  بود  این  حاضر  پژوهش  در  مادران  اقدامات  دیگر  از

 انتختتاب نوجتتوان در که با این امید کند؛ تجربه خانه  امن  محیط  در  را  پذیرش   و  ارزشمندی، اعتماد  احسا    تا  گیرد  قرار  پذیرش   و
 و زادهرضتتایی مظتتاهری، نستتب،محمدی یافتتته ایتتن بتتا همسو. شودقائل  اولویت خانواده هنجارهای  و  هاارزش   برای  رفتارهایش،
 تحتتت  آزادی  مشتتوو،  و  کننتتدهدلگرم  محیطتتی  بتته  نیاز  والدین  با  سالم  ارتباط  برقراری  برای  نوجوانان  نشان دادند  (1398)  حیدری
 توانتتدمی ارتباط نوع این که دارند دستر   در و امن  رابطۀ  و  عواطف  به  رسیدگی  ،دوشرطیقیب  پذیرش   هویت،  کسب  برای  نظارت
 متتادران اگر که  است  آن  اینجا  درتأمل  قابل  نکته  کند.  ایفا  جنسی  پرخطر  رفتارهای  از  پیشگیری  و  نوجوان  سلامت  در  مهمی  نقش
 پیتتام این و گیرندمی هم درنظر را او  نیازهای  و  دارند  اعتماد  او  به  دهند  هویت دهند و نشان  نوجوانشان  به  خود  رفتار  با  دارند  سعی
 کننتتد برخورد آمدهشیپ مسائل با اعتماد همینبراسا   است لازم کن« و »من به تو اعتماد دارم«، اعتماد من »به که  دهندمی  را
 قتتدرت  کشتتیدنمحکبه  بتترای  فرصتتتی  و  بگذارد  نمایش  به  عمل  در  را  خود  ۀشدآموخته  هایارزش   که  دهند  فرصت  نوجوان  به  و

 داده  اجازه  سالۀ خودپانزده  نوجوان  دختر  به  مادران  از  یکی  فقط  عمل،  وقت  به  حاضر  پژوهش  در  کهیدرحال  کند؛  پیدا  گیریتصمیم
 بتتین  بیشتتتر  آشتتنایی  و  وگوگفتتت  شتترایط  متتادر  ایتتن  بگیرد.  تصمیم  مستقل  خود  رهمجنسی   دوست  با  ادامۀ ارتباط  برای  که  بود

 دوست یک مال و بود کرده ایجاد خود حضور با را -که به قصد آشنایی برای ازدواج به او نزدیک شده بود-  ریبه پسر  و  دخترش 
 بتته  گتتاهچیه  دخترم  که  کردمی  بیان  مادر  این  و  بگیرند  درستی  تصمیم  ارتباطشان  آیندۀ  برای  توانستند  هاآن  که  بود  دو  هر  کنار  در
 طرفتتۀیک قطتتع بتته اقتتدام  ختتود  نوجوان  دختر  دوستان  سوی  از  نامناسب  رفتار  مشاهدۀ  با  دیگر مادران  مورد  دو  در  نرفت.  خطا  راه

 خاتمتته فرزندانشتتان یتتأ   و ناراحتی که با بودند کرده دخترشان با دوست آن تعامل از ممانعت  برای  مدرسه  از  درخواست  و  ارتباط
 تتتا دلختتوری ایتتن  و  ندادیتتد  گیریتصمیم  اجازۀ  و  نکردید  اعتماد  ما  به  شما  که  بودند  گفته  مادرانشان  به  بعداً  دختران  آن.  بود  یافته
 . است داشته ادامه هامدت
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خواهتتد داشتتت: راه اول   روشیپتت ، خوشایند نخواهد بود. نوجتتوان دو راه  مدتیطولانرسد نتیجۀ چنین برخوردی در  نظر میبه
خود را تحت کنترل سختگیرانه احسا    و  (2016  همکاران،  و  ماری  ام)دارد    نشدهحل  برای نوجوانی است که با مادرش اختلافات

 همکتتاران، و نستتبمحمدی) گیری نتتداردگونتته آزادی در تصتتمیمی هیچستتوبهکه راه ( 1398 همکاران، و مقد   فقیهی)کند  می
کند و کمتر برای گتترفتن راهنمتتایی و مشتتورت در می و  یمأ؛ بنابراین روحیۀ خودمختاری و عملکرد مستقل، او را از مادر (1398
راه دوم هم برای نوجوانی است که والتتدین   .(2021  شر کنسور، ییتشاکی و اسور،های پرخطر به مادر مراجعه خواهد کرد )موقعیت

دهند و از او فقط انتظار فرمانبرداری دارند. چنین نوجوان تابعی، توانتتایی نمی اظهارنظرسختگیری دارد که به او اجازۀ ابراز وجود و 
دیگران را ندارد و بدین واستتطه در معتترض سوءاستتتفاده و رفتتتار پرخطتتر جنستتی قتترار   زیآممخاطرههای نامعقول و  رد درخواست

و   یفتترد  اتیتت واقع  رش یو پذ  لیکاوش، تحلاند با  (. این در حالی است که برخی مادران توانسته1400منش،  مینا و امینیگیرد )می
 در پرتتتو یواقع یهابیو آس هافرصترا در تشخیص آنان برای نوجوانان خود،    اتیواقع  نیتما  با او ایجاد فرصت  روز    یاجتماع
 (.1399هاشمی و همکاران،  یاری کنند )  یمیو صم یهمگرا، قو یارابطه

اند که جز سه مورد، بیشتتتر در خصتتوص وگوهایی داشتهمادران پژوهش حاضر در راستای تربیت جنسی با نوجوانان خود گفت
ارتباط نامتعارف با همجتتنس، ختتودداری هایی در خصوص آموزش نمونه  عنوانبهها بوده است؛ بیان قواعد، اصول اخلاقی و ارزش 

خطتترات احتمتتالی  ،چگتتونگی استتتفاده از گوشتتیاز زودباوری و اثرپذیری از  یرهمجنس، حفظ حیا، حفظ حریم محرم و نامحرم،  
داری جنسی بتتوده استتت و بتتا مشاهدۀ تصاویر نامناسب که در راستای خویشتن  هنگامو چگونگی برخورد به  زنی در اینترنت  پرسه
. ولی بحث بتتر ستتر استهمسو  (2012کید و همکاران )کین( و 2018رامکاندانی و همکاران )(، 2015و همکاران ) مانوهای یافته

اسلامی چه محتوایی باید داشته باشد، هدف این پژوهش نبوده و ختتارج -اینکه محتوای آموزش جنسی متناسب با فرهنگ ایرانی
 طلبد.ای میاز حوصلۀ این مقاله است و پژوهش جداگانه

هتتای جنستتی پتتیش از موعتتد، دلیل نگرانی از درگیری نوجوانشان بتتا فعالیتبه کنندهمشارکتتوان گفت مادران می  درمجموع
هتتای ختتانوادگی، فرهنگتتی و های شخصیتی نوجتتوان و ارزش های شخصیتی خود، جنسیت، ویژگیدانش، ویژگی  براسا  هریک  

بتترده بودنتتد کتته هریتتک بتتا الگتتویی از الگوهتتای تربیتتت و آمتتوزش جنستتی  کاربهخود  بومی، روشی را در تربیت جنسی نوجوان
در کشور هماهنگ و همسو بود و از آن میان،  لبۀ الگوهای کنترلی مبتنی بتتر پرهیتتز و مراقبتتت متمرکتتز بتتر ختتود و   شدهیمعرف

رسید. بیش از همه، عدم تواف  درخصوص ضرورت آموزش جنستتی، محتتتوا، زمتتان نظر میمراقبت متمرکز بر نوجوان آشکارتر به
 .شدآ از و چگونگی انجام آن در میان مادران مشاهده 

کننده در همتتراه بتتوده استتت. از جملتته اینکتته متتادران مشتتارکت  هاییمحدودیتدر پایان شایان ذکر است که این پژوهش با  
برخوردار و مرفه در آن وجود ندارد. دیگتتر آنکتته نقتتش پژوهش از میان اقشار متوسط جامعه بودند و اطلاعاتی از مادران طبقۀ کم

پدران در تربیت جنسی نوجوانان دختر و پسر در این پژوهش با توجه به هدف آن که بررسی تجربۀ زیستۀ متتادران بتتوده، مغفتتول 
ها را بر نوجوان از دیدگاه مادران عملکرد آن ریتأثمانده است و در آخر، پژوهشگران این مقاله با تجاربی از مادران مواجه شدند که 

رسد این دو نظر میشد که بهها احسا  میعملکرد مادران روی آن  ریتأثکرد و خلأ تجارب و استنباط خود نوجوانان از  مطرح می
 های آینده قرار دهد.ۀ جدیدی را فراروی پژوهشگران محترم برای انجام پژوهشدیامورد بتواند 

 

 اخلاقی  ملاحظات. 5
 کنندگان ح  انتخاب و اختیار برای شرکت در پتتژوهش داده شتتد. ازمشارکت  همۀبه    پژوهش،  منظور رعایت ملاحظات اخلاقیبه

 خواهد  محرمانه  هاآن  فردی  مشخصات  که  شد  داده  آنان اطمینان  به  و  شد  آگاهانه اخذ  رضایتنامۀ  داوطلب،  کنندگانمشارکت  همۀ
 مصتتاحبه،  متتدت  طتتول  از  کنندگانمشارکت  همچنین.  ندارد  و تهدیدی  خطر  گونههیچ  برای ایشان  پژوهش،  این  در  شرکت  و  ماند
 شدند و به سؤالات آنان پاسخ داده شد. آگاه نتایج گزارش  نحوۀ و  احتمالی  هایو زیان فواید کاررفته،به  روش  پژوهش، مدت

 

 . حمایت مالی و سپاسگزاری 6
نور خوزستتتان کتته انجتتام مصتتاحبه را کنندگان در پژوهش حاضر، مسئولان، سرپرستان و مدیران دانشگاه پیتتاماز تمامی مشارکت
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از استادان، نویسندگان و مشاوران محترم فعال در حوزۀ تربیتتت جنستتی کتته بتتا پژوهشتتگران همکتتاری کردنتتد،   و  ممکن ساختند
 اند.مند نبودهشود. پژوهشگران این طرح، از حمایت مالی هیچ سازمانی بهرهقدردانی می

 

 منافع  تعارض .7
 .نداردگونه تعارض منافعی وجود در این پژوهش هیچ

 منابع 
های ایرانتی: یتک هایی از خانوادههای والدگری موف  دورۀ نوجوانی در نمونه(. تبیین شاخص1394اسدی، م.، منصوریان، ی.، و نظری، م. )

-http://journal.ihepsa.ir/article. 219-231، (3)3پژوهشی آموزش بهداشت و ارتقای ستلامت. -فصلنامۀ علمیمطالعۀ کیفی.  

1-309-fa.html  

آمتوزان داری جنستی دانشهتای مترتبط بتا خویشتتنبنتدی پیام(. شناسایی و اولویت1398اسلامیان، ز.، سعیدی رضوانی، م.، و  فاری، ا. )
  .175-194 (،28)14پژوهشی تربیت اسلامی. -دوفصلنامۀ علمیآموزان(. های دانش)براسا  منابع و دیدگاه

https://doi.org/10.30471/edu.2019.1527 

پور و امیرعلتی مازنتدرانی. . ترجمۀ شیوا گرانمایتهآمیز: راهنمای عملی برای مبتدیانپژوهش کیفی موفقیت(.  1401براون، م.، و کلارک، و. )
 تهران: ارجمند.

ساز آن با تأکیتد بتر روابتط (. مطالعۀ کیفی تربیت جنسی نوجوانان و عوامل زمینه1398تربتی،  .، تاجیک اسماعیلی،  .، و خسروی، ن. )
-104  (،45)12شناسی.  فصلنامۀ مطالعات جامعهفردی با والدین: مطالعۀ موردی دختران و پسران دورۀ متوسطۀ ساکن شهر تهران.  میان
77 .https://doi.org/10.30495/jss.2020.671678 

(، 4)14شناسی و دیتن.  فصلنامۀ روانشدۀ والدین شهر قم: یک مطالعۀ کیفی.  (. تحلیل تربیت جنسی ادراک1400خوشخرام رودمعجنی، م. )
96-83. http://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/659  

(. بررسی تأثیر معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج بر سن ازدواج و تمایتل 1392ع. ) ،رحیمی ش.، و ،پورکاظمی.، ف ،فراهانی آبادیخلج
  .7-28، (1)9 .پژوهیخانواده. های تهرانبه ازدواج در بین دانشجویان دانشگاه

https://jfr.sbu.ac.ir/article_96221.html 

 و ایرانتی فرهنتگ بتر مبتنتی نوجوانتان جنستی تربیتت آموزشی بستۀ (. طراحی1398نیا، ک.، و امیری، ح. )رحمانی، ا.، عارفی، م.، افشاری
  .839-849، (79)18شناختی. مجلۀ علوم روانآموزان متوسطۀ اول. دانش خودپنداشت بر آن اثربخشی

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1397.17.70.11.3 

های تربیت جنسی پسران نوجوان؛ یک مطالعتۀ کیفتی. (. تبیین ادراکات والدین از چالش1398علی، ش.، و جواد نوری، م. )پرور، ز.، شاهروح
 https://jqr1.kmu.ac.ir/article_90980.html. 260-270، (3)8مجلۀ تحقیقات کیفی در علوم سلامت. 

های آموزش سلامت باروری و جنسی به نوجوانان از دیتدگاه والتدین در (. چالش1397، م.، کشاورز، ز.، و نصیری، م. )مبریسصالحین، ش.،  
  .1540-1553، (508)36مجلۀ دانشکده پزشکی اصفهان. ایران و جهان: مرور سیستماتیک. 

https://doi.org/10.22122/jims.v36i508.10489 

جنستی بته دختتران   مستائل(. مطالعۀ کیفی تجارب متادران از آمتوزش  1395زاده خیبری، ش. )عابدینی، ا.، طبیبی، ز.، ضیایی، پ.، و زارع
  .202-211، (4)18مجلۀ اصول بهداشت روانی. نوجوان با تأکید بر عوامل فرهنگی. 

https://doi.org/10.22038/jfmh.2016.7163 

(. ارائۀ مدل علی گرایش به رفتارهای پرخطر براسا  نگرش مذهبی 1400فرزانه جاجرمی، ح.، ستوده اصل، ن.، کهساری، ر.، و جهان، ف. )
  .35-52، (42)11شناسی اجتماعی. های روانپژوهشانداز زمان. گری چشمهای فرزندپروری والدین با میانجیو سبک

https://doi.org/10.22034/spr.2021.261707.1620 

زن در ای. (. ارائۀ مدل رفتار منحرفانۀ جنسی نوجوانان دختر: تأملی بر رویکرد زمینه1398راد، ف.، و شریفی،  . )فقیهی مقد ، ن.، مؤمنی

http://journal.ihepsa.ir/article-1-309-fa.html
http://journal.ihepsa.ir/article-1-309-fa.html
https://doi.org/10.30471/edu.2019.1527
https://doi.org/10.30495/jss.2020.671678
http://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/659
https://jfr.sbu.ac.ir/article_96221.html
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1397.17.70.11.3
https://jqr1.kmu.ac.ir/article_90980.html
https://doi.org/10.22122/jims.v36i508.10489
https://doi.org/10.22038/jfmh.2016.7163
https://doi.org/10.22034/spr.2021.261707.1620
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 https://doi.org/10.22059/jwdp.2019.276379.1007594. 71-95، (1)17توسعه و سیاست. 

 ۀفصتلنام. آموزش بلوغ و مسائل جنستی بته دختتران: تجتارب متادران گرگتانی(.  1392)ل.    ،جویباریو  ،  .ا  ،، ثناگو.   ،،  نا.   ،کلانتری
 http://jhpm.ir/article-1-90-fa.html. 74-90، (3)2 .مدیریت ارتقای سلامت

 نور.. چاپ یازدهم. تهران: دانشگاه پیام2روان شناسی رشد (. 1399کمرزرین، ح. )

(. ضرورت آموزش سلامت جنستی بته دختتران نوجتوان در 1391پور، ع. )یی، م. م.، و تقیپور، م.، هزادهنژاد، ر.، جوادنوری، م.، حسنلطیف
 https://doi.org/10.22038/ijogi.2012.5695. 7-17، (12)15مجلۀ زنان، مامایی و نازایی ایران. ایران: یک مطالعۀ کیفی. 

 . ویرایش دوم. چاپ چهارم. قم: لوگو .شناسی کیفیهای عملی در روشهای فلسفی و رویهضد روش: زمینه .(1400محمدپور، ا. )

(. مطالعۀ کیفی پیامدهای ارتباط با جنس مختالف در میتان نوجوانتان دختتر و پستر )مطالعتۀ متوردی: 1395محمدی، ف.، و محمدی، ح. )
  .641-662، (4)5فصلنامۀ مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایران. نوجوانان شهر مشهد(. 

https://doi.org/10.22059/jisr.2017.60896 

. یفتیک ۀمطالعت کیت ی:فرزنتد-والتد ۀنوجوانان در رابطت یازهاین(. 1398م. ) حیدری، و م.، زاده،رضایی  ع.،  م.  مظاهری،  ح.،  نسب،محمدی
 https://dx.doi.org/10.22111/jeps.2021.6386 .63-80، (42)18 ی.تیترب یشناسمطالعات روان

 آمتوزاندانش بهداشتی در پرخطر رفتارهای بندی(. اولویت1393زاده، ن.، بیات، ع.، زارعی، ف.، و ریماز، ش. )خویی، ع.، شمس علیمرقاتی 
  .69-80 (،2)12مجلۀ دانشکدۀ بهداشت انستیتو تحقیقات بهداشتی. کیفی.  مطالعۀ :پنج تهران منطقۀ دولتی مدار 

http://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5149-fa.html 

. شتناختیروان بنیتادین نیازهتای تتأمین در  ختوب  والتدین  عملکترد  از  کودک  ادراک(.  1401. )   زاده،قاسم  ا.، و  حجازی،  ن.،  مستفیضی، 
 https://doi.org/10.22059/japr.2022.312067.643670. 21-41 ،(1)13 ی.شناختروان  کاربردی هایپژوهش  فصلنامۀ

های گرایش به رفتار پرخطر در نوجوانان دختر: نقش بدنظمی هیجانی، تمایزیتافتگی و کنندهبینی(. پیش1400منش،  . )مینا، ف. و امینی 
  .183-197، (44)11شناسی اجتماعی. های روانفصلنامۀ پژوهشابراز وجود. 

https://doi.org/10.22034/spr.2022.282396.1637 

فصتلنامۀ متداری و ستلامت جنستی فرزنتدان. (. مدیریت جنسی ختانواده و نقتش آن در اخلاو1400نورعلیزاده میانجی، م.، و رحیمی، ع. )
 https://doi.org/10.22081/jare.2022.63013.1703. 45-80، (43)17مطالعات اخلاو کاربردی. 

دوفصتلنامۀ ای در باب نوجوانتان پستر مشتهد.  (. گرایش به ارتباط با جنس مخالف: مطالعه1395نو انی دخت بهمنی، م.، و محمدی، ف. ) 
 http://dorl.net/dor/20.1001.1.24766933.1395.7.1.6.7. 163-184، (1)7اجتماعی ایران.  مسائل

 نوپدیتد  مستائل  با  رویارویی  در  مادران  انطباقی  راهبردهای  الگوی  تدوین(.  1399)   .  کاظمیان،  و  م.،  عسگری،  ،.م  اسمعیلی،  ،.   ،هاشمی
  https://cwfs.ihu.ac.ir/article_205098.html  .45-66 ،(50)14خانواده.  و زنان تربیتی فرهنگی-علمی نشریۀ نوجوانان.
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