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 مقدمه

 باشد وکولین از نظر ساختاری یک آمینو اتیل الکل می

 ؛دارای سه گروه متیل است که به یک اتم کربن متصل شده است

ود. این شبنابراین از نظر شیمیایی تری متیل آمونیوم خوانده می

 742بوده و نقطه ذوب آن  36/961 دارای وزن مولکولیماده 

 نظر رد ویتامین یک عنوان به اغلب کولین سلسیوس است. ۀدرج

 نآ زایدرون سنتز ها،سایر ویتامین برخلاف امّا شود،می گرفته

 در مگر) نیاز دارد بیشتری به آن است و بدن مقادیر پذیر امکان

 هایواکنش در وفاکتورک عنوان ، همچنین به(گرممیلی برابر

 ندارانپستا در معمولاً کولین کمبود علائم کند ونمی عمل آنزیمی

 ,Lima et al., 2007; Grummer)شود نمی داده تشخیص سالم

 کی است ممکن کولین که است شده پیشنهاد بنابراین(. 2012

 هب اینکه از نظر صرف باشد، پستانداران برای ضروری مغذی ماده

 Pinotti etخیر ) یا شود بندیطبقه ویتامینی ترکیب یک عنوان

al., 2020). که است سلولی غشای مهم اجزای از یکی کولین 

 و کولین فسفاتیدیل فسفولیپیدهای شکل به بیشتر

 ساختار رد حیاتی نقش که شودمی یافت کولین لیزوفسفاتیدیل

 کولین (.Santos and Lima, 2007) دارند سلولی فعالیت و

 در هک کولین، استیل عصبی دهندهانتقال سنتز برای همچنین

 یلمت دهندۀ عنوان به و دارد نقش کبد در اسید چرب متابولیسم

 اهداکننده یک عنوان به کولین. است نیاز مورد کند،می عمل

 یکفول اسید شامل که متیلاسیون ترانس هایواکنش در متیل،

 ,.Lima et al) کارنیتین و متیونین سنتز مانند B12 ویتامین و

 دهدمی نتایج نشان. دارد نقش است، DNA متیلاسیون و (2007

 ظتغل کاهش به منجر کولین کمبود های دارایجیره با تغذیه که

 تواندمی که شودمی رتینول اسکوربیک و اسید جمله از هاویتامین

 کاهش و کبدی آسیب عضلات، تخریب اپیتلیال، عفونت به منجر

 سلامت بر غیرمستقیم تأثیر کولین رو، این شود. از مقاومت

 Henning et) دارد حیوانات و انسان در ایمنی، ویژه به عمومی،

al., 1997.) ستا ضروری فسفولیپیدها از جزئی عنوان به کولین 

 که یهایلیپوپروتئین ساختار در و غشاء مناسب عملکرد برای که

 دهالیپی انتقال این. است مهم دهند،می انتقال خون در را لیپیدها

 کبد بیماری از پیشگیری در مهمی عامل است ممکن خون در

 Pinotti et)باشد  زایمان حین شیری گاوهای در کتوز و چرب

al., 2005; Cooke et al., 2007 )غیر چرب اسیدهای تجمع و 

 کاهش را کبد گلیکوژن محتوای افزایش و (NEFA) استریفیه

 افزایش را شیر چربی و شیر تولید است ممکن همچنین و دهد

 بدیک گلیسریدتری کاهش بر مثبتی این، تأثیر بر علاوه. دهد

 نقش چرب اسیدهای اکسیداسیون افزایش در است ممکن و دارد

 (. 2007et al Cooke ,.) باشد داشته

 منابع و فراهمی زیستی کولین در نشخوارکنندگان

 فسفولیپیدهای و کولین استیل آزاد، صورتکولین به 

 و جانوری و گیاهی هایبافت در گسترده طور به کولین حاوی

 نظر نقطه شوند. ازمی توزیع هاآن از شده مشتق غذایی مواد

 سویا، جالهکن سویا، شامل کولین غنی نسبتاً منابع حیوانات، تغذیه

 فراهمی حال این با مخمر هستند.  و ماهی پودر کلزا، کنجاله

شود می گرفته نظر در "متوسط" غذایی جیره در کولین زیستی

(Baker, 1995; Pinotti et al., 2020فراهمی .) مواد زیستی 

 در ثبات( 9: )دارد بستگی عامل دو به عمدتاً دام برای مغذی

 کولین. استفاده وریبهره( 7. )هامکمل و هاجیره ها،مخلوط پیش

 هاخوراک در کلی طور به و ویتامین -معدنی هایمخلوط پیش در

 فراهمی. است متغیر آن زیستی فراهمی اماّ است، پایدار کاملاً

 ولینک منبع یک عنوان به که سویا، کنجاله کولین در زیستی

 درصد، 27 تا 36 شود،می شناخته غیرنشخوارکنندگان برای عالی

درصد  74 تا و است ها خوراک سایر از بیشتر توجهی قابل طور به

 زیستی فراهمی .(Baker, 1995)کلزا است  کنجاله از بیشتر

 وسطت گسترده تخریب دلیل به نشخوارکنندگان در جیره کولین

 ،(درصد 66کمتر از ) است کم بسیار شکمبه هایمیکروارگانیسم

که با توجه به این موضوع برای افزایش در دسترس بودن کولین، 

 ,NRC)ده شود ها استفاصورت محافظت شده در جیره دامباید به 

2007). 

 کولین موجود در بازار انواع

مکمل کولین را به دو فرم پودری )کولین کلرید محافظت 

توان به جیره درصد( می 27درصد( و مایع )کولین کلرید  36شده 

 -7) شیمیایی نظر از کلرید نشخوارکنندگان اضافه کرد. کولین

 هماد یکاست و  کلرید آمونیوم متیل تری( اتیل هیدروکسی

 دام، طیور، خصوصاً حیوانات مطلوب رشد برای ضروری مغذی

ن، متصل به کولی "کلرید". اصطلاح است خانگی حیوانات و خوک

دهد که کولین به نمک کلرید متصل شده به سادگی نشان می

 و سفید جامد یک آب بدون و خالص حالت در ترکیب این .است

 املاً ک این. است محلول بسیار الکل یا آب در که است کریستالی

 به تا کندمی جذب را کافی رطوبت سرعت به و است مرطوب

 . شود تبدیل شربتی مایع
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 خصوصیات کولین کلراید:

 CI3)3N(CH2CCH2HOH فرمول مولکولی:

 C5H14ClNO: فرمول شیمیایی

 964۷926۰6 جرم مولی:

 یاگرانول زرد مایل به قهوهکلرید مایع و  کولینشکل ظاهری: 

 )پودری(

 

 
 فرمول شیمیایی کولین -1شکل 

 احتیاجات دام به کولین میزان

 از کبد در تواندمی را حیوان کولین توجه به اینکه، با

 راهمیف تعیین در مهمی عامل متیونین سطح کند، سنتز متیونین

 یجه،نت در. است مختلف متابولیک مسیرهای در کولین زیستی

 یست،ن دسترس در کولین نیاز تعیین برای کافی هایداده اگرچه

شیری  گاوهای برای احتمالاً روز در گرم 76 تا 97 با مکمل کولین

 است ها یک گرم در کیلوگرم ماده خشک کافیگوساله و برای

(NRC, 2001). 

 کولین در بدن متابولیسم

 اصلی منبع است، کولین آمده 7 شکل در که همان طور

 وزیلآدن -سنتز اس در که است آن متابولیت طریق از متیل گروه

 بر علاوه. کندمی شرکت (S-adenosyl methionine) متیونین

 و بیولوژیکی عملکردهای آن هایمتابولیت و کولین این،

 ایهنقش و کولین استیل سنتز مانند زیادی فیزیولوژیکی

 ارندد لیپید انتقال سلولی و ساختار غشای برای دهیسیگنال

.(Cuccurullo et al., 2017)  هایسلول در کولین فسفاتیدیل 

 روش این در. شودمی سنتز کولین-CDP  مسیر توسط دارهسته

 راینبناب و شودمی استفاده اولیه سوبسترای عنوان به کولین از

 کی کبد. دارد بستگی غذایی جیره در کولین سطح این عمل به

 سنتز برای دوم مسیر دارای که است فرد به منحصر اندام

 متیل -ان  آمین اتانول فسفاتیدیل. است کولین فسفاتیدیل

 طریق از را (PE) آمین اتانول و فسفاتیدیل  (PEMT) ترانسفراز

 به S-adenosyl methionine از استفاده با متوالی سه متیلاسیون

 کندمی تبدیل کولین فسفاتیدیل به متیل دهنده عنوان

(Smith, 2010Gibellini and شکل .) را کولین متابولیسم 6 

 کند.می خلاصه

 
 .(Gibellini and Smith, 2010) مرتبط ترکیبات و کولین مختلف متابولیکی عملکردهای و سنتز -2شکل 
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 .(Gibellini and Smith, 2010) متابولیسم کولین -3شکل 

 و  جذب کولین در بدن  هضم

 روده ایلئوم و ژژنوم هایقسمت در کلی طور به کولین

. شودمی جذب انرژی به وابسته حامل مسیر یک و سدیم توسط

 خون گردش به لسیتین شکل به اساساً کولین جذب، از پس

 هایبافت در شیلومیکرون به که شودمی منتقل لنفاوی

 (. et al.,De Veth 2016) شودمی متصل فسفولیپیدها

 متیل دهندۀ عنوان به کولین

 زبیوسنت برای متیل هایگروه از منبعی عنوان به کولین

 برای تقاضا (Mato et al., 1994). است مهم متیله ترکیبات سایر

 کنندهتعیین اصلی عامل احتمالاً متیل اهداکننده عنوان به کولین

 شودمی بیماری ایجاد باعث که است کولین کمبود سریع میزان

(Zeisel et al., 2003.) 

 سممتیل در متابولی اصلی اهداکننده بتائین و متیونین دو

 لیلد به حدی تا متیل هایگروه ترکیبات، این در .حیوان هستند

S)- در گوگرد بتائین، در نیتروژن) هااتم هترو به هاآن اتصال

Adenosyl methionine، ظرفیت راحتی به تواندمی که 

 اسحس باشد، داشته مثبت بار تا دهد افزایش را خود کووالانسی

 حساس متیل هایگروه به هاآن دو هر که آنجایی هستند. از

 هستند مرتبط هم به متابولیکی نظر از متیونین و کولین هستند،

(Zeisel, 2003; Mato et al., 1994.) 

(SAM) S-adenosyl methionine سولفونیوم ترکیب یک 

 متابولیسم واکنش اولین در متیونین و ATP از که است پرانرژی

 هم SAM(. Mato et al., 1994) است شده تشکیل متیونین

 ازسپیش هم و متیلاسیون ترانس هایواکنش برای متیل دهنده

SAM است  دکربوکسیله(S-adenosyl (5-3 

methylthiopropylamine،) سنتز برای آمینوپروپیل دهنده که 

 فیزیولوژیکی، شرایط در Mato et al., 1994).) است هاآمینپلی

د، شومی استفاده کراتین تشکیل برای عمدتاً SAM متیل گروه

 سایر و کارنیتین سارکوزین، ،PtdChoبه  تواندمی همچنین

 از درصد 77 از بیش گوسفند در. شود هدایت متیله ترکیبات

 استفاده کراتین سنتز برای نیستد و SAM متیل هایگروه

 مقابل، در است. انسان از کمتر توجهی قابل طور به که شوند،می

 استفاده کولین سنتز برای که SAM متیل هایگروه نسبت

 نسانا از بیشتر توجهی قابل طور به گوسفند در احتمالاً شودمی

 توسط تخریب دلیل به عمدتاً جیره غذایی کولینِ زیرا است،

 تانولا نیست. فسفاتیدیل دسترس در شکمبه هایمیکروارگانیسم

 یلفسفاتید متوالی کردن متیله با ترانسفراز، متیل -ان  آمین

 متیل، دهنده عنوان به SAM از استفاده با آمین، اتانول

 (.Zeisel, 2003) سازدمی جدید کولین هایمولکول

 متیل گیرنده به را خود متیل گروه SAM که هنگامی

-S) همو سیستئین آدنوزیل -محصول اس کند،می منتقل

adenosyl-homocysteine) و آدنوزین به سپس که است 

 (. درMato et al., 1994) شودمی هیدرولیز (HCy) هموسیستئین

 الیح در شود،می تبدیل اینوزین به سرعت به آدنوزین بدن، داخل
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 مشتقات به سپس و سیستاتیونین به سرعت به HCy که

 معدنی ولفاتس تورین، گلوتاتیون، سیستئین، مانند سیستاتیونین

شود می تبدیل سولفوراسیون ترانس مسیر طریق از غیره و

(Zeisel, 2003) .HCy هک واکنشی متیونین، به تواندمی همچنین 

 رانسفرازت متیل هموسیستئین -بتائین سنتتاز یا متیل توسط

 سنتتاز مت. (Mato et al., 1994)شود  متیله شود،می کاتالیز

 هارائ کربنی تک واحدهای از متیل هایگروه جدید سنتز مسئول

 از آنزیم این(. 4 شکل) است ((THF توسط تتراهیدروفوران شده

 ینکوبالام متیل و متیل دهنده عنوان به تتراهیدروفوران -متیل

 جدید زسنت که رسدمی نظر به. کندمی استفاده کوآنزیم عنوان به

 تیلم گروه دریافت که زمانی سیستم این طریق از متیل هایگروه

 رد حال این با. باشد حداقل باشد، حد از بیش یا کافی ناپایدار

 زا متیل گروه مغذی مواد از کمی مقادیر فقط نشخوارکنندگان

 یفاا را مهمتری بسیار نقش سنتتاز مت و است دسترس در جیره

 (.Zeisel, 1991)کند می

 هستند؟ تعویض قابل بتائین و کولین آیا

 هب اکسیداسیون آن کولین، کاتابولیسم در مرحله اولین

 فرآیند یک این (Ruiz et al., 1983; Zeisel, 2003).  است بتائین

 دازاکسی کولین توسط کولین ابتدا آن در که است ایمرحله دو

 آلدهید ئینبتا توسط بیشتر که شود،می اکسید آلدهید بتائین به

 دهنده هک است بتائین این شود ومی اکسید بتائین به دهیدروژناز

 دلیل همین به (Ruiz et al., 1983). کولین نه است، متیل

 شود نکولی جایگزین است ممکن بتائین که است شده پیشنهاد

 نیاز از درصد 27 که داد نشان طیور حال، در این با. بالعکس و

 درصد 77 تنها و شود تأمین کولین صورت به باید جیره کولین

 اندردهک پیشنهاد پژوهشگران. شود تأمین بتائین توسط تواندمی

 بتائین و دشو برآورده کولین تنها به وسیله باید کولین به نیاز که

شود  جایگزین کولین متیل دهندۀ عنوانبه  تواندتنها می

(Zeisel, 1988.)  

 سممتابولی بتائین و کولین احتمالی اثرات از دیگر یکی

 افزایش را کارنیتین سنتز است ممکن بتائین و کولین. است لیپید

 هدد تغییر را بدن چربی توزیع است ممکن خود نوبه به که دهند،

(Ruiz et al., 1983). برای متیل هایگروه برای اضافی تقاضای 

 متیل وهگر سنتز سرعت افزایش با شیر در متیل ترکیبات ترشح

 تاس ممکن شیر چربی درصد نتیجه، شود؛ درمی تسهیل جدید

 (.Zeisel, 2003) یابد افزایش بتائین مکمل مصرف با

 

 سنتز کولین در بدن -0شکل 
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 بتائین یا شده محافظت کولین نتایج نشان داد تغذیه

 داده درصد افزایش 36 تا 96 را زنده وزن افزایش شده، محافظت

 تا 97 را  شیر تولید بزها غذایی جیره در بتائین است. گنجاندن

 (.NRC, 2007)است  داده افزایش درصد 63

 بر  مصرف ماده خشک گاوهای شیری اثر کولین

 آبستنی آخر هفته سه طول در ماده خشک مصرفی کاهش

 پایانی هفته در کاهش درصد ۰1 که برسد، درصد 67 به تواندمی

 قابل بخش دهدمی نشان که دارد وجود دهد. شواهدیمی رخ

 انرژی کم هایجیره تغذیه با توانمی را کاهش این از توجهی

 به حال، این با(. Janovick and Drackley, 2010) کرد برطرف

 یهایجیره چنین انرژی، ویژه به مغذی، مواد به کمتر نیاز دلیل

 صلهبلافا آغوز تولید. هستند تغذیه قابل شیردهی از قبل فقط

 هایهفته در که شودمی انرژی تقاضای افزایش باعث زایش از قبل

 Hayirli et) یابدمی افزایش شدت به و شیردهی زایش از پس

al., 2002; Xu et al., 2006 .)زایمان زمان در هورمونی تغییرات 

 زایشاف به منجر که شودمی لیپولیز باعث انرژی بالانس منفی و

 که شده است گزارش .شودمی خون گردش در NEFA غلظت

 شش تا زایمان از قبل هفته سه از کولین کلرید گرم 97 عرضه

 93 به 4/94 از را ماده خشک مصرفی زایمان، از پس هفته

 این نتیجه. ((Zom et al., 2011 داد افزایش روز در کیلوگرم

کولین کلرید  گرم 97افزودن  که مطالعۀ دیگر بود یک با همسو

بعد  روز 966تا  زایمان از قبل 7۰ روز از شیرده گاوهای به جیره

 مطالعه کل دوره در ماده خشک مصرفی افزایش از زایمان باعث

 با که گاوهایی در ماده خشک مصرفی دیگری، مطالعه در. شد

 شده تغذیه شیردهی اول هفته 97 در کلرید کولین گرم 7/2

همچنین (. Soltan et al., 2012) یافت فزایشا درصد 4/۰ بودند،

 زایش زمان از کولین کلرید گرم 97 تغذیه شده است که گزارش

 ماده خشک مصرفی افزایش باعث شیردهی پس از هفته 96 تا

 ,.Ardalan et al)شد  (روز در کیلوگرم 1/9۰ مقابل در 9/77)

2011 .) 

 مصرفیماده خشک  و(BCS)  بدن وضعیت نمره بین تعامل

 BCS گاوهایی که. شد ( گزارش7663زهرا و همکاران ) توسط

زایش با مصرف  از قبل هفته سه در داشتند (7 تا 9 )مقیاس  4≤

 کیلوگرم در روز 9/9 گرم در روز مکمل کولین محافظت شده 36

 تر،پایین BCS با گاوهای. کردند بیشتری مصرف ماده خشک

 مطالعه 96شامل  متاآنالیز یک. ندادند نشان را مشابهی پاسخ

 راکخو مصرف بر کولین محافظت شده تغذیه که داده است نشان

 ۰/6 را ماده خشک مصرفی اماّ گذارد،نمی تأثیر زایمان از قبل

 ,Grummer)) دهدمی افزایش شیردهی اوایل در روز در کیلوگرم

 رد بدن وضعیت تغییرات بر کولین محاظت شده تغذیه. 2012

 به است ممکن این اماّ نداشت، تأثیری انتقال حال در گاوهای

 مراهه خوراک مصرف افزایش با که باشد شیر تولید افزایش دلیل

 ولینک که گرفت نتیجه توانبنابراین می(. Zom et al., 2011) بود

 رب کتوز و چرب کبد سندرم مضر اثرات کردن محدود با تواندمی

 أثیرت ماده خشک مصرفی بر مستقیم غیر طور به عمومی، سلامت

 (. Esposito et al., 2014) بگذارد

 شیر بر تولید و ترکیب کولین تأثیر

های پرورش دام، کمیت و کیفیت تولید شیر از در سیستم

 قابلیت دلیل به شیر تولید کولین مهمترین صفات هستند. مکمل

 کاهش اسیدهای چرب فرار، کل غلظت افزایش بیشتر، هضم

 و کتوز مانند متابولیک اختلالات از پیشگیری و آمونیاک شکمبه

 ایروده ذخیره ( افزایشMohsen et al., 2011) چرب کبد سندرم

 مطالعات در. (Baldi et al., 2006دهد )افزایش می را کولین

را در جیره با کولین محافظت  بالاتری شیر تولید محققان متعدد،

 ,.Mohsen et al., 2011; Soltan et al) کردند مشاهده شده

2012 .)  

 از هک است ضروری لیپوتروپیک عامل به عنوان یک کولین

 تجزیه را آن و کرده جلوگیری کبد در اضافی چربی رسوب

 تجزیه اهمچنین ب و فسفولیپیدها سنتز تسهیل کولین با. کندمی

 بیچر سنتز ممکن است پستانی غده به هاآن انتقال و لیپیدها

 لقاب طور شده به کولین محافظت مکمل. کندتسهیل  را شیر

 و یچرب بدون جامدات لاکتوز، شیر، پروتئین شیر، چربی توجهی

 Pawar et al., 2015; Leiva)دهد می افزایش را جامد مواد کل

et al., 2015 .)ابلق اثر اندنتوانسته محققین از برخی حال، این با 

 امدج لاکتوز، مواد شیر، پروتئین شیر، چربی عملکرد بر توجهی

کولین  حاوی هایدرجیره شیر اوره نیتروژن غلظت و کل

 Piepenbrink)کنند  مشاهده شاهد با مقایسه در محافظت شده

and Overton 2003; Nardi et al., 2012).  

 متابولیک هایهورمون و کولین

 ،(GH) رشد هورمون شامل سوماتوتروپیک که محور

 باشد، نقشمی (IGF-1) انسولین شبه رشد فاکتور و GH گیرنده

 شیردهی حیوان مختلف مراحل در مغذی مواد تقسیم در مرکزی

 را محور این دوره انتقال گاوهای در انرژی دارد. بالانس منفی

 ابولیککات حالت به آنابولیک حالت از تغییر باعث و کندمی مختل

 GH غلظت زایمان، زمان در که است شده گزارش. شودمی
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 ؛ قورچی و آرائی عموزاده

 نشخوارکنندگان تغذیۀ در کولین نقش

 1041 مستانز، (پیاپی چهاربیست و  شماره) سه شماره ،و دو بیست دوره ستیک،دامِ( ایحرفه) ترویجی -علمی نشریه

 

 

 GH هایگیرنده و یابدمی کاهش IGF-I غلظت یابد،می افزایش

 مسیرهای(. Lucy et al., 2009)  یابدمی کاهش درصد 76 حدود

 برای تا کنندمی تغییر گلوکونئوژنز سمت به کبد در متابولیک

 ,.Akers et alشوند ) آماده پستانی غده توسط بالا گلوکز به نیاز

2006; Lomander, 2012) .که دارد وجود احتمال این GH اثر 

 سنتز کاهش به منجر که باشد داشته انسولین بر ایکنندهسرکوب

 ,.Humblot et al) شودمی پانکراس توسط انسولین ترشح و

 سرکوب در انسولین اثرات که دارد وجود شواهدی(. 2009

 شیردهی اوایل در IGF-1 سنتز ترویج و کبدی گلوکونئوژنز

 گرم در روز 66 تغذیه(. Boisclair et al., 2006) یابدمی کاهش

 تا زایمان از قبل روز 79 از دورۀ انتقال گاوهای به کلرید کولین

 نداشت تأثیری IGF-I غلظت بر زایمان از پس روز 47

(Shahsavari, 2012 .)که شد مشاهده زمانی ایمشابه یافته 

کولین محافظت شده  روز در گرم 966 و 76 هلشتاین گاوهای

 Leiva)کردند  دریافت اول زایش روز در و آبستنی آخر روز 79 در

et al., 2015 .)و انسولین از بیشتری غلظت اخیر مطالعه 

 شگزار کننده مکمل کولیندریافت گاوهای در را هاپتوگلوبین

 حدی تا تواندمی انسولین و هاپتوگلوبین بین مثبت ارتباط. کرد

 را کولین کنندهگاوهای دریافت در موجود بالاتر انسولین غلظت

 غلظت مقابل، در(. Andersson et al., 2001) دهد توضیح

 در گرم 976 کنندهدریافت هلشتاین گاوهای در پلاسما انسولین

 6 و قبل هفته 6 بین دوره طول روز کولین محافظت شده در

 ,Shahsavari) نداد نشان ایعمده زایمان، تفاوت از پس هفته

2012.) 

 هیدروکسیل بتا و NEFA غلظت افزایش زایش، طول در

 انرژی بالانس منفی دهندۀنشان خون در (BHBA) اسید بوتیریک

 از پس اختلالات افزایش شیر، تولید کاهش به منجر و است

 در NEFA وجود. شودمی مثل تولید عملکرد کاهش و زایمان

 در. است انرژی بالانس منفی برای مستقیم شاخص یک خون

 سریع حرکت انتقال، دوره طول در پُر تولید شیری گاوهای

 در NEFA بالای غلظت به منجر چربی، بافت از چرب اسیدهای

 حد از بیش تحرک. شودمی خون جریان در خون گردش

 بیشتری انرژی که دهدمی نشان چربی بافت از چرب اسیدهای

. (Grummer , 2012است ) نیاز مورد غذایی مکمل به نسبت

 ایجاد به منجر تواندمی کبد توسط NEFA جذب افزایش بنابراین،

 سیلا تری تجمع افزایش از ناشی کبدی لیپیدوز) شود چرب کبد

از  با استفاده مطالعات، از برخی در (.کبد پارانشیم در گلیسرول

 ,.Esposito et al) پیدا کرد کاهش خون NEFA مکمل کولین، 

 دیگر مطالعات در اثری هیچ که حالی است این در ،(2014

 کاهش رسدمی نظر به(. Shahsavari, 2012) نشد مشاهده

NEFA از  رکیبیت به بلکه نیست، لیپولیز کاهش دلیل به پلاسما

 اهکربوهیدرات متابولیسم سلولی و بهبود داخل NEFA انتقال

 بلقا طور به کولین کنندۀدریافت گاوهای . شودمی داده نسبت

 Soltan) بیشتری نسبت به شاهد داشتند سرم کلسترول توجهی

et al., 2012،) گلیسیرید تری غلظت پلاسما، کلسترول امّا 

(Mohsen et al., 2011و ) داشتند گلوکز کمتری (Sheikh et al., 

 سطوح بر داریمعنی (. در مطالعۀ دیگری کولین تأثیر2015

 ممکن این. نداشت گلوکز و NEFA، BHBA پلاسمایی غلظت

 در BHBA تولید یا چربی تحرک در تغییر عدم دلیل به است

 ;Piepenbrink et al., 2003باشد ) کولین مکمل توسط کبد

Sheikh et al., 2015.)  تأثیر کولین محافظت شده مکمل 

و  ولینگلوب آلبومین، کل، پروتئین پلاسما، گلوکز بر داریمعنی

  نداشت مختلف آزمایشی تیمارهای در اوره خون نیتروژن

(Guretzky et al., 2006; Nardi et al., 2012.)  

 مثل تولید و کولین

 هاهورمون پروفایل تغییرات با دورۀ شیردهی اوایل دام در

 (. اینXu et al., 2006; Zenobi et al., 2018است ) همراه

 زا تخمدان، فولیکول عملکرد برای منفی پیامدهای تغییرات

 ,.Włodarek et al) دارد دام در باروری و گذاریتخمک سرگیری

2011; Zenobi et al., 2018 .)مثال، عنوان به IGF-1 در 

 به تخمدان پاسخگویی در مهمی نقش انسولین با هماهنگی

 (LH) کنندهلوتئین هورمون و (FSH) فولیکول محرک هورمون

 برای LH و FSH با افزایی هم طور به تواندمی IGF-1. دارد

 کند عمل جنینی رشد و استروئیدزایی تخمدان، رشد افزایش

(Radcliff et al., 2003 .)پلاسمایی غلظت کاهش IGF-1 در 

 انتخمد فولیکولی رشد کاهش به منجر تواندمی شیردهی اوایل

  (.Lucy et al., 2009) شود باروری کاهش و

پس از زایمان و  آبستنی و لقاح نرخ شده است که گزارش

د یابمی افزایش کولین محافظت شده تغذیۀ اوایل شیردهی با

(Oelrichs et al., 2004،) تفاوت  دیگری مطالعۀ در که حالی در

 Lima) نداشت وجود گاوها لقاح و آبستنی میزان در داریمعنی

et al., 2012 .)در روز  گرم 36 تغذیه که داد نشان اخیر مطالعۀ

 از پس روز 79 تا زایمان از قبل روز 79 از محافظت شدهکولین 

 بود همراه زایی کمترمرده تعداد کمتر، اندومتریت با زایمان

(Furken et al., 2014 .)کلرید  کولین گرم در روز 36 جیره حاوی

 و تخمدان فولیکول رشد افزایش پس از آن با 47 روز تا زایش از

(. Shahsavari, 2012) بود همراه گذاریتخمک زودتر سرگیری از
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کولین  با که گاوهایی در لپتین سطح ای دیگر،مطالعه در

. ودب بالاتر توجهی قابل طور به بودند، شده مکمل محافظت شده

 زهمئوستا بین ارتباط بهبود به توانمی احتمالاً را نتیجه این

 گاوهای در تخمدان -هیپوفیز -هیپوتالاموس محور و متابولیک

 آزادکننده هورمون ترشح در تحریک لپتین. داد نسبت انتقال

 ,.Brann et al) دارد محور این در مهمی نقش گنادوتروپین،

 گاوها تخمدان در لپتین هایگیرنده این، بر علاوه(. 2002

 بر مثبتی اثرات لپتین و( Spicer, 2001) است شده شناسایی

 ,.Clempson et al) دارد گاو در جنین رشد و تخمک کیفیت

2011.) 

 گیری کلینتیجه

 که گرفت نتیجه توانمی شده، ذکر اطلاعات به توجه با

 پارچگییک به که است حیاتی متابولیک عملکرد سه دارای کولین

 کلیپوتروپی واسطه یک شود،می مربوط سلولی غشای ساختاری

 یاماده پیش عنوان به همچنین و کبد در چربی متابولیسم در

 عامل عنوان به که کندمی عمل کولین استیل سنتز برای

 توانمی را کولین بنابراین. شودمی شناخته عصبی دهندۀانتقال

 ذفح با که گرفت نظر در قوی لیپوتروپیک عامل یک عنوان به

 ایفا چربی متابولیسم در مهمی نقش کبد، در چربی رسوب

. کندمی جلوگیری چرب کبد اختلال از نتیجه در و کندمی

 زودنیاف عنوان به را کولین از استفاده حیاتی خواص این بنابراین،

 افزایش و متابولیک اختلالات با مقابله برای تجاری خوراک

 .کندمی توصیه حیوانات وریبهره و سلامتی
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Abstract  

Unlike other B vitamins, choline is not a metabolic catalyst and is considered an 

essential building block in body tissues. Also, choline is a part of lecithins, which play a 

vital role in cell structure and activity. Choline plays an important role in fat metabolism in 

the liver as it converts excess fat in the liver to lecithin or increases the consumption of fatty 

acids and therefore prevents the accumulation of fat in the liver. Choline is part of 

acetylcholine, which is responsible for the transmission of nerve messages. Finally, this 

vitamin acts as a donor of methyl groups in transmethylation reactions with the involvement 

of folic acid or vitamin B12, although other compounds such as methionine and betaine can 

also act as donors of methyl groups. They are not able to replace choline in its other 

functions. Considering that choline can be made from methionine in the liver; therefore the 

animal's choline requirement is affected by the level of methionine in the diet. 
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