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 مقدمه

تواند کمبودهای مواد معدنی در نشخوارکنندگان می

یاز برای عملکرد طبیعی بدن را مختل موردنمسیرهای متابولیک 

های مختلف ایجاد کند یا حتی مهار کرده و علائم بالینی با شدت

ی منجر به نقص سیستم ایمنی، مهار رشد، اختلالات طورکلبهکه 

 & Radwinskaشود )ها میوری در دامیدمثلی و کاهش بهرهتول

Zarczynska, 2014 کمیّ در مقایسه  ازنظر(. مواد معدنی اگرچه

ره تری از جیبا آب، پروتئین و ترکیبات مهم دیگر درصد پایین

دهند، ولی هر یک از این ینشخوارکنندگان را به خود اختصاص م

یت بوده و وظایف متعددی را بااهمعناصر در بدن دام بسیار 

 (.Shaker Kordqeshlaqi, 2022باشند )دار میعهده

مواد معدنی چهار نوع عملکرد گسترده را در حیوانات انجام 

 دهند:می

توانند اجزای ساختاری ساختاری: مواد معدنی می -1

بدن را تشکیل دهند که نمونه آن شامل های ها و بافتاندام

ا و هها و دندانکلسیم، فسفر، منیزیم و سیلیسیم در استخوان

باشد. همچنین روی و های عضله میفسفر و گوگرد در پروتئین

ه ها و غشاهایی کتوانند به پایداری ساختار مولکولفسفر نیز می

 ,Suttleها هستند کمک کنند )بخشی از اجزای ساختاری آن

2010.) 

های بدن فیزیولوژیکی: مواد معدنی در مایعات و بافت -2 

هایی وجود دارند که با حفظ فشار اسمزی، الکترولیت عنوانبه

های عصبی تعادل اسید و باز، نفوذپذیری غشا و انتقال محرک

مرتبط هستند. سدیم، پتاسیم، کلر، کلسیم و منیزیم در خون، 

هایی از این کارکردها معده نمونهمایع مغزی نخاعی و شیره 

 (.Suttle, 2010باشند )می

ر کاتالیزور د عنوانبهتوانند کاتالیزوری: مواد معدنی می -3

ر ناپذیییجدااجزای عنوان  بهیز ردرونهای آنزیمی و غدد سیستم

 عنوان بهها یا ها و هورمونو اختصاصی ساختار متالوآنزیم

ها ممکن است ا( عمل کنند. فعالیته)کوآنزیم هاکنندهفعال

 ,Suttleاکسیدان باشند )یآنتآنابولیک یا کاتابولیک، اکسیدان یا 

2010.) 

کننده: مواد معدنی تکثیر و تمایز سلولی را تنظیم یمتنظ -4

های کلسیم در انتقال پیام عصبی و مثال یون عنوان بهکنند؛ می

(. Suttle, 2010د )گذارسلنوسیستئین بر رونویسی ژن تأثیر می

همچنین عنصر روی با تأثیر بر فرآیند رونویسی که در آن 

 RNAبه  DNAاطلاعات ژنتیکی در توالی نوکلئوتیدی مولکول 

 دونالدکند )مکشود، نقش تنظیمی خود را اعمال میمنتقل می

 (.1331و همکاران، 

مواد معدنی  ازنظربر احتیاجات دام  مؤثرترین عوامل مهم

شامل میزان و نوع تولید، مقدار خوراک مصرفی، ترکیب شیمیایی 

های فیزیولوژیکی و هورمونی، مرحله زندگی عنصر معدنی، فعالیت

، سن، جنس، نژاد، وهواآب)شیردهی، آبستنی، خشکی، پرواری(، 

باشند ناحیه پرورش و نسبت سایر عناصر معدنی در جیره می

 (.1333خالداری، )

توان بر اساس نحوه وقوع ودهای مواد معدنی را میکمب

رد؛ ی کبندطبقهبه دو نوع کمبود اولیه و یا کمبود ثانویه  هاآن

هایی یجه مصرف خوراکدرنتکمبودهای نوع اولیه مواد معدنی 

طبیعی مقدار کمی از یک یا چند ماده معدنی را  طوربهاست که 

 تری در حدودیطولانمانی باشند و برای بروز به یک دوره زدارا می

یا بیشتر نیاز دارند اما کمبودهای نوع ثانویه مواد معدنی  سال یک

ترین نوع کمبود مواد معدنی هستند، ناشی یعشاکه تا حد زیادی 

باشد که در از مصرف یک یا چند آنتاگونیست معدنی می

کند متابولیسم طبیعی سایر مواد معدنی اختلال ایجاد می

(Arthington, 2003.) 

 چه و اولیه چه نوع هر از بدن در معدنی عناصر کمبود

 د،تولی کاهش باعث غیرمستقیم و مستقیم صورت به ثانویه،

 که ودشمی سلامتی و بهداشتی مشکلات مثلی، تولید اختلالات

 در کم سوددهی نتیجه در و بازدهی کاهش در مؤثر عوامل از

 به (.Riaz & Muhammad, 2018باشد )می دام پرورش صنعت

ن تواند ناشی از کیفیت پاییی کمبودهای عناصر معدنی میکل طور

خوراک، اختلال در جذب مواد معدنی در بدن یا افزایش تقاضا 

برای این عناصر در طول دوره رشد، آبستنی و شیردهی باشند 

(Radwinska & Zarczynska, 2014.) 

 عناصر معدنی ضروری

تنها در مورد عناصری به « معدنی ضروریعناصر »اصطلاح 

ه باشد؛ ب شدهثابتدر متابولیسم بدن  هاآنرود که نقش کار می

عبارتی قبل از اینکه عنصری ضروری خوانده شود، باید ثابت شود 

تواند علائم کمبود را در دام ایجاد که جیره فاقد آن عنصر می

ایش، بتواند نماید و همچنین افزودن آن عنصر به جیره تحت آزم

های کمبود جلوگیری نموده و یا آن را برطرف نماید از بروز نشانه

 (.1331دونالد و همکاران، )مک

یاز بدن دام بر اساس تراکم در بدن حیوان و موردنعناصر 

مواد معدنی  دسته دودر جیره غذایی، به  هاآنیاز موردنیا مقدار 

 صرفم کمو مواد معدنی  (Macrominerals)پرمصرف 

(Microminerals) (. مواد 1333شوند )خالداری، تقسیم می

، (Cl)، کلر (Na)معدنی پرمصرف یا عناصر اصلی شامل سدیم 

 (S)و سولفور  (Mg)، منیزیم (K)، پتاسیم (P)، فسفر (Ca)کلسیم 

، (I)ها شامل ید یا ریزمغذی مصرف کمهستند و مواد معدنی 

، (F)، فلوئور (Mo)، مولیبدن (Se)، سلنیوم (Cu)، مس (Fe)آهن 

باشند )فاطمی می (Zn)و روی  (Mn)، منگنز (Co)کبالت 

(. البته این فهرست و تعداد عناصر 1334طباطبایی و همکاران، 
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اوت کنندگان آن اندکی متفیمتنظبندی شده در آن بسته به دسته

 (.1331دونالد و همکاران، باشد )مکمی

توان های حیاتی نمییندهیچ عنصر ضروری را برای فرا

گرفت. همه برای رشد،  در نظراز سایر عناصر ضروری  ترمهم

یدمثل ضروری هستند و باید به مقدار کافی برای تداوم تولتولید و 

(. Boom, 2002این فرایندهای حیاتی به گیاه یا حیوان داده شود )

عناصر معدنی پرمصرف در بدن تراکم بیشتری دارند و بایستی 

رشان در جیره دام بیشتر باشد و برحسب درصد بیان مقدا

ها نیز به دلیل اینکه شوند، عناصر کمیاب یا ریزمغذیمی

 P.P.M: Partsمقدارشان کم است، بر اساس قسمت در میلیون )

Per Millionگرم بر کیلوگرم ( یا میلی(mg/kg) شوند بیان می

(Shaker Kordqeshlaqi, 2022.) 
در بدن دام  هاآنبر اساس غلظت  اهمیت عناصر معدنی

شود؛ یناشی م هاآننیست، بلکه اهمیتشان از عملکرد بیولوژیکی 

های فعال بیولوژیکی ها وارد مولکولمثال ریزمغذی عنوان به

ها ها و هورمونها، کوفاکتورهای آنزیمی، ویتامینمانند آنزیم

ولیک متابشوند که نقش اساسی در تنظیم و کنترل مسیرهای می

 ، دام بیمار یا تلفهاآنیجه کمبود درنتها دارند و و سنتز مولکول

 (.Pulina & Bencini, 2004شود )می

در حالت طبیعی تراکم عناصر کمیاب در هر کیلوگرم وزن 

یست و در هر کیلوگرم جیره نیز، کمتر نگرم میلی 05دام بیش از 

 (.1331ران، دونالد و همکاگرم نیاز است )مکمیلی 155از 

 هانآین به دلیل روابط متقابل همه عناصر اساسی و تأثیر همچن

باید در مقادیر نسبی متناسب با یکدیگر حفظ  هاآنبر یکدیگر، 

شوند. کمبود یا زیادی یک عنصر ضروری ممکن است باعث 

 (.Boom, 2002کمبود یا زیادی یک عنصر دیگر شود )

 معدنینقش خاک و علوفه در کمبودهای مواد 

کمبود یا عدم تعادل مواد معدنی در خاک و علوفه تا حد 

 Soetanیدمثلی است )تولزیادی عامل تولید پایین دام و مشکلات 

et al., 2010توان گفت تغذیه دام یک اثر متقابل پیچیده ( می

( و عوامل Shisia et al., 2013باشد )بین خاک، گیاه و دام می

یرمستقیم بر سطح عناصر معدنی غمستقیم و  طور بهمتعددی 

باشند یرگذار میتأثیجه سلامت دام درنتدر خاک، علوفه و 

(Jameel et al., 2020.) 

خاک اولین عامل برای تعیین پتانسیل برای تولید و کیفیت 

و کیفیت علوفه با  (1335باشد )ارزانی، علوفه در یک منطقه می

اط نزدیک دارد بافت، ترکیب و عوامل وابسته دیگر خاک، ارتب

ی توجهقابل طوربهها خاک (.1335)سعادت نوری و سیاه منصور، 

ترکیب عناصر معدنی متفاوت هستند که عمدتاً به مواد  ازنظر

و شرایط اقلیمی که  اندگرفتهنشئت هاآنای که از اولیه

کننده هوازدگی و آبشویی رخ داده است؛ بستگی دارد یینتع

(Boom, 2002.) ی مهم خاک شامل رنگ، بافت، هاویژگی

(، مواد آلی و معدنی است و کنش (pH یدیتهاسساختمان، عمق، 

ه ترکیب کنندیینتعمتقابل این هفت عامل با اقلیم و توپوگرافی، 

باشد گیاهی و به دنبال آن ارزش غذایی علوفه هر منطقه می

  (.1335)ارزانی، 

عناصر معدنی  برجذببافت خاک و محتوای مواد آلی 

گذارد، بنابراین مصرف تأثیر می بخصوص عناصر معدنی کم

ای سبک حاوی مقادیر کمتری از عناصر معدنی های ماسهخاک

تر هستند هایی با بافت سنگینمصرف نسبت به خاککم

(Marijanusic et al., 2017 هرچه در خاک ماسه یا شن بیشتر .)

کمتر، جریان هوا در آن باشد، قابلیت جذب و نگهداری آب آن 

ت آن تر و بافترکیب شیمیایی و مواد مغذی فقیر ازنظرشدیدتر، 

 به علتاست؛ اما هرچه در خاک، رس بیشتر باشد،  ترنامرغوب

ریز بودن بافت و دارا بودن خاصیت کلوئیدی، قابلیت نگهداری 

ترکیبات  ازنظرتر و آب در آن بیشتر، جریان هوا در آن ضعیف

تر است )سعادت نوری و سیاه شیمیایی و عوامل مغذی غنی

 (.1335منصور، 

pH  مواد  جذب برخاک نیز یکی از عوامل اصلی تأثیرگذار

معدنی است و اثر آن در جذب هر یک از عناصر متفاوت است 

حالت مطلوب  عنوان به pH 0/6(. 1331دونالد و همکاران، )مک

یر متعادل از عناصر معدنی است در برای خاکی که حاوی مقاد

 ,Shisia et al., 2013; Lopez-Alonsoشود )می نظر گرفته

فراهمی  0/6تر از پایین pH(. برای مثال در خاکی با 2012

مولیبدن و سلنیوم کاهش و فراهمی آهن، منگنز، کبالت، روی و 

خاک  pHیابد؛ عکس این موضوع در مواقعی که بور افزایش می

هایی با باشد نیز صادق است و لازم است خاکمی 0/6از بالاتر 

تجاوز  6از  هاآن pHکه مقادیر بالای مولیبدن و سلنیم تا حدی 

نکند با آهک تصحیح شوند تا خطر کمبود مس یا سمیت سلنیوم 

بنابراین کنترل و ؛ (Lopez-Alonso, 2012در دام کاهش یابد )

نی گیاهان را تحت خاک با آهک، محتوای مواد معد pHتصحیح 

 (.1331دونالد و همکاران، تأثیر قرار خواهد داد )مک

ها دارای نیازهای غذایی برای ای نیز مانند دامگیاهان علوفه

باشند و به مقادیر ناکافی عناصر معدنی در یدمثل میتولرشد و 

خاک با کاهش رشد یا کاهش غلظت عناصر معدنی در بافت خود 

(. کیفیت علوفه بسته Shisia et al., 2013دهند )واکنش نشان می

به عواملی همچون مرحله رشد گیاهی، نوع گونه گیاهی، نسبت 

های روزانه در کیفیت علوفه، برگ به ساقه، واریته گیاهی، نوسان

عوامل محیطی )خاک و اقلیم رویشگاه( و عوامل مدیریتی متفاوت 

 (.1335باشد )ارزانی، می
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 (1335اثر مرحله رشد گیاه روی هضم پذیری و مصرف علوفه )ارزانی،  -1تصویر 

ی کیفیت علوفه طی مراحل مختلف رشد، از مرحله طورکلبه

یابد و این روند کاهش ی کاهش میبذر دهرشد رویشی به مرحله 

ر انجامد؛ بعلوفه می کنندهمصرفکیفیت، به کاهش بازدهی دام 

برداری از علوفه در مراحل فعال رویشی، همین اساس، بهره

 (.1335تری خواهد داشت )ارزانی، بازدهی مناسب

نوع علوفه مصرفی نیز اهمیت بسزایی در وضعیت عناصر 

ای خانواده گیاهان علوفه المثعنوانبهمعدنی بدن حیوان دارد؛ 

لگومینه مانند یونجه و شبدر از نوع بهترین علوفه برای دام 

دارا بودن  ازلحاظی خوراکخوششوند زیرا علاوه بر محسوب می

 باشند و مخلوط اینمی توجهقابلعناصر معدنی و پروتئین نیز 

ای خانواده گرامینه مانند جو، نوع از گیاهان با گیاهان علوفه

ای چه در مراتع و چه در جیره، علاوه بر ولاف و ذرت خوشهی

، احتیاجات غذایی دام را خوراکخوشفراهم کردن غذایی 

نماید )سعادت نوری و سیاه یک جیره متعادل تأمین می صورتبه

بنابراین شناخت میزان مواد مغذی و عناصر ؛ (1335منصور، 

غذایی کامل های گیاهی، در تنظیم یک جیره معدنی در گونه

 (.1330برای دام اهمیت و کاربرد دارد )شهبازی و همکاران، 

البته در بحث منابع عناصر معدنی برای دام، آب 

دام نیز در وضعیت عناصر معدنی بدن حیوان  مورداستفاده

ع منب عنوانبه طورمعمولبهباشد. آب آشامیدنی یرگذار میتأث

شود، اما نمی گرفته در نظراصلی عناصر معدنی برای دام 

باره وجود دارد؛ برای مثال غلظت سولفور در آب یندرااستثنائاتی 

 655تواند به های زیرزمینی عمیق میاز سفره گرفتهنشئت

گرم سولفور بر  3گرم بر لیتر برسد که باعث افزوده شدن میلی

شود و این مقدار سولفات می عنوانبهکیلوگرم ماده خشک جیره 

و ممکن است باعث بروز انواع  هستیاز دام موردنبیش از مقدار 

 ,Suttleمشکلات متابولیکی در دام مانند کمبود مس شود )

2010.) 

 اثرات متقابل عناصر معدنی

تواند تأثیرات جیره اثرات پیچیده بین عناصر معدنی می

 ,Goffوری دام را به خطر بیندازد )غذایی در ارتقای سلامت و بهره

یگر، وجود یک آنتاگونیست معدنی در خوراک د تعبار به(. 2018

 طوربهباعث کاهش در دسترس بودن یک ماده معدنی شده و 

شود ی منجر به بروز کمبودهای عناصر معدنی در دام میابالقوه

(Arthington, 2003.)  اً اصطلاحاثرات متقابل عناصر معدنی یا

روابط »عنوان  ( به1331برهمکنش عناصر معدنی توسط اودل )

متقابل بین عناصر معدنی که توسط پیامدهای فیزیولوژیکی و 

(. O'Dell, 1997شود )تعریف می «شودبیوشیمیایی آشکار می

عناصر معدنی به دلیل ناپایداری و تمایل به تشکیل پیوندهای 

دارند  هم تأثیریروشیمیایی، بسیار بیشتر از سایر مواد مغذی بر 

(Silvanus et al., 2014.) 

های مختلفی برای ایجاد اثرات متقابل بین ی راهطورکل به

عناصر معدنی وجود دارد، ولی سه مسیر اصلی ایجاد چنین اثراتی 

از: تشکیل ترکیبات غیرقابل جذب، رقابت در مسیرهای  اندعبارت

(. 1331دونالد، های جاذب فلزات )مکمتابولیکی و ایجاد پروتئین

رکنندگان، اثرات بین عناصر معدنی یژه در نشخواوبهمتأسفانه 

تواند جذب این عناصر در دستگاه گوارش را جیره غذایی، می

مختل کرده و موجب بروز کمبودهای عناصر معدنی در دام شود 

(Goff, 2018.) 
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 ؛ کردقشلاقی شاکر

 نشخوارکنندگان بدن در معدنی مواد کمبود بر مؤثر عوامل بررسی

 1041 مستانز، (پیاپی چهاربیست و  شماره) سه شماره ،و دو بیست دوره ستیک،دامِ( ایحرفه) ترویجی -علمی نشریه

 

 

دو گروه عمده از اثرات متقابل وجود دارد؛ مثبت یا 

 16.(Antagonistic( و منفی یا متضاد )Synergisticافزایی )هم

عنصر معدنی ضروری  10توان بین افزایی را میمورد اثرات هم

مشاهده کرد. ممکن است یک تأثیر مستقیم بین عناصر، در 

فرآیندهای ساختاری وجود داشته باشد، مانند لزوم وجود مس 

همراه با آهن برای تشکیل هموگلوبین؛ اثر منگنز با روی در شکل 

کبد یا نقش کلسیم و در  RNAهای ساختاری مناسب مولکول

 Henry andفسفر باهم در تشکیل هیدروکسی آپاتیت استخوانی )

Miles, 2000 .)26 عنصر  10توان بین مورد اثرات منفی را نیز می

(. برای Henry and Miles, 2000معدنی ضروری مشاهده کرد )

مثال کلسیم با روی و مولیبدن با مس تأثیر منفی دارند 

(Mayland & Hankins, 2001 ؛ پتاسیم با منیزیم و سولفور با)

سلنیم نیز اثر منفی دارند. اثرات منفی دو ماده مغذی باعث 

تواند از دستگاه گوارش کاهش زیست فراهمی )مقداری که دام می

گونه اثرات بیشتر در یناشود و می محدودکنندهجذب کند( ماده 

 (.Silvanus et al., 2014دهند )بین عناصر معدنی رخ می

اگر  تر است، زیراتشخیص اثرات آنتاگونیستی در عمل آسان

غلظت عنصر متضاد به اندازه کافی زیاد باشد، یا طول دوره تغذیه 

به اندازه کافی طولانی باشد، علائم معمول کمبود یک عنصر 

(. اثرات عناصر Henry and Miles, 2000شود )معدنی ایجاد می

 -وممولیبدن -مانند اثر بین مستواند چندگانه باشد؛ معدنی می

ین همچن (.Silvanus et al., 2014; Arthington, 2003سولفور )

مس یک باشد؛ مانند مولیبدن و بهیک صورتبهتواند می

(Silvanus et al., 2014( یا مولیبدن و تنگستن .)Henry and 

Miles, 2000طرفه باشند، مانند اثر منفی (. اثرات ممکن است یک

 Henryشود )بر مس که در آن اثر معکوس مشاهده نمیروی 

and Miles, 2000 ؛Silvanus et al., 2014 اثرات متقابلی نیز .)

شوند که در آن هر دو عنصر بر متابولیسم یکدیگر تأثیر یافت می

(. Silvanus et al., 2014؛ Henry and Miles, 2000گذارند )می

 Henry andباشد )این نوع میمنفی بین روی و آهن مثالی از اثر 

Miles, 2000.) 

در بدن دام بلکه در خاک  فقطنهاثرات بین عناصر معدنی 

و در بروز کمبودهای عناصر معدنی در دام  دادهرخو علوفه نیز 

توان مقادیر بالای آهن در مثال می عنوانبهباشند. یرگذار میتأث

ط گیاه را مهار خاک را عنوان کرد که استفاده از روی و مس توس

یجۀ درنتکرده و منجر به کمبود نوع ثانویه این عناصر در علوفه و 

 ,.Jameel et alشود )آن، کمبود نوع اولیه این عناصر در دام می

ها به ای و دامبنابراین شناخت نیازهای گیاهان علوفه؛ (2020

 ای که یک عنصرعناصر معدنی برای درک اثرات متقابل پیچیده

باشد است بر عنصر دیگر داشته باشد ضروری میممکن 

(Mayland & Shewmaker, 2001.) 

 دوره رشد دام و نیاز به عناصر معدنی

مراحل مختلف رشد،  ازجملهوضعیت فیزیولوژیکی دام، 

آبستنی و شیردهی در استفاده از مواد معدنی مختلف نقش دارند 

(Annicchiarico & Taibi, 2004.) عبارتی، تغییر در مرحله  به

زندگی دام باعث تغییرات نیازهای غذایی دام بخصوص مواد 

در  شده استفادهشود و ممکن است مقادیر معمول معدنی می

جیره، دیگر پاسخگوی نیازهای دام به این عناصر نباشند که 

یجه آن کمبودهای مواد معدنی و عوارض ناشی از آن بروز درنت

ی از توجه قابلرشد مقادیر  در حالن و های جوادام کند.می

عناصر معدنی را برای تشکیل بافت و رشد اسکلتی جذب 

کنند؛ به عبارتی تقاضای عناصر معدنی به ازای واحد وزن بدن می

باشد و مقدار جذب های بالغ میهای در حال رشد بیشتر از دامدام

 & Annicchiaricoیابد )این عناصر با افزایش سن دام کاهش می

Taibi, 2004.) 

آبستنی، دوره رشد سریع و تمایز سلولی هم برای مادر و 

یجه هر دو بسیار مستعد نت درباشد، هم برای جنین می

باشند کمبودهای مواد مغذی بخصوص عناصر معدنی می

(McArdle, & Ashworth, 1999.)  در طول دوره آبستنی مقادیر

شوند که باعث رشد بیشتری از مواد معدنی توسط دام جذب می

مکمل برای دام  عنوان بههای اول شیردهی جنین شده و در ماه

(. تغذیه نامناسب دام Annicchiarico & Taibi, 2004باشند )می

تواند باعث مواد معدنی از اواسط تا اواخر دوره آبستنی می ازنظر

کاهش رشد پستان، کاهش کیفیت و کمیت آغوز، کاهش وزن 

ن وقوع پیامدهای منفی برای سلامت و بقای نوزاد نوزاد و همچنی

ی برا (.Swanson et al, 2008در اوایل دوره پس از زایمان شود )

های دارای کمبود روی متولد هایی که از دامها و برهمثال گوساله

 ,McArdle, & Ashworthشوند سیستم ایمنی ضعیفی دارند )می

1999.) 

 گیری کلینتیجه

ضروری برای نشخوارکنندگان اعم از مواد تمامی عناصر 

مصرف نقش پررنگی را در معدنی پرمصرف و مواد معدنی کم

ه موجب آن در تولید و تولیدمثل دام ایفا بوضعیت سلامت و 

ا تواند بکنند و کمبود یا عدم تعادل هر یک از این عناصر میمی

لیکی وتأثیر منفی بر متابولیسم بدن دام، باعث بروز مشکلات متاب

وری در اقتصاد ها شده و درنتیجه باعث کاهش بهرهو انواع بیماری

 مورداستفادهی شود. به همین جهت بررسی آب و خوراک پروردام

 استفاده موردی و خاک و علوفه مراتع دامپروردام در واحدهای 

مقدار، تعداد و تعادل عناصر معدنی  نظر ازهای چرا کننده دام

های ناشی از دام، پیشگیری از بروز عارضه برای تأمین نیازهای

کمبودهای این عناصر و نیل به حداکثر تولید و سلامتی امری 

 باشد.ضروری می
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Abstract  

Despite the fact that minerals make up a lower percentage of the diet of ruminants, 

minerals are of special importance in animal nutrition due to their various structural, 

physiological, catalytic, and regulatory roles in the body. Mineral deficiencies have negative 

effects on animals’ body metabolism which leads to metabolic diseases, immune system 

defects, reduction in their growth and reproduction that reduces productivity in animal 

husbandry. These deficiencies are classified into two types: primary and secondary, based 

on how they occur; deficiencies of the primary type of mineral are caused by the 

consumption of feeds that naturally contain a small amount of one or more mineral and the 

Secondary type deficiencies are caused by the consumption of one or more mineral 

antagonists that disrupt the natural metabolism of other minerals. In general, the main 

reasons for the occurrence of mineral element deficiencies in ruminants are the low quality 

of feed in terms of mineral elements, the increase in the livestock’s need for these elements 

during the growth period, pregnancy, lactation, and insufficient feed ration to meet these 

needs and the antagonistic interactions of these elements which prevent the absorption of 

each other. In this study, the factors that cause a mineral deficiency in ruminants have been 

investigated. 
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