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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of the present study was to predict disordered eating behavior via 

internalized shame as a mediator between perfectionism and childhood trauma. In 

order to accomplish this, a statistical population comprising all students enrolled in 

Islamic Azad Universities in Tehran during the academic year 2018-2019 was 

utilized to select five universities (Azad North, Center, South, Science and Research, 

and Medical Science). Subsequently, 400 students were selected as sample members 

using the available sampling method. Subsequently, 400 students were chosen using 

the available sampling procedure. They responded voluntarily to Eating Disordered 

Behavior Scale (EAT-26), Hill Perfectionism (HPI), Childhood Trauma Scale 

(CTQ), Internalized Shame (ISS). Finally, 324 questionnaires were incorporated. 

Analysis of the data was performed with SPSS-24 and Amos. The findings from the 

path analysis indicated that shame predicted eating disorders and mediated the 

relationship between childhood trauma, perfectionism, and eating disorders. Shame 

was identified as the mediating factor in this relationship. Individuals who 

experienced childhood traumatization appear to resort to compensatory behaviors, 

such as disordered eating, to regain a positive self-image and alleviate feelings of 

shame. An undesirable body image and feelings of shame can further exacerbate 

perfectionism, which may manifest as extreme behaviors like eating disorders as an 

attempt to attain an idealized appearance. 
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گ،ای    ت، ،ا  د ران ک دک  با نقش خ ردن ب،اساس کما رفتارها  آشفت بین   ه ف پژ هش حاض،  پیش
ها  آزاد آ،ار  ک  شا،ل تما،  دانشی یان دانشججها   ۀ،نظ ر از ،یان جا،عش   ب د. ب ین،یانی  ش،  در ن 

اسی،  شه، ته،ان ب د  پنج دانشها  )آزاد شما   ،،کز  جن ب  عل     تحقیقا    علجج   پزشججۀ   در سججا  
عن ان اعضججا  گی،  دردسججت،س بجج نم ن   دانشی  ب  شی   400سپس    .انتخاب ش ن   1398-1399تحصیل   

   EAT-26خ ردن )ها  دشجج ار  ،قیججاس رفتججار آشججفت کنن گان بجج  پ،سشججنا، نم ن  انتخاب ش ن . ش،ک 
ت، ،ججا   ۀ،سشنا،    پISSش   )   ش،  در ن CTQ،قیاس ت، ،ا  د ران ک دک  )    HPIگ،ای  هیل )کما 

هججا بجج  پ،سشنا،   ارد تحلیل ش ن . داد  324ص ر  دا طلبان  پاسخ دادن . درنهای    ب CTQد ران ک دک  )
تحلیل ش ن . نتایج تحلیل ،سی، نشان داد ت، ،ججا  د ران   Amosافزار    ن،   24  ۀنسخ  SPSSافزار  کمک ن، 

کننجج    نقججش بینجج  ، خ ردن را پیششجج    رفتارهججا  آشججفت شجج،  در ن   ۀ اسجج گ،ای  ب ک دک    کما 
خ ردن تأییجج  گ،ای    رفتارها  آشججفت ش   در ارتباط بین ت، ،ا  د ران ک دک   کما ا  ش،  در ن  اس  
دنبا  احساس ش،    ب،ا  ان   ب رس  اف،اد  ک  در ک دک  دچار ت، ،ا ش  نظ، ، بناب،این ب   ؛ >05/0P)  ش 

زننجج . همچنججین خ ردن ، ،ثب   دس  ب  اق ا،ا  جب،ان  همچجج ن رفتارهججا  آشججفت    خ دانهاربازگش  ب   
سجج   د   فجج،د را ب  ت ان  از ط،یق داشتن تص ی، ب ن  نا، ل ب   احساس شجج،   تشجج ی  شجج گ،ای  ، کما 

 ساز  ظاه،   ان ا  ه ای  کن .خ ردن  در جه  ای ئا رفتارها  اف،اط  ،انن  رفتارها  آشفت 

 : هاکلیدواژه
رفتارها   ک دک   د ران ت، ،ا 
ش   در ن   ش،  خ ردن آشفت  
 . گ،ای کما  
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 مقدمه.‌1

ان    بجا ،شجۀی     تب یل ش   2جهان  ا  خص ص در ،یان ج انان  ب  پ ی   با شی ع  در حا  افزایش ب  1خ ردن رفتارها  آشفت 
این رفتارها  رفتارها  ناهنیار  هستن  ک  با اخجتیت   ‌د.2711  3ک تینا   همۀارانسی،ت    پیا، ها  هییان  هم،ا  هستن  )

رژیج  غجیای  خفیجا یجا شج ی  بجا        ،انن ها  گ ناگ ن   د   اغلب ب  ر ش1312کا   قهف،خ    تابع ب،دبار  خ ردن رابط  دارن  )
کننج   بج،ا  کنتج،      ها  غیای   حمی  پ،خ ر    رفتارها  جبج،ان  ،ح  دی  کان،   رژی  غیای  ناسان  از ط،یق حیف  ع  

کننج    عمج   کجان،  بج، ز ،ج      ۀها  انس نین ب،ا  تصفی ازح    استفاد  از ،ح  دکنن   ش بیش زن  ،انن  استف،اغ عا، ان    رز
  0 ارد   هج  ف،اگیج، هسجتن  )    ها ،شجۀل  خ ردن  در دانشها  د. اختیت  خ ردن   رفتارها  آشفت 2727  4ت، نۀ ن   همۀاران)

دانشی یان افزایش یافتج    ،یانها  ناسان  کنت،   زن   عیئ  اختیت  خ ردن در  فتارها  غی،طبیع  خ ردن  ر شد   ر2710
،،اتجب بیشجت، از اخجتیت  بجانین  خج ردن در ،حجی         خ ردن ب  د. شی ع رفتارها  آشفت 2727  2،ن   ق،بان    ارجین ؤ،اس  )

هجا  ایج،ان    خ ردن در بین دانشی یان دانشها  ها  آشفت  د   طیا  سیع  از نه،ش2710طلب   همۀاران   )ر ز دانشها  اس  
فتارهجا   ط رکل  نیز ر د گزارش ش   اس . ب 2710  1طلب   همۀاران ر ز ) درص  17د   2712  0نعیم    همۀاران) درص  0/1

بج،ا    درصج   1/3اشجتهای  عصجب      ب،ا  ب  درص  4،ثا   ؛ ب،ا   دارن زیاد ،ی،  خ ردن   اختیت  خ ردن ،یزان ،،گ آشفت 
خج ردن   د. رفتارهجا  آشجفت   2727  1کجارر   همۀجاران  شج   اسج  )   بج،آ رد  ب،ا  اختیت  خ ردن نا،عین درص  2/0پ،خ ر    
رسان ب  سی،ت   از جمل  ،ص،ف انۀل   ، اد ،خ ر  استعما  سیهار  افسج،دگ      با افزایش خط، سای، رفتارها  آسیب همچنین

ها  ،هج    کنن   بین  د   بناب،این ب،رس  پیش2727،ن   ق،بان    ارجین   ؤ،؛ 2771  17ج نز   همۀارانخ دکش  هم،ا  هستن  )
   آن ض، ر  اس .

رسج    نظ، ،  ها اهمی  بسزای  دارد. ب  اختیت  خ ردن نقش دارن   ب،رس  آن ۀاز آنیا ک  صفا  شخصیت  در ش، ع   ادا،
د. 2713  12نج    ابج    خج ردن باشج  )   بینج  رفتارهجا  آشجفت     قجادر بج  پجیش     عنج ان یجک صجف  شخصجیت      بج   11گ،ای  کما 
بج دن  تعیجین    نقج   گی،ن  ک  با تیش ب،ا  بج   گ،ای  را یک  یژگ  شخصیت  چن بع   درنظ، ،  ها  اخی،  کما  ساز  ،فه  
  14 اکجا  بجانزی    ن ،بجارد    ؛ 2772  13فل    ه یج  ش د ) خ د یا دیه،ان ،شخ  ،  ازها  ،نتق ان   ها  بات   ارزیاب داستان ار
د. بج،ا   2711  10پ ت بلز   ان رهسل    ر ائج  ت ان  عا،ل خط، ،هم  ب،ا  ابتی   گست،ش اختیت  خ ردن باش  ) د   ، 2721
بعج  از   نج    عجا،ل   در یک تحلیجل  د1117) 12ف،اس    همۀارانبن     ابعاد گ ناگ ن  درنظ، گ،فت  ش   اس .  دست   گ،ای  کما 
رسجی ن . بعج  ا      11گ،ایانج   هجا  کمجا      نه،انج   10گ،ایانج   ها  کمجا   نهای  ب  د  بع  تیشدرگ،ای  را ب،رس  ک،دن     کما 

کج،دن    ه،انج  از اشجتبا   کن    د ،ین بعج  ن  گ،ایان  را با ه  ت،کیب ،  ده  کما  ده    خ دجه  استان اردها  شخص   ساز،ان
ف،اسج     گی،د.  درب،،   ت،دی  نسب  ب  اعما   انتظارا   ان ین  انتقادها   ان ین   کمان  را ک  از نظ، جا،ع  تع،یا ش   اس 

ت،تیجب ،ج   د عجا،ل      ینبع  ا   را تیش ،ثب    بع  د   را نه،ان  از ارزیجاب  ناسجازگار تلقج  ک،دنج    بج       د1117همۀاران )

                                                           
1. disordered eating behavior 

2. Global 

3. Qutteina et al. 

4. Troncone et al. 

5. Ward & Hay 
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  گ،ای  دارا  ابعاد ،ثب    ناسازگار اسج   ،بن  ب، اینۀ  کما  د1117ف،اس    همۀاران )دنبا  پیشنهاد  گ،ای  ،ت ن  ش . ب  کما 
  2«ناسجان  »  « سجان  »  گ،ایج    کمجا  1«ناسجازگار »  « تطبیق »گیار  این د  بع  با ،فاهی  ارزشیاب  ،انن   ،حققان ب  ب،چسب

 در،فهج ،     عن ان چارچ ب ت ان  ب  نهای  اینۀ  ،   د عا،ل  ، درپ،داختن .  4«ناکارآ، »  « عملۀ،د » 3 «،نف »  « ،ثب »
دهنج     شناخت    ناسازگار  نشجان ،ج    ر ان  کنن  ها  تع یل گ،ای  را با شاخ  درک ر اب  ،تفا     گا  ،خانا ک  ابعاد کما 

 د.2711  0است ب،) باش  راهنما
شجناخت  گ نجاگ ن    شناخت  باتت، هم،ا    بناب،این با ش،ای  ر ان گ،ای  ناسازگاران  غانباً با پ،یشان  ر ان رس  کما  نظ، ،  ب  
د. بسجیار  از ،طانعجا    2711  2ج کیجک   ک راجیلییجا  پ،نیجاک   اضط،اب  افس،دگ    اختیت  خ ردن همبسجت  اسج  )   نظی،

عیئ  اختیت  خ ردن )،ثل نارضایت  بج ن   نه،انج  از  زن      ۀهست  کنن  بین  عن ان پیش ت ان  ب  گ،ای  ،  دریافتن  ک  کما 
ب،این بع  از ،ج اخیت  کج     د. عی  2710  0،   د نیتزری یازح  از افزایش  زن   تیش ب،ا  تغ، د عمل کن  ) سایز  ت،س بیش

ط ر ،عنادار   در اف،اد  ک  در ،ع،ض این اختیت  ب دن   ب  1گ،ای  تم،کز داشتن   نشانهان ،،تب  با اختیت  خ ردن ب، کما 
ا  غی،بجانین  از زنجان بزرگسجا  نشجان      نم ن  ۀدر ،طانع د2721) 17کزپیل   ک پمند. 2711  1ایهان   ی    شاف،انکاهش یافتن  )
نمارنج     هجا    خ ردن اس . با  ج د این در تحقیق  ،تفجا    یافتج    بین  رفتارها  آشفت  گ،ای  ناسازگار قادر ب  پیش دادن  کما 

خ ردن  حاک  از آن ب د کج  فقج  اضجط،اب ،ج،گ        گ،ای    رفتارها  آشفت  کما  در ب،رس  اضط،اب ،،گ  د2712) 11ه،یس
رفتارهجا     کننج   بینج   ز،جان  پجیش   فقج  گ،ایج    خ ردن هستن    کمجا   ها  ،ستقل رفتارها  آشفت  کنن   بین  نفس پیش عز 
،عنجادار رفتارهجا      کننج   بین  ی  پیشگ،ا بناب،این کما  ؛خ ردن اس  ک  اضط،اب ،،گ   ح،،  خ د در ،   ق،ار نهی،ن  آشفت 
نفج، از افج،اد بسجت،  در ،،کجز      473د ر   2714  12داکانلیس  تیمۀ   زنت    همۀارانا  دیه، ) خ ردن نب د. نتایج ،طانع  آشفت 
  ،یان دنبسته  ناایمن   نشانهان اخجتیت  خج ردن   ا عن ان  اسط  گ،ای  ناسازگار ب  ها   یژ  در ایتانیا نشان داد کما  ،،اقب 
 کن . عمل ، 

آسجیب   ۀاختیت  خ ردن  یۀ  دیه، از ، ض عا  رایج ، رد بحث این اس  ک  اغلب ایجن افج،اد سجابق    ،طانعا  ۀدر پیشین
ت ان تص ر ک،د ف،د  ک  آسیب  در ارتباط با ا،نی  جسمان    احساس  خ د تی،ب  کج،د   احتمجاتً در بج ن     دارن .   ،  13)ت، ،اد

کج یی،ا    -ر دریهجز ؛ 2771  10ک نج    ب،نشجتاین  ؛ 2721  14آنۀج ن  بیجل    ان رنینج ن   -رابیتج  شج د )  خ د دچار اختیتت  ،ج  
دار بین ت، ،ا   پیشج،ف    ،طانعا  بسیار  ارتباط ،عن  د2777) 10کن    ان،   دگنان،ا   ت، ۀد. در ب،رس  پیشین2721  12همۀاران

   ،اج، اسج    11اص  از ت، ،ا  ک دک    س ءاسجتفاد  . ب،خ  از ،حقان ،عتق ن  ن ع خن ک،د را تییی نشانهان اختیت  خ ردن 
جانسج ن    اخجتیت  خج ردن ارتبجاط دارد )    پیشج،ف  با   11ه،گ ن  س ءاستفاد    غفل  ۀان  تی،ب بسیار  از ،طانعا  نشان داد 

در اشجۀا    ه،گ ن  س ءاستفاد    غفل  از کج دک اسج  کج      1ت، ،ا  ک دک د. 2717  21اشتایه،   همۀاران؛ 2772  27همۀاران

                                                           
1. adaptive and maladaptive 

2. healthy and unhealthy 

3. positive and negative 

4. functional and dysfunctional 

5. Stoeber 

6. Prnjak, Jukic, & Korajlija 

7. Rivière & Douilliez 

8. eating disorders 

9. Egan, Wade, & Shafran 

10. Czepiel & Koopman 

11. Le Marne & Harris 

12. Dakanalis et al. 

13. Trauma 

14. Rabito-Alcón, Baile & Vanderlinden. 

15. Kong & Bernstein 

16. Rodríguez-Quiroga et al. 

17. Kent, Waller, & Dagnan 

18. abuse 

19. neglect 

20. Johnson et al. 

21. Steiger et al. 
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هجا،ف،یز    )شج د   جنس   جسم   هییان   غفل  هییان    غفل  جسمان  را شا،ل ،   افت    ان اع س ءاستفاد اتفاق ،  ،ختلا
چجن  اختیت  خ ردن شناسای  ش  ) از ع ا،ل عن ان یۀ  ب  ب د ک  ا نین شۀل از ت، ،ا 3آزار  جنس  ک دکد. 2727  2همۀاران
حجا  ،اننج     ان . بجااین  د ک،خط،ناک ب،ا  اختیت  خ ردن ب،رس    عن ان عا،ل ت، ،ا را ب   ناد. ب،خ  ،حقق2717  4  همۀاران

شناخت   تشخی  اختیت  خ ردن   ابزارها  سجنیش    جمعی ها   بسیار  از ،طانعا  دیه،  ب،رس  شی ع آن بست  ب   یژگ 
 درصج   17تجا   11ها   ت، ،اها در جمعی  اف،اد ،بتی ب  اختیت  خ ردن آشفت   از  ،تفا   گزارش ش   اس . ،یزان س ءاستفاد 

ب  ب،رس  شجی ع   د2717اشتایه،   همۀاران )،ثا   ب،ا  ؛زا ،تفا   اس  ب،اساس ن ع اختی   سط ح ،،اقب    ن ع ر ی اد آسیب
درصج  از ایجن    37ها پ،داختن .  ها  جنس  در آن س ءاستفاد  ۀها  جنس  در بیماران ،بتی ب  پ،خ ر  عصب    سابق س ءاستفاد 

ز بیمجاران ،بجتی بج     ا  ا هجا  جسجمان  را گجزارش دادنج . در نم نج       درصج  از آنجان بج رفتار     07جنس      بیماران س ءاستفاد
هجا    س ءاسجتفاد   درصج   03  2هجا  هییجان    از افج،اد س ءاسجتفاد    درصج   22 د2771ک ن    ب،نشجتاین )   0اشتهای  عصب  ک 

را در ک دک  گزارش دادن .  17غفل  فیزیۀ  درص  04   1غفل  هییان  درص  40  1ها  جنس  س ءاستفاد  درص  37  0جسمان 
هییجان      س ءاسجتفاد  ب  این نتیی  رسی ن  ک  د2712) 11گ یی،    همۀارانخ ردن   در تفا   تیثی، ت، ،اها ب، رفتارها  آشفت 

جنسج    جسجم          س ءاستفادنک بین  ،  ها  ،،ب ط ب  غیا  شۀل    زن   کاهش عملۀ،د شخص  را پیش نه،ان  تنهای  ب 
. ردت،ین تیثی، را در عیئ  اخجتیت  خج ردن دا   هییان  خاص  . همچنین س ءاستفاداس در، رد خ ردن  زیاد نه،ان  عا،لفق  

ن   ا،ا همه  ب  افزایش رفتارها  بانین  خج ردن  رها  ت، ،ا  ک دک  تیثی، یۀسان  ن ا زی،گ،   ۀنتایج این تحقیق نشان داد هم
ب  اختیت  خ ردن  در د ران کج دک    یاندرص  ،بتی 37 ،شخ  ک،دنیز  د2712) 12بهار   همۀارانها   افت ن . ی ش ،نی، ، 
 ن .ار  بیشت، این اف،اد اختی  پ،خ ر  د ان  دی  آزار جنس  

  10 بست،اس  ) 14  گنا 13ش،  ،انن  احساسا  ناخ شاین    ها  ک دک  ها  ،ت ا   ب  ت، ،اها   س ءاستفاد  یۀ  از  اکنش
کج،دن خج د    ارزش    ،یل ب  ف،ار یا پنهجان  کلی  خ د یا احساس ف، ،ایه    ب   ها  ،نف  دربار . ش،  ،عم تً با ارزیاب د2713

  افزایش پیج ا کنج      ب ا،ا اگ، ،تناسب با ش،ای  نباش   گست،ش یا  هم،ا  اس . درجا  بهنیار  از این احساس  کارک،د  اس 
 قتج  شج،  ،تناسجب بجا     د. 2712  12تجانهن    ت،یسج   د )شج   غی،انطباق  ب،ا  پاسخه ی  هییان  تب یل ،    غانب  حل ب  را 

ساز باش   ت ان  ،شۀل ش د ک  ،  غانب پاسخه ی  هییان  ،  ها  گ ناگ ن تح،یک ش د  را  راحت  در ز،ین  ، قعی  نباش  یا ب 
 د. 2712  10تاتار   ،ی -زنتاگ تا )

 11،نفی،بیج ،ثجا    بج،ا   ؛ان  ش،    گنا  در ت، ،اها  ک دک  پ،داخت  نظی،پ،دازان بسیار  ب  ساز کار ظه ر احساسات   نظ،ی 
طج ر ضجمن     بج    ، ججب آن  ن  ک  ب ش  ،  11«دفاع اخیق »دچار ن ع    ان  ک دکان  ک  دچار ت، ،ا ش   کن  ، اذعان  د1102)

گی،ن    درنتیی  احساس ش،  ب،ا  دفاع در ب،ابج، ایجن  اقعیج  دردنجاک      عه   ،  ن را ب ا،،اقب  ،سل نی  غفل    یا س ءاستفاد
فق  ب،ا  اینۀ  سزا ار آن اسج     آی . در حقیق  ک دک ،مۀن اس  استنباط کن  ک  بای  احساس ب   داشت  باش ؛ ن   ج د ،  ب 

                                                                                                                                                                                     
1. Childhood trauma 

2. Humphreys et al. 

3. sexual child abuse 

4. Chen et al. 

5. Anorexia nervosa 

6. emotional abuse 

7. physical abuse 

8. sexual abuse 

9. emotional neglect 

10. Physical neglect 

11. Guillaume et al. 

12. Behar et al. 

13. Shame 

14. Guilt 

15. Webster 

16 Tangney & Tracy 

17. Szentágotai-Tătar & Miu 

18. Fairbairn 

19. moral defense 
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بج،این   ن . عجی   کن س ءاستفاد  ،  از ا    ن پیی، ، را  ط ر ، ا   ا  خاط، اینۀ  نیاز ب  عشق   ،،اقب   ان ین  دارد ک  ب  بلۀ  ب 
  1کیلج    همۀجاران  یابج  )    ک  ا  ب  اس   ب  ک دک انتقجا  ،ج   دهن گ،ان اغلب ب  ک دک ،  ها  ،ستقیم  ک  س ءاستفاد  پیا 

سۀ  سجۀ     کنن  ) حساسات  نظی، ش،    گنا  را تییی  ، ارتباط ،یان ت، ،اها  ک دک    ا  از تحقیقا  زافز ن د. تع اد ر 2711
؛ 2711کیلج    همۀجاران    ؛ 2770  0  همۀجاران   ب؛ 2772  4کیس ن   ش نب،گ؛ 2712  3آک اگ   همۀاران؛ 2727  2همۀاران

 د2773) 0  همۀجاران  رایجس گ،ای  ناسازگاران  نیز با شج،  ارتبجاط دارد.    رس  کما  نظ، ،  عی   ب  د. ب 2710  2است تز   همۀاران
ک،دن هستن    دارا  سطح باتی  از خ دبا ر    انتقجاد از خج د هسجتن .     ن اشتبا گ،ای  ،نف   نه،ا اف،اد دارا  کما  اس ،عتق  

بنجاب،این شج اه     کننج ؛  اییاد ، ش    نفس   ش،  در ن  شناخت  ،انن  اضط،اب  افس،دگ   ع   عز  ،شۀی  ر ان  این ع ا،ل
شجناخت  ارتبجاط ،نفج      ثب    بجا بهزیسجت  ر ان  شناخت  ارتباط ، گ،ای  ،نف  با پ،یشان  ر ان آن اس  ک  کما  بیانه،پژ هش  

شج،  نیجز ارتبجاط     ،انن گ،ای  با احساسا  ناخ شاین    رس  کما  نظ، ،  د. درنتیی  ب 2717  1پ ر   بشار گ،انمای ،عنادار دارد )
هجا    سجاز  آر،جان   نشجان داد در نج    د2714) 1داکانانیس  کل،یچج   کاسجلین    همۀجاران    ۀ،ثا  نتایج ،طانع ؛ ب،ا داشت  باش 

ها   ده    ه، د   این ش،  ب ن    اضط،اب اجتماع  را افزایش ،   خ د ۀن ب ش د ک  این ب  ا   ب  نظار  ب، ب ن ،نی، ،  رسان 
ساز    نظار  ب، ب ن را با رفتارها   کنن . همچنین ش،  ب ن   ارتباط بین در ن  بین  ،  خ ردن در زنان را پیش رفتارها  آشفت 

بین ب رفتار  در د ران ک دک   ش،   گنجا    ۀنیز در ب،رس  رابط د2727)  همۀاران  سۀ  سۀ   .نک ،  گ،  خ ردن  اسط  آشفت 
جسمان  ب، افۀار خ دکشج  از ط،یجق احسجاس        افس،دگ  با خ دکش  در ن ج انان بست،   اث،ا  ،نف  غی،،ستقی  س ءاستفاد

 .ک،دن گنا   ش،    افس،دگ  عم ،  ،شاه   
ط، سای، رفتارها  ناسازگار با سی،ت   از جمل  ،صج،ف انۀجل   ،ج اد ،خج ر      خ ردن با افزایش خ از آنیا ک  رفتارها  آشفت 

هجا    د  نه،انج  2727،ج ،ن   ق،بجان    ارجینج      ؛ 2771ج نز   همۀاران  استعما  سیهار  افس،دگ    خ دکش  هم،ا  هستن  )
رغج  تحقیقجات  کج  در ایجن      ر ز در حا  افزایش اس . با  ج د این  عل  ،،تب  با خ ردن ر زب  اختیت   به اش  عم ،  دربار

د. همچنجین  2711  17هج    ،یتچیسج ن  ر ان   ،شجۀی  خج ردن ججا  ب،رسج  دارد )     ۀهمچنان رابطج   ش   اس  انیا  ز،ین 
،ین ت ج  پژ هش  را ،عطج ف داشجت    بجا ت جج  بج  اهمیج  رفتارهجا         خ ردن در ،یان اختیت  خ ردن  کمت رفتارها  آشفت 

،عی ب تیش ب،ا  ب ن  ای ئا    شۀس  در  ۀنفس   رفتارها  خ دتخ،یب    درنتیی  تق ی  چ،خ خ ردن در کاهش عز  آشفت 
بینج  رفتارهجا     پجیش   ه ف پژ هش حاضج،  ب  این ت،تیبش د.  رسی ن ب  آن  ض، ر  انیا  ،طانعا  در این ز،ین  احساس ، 

   اس .ش  در ن ،   تبیین  با نقش ،یانی  ش،   ۀگ،ای    ت، ،ا  د ران ک دک  با ارائ ن ب،اساس کما خ رد ت آشف
  ان  از عبار ها  این ،طانع   ف،ضی 

 ش ن . بین  ،  گ،ای  پیش خ ردن ب،اساس کما  رفتارها  آشفت 
 ش ن . بین  ،  ک دک  پیش خ ردن ب،اساس ت، ،اها  د ران رفتارها  آشفت 
 ش ن . بین  ،  ش   پیش گ،ای    ت، ،ا  د ران ک دک  با نقش ،یانی  ش،  در ن  کما  خ ردن ب،اساس رفتارها  آشفت 
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هجا  آزاد   نفج، از دانشجی یان دانشجها     477  نم ن  شا،ل  1311-1311تما،  دانشی یان ،شغ   ب  تحصیل در سا  تحصیل  
ا،ا ح اقل حی    نم ن  تز  اس  بیس یا  د ب،ا  ه، عا،ل   عا،ل  اکتشاف  تحلیل رس  در نظ، ،  ب  اس . اسی،  شه، ته،ان

ت،تیب    د. ب ین2717  1کییننم ن  ب،ا  ه، عا،ل تز  اس  ) 27یاب  ،عادت  ساختار  نیز  ع اس . در ،  دفا قابل 277 ۀنم ن
نف، ب،آ رد ش .  477ب،آ رد ش   ا،ا ب،ا  جل گی،  از ریزش نم ن   تع اد  300ها  حی  نم ن   ها  پ،سشنا،  با درنظ،گ،فتن عا،ل

غی،تصادف    در   گی،  ب  شی  ها بسیار دش ار ب د  نم ن  س  تما،  دانشها فه،ۀان انتخاب تصادف    دست،س  ب  از آنیا ک  ا،
ها  نینک    ع   دست،س  ب  دانشی یان در دانشها  11-گی،  بیمار  ک  ی  دنیل ش،ای  هم  دست،س ص ر  گ،ف . همچنین ب 

ها  آزاد ته،ان ق،ار گ،ف    اعاا  نم ن  از این ط،یق    ها  دانشی ی  دانشها  در دست،س گ،   2ص ر  ب،خ  ها ب  پ،سشنا، 
هجا  آزاد ) احج     هجا  دانشجی ی  دانشجها     دنیل دست،س  ب  گ،   ها ،بادر   رزی ن . ب  ص ر  دا طلبان  ب  تۀمیل پ،سشنا،  ب 

دس  آ، . ،عیارها   ر د نم نج  در ایجن    ها از این دانشی یان ب  اد ته،ان ،،کز  شما   جن ب  عل   تحقیقا    عل   پزشۀ د  د
سجا      47  حج اکث،   11هجا  آزاد شجه، تهج،ان  حج اقل سجن       ،طانع  عبار  ب دن  از  دانشی ب دن  ،حل تحصیل در دانشها 

دیاب    تحصیل در  ،انن اختیت  جسمان   ۀب دن اطیعا   ت،ک تحصیل  سابق   ،خ  شب د ،عیارها  خ، ج شا،ل این ، ارد
 .ش ن پ،سشنا،  تیزی    تحلیل آ،ار   324  ها   ر د   خ، ج شناس . درنهای  با ت ج  ب  ،یک ر ان ۀرشت

هجا   ،نظج ر در ابتج ا  پ،سشجنا،     ها در ج،یان کا،ل کار پژ هش  ق،ار گ،فتن . بج ین  رعای  ،یحظا  اخیق   آز، دن  ب،ا 
ها پاسخ دادنج . همچنجین بج      ص ر  آگاهان  ب  پ،سشنا،  با رضای    ب  ها آز، دن بناب،این  ؛ ت ضیحات  در این خص ص داد  ش

ان اطمینان داد  ش  ک  اطیعا  شخص  ،ح،،ان  خ اه  ،ان . ب  این ت،تیب  هیچ اسج    فجا،یل  از افج،اد درخ اسج  نشج         آن
دهج  بج     سهزار  از ز،جان  کج  اعاجا  نم نج  صج،ف پاسجخ      ص ر  تصادف  چی ،ان ش ن . ضمناً ب،ا  سپا ها ب  درنهای  داد 
 اینت،نت  اه ا ش . ۀکار  یا بست ها ک،د  ب دن   شارژ ه ی  ب،ا  سی  پ،سشنا، 
ر ش   بیشجت، بج    ص ر  ک  ،طانعا  نظج،   ب ین .آ ر  ش ن  ها  ،ی ان  جمع ها ب  د  ر ش ،طانعا  نظ،    ب،رس  داد 
 ۀدر ،،حلج  .تفصجیل ب،رسج  شج ن     ها  کتب   ،قات  ،،ب ط بج   ین راستا ،نابع علم   پژ هشا  ص ر  پیی،ف    در ا کتابخان 

،طانع    ب،رس  ، ض ع  اهج اف   سجؤات  پجژ هش صج ر        از پ،سشنا،  استفاد پیمایش    با -ر ش ت صیف   ،ی ان  نیز ب
دانشها  )آزاد شما   ،،کز  جن ب  عل     تحقیقجا   ها  آزاد اسی،  شه، ته،ان  پنج  گ،ف . از ،یان تما،  دانشی یان دانشها 

هجا    گی،  در دست،س انتخاب ش   ب دن   بج  پ،سشجنا،    نم ن   دانشی  ک  ب  شی  477  سپس  ن   عل   پزشۀ د انتخاب ش 
کج ک    ش  در ن   ،قیاس ت، ،ا  د ران ک دک   ش،  د2774) 3هیل   همۀارانگ،ای   ن  کما خ رد ت دش ار  ،قیاس رفتار آشف

  عج   دست،سج  بج      11-گیج،  بیمجار  ک  یج     دنیجل شج،ای  همج     همچنین بج   پاسخ دادن .   ،قیاس تنظی  هییان د1113)
ها  آزاد ته،ان ق،ار گ،ف   شها ها  دانشی ی  دان در دست،س گ،   ب،خ ص ر   ها ب  ها  نینک پ،سشنا،  دانشی یان در دانشها 

 324  هجا   ر د   خج، ج   ها ،بادر   رزی نج . درنهایج  بجا ت جج  بج  ،جیک         اعاا  نم ن  از این ط،یق ب  تۀمیل پ،سشنا، 
 .ش ن پ،سشنا،  تیزی    تحلیل آ،ار  

کننج   در نتجایج    ، اخلج  ص ر  غی،تصادف  ب د  ب،ا  کاهش ب،خج  ع ا،جل ،جزاح        گی،  ب  ذک، اس  اگ،چ  نم ن  شایان
ها در سای   ص ر  ک  ابت ا پ،سشنا،  ش . ب ین انیا ص ر  تصادف  د  ر ز در هفت   ها در ه، دانشها  ب  پ،سشنا،  ت زیعنهای   

digisurvey.com  ،هجا    ش   در گ،   ن  در ر زها  ،شخ ها با هماهنه  آ، زش   ،سل ت ساخت  ش    نینک نهای  پ،سشنا
اینت،نتج    ۀکجار    بسجت   ها  شجارژ سجی    ق،ار گ،ف . ب،ا  همۀار  بیشت،   ت،غیب اعاا  نم ن  ب  تۀمیل پ،سشنا،  دانشی ی 

) احج  تهج،ان ،،کجز     هجا  آزاد   ها  دانشی ی  دانشها  دنیل دست،س  ب  گ،   عن ان ه ی  درنظ، گ،فت  ش   ب د. همچنین ب  ب 
آ،ج   از   دسج   هجا  بج    درنهایج   داد  دسج  آ،ج .    ها از این دانشجی یان بج    اد شما   جن ب  عل   تحقیقا    عل   پزشۀ د  د

ها  آ،ار  ،ناسب  در د  سجطح ت صجیف    اسجتنباط  تیزیج           ایم س ش ن    با ر ش SPSS-24افزار  ها  ارد ن،  پ،سشنا، 
 نظیج، هجا  آ،جار     تنباط   از آز،ج ن . در بخش ت صیف   از ف،ا ان   ،یانهین   انحج،اف اسجتان ارد   در سجطح اسج    ش ن تحلیل 

                                                           
1. Kleine 

2. online 

3. Hill et al. 
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 گا    تحلیل ،سی، استفاد  ش . ب  رگ،سی ن گا 
ان اطمینان داد  ش  کج  اطیعجا    آنکنن گان در ج،یان ه ف پژ هش ق،ار گ،فتن    ب   رعای  اخیق پژ هش   ش،ک  ب،ا 

 با رضای  کا،ل در ج،یان ،طانع  ق،ار گ،فتن . کنن گان کا،یً دا طلبان    ت،تیب تما،  ش،ک  ها ،ح،،ان  خ اه  ،ان . ب ین آن
 

‌پژوهش‌ابزارهای.‌2-2

‌شناختی‌اطلاعات‌جمعیت‌ۀپرسشنام.‌2-2-1
ا  تهیج  شج . ایجن     سجاخت   ،حقجق  ۀاطیعا  شخص  اعاا  نم ن   پ،سشنا، سنیشکنت،  ب،خ  ،تغی،ها  ،زاح     ،نظ ر ب 

 ،اننج  اختیت  جسجمان    ۀسؤا  ب د ک  جنسی   سن  ،یزان تحصیی   نا  دانشها  ،حل تحصیل   سابق پنجپ،سشنا،  دارا  
‌سنیی . دیاب  را ، 

 

‌نخورد‌تهبرای‌سنجش‌رفتار‌آشف(‌EAT-26)‌1آزمون‌نگرش‌به‌تغذیه.‌2-2-2

گ،  خ دسجنی  بج،ا     عن ان یک ابزار غ،با  ب  د1112) 2همۀارانگارن،   د ت س  EAT-26آز، ن نه،ش ب  تغیی  ) ۀا نی ۀنسخ
اشتهای  ر ان    پ،اشتهای   عبار  تهی  ش . کارآ،   این ،قیاس در شناسای  ب  22ها   رفتارها  بیمارگ ن  خ ردن   با  نه،ش

گج،  در   ها  بانین  یجا ابجزار غ،بجا     ،  ت،ین ابزار ب،ا  ارزیاب  نتیی  در گ عن ان ،ناسب ت ان  ب  تییی  ش   اس . این ،قیاس ، 
ها  خج ردن   رفتارهجا  خج ردن     شا،ل عبارات  در، رد نه،ش  د 1112گارن،   همۀاران  کار ب،د  ش د ) ها  غی،بانین  ب  گ،  

پ،خ ر  . 2تغا  ذهن  با تغ،ت،ب دند؛ کنن     اش رژی  تغ،  )اجتناب از غیاها  چاق. 1  اس  دارا  س  ،ؤنف ‌اس . پ،سشنا، 
کنت،  دهان   کنت،  خ ردن   فشار  ک  فج،د  . 3نسب  ب،رس  پ،اشتهای د؛  همان  اشتغا  ذهن  با غیا )افۀار ،،ب ط غیا   ب  

   شج د  بنج   ،ج    ص ر  طیا نیۀج،  درجج    گیار  در این پ،سشنا،  ب  نم، ‌کن د. افزایش  زن درک ،  اث، از س   دیه،ان ب،
،انج   شجا،ل گجاه      بجاق   ۀگی،د   سج  گزینج   نم،  ،  1نم،    خیل  ا قا   2نم،   بیشت، ا قا   3آز، دن  ب،ا  پاسخ همیش  

کنن   از حاصل جمع  غ،با   اس . نم، 01تا  صف،این پ،سشنا،  از    کلبناب،این نم، ؛گی،ن  ، صف،   ن ر    ه،گز  نم، ا قا   ب 
شجخ     آی . ه،چج  نمج،   دس  ،  ان   ب  پاسخ داد  ش  « خیل  ا قا »  « بیشت، ا قا »  «همیش »  ص ر تع اد عبارات  ک  ب 

گجارن،    ‌دهج .  ا  را نشجان ،ج      باتت، احتما   ج د اخجتیت  تغییج    27  . نم،اس بیشت، باش   احتما  اختی  خ ردن بیشت، 
 ۀگجزارش دادنج . در ،طانعج    14/7 4  پایای  ب  ر ش بازآز،ای  14/7در ن   3ض،یب پایای  را ب  ر ش همسان  د1112همۀاران )
  نتایج حاک  از ر ای  ،حت ای  ،طل ب ب د. همچنین پایای  این ،قیاس  ش این ،قیاس ب،رس   0ر ای  ،حت ای  د1300ن بخ  )

  د.1300)ن بخ   دس  آ،   ب  11/7ر ش بازآز،ای    ب
 

‌‌(HPI)‌6گرایی‌هیل‌مقیاس‌کمال.‌2-2-3

گ،ایج  را   ساخت  ش   اس . این ،قیاس بیشت، ر یۀ،دها  پیشین کمجا   د2774هیل   همۀاران )گ،ای  هیل ت س   ،قیاس کما 
،قیجاس   پ،سجش   هشج  خج،د     01گ،ای  هماهن  اس . پ،سشنا،  دارا     با تعاریا د بع     چن بع   از کما  گی،د ، درب،

 .2دهج ؛   نظج    سجاز،ان   .0ادراک فشجار از سج    انج ین؛     .4؛  نشخ ار فۀج،  .3نیاز ب  تییی ؛  .2تم،کز ب، اشتباها ؛  .1اس   
ابعاد یک تا چهجار    ب دن. همچنین از دی گا  هیل   همۀاران تیش ب،ا  عان  .1استان اردها  بات ب،ا  دیه،ان    .0ه فمن  ؛ 

،قیجاس نیۀج،     ۀاین ،قیاس بج، پایج  ‌ر ن . شمار ،  گ،ای  ب  ها  ،ثب  کما  جنب   ها  ،نف    ابعاد پنج تا هش  جز جنب   جز
 زیجاد گ،ای   ها  بات ،ع،ف کما  گی،د. نم،  د ق،ار ، 4د   کا،یً ، افق )3، افق )  د2د  ،خانا )1ا  از کا،یً ،خانا ) گزین چهار
ض،یب پایای  همسجان  در نج    بازآز،جای  ایجن      د2774هیل   همۀاران )‌اس . ان کگ،ای   کما   دهن  ها  پایین نشان   نم، 

این ابزار را هنیاریاب    آنفا  ک، نبجا    د1317پاشا ش،یف    همۀاران )ای،ان نیز ،حاسب  ک،دن . در  11/7   01/7،قیاس را بین 

                                                           
1. Eating Attitude Test (EAT) 

2. Garner et al. 

3. Internal similarity 

4. Test - retest 

5. Content validity 

6. Hill’s Perfectionism Inventory (HPI) 
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‌گزارش ک،دن . 12/7آن را 
‌

‌‌(CTQ)‌1مقیاس‌ترومای‌دوران‌کودکی.‌2-2-4
ا  آن ارائج    درنهایج  در    گ ی  03د    ۀنسخ 1110در سا   .ط،اح  ش  د1114) 2ب،نشتاین   همۀاران ۀ سیل این پ،سشنا،  ب 

 ک  سنی  ،قیاس ،  آزاردی گ  را در پنج خ،د  ک دک   د ران ۀ ت، ،ا ا  تنظی  ش . پ،سشنا، گ ی  34نهای   ۀنسخ 1111سا  
گ،فتن هییان   غفل  یا نادی   .4تن جسمان ؛ گ،ف غفل  یا نادی   .3هییان ؛   س ءاستفاد .2جسمان ؛   س ءاستفاد .1ان  از   عبار 

گیج،د   گیار  ب،اساس طیا نیۀ،  ص ر  ،  نم، ‌آی . دس  ،  کل از این ،قیاس ب   جنس . درنهای  یک نم،  س ءاستفاد .0  
 د1114ب،نشجتاین   همۀجاران )  انج .   بنج   شج     ن ر   گاه   اغلب   همیش د طبق    ب ه،گزه،ک ا  از سؤات  در پنج سطح )‌ 

انج . در ایج،ان نیجز در     گزارش کج،د   14/7تا  01/7بین   د  ر ش بازآز،ای    آنفا  ک، نبا   پایای  ع ا،ل ،ختلا پ،سشنا،  را ب
تجا   11/7ها را بجین   ،قیاس کل آز، ن   خ،د   پایای  نم،  با نتایج ض،یب آنفا  ک، ن د1312اب،اهیم   دژکا    ی سف  )پژ هش 

‌گزارش ک،دن . 10/7
 

‌‌(ISS)‌3هشد‌درونیمقیاس‌شرم‌.‌2-2-5
افج،اد  ط،احج    اعتباریجاب  شج . ایجن پ،سشجنا،  دارا  د          ش  در جه  سنیش ش،  در ن  د1113) 4ک کاین ،قیاس ت س  

گ ی  اس    پاسخ ب  هج، گ یج     37ش   دارا   ش،  در ن  ۀ،اد د اس . پ،سشنا، 2نفس ) ،اد د   عز  24ر ی  ) ،قیاس ک  خ،د 
ها  بات در  نم،  .گی،د ص ر  ،عۀ س ص ر  ،  گیار  ب  د اس . نم، 4د تا همیش  )صف،ا  از ه،گز ) درج  پنجص ر  نیۀ،ت   ب 

کج ک  نفس بجات اسج .    اعتمادب  ۀها  بات نیز نشان پ چ    تنهای  اس . نم،  کفایت   احساس ارزش   ب  این ،قیاس نشانه، ب 
هجا    اسج . یافتج    17/7   14/7ت،تیجب   نفجس بج    کم، یج    عجز    ها  ،قیاس خ،د  ب،ا  ض،یب پایای  آنفا  ک، نبا  د1113)

رجبج    عباسج     ۀدس  داد. همچنین در ،طانع را ب  12/7تا  11/7  دانشی یان نیز ض،یب پایای  اب، د2772) 0دن، زای،     ای 
‌دس  آ، . ب  11/7  در زنان  11/7  در ،،دان 17/7ش   در کل نم ن   ض،ایب پایای  آنفا  ک، نبا  ،قیاس ش،  در ن  د1317)
 

‌ات.‌روش‌تجزیه‌و‌تحلیل‌اطلاع2-3

. در بخجش  شج ن    در د  سطح ت صجیف    اسجتنباط  تیزیج    تحلیجل      SPSS-24   Amosافزار  ها  ارد ن،  ها از پ،سشنا،  داد 
رگ،سجی ن چن گانج    تحلیجل     نظیج، ها  آ،ار     در سطح استنباط   از آز، ن استان اردت صیف   از ف،ا ان   ،یانهین   انح،اف 

 ،سی، استفاد  ش .
 

‌ها‌یافته.‌3

‌شناختی‌جمعیت‌توصیف‌.3-1
نفج،   231درصج د ،ج،د      00/21نفج، )  13ب د.  11/1  انح،اف ،عیار آن  73/21کنن گان  در پژ هش حاض،  ،یانهین سن  ش،ک 

درصج د در   20/11نفج، )  22درص د ،تیهجل ب دنج .    00/34نف، ) 113درص د ،ی،د    20/20نف، ) 211درص د زن ب دن .  20/01)
درصج د   20/4نفج، )  14درصج د کارشناسج  ارشج        33نفج، )  170درص د کارشناس    07/43نف، ) 141دان   ،قطع تحصیل  کار

درصج د تهج،ان جنج ب      20/10نف، ) 07دانشها  آزاد اسی،   اح  ته،ان شما    انشی  درص د د 07/23نف، ) 02دکت،  ب دن . 
‌د عل   پزشۀ  ب دن .00/12نف، ) 41تحقیقا    درص د عل    07/12نف، ) 03درص د ته،ان ،،کز    32نف، ) 174

 

‌‌ها‌شاخص‌.‌توصیف3-2
،یانهین  انح،اف ،عیار  ح اقل نم،   ح اکث، نم،   کیج    کشجی گ  ه،یجک از ،تغی،هجا  ،ج رد ،طانعج  )رفتارهجا          1ج    

                                                           
1. Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) 

2. Bernstein et al. 

3. internalized shame scale 

4. cook 

5. Del Rosario & White 
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کی      ان از  ده . با ت ج  ب  نم،ا  این ج    ،  نشانش  د را  گ،ای   ت، ،ا  د ران ک دک    ش،  در ن  خ ردن  کما  آشفت 
دهج . فج،ض    ب دن ت زیع نم،ا  را نشان ،ج   ف،ض ن،،ا  ک  ق،ار گ،فت  اس  2+   2ا  ،یان  ،تغی،ها در دا،ن  ۀکشی گ  در هم

ر  این ،ف، ض  اس . د بیانه، ب،ق،ا03/1آ،   ) دس  د ربین  اتس ن ،   پژ هش ب،رس  ش  ک  ،ق ار ب   استقی  خطاها با آ،ار
ک ا  از ،قجادی،   خط  چن گان  ،حاسب  ش . نتایج نشان داد هیچ ،نظ ر ب،رس  ه  تحمل   عا،ل ت ر   اریانس ب   آ،ار  ب،آن عی  
ن ؛ بنجاب،این ب،اسجاس   یستن 17ت، از ح  ،یاز  ک ا  از ،قادی، عا،ل ت ر   اریانس بزرگ   هیچ 1ت، از ح  ،یاز  تحمل ک چک  آ،ار
 ها ،شاه   نش . خط  چن گان  در داد  ه   شاخ  ذک،ش   د 
 

 ها  ت صیف  ،تغی،ها  ، رد ،طانع  شاخ  .1جدول‌

‌کشیدگي‌کجي‌حداکثر‌نمره‌حداقل‌نمره‌انحراف‌معیار‌میانگین‌متغیر

 71/7 71/7 07 1 44/12 01/32 خ ردن رفتارها  آشفت 

 -40/7 71/7 221 10 44/21 34/101 گ،ای  کما 
 22/1 20/7 10 01 42/0 27/07 ت، ،ا  د ران ک دک 

 22/7 20/7 121 20 11/10 22/01 ش   ش،  در ن 
 

بجین ت، ،جا  د ران   د  = r 22/7؛ >p 71/7) خج ردن  نشان داد بین ت، ،ا  د ران ک دک    رفتارها  آشجفت   2ها  ج     یافت 
  بجین  د= r 11/7؛ >p 71/7) خج ردن  گ،ایج    رفتارهجا  آشجفت     کمجا    بجین  د= r 43/7؛ >p 71/7) شج    ک دک    ش،  در ن 

 د= r 32/7؛ >p 71/7) خج ردن    رفتارهجا  آشجفت    شج    در ن   بین ش،   د= r 11/7؛ >p 70/7)ش    گ،ای    ش،  در ن  کما 
 دار  ج د دارد. رابطۀ ،ثب    ،عن 

 

 ها  همبسته  ،تغی،ها  ، رد ،طانع  ،ات،یس .9جدول‌

‌شده‌شرم‌دروني‌تروماي‌دوران‌کودکي‌گرایي‌کمال‌خوردن‌رفتارهاي‌آشفته‌متغیر

    1 خ ردن رفتارها  آشفت 

   1 11/7** گ،ای  کما 
  1 71/7 22/7** ت، ،ا  د ران ک دک 

 1 43/7** 11/7* 32/7** ش   ش،  در ن 

 71/7** ،عنادار  در سطح  70/7،عنادار  در سطح  *
 

‌مسیر‌.‌تحلیل3-3

،یج،ز  گا،سج      د )ب  نقجل از  1111) 1پیشنهاد تا،پس ن ب ده . بنا  گی،  را نشان ،  ها  ب،ازن گ  ،   ان از  شاخ  3ج    
د  شجاخ  بج،ازش   NFI) 3شج    د   شجاخ  بج،ازش نج،     ها  ب،ازش کل  شجا،ل خج    ا  از شاخ  د زی،،یم ع 1311  2گارین 
ن . بج،ا  پجژ هش   هستها  ب،ازش  ت،ین شاخ  د ،ه RMSEA) 0د   ،یانهین ،یی را  خطا  تق،یب ۀد   ریشCFI) 4تطبیق 
 د.3)ج     ها  ب،ازش ،   نشان داد ،   پژ هش از ب،ازش ،طل ب  ب،خ ردار اس  نتایج شاخ   حاض،

 

 ها  ب،ازش ،   شاخ  .3جدول‌

 RMSEA CFI IFI NFI GFI X2/df ها  ب،ازش شاخ 

 20/1 11/7 11/7 11/7 11/7 74/7 آ،   دس  ب ر ا،ق 
 < 3 >17/7 >17/7 >17/7 >17/7 <71/7 قب   ر قابلا،ق 

 

‌

‌

                                                           
1. Thompson, B 

2. Meyers, Gamst, & Guarino 

3. normed fit index 

4. comparative fit index 

5. Root Mean Square Error of Approximation 
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‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
 خ ردن گ،ای    ت، ،ا  د ران ک دک  با رفتارها  آشفت  بین کما  ۀش   در رابط گ،  ش،  در ن  نقش  اسط   ش  ،   آز، ن .1شکل‌

 

 اث، ،ستقی   غی،،ستقی    کل  ب،آ رد ض،ایب ،عیارش  .4جدول‌

‌اثر‌کل‌اثر‌غیرمستقیم‌اثر‌مستقیم‌برآوردها‌مسیرها

 خ ردن ب  رفتارها  آشفت 
 10/7** 72/7* 10/7** گ،ای  کما 

 21/7** 11/7** 17/7* ت، ،ا  د ران ک دک 
 20/7** - 20/7** ش   ش،  در ن 

 ش   ب  ش،  در ن 
 17/7* - 17/7* گ،ای  کما 

 43/7** - 43/7** ت، ،ا  د ران ک دک 
 

،تغی،هجا    4نتجایج جج         اسج . ،طجابق   ،اث،ا  ،ستقی   اث،ا  غی،،ستقی    کل ،تغی،ها  ،   پژ هش آ 4در ج    
دار  شج،    طج ر ،ثبج    ،عنج     د بج  β= 43/7؛ p<71/7د   ت، ،ا  د ران کج دک  ) β= 17/7؛ p<70/7گ،ای  ) بین  کما  پیش
دار رفتارهجا    بجین ،ثبج    ،عنج     ش   پیش ش،  در ن  ک کنن . در ادا،ۀ ج    نشان داد  ش   اس   بین  ،  ش   را پیش در ن 
طج ر   همان .است،اپ استفاد  ش  از ر ش ب    دار  اث، غی،،ستقی  ب،رس  ،عن  ،نظ ر ب د. β= 20/7؛ p<71/7)خ ردن اس   آشفت 

دار اس .  خ ردن ،ثب    ،عن  ش   ب، رفتارها  آشفت  ش،  در ن  ۀ اسط گ،ای  ب  ده   اث، غی،،ستقی  کما  نشان ،  4ک  ج    
دار اسج . ایجن    خ ردن ،ثب    ،عنج   ش   ب، رفتارها  آشفت  ش،  در ن  ۀ اسط همچنین اث، غی،،ستقی  ت، ،ا  د ران ک دک  ب 

گ،ای    ت، ،جا  د ران کج دک  بجا رفتارهجا       بین کما  ۀگ،  در رابط ش   دارا  نقش  اسط  ده  ش،  در ن  ها نشان ،  یافت 
 خ ردن اس . آشفت 

 

‌گیری‌نتیجهو‌‌بحث.‌4
گ،ایج    ت، ،جا  کج دک      خ ردن  کما  بین رفتارها  آشفت  ۀش   در رابط ا  ش،  در ن  ب،رس  نقش  اسط   ه ف این ،طانع 

گ،ایج    ت، ،جا  د ران کج دک  بجا رفتارهجا        بین کمجا   ۀگ،  در رابط ش   دارا  نقش  اسط  ب د. نتایج نشان داد ش،  در ن 
؛ 2717پج ر   بشجار     گ،انمایج  ؛ 2773رایجس   همۀجاران    ) اسج  شین خ ردن اس . این یافت  همس  با غانب ،طانعا  پی آشفت 

ا  شج،    کل    در تبیجین نقجش  اسجط    ط ر د. ب 2727سۀ  سۀ    همۀاران  ؛ 2714داکانانیس  کل،یچ   کاسلین    همۀاران  
پیجا     درب،دارن   زا  آسیب  ش،  به،  جس . طبق این ،    ز،ان  ک  اتفاق  ناخ شاین  ۀد گان  ت ان از ،   انهیز ش   ،  در ن 
پجیش از  ده   ش،  با اییاد د  انهیز  ،حافظ  از خ د   ب،گ،دان ن خج د بج  حانج  ا   )    دی ن ر  ،  ارزش   حقار    ص ،  ب 

ت،تیب ز،ان  ک  ک دک در ،ع،ض ت، ،اها  د. ب ین2711  1ه گ   همۀاراند ،ثب  دارد )  ته ی د  سع  در دستیاب  ب  خ دانهار
 شج د    ها  دفاع  ا  اس   دچار احسجاس صج ،    تحقیج، خج د ،ج       زای  ق،ار دارد ک  خارج از ت ان   ،ۀانیس    ح ادث آسیب

آ ردن احسجاس کنتج،    خ دانهجار  ،ثبج   دسج  بج         دس  درنتیی  ب،ا  کاستن از این احساسا  ناخ شاین    ناگ ار   ب،ا  ب 
کج،دن   شج د   از اقج ا    کن   پنهان ،ج   گی،  ،  ب،ا  ،حافظ  از خ د  چن ین گزین  دارد  کنار   زن . طبق این ،   اق ا،ات  ، 

                                                           
1. De Hooge et al. 

 ش  ش،  در ن 
R2  27/7=  

ت، ،ا  د ران 

 ک دک 

رفتارها  
 خ ردنآشفت 

R2  13/7=  

 گ،ای کما 

*11/7  

72/7  

**44/7  

**10/7  

*11/7  

**22/7  
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از نحجا  اخیقج  خج ب   باکفایج       ن ثاب  ک تاکن   ج  ،   های  را جس  بیشت،  ببین  یا ف،ص  رزد تا ،بادا آسیب  اجتناب ، 
ت س  ش،  ب،ا  بازگ،دان ن خ د بج  حجا  ا       دش  اییا  پیی، باش   انهیز بناب،این اگ، بازگ،دان ن خ د ب  حا  ا   ا،ۀان ؛اس 

پژ هشجه،ان در   د.1310  1ریج  انج  )  ،ثب  ت ارک دیج   شج      ش د ک  ب،ا  اصیحا    ب،گ،دان ن خ دانهار ب  رفتار  ،نی، ، 
،حافظج  از خج د     حجا  ا    از انهیجز   ب،گ،دان ن خ د ب   ان  ک  انهیز ش،  ،عل   ک،د  ۀها  تی،ب  ،   انهیز  د گان آز،ایش

گیج،    ا  را بج،ا  بجازپس     این احتماتً ب  این عل  اس  ک  ش،  عمج تاً انهیجز    د2711ه گ   همۀاران  د نی، ،ن ت، اس  )
در کج دک  دچجار ت، ،جا   آسجیب      ت ان گفج  افج،اد  کج     ت،تیب ،  آ رد. ب ین  ج د ،  داد   ب  ،ثب  ک  ف،د ازدس   خ دانهار

خج ردن   رفتارهجا  آشجفت    ،اننج  دنبا  احساس ش،    ب،ا  بازگش  ب  خ دانهار  ،ثب   دسج  بج  اقج ا،ا  جب،انج       ان   ب  ش  
 دی   دارن . پ،دازن    از این ط،یق سع  در بازیاب  ح،،  خ د آسیب ، 

خ ردن نیز صادق اس . از آنیا کج  افج،اد     آشفت  رفتارها گ،ای     در، رد ساز کار تیثی، ش،  در ارتباط کما  ر یۀ،دهمین 
ک  ب  اه افشان ن،سجن   بج     کنن   درص رت  دارن  استان اردها  غی،،نطق    باتی  ب،ا  خ د ،شخ  ،  زیاد گ،ای   ک  کما 

گ،ای    دستیاب  بج    د. از س   دیه،  کما 2723کزپیل   ک پمن  ش ن  ) پ،دازن    درنتیی  ش،،هین ،  س،زنش   انتقاد خ د ، 
ها   استان اردها  بات  احساس دردناک انتقاد از خ د  ع   کفای  یا حقار  را سج،ک ب   احسجاس شج،،ن گ  را پنهجان      ، فقی 

ت،تیب  ش،  بجا   گ،ای    ه  عا،ل آن باش . ب ین کما  ۀت ان  نتیی  د. ب  عبار  دیه،  ش،  ه  ،2712  2دیماگی    آتین کن  ) ، 
گ،ایان  بج،ا  سج،ک ب احسجاس     س   رفتارها  کما  ،ثب   ف،د را ب   اییاد انهیز  ب،ا  بازگش  ب  حان  ا     اییاد خ دانهار

گ،ایان   ب  تعیجین   ب،انهیخته  رفتارها  کما  انهیزان . گ،ایان  را ب،،  جب،ان  رفتارها  کما   اییاد انهیز باده     ش،  س ق ، 
هجا  جسجمان  بج      گی،    این سخ  انیا،  ، ها  جسمان   ها  گ ناگ ن زن گ    از آن جمل  جنب  استان اردها  بات در جنب 

 .ش د ، زا  خ ردن ،نی،  رفتارها  آسیب

سج   ارزیجاب  نادرسج  از     انتظارا  شخص   اف،اد را ب از س   دیه،  داشتن استان اردها  غی،،نطق  بسیار بات در اه اف   
ها  سختهی،ان  بج،ا  کجاهش  زن    نا،ناسب    رزش غیای ها   ها را  ادار ب  رژی  ده    آن  زن ب ن   شۀل ظاه،  س ق ، 

کننج   دارا  اهمیج     گ نج  فۀج، ،ج     خص ص ب،ا  اف،اد  ک  جیابی  جسمان  کمت،  دارن  یجا ایجن   جسمان   ب  ۀکن . جاذب ، 
ده  ک  ،یزان بج، ز   شج   عیئج      س ق ،  ا  ها  غیای  س   رژی  ت،  اس    این تص ی، ذهن  ،نف  از خ د  ف،د را ب یشب

گ،ایج    ت،تیب داشتن  یژگ  کمجا   د. ب ین2711  3آباد   بیه    ،حب  دهن  شیخ کیان دهن  ) اختیت  خ ردن را افزایش ، 
سج   رفتارهجا     د   ف،د را بج   ش ، عیب   نق    کا،ل ب دن  از ط،یق داشتن تص ی، ب ن  نا،طل ب  تش ی   بات   ،یل ب  ب 

 ۀگ،ا کج  اغلجب با رهجا  غی،،نطقج  در ز،ینج      ت،تیب اف،اد کما  کن . ب ین ساز  ظاه،   ان ا  ه ای  ،  اف،اط  در جه  ای ئا 
    ینج آ ،ج  درص د رفع این عی ب  اقعج  یجا خیجان  ب،    ؛ بناب،اینب دن دارن   ب  احتما  بیشت،  از ظاه، خ د ناراض  هستن  کا،ل

 زنن . زا  خ ردن ،  دس  ب  رفتارها  آسیب

گ،ای  تیییج  کج،د     خ ردن  ت، ،ا  ک دک    کما  بین رفتارها  آشفت  ۀعن ان  اسط  اگ،چ  نتایج این ،طانع  نقش ش،  را ب
غی،تصجادف    در    حاضج، بج  شجی     ۀگیج،  در ،طانعج   نم ن  در ،طانعا  آین   بای  ب،ط،ف ش د.  ج د داش  ک  ی ها ،ح  دی 

بسیار  از ،تغی،ها  بجانق   تیثی،گجیار ،اننج      گ،  ج د ن اش . همچنین دست،س ب د   ا،ۀان کنت،  بسیار  از ،تغی،ها  ، اخل 
ا  غی،بجانین  انتخجاب    این ،طانع  از جا،ع  ۀها  شخصیت   ... کنت،  نش ن . از آنیا ک  نم ن اجتماع    یژگ    پایها  اقتصاد 

در ج ا،جع بجانین  حجائز     رس  تۀ،ار این ،طانع  نظ، ،  ها  غی،بانین  کمت، اس   ب  خ ردن در نم ن  ش     شی ع رفتارها  آشفت 
ایجن عا،جل    .سجن  اعاجا  نم نج  اشجار  کج،د      ۀت ان ب  گست،دگ  دا،ن ها  این ،طانع  ،  ت،ین ،ح  دی  اهمی  باش . از ،ه 

بج،این  بج  در،جانه،ان بجانین  پیشجنهاد       دار سازد. عجی    پیی،  نتایج را خ ش    تعمی  اث، بهیارداعتبار در ن  ،طانع   ب، ت ان  ، 
خج ردن    گ،ای    ت، ،ا  د ران ک دک  با رفتارها  آشفت  بین کما  ۀش   در رابط دار  نقش ش،  در ن   د با ت ج  ب  ،عن ش ، 

ها  در،جان      پۀیج زن پ،دابن اش،  ،،اجع ،انن ن ،بتی ب  اختیت  خ ردن  ب  ب،رس  ،سائل هییان  ادر ارزیاب  بانین  ،،اجع

                                                           
1. Reeve, J. M. 

2. Dimaggio & Attina 

3. Kiani-Sheikhabadi, Beigi, & Mohebbi-Dehnavi 
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 .،ناسب آن را در نظ، گی،ن 
 

‌اخلاقی‌.‌ملاحظات5
  بجا رضجای  کا،جل       نج  کنن گان در این ،طانع   در ج،یان ه ف پژ هش قج،ار گ،فت  ،نظ ر رعای  ،یحظا  اخیق   ش،ک  ب 
 شان ،ح،،ان  خ اه  ،ان . ان اطمینان داد  ش  ک  اطیعا  شخص آنها پاسخ دادن . ب   ص ر  آگاهان    دا طلبان  ب  پ،سشنا،  ب 
 

‌سپاسگزاری‌و‌مالی‌حمایت.‌6
کنن گان در این  دانن  تا از تما،  ش،ک  پژ هشه،ان خ د را ،لز  ،  دریاف  نش   اس . ا  گ ن  حمای  ،ان  در این ،طانع  هیچ
 ن .کن،طانع  ق ردان  

 

‌منافع‌تعارض.‌7
 گ ن  تعارض ،نافع   ج د ن ارد. حاض، هیچ ۀدر ،طانع

‌منابع
دنبسته  با رفتار اق ا  ب  خ دکش  در زنجان   ها  سبکرابط  ت، ،اها  د ران ک دک    د. 1312اب،اهیم   ح. ا.  دژکا    .    ی سف   س. )

. 41-21  د23)0. ت،بیتج  زنجان   خجان اد    -فصجلنا،ۀ ف،هنهج   . ب  بیمارستان نقمان حۀی  در ،قایس  با جمعیج  عمج ،    کنن   ،،اجع 
http://ensani.ir/file/download/article/20151011144909-9999-2.pdf 

. در دانشی یان هیل گ،ای  کما  ۀسیاه سنی  ر ان ها   یژگ ب،رس  د. 1317پاشا ش،یف   ح.  صانح    .  ا،ا،   س.    بش،د س   س. )
 https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1390.2.7.1.4. 1-11  د0)2. ساز،ان شناس  صنعت / ر ان ها  تاز  ۀا،فصلن

شج   در دانشجی یان.    شۀس  با شج،  در نج    د. ب،رس  رابطۀ خ دانتقاد   اضط،اب اجتماع    ت،س از1317رجب   غ. ر.    عباس   ق. ا. )
 ‌https://doi.org/10.22067/ijap.v1i2.9837.101-112  د2)1شناس  بانین    ،شا ر .  ها  ر ان پژ هش

 ته،ان   ی،ایش.د. انهیزش   هییان. ت،جمۀ یحی  سی ،حم  .  ی،اس  شش . 1310ری   ج . ا . )

ها  ناسازگار ا نی    اضجط،اب در دختج،ان ن جج ان.     د. رابطۀ بین رفتار خ ردن آشفت  با ط،ح ار 1312کا   قهف،خ    .    تابع ب،دبار  ف. )
 https://doi.org/10.22054/jpe.2018.23683.1598 .121-113  د20)0 شناس  اف،اد استثنای . فصلنا،ۀ ر ان

 الله فج،زاد  حمی رضجا   دخ  رضاخان   بی  ایزانل    ن  سیمین ۀت،جم. تفسی،د   )ط،ح کارب،د  چن ،تغی، پژ هش د. 1311) . اس. ای،ز  ا،
  .. ته،ان  رش   حسن پاشا ش،یف  حبیب  یتب ،  آباد  حسن

کارشناسج    نا،جۀ  پایان .آ، زان دخت، سا  د   دبی،ستان شه، ته،ان خ ردن در دانش ها  اختی  ناس گی،ش هم ب،رس  د. 1300. )  ن بخ  
 شناس . دانشها  ف،د س  ،شه . . دانشۀ   عل   ت،بیت    ر انشناس  ر ان ارش 
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