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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of the current research endeavor was to examine the efficacy of 

mindfulness skills training in enhancing the social competence and alexitimia of 

children who exhibit symptoms consistent with anxiety disorder. With experimental 

and control groups, a three-stage design (pre-test, post-test, and follow-up) and a 

two-month follow-up period, the research methodology was semi-experimental. The 

study’s statistical population comprised Tehran-based children in the fourth and fifth 

grades of primary education during the academic year 2020-2021 who exhibited 

symptoms consistent with anxiety disorders. A purposive sampling method was 

employed to select 36 children (21 girls and 15 boys) who exhibited symptoms of 

anxiety disorder. These children were then randomly assigned to either the 

experimental or control groups. Ten and a half-hours of mindfulness skills training 

were allocated to the students in the experimental group. The present investigation 

employed the Children’s Anxiety Scale (CAS), the Alexitimia Questionnaire (IQ), 

and the Social Competence Scale (SCS). The data were subjected to analysis using 

mixed ANOVA in the SPSS-23 software. Children exhibiting symptoms of anxiety 

disorder benefit significantly from mindfulness skills training in terms of social 

competence (p<0001, Eta=0.55, F=42.39) and alexitimia (p<0001, Eta=0.53, 

F=38.16), according to the findings. Based on the results obtained from the current 

investigation, it can be inferred that mindfulness skills training may serve as an 

effective approach to enhance social competence and reduce anxiety symptoms in 

children diagnosed with anxiety disorder. This is achieved through the development 

of emotional and five-sensory awareness, as well as the incorporation of mindfulness 

practices into daily life. 
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1401/ 03/05 : افتیدر خیتار

08/1401/ 20   بازنگري خیتار

 30/08/1401  رشیپذ خیتار

 19/06/1402   انتشار خیتار

آگاه  بجج  شا سججت   اعت ججاع    نججاگ    ذهنها   پژ هش حاض  با ه ف ب رس  اث بخش  آم زش مهارت
آزما ش  )با گ    آزما ش   گجج ا ب بججا طجج   اضط اب ان ا  ش . پژ هش نی  لائم اختلا   خلق  ک دکان با ع

ب د. عامعۀ آمار  شامل ک دکان دارا   د ماه پی ی  ب   د ر  پی ی   -آزم نپس-آزم ن  )پیشام حل س 
در شه  ته ان مشغ    1400-1401اختلا  اضط اب ب د ک  در پا ۀ چهار    پن م دبستان در سا  تحصیل  

گی   ه ف نجج  ب بجج  ر ش ن  نجج اختلا  اضججط اپس ب با    15دخت       21ک دک )  36ب  تحصیل ب دن . تع اد  
  شجج ن . ک دکججان گجج    آزمججا ش آمجج زش ده عججا  آزما ش   گ ا   هاگ   انتخاب   ب  شی   تصادف  در  

اضججط اب قیججا  ن پججژ هش از ما  در افججک ک دنجج . در ا جج دقیقجج  75آگاه  را در د  علسۀ هنها  ذمهارت
هججا بججا ب استفاد  ش . داد SCSب   مقیا  شا ست   اعت اع  )AQب، پ سشنامۀ ناگ    خلق  )CIQان )ک دک

ت ز     تحلیل ش ن . نتا ج نشان داد آم زش   SPSS-23افزار آمار   تحلیل  ار انس آمیخت  با استفاد  از ن  
؛ P<0001  ناگ    خلق  ) بF=39/42؛ Eta=55/0؛ P<0001آگاه  ب  شا ست   اعت اع  )ها  ذهنمهارت

53/0=Eta  16/38؛=F .ها  پججژ هش  افتجج  ب اسججا ب ک دکان با علائم اختلا  اضط اب تججیثی  معنججادار دارد
از کسب آگججاه  از هی انججات، آگججاه  از گی    آگاه ، با به  ها  ذهن   گ فک آم زش مهارتت ان نتیم 

ت ان  ر ش  کارآم  درعهک بهبجج د آگاه  در زن گ  ر زم   م   ذهن یکارگب ن    اع ا  پنج حس اصل  ب 
 شا ست   اعت اع    کاهش ناگ    خلق  در ک دکان با علائم اختلا  اضط اب باش .

 : هاکلیدواژه
 اعت ججاع ،  شا ست    اضط اب،  اختلا 
 .خلق  ناگ    آگاه ،ذهن ها مهارت

 ک دکججان  خلق  ناگ       اعت اع   شا ست    ب    آگاه ذهن  ها  مهارت  آم زش  اث بخش ب.  1402)  .ک  چلیچ ،  شی ن        ،.ع  دلا ر،  ،.ا  پ ر،  سع     ،.   اس زاد ،  ،.ف  می حسین ،   استناد

doi: 10.22059/japr.2023.346316.644329. 45-62ب، 3)14  ، ر انشناخت    کارب د    هانام  پژ هشفصل. اضط اب اختلا  علائم  با

انتشارات دانش ا  ته ان ناشر:                                                                                                                 ن  سن گان. ©
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 مقدمه. 1

ر اناختلا  ک دک    ها   د ران  ن ع ان    در  د         رفتار اختلا    کل   گ   ب   اختلا   1ش  ساز در ن    ها   رفتار       ها  
ک م    میتقس  2ش  ساز ب  ن  گ       ش د  ع اگان   ژگ ه   ه  اران  لادر)  دارن    اها   اختلا 2022،  3   ها   ب. 
رفتارها   ش  ساز ب  ن  اختلا     5پ خاش  ان       4  ش نقان ن   شامل  فز ناز ع ل   ت ع         7اختلا  سل ک   ،6کنش  کاست  

ناف مان )   8  امقابل     اختلا   حاج    ش ادراسک  اختلا 2018  ،9ی  ح -   ب اب   در  رفتارب.  اختلا ساز  ب  ن   ها   ها  ش  ، 
دارد  ساز در ن    رفتار  اختلا ک   ش    ع د  ب   هستن    ف ددر ن  کیماهدارا     ،ش  ساز ب  ن ها   ب خلاف  ص رت   
اعت اع     یگکنار  ر ابط  افس دگ  10اضط اب   ، بازدار  ، از  )م ب  ز    11    ه  اران  ع کنن   ان اع       ب.  2021  ،12   از 

در ن اختلا  ک دکساز ها   د ران  در  ک   سا  شت یب   ش    قابلاختلا      از  )ها  اسک  اضط اب  اختلا   اسک،     ش  مشاه   
ک    اسکدر ک دکان     منف   احساس  ،ب. اضط اب1400ب گ ،    ان ی ی   رح   ن ف   ، ان      یس؛  1400  ،   ف خ  زاد یعل  ، نی حسیم

، 13ژائ    ه  اران)  باش     الیخ  ا     اقع   ، در ن  ،   نیب   از منبع   ت ان ده . ا ن ادراک م رخ م   ش  کادرادر پاسخ ب  خط   
ف ا ان  مانن  افک تحصیل  ش     ا   ها خسارت  دارد،   ع د  ک دکان  در  ک   ط اب اض  لیدلب    سالان    کش رها  از  بسیار ب.  2021

دانش تحصیل  م ت ک  متح ل  را  م آم زان  صح   ک دکان  تحصیل   ع ل  د  در  اضط اب  مخ ب  نقش  ب   ک    . گذاردش ن  
ک دک   در  ر ان   ها اختلا   ت  نرا ج  عز   اضط اب ک   د ران  کن  م   مبتلا  را  ن ع انان     ک دکان   درص   27  تا  10  اسک 

گذارد   م عب ب  ز نتا ج منف  مانن  کاهش ع ل  د ع یق  ب  ع ل  د ک دک م    یتیثب. اضط اب  2020،  14مس ینا   ر چلن  )
  ب.1399، آباد  نص ت راران    امین خان ش، ش د )تحصیل ، پذ  ش ک ت ، افزا ش پ خاش      افس دگ  م 

ها   ک  از ح ز      .  ن یبب  بیک دکان آس     اعت اع    عاطف  ،  ر ان   هاف ا ن     ش د سام   سبب   اختلا  اضط اب  ب  ز
تیث م    یتحک  ق ار  اضط اب  اعت اعمهارت   ح ز   د،یگاختلا   ک   ؛اسک   ها   اختلا   چ ا  ب   مبتلا  اضط ابک دکان     ها  

از     ان ک اعت اع    رز ک دکان کنش  ن ا   ط رکلدارن . ب       حفظ د ست    اد ا  رد   اد مش لات ز   ، یگگ ش     ا  انز  علکب 
ب 2009،  15ب ان ل -هاعب کس   س اب)  کنن ت  ب  م   گ ناگ ن ها   کیرا در م قع   اد ز   دهن    مش لات اعت اعخ د نشان م  

    ت انا   ،اعت اع   ست  . شاش دم   کمسازن       ها  تعاملات اعت اعاز نشان       عن ان  ب    همها  آن   16  اعت اع    ست  شا   
م اقبک از      ت انا   اعت اع   ست  شا    ، د  بیاناسک. ب      اعت اع   کیمس  ل  پذ  ش       استقلا  ف د   ع ل  د انسان در اع ا

از    ان دب   ، ک ک  خ  ش م اقبک    چهار دست  مهارت شناخت  ب2014)  18ر س ا ب.  2021،  17رامپانن   ه  اران)  ها اسکآن    
ک  عبارت  ان د مع ف   از  ک   تص   ت انا.  1  ان   ت انا  ، قضا ت   ا      یگمیها   ع ل   ه چن    یادگ     از       ت انا  نی  

لاز دسکب  اطلاعات  رفتارمهارت.  2  ؛آ ردن  ا   ها   مذاک  ،  ح ا   فا شامل  کسب  عس ران ،  ش  ع     ها مهارت  ک، نقش 
مهارگفک مذاک      ت ا    خ   هات گ     د   خ اهان یرفتار  نظم   عاطف   ست  شا.  3  ؛  ان با  ت انابخش   شامل  کنت          
مثبک      سازن      ن هایپ   ب ق ار  کیظ ف  مانن     ان ر ابط مثبک با د   ب ق ار   ب ا   عاطف    هاکی، ظ فهی ان    خت یب ان 

 
1. internalizing behavior problems 

2. externalized behavior problems 

3. Leader et al. 

4. outlaw behavior 

5. aggressive behavior 

6. Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) 

7. Conduct Disorder (CD) 

8. Oppositional Defiant Disorder (ODD) 

9. Darawshy & Haj-Yahia 

10. anxiety 

11. depression 

12. Joo et al. 

13. Zhao et al. 

14. Mesghina & Richland 

15. Huijbregts & Swaab-Barneveld 

16. Social competence 

17. Romppanen et al. 

18. Rosová 
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د ح ا   اد  ا    ان، با  ر ابط  اعت اد    گست ش  آما   4     ؛د ط ف    ت     ان .  انتظارات  ح   زشیها    س   شامل     م زا  ۀطیک  
ارزش  اخلاق    ساختار  احسا  خ دکارآم    ف د، سطح رش   کنت      ف د    )  خ د     پ2017  ،1  ک  شار   د ت اسک      نیبشیب. 

احسا  شام  اسک      ت انا      ست  ش د  بالات   سببم  ن  ب  سطح  تسلط     ش د ک دکان  )از  ، 2ماتی     ه  اران ب سن  
 ب. 2016

ب   اضط اب  اختلا   ب   مبتلا  کنار    اعت اع   انز ا  علکک دکان  کارا    خ از خلق   ناش    یگ         اعت اع    مضط ب، 
اسک     نم   ن  ف ا  ن  ب ک  ا2018  ،  ه  اران  نایکاست-ا م نت   ؛2019  ،3  ه  اران   نیمانسدارن  )   فیضع   اعت اع    هامهارت

ق ار ده     4ناگ    خلق  ابتلا ب      یها را در مس  اب از احساسات دچار مش ل کن    آن  ک   م   ،  انی ه   ان  یاف اد را در ب  ن ا
ک      اشار  دارد. اف اد    ان خ د   د      هی ان ب. ناگ    خلق  ب  شناخک مح  د حالات عاطف1399زادگان،     مه    صباغ)

ا ببا عنب   نا یه     ت  ب    ها  شناختب عن  نیب   ک     پارچ  ش ن ،  م   فیت ص   ژگ    ن با        عصب    رفتار   ، انیها  
ا      ل ژ زیف ) م    اد آن  ه  اران   لیکنان کنن   ا2023،  5   ه   ژگ    ن  ب.  درنها انیب   نامنظم    م ارد  ک ها   ب     در 
ب6احساسات   صیدر تشخ   شامل دش ار     ش دم ب ط م      عس     ها  ر ح  اریب     7احساسات   فی ص  ت  انی، مش ل در 

نقص    دهن دهن ، نشانم   لیها ک  ساختار ناگ    خلق  را تش  ژگ    ن اب.  2018،  9گ نسل   ه  اران )اسک    8م ارتف   ب  ن
احساسات   قادر ب  بیانحالک، ف د    ن س  در ارم  نظ   . ب ب2017،  10چالا    آلاچ )هستن     هی ان   می  تنظ   در پ دازش شناخت 

   اد  در ف د ا   تنش    ی درنت  .ب2019،  11دا کینز، هاس ینز   ب  س)  سکیخ د آگا  ن   عاطف  کی خ     ضع از خلق   ا ز  نیسک؛خ د  
 ب. 2017، 12دا   د) کن    ذپ بیآس هی ان     ها  ر ان بیت ان  ا  را در ب اب  آسش د ک  م م 

استفاد  ش   اسک. از ع ل      مختلف     درمان   ها  آم زشاز ر ش ک دکان       رفتار    عاطف  ، ها  ر انبیکاهش آس   ب ا
ک د اشار   ب  1396،  14ب رد ک)  13آگاه  ها  ذهنت ان ب  آم زش مهارتک دکان   ن ع انان م     مناسب ب ا   ها  آم زشر ش 

آزاد   ش  خ ا  ، ف هاد ، اصل )  نشان داد  ش   اسک  ک دکان   ن ع انان   آمار  ۀعامع   ب ا  م زش آ  ن ا   نیبال   اث بخش  ک 
بهار ن    ؛  1398اکب  ، منش       سفیان،  ؛  1398  سپه ن  ،      س  م ی  ،  ام؛  1398آزاد، منش     ق  ان ،  اصل ؛  1397

،  15پار ش   ه  اران   -پ  ؛  1400  فارس ،  پی  ان  ؛  1399ش  عت    ک    ،  ؛  1399 ع  ان، عارف    منش  ،  ؛  1399س دان ،  
آگاه  . ذهنب2021،  18اران      ه  ؛  2020،  17لاک، ب ا ن   کینس   ؛2018ماراساک   ه  اران،  ؛  2017،  16میل    ب  ک ؛  2016

  آن را ت ع  کامل ب    ان ساخت م تبط     «ش ق  ۀم اقب»ف   اسک ک  ام  ز  اکث  محققان آن را با    ک   م   ا ت ع      ب ا   راه
     خاص در زمان حا    ب  ن قضا ت،   ت انا   ت ع  ب  ر ش   نیان . ه چنک د   فیلحظ  ت صب ص رت لحظ ب   عار   اتیت  ب

  را ر ش خاص    ن ا.  ب2018،  19ک  س ا   ه  اران )  دپ  رش دا  آن را  م اقب    ها ن ت    ق ک  بت ان از ط    ب  ر ش  اسک  ع ت 
انامنت ع  م   ۀلحظب لحظ      یخ دتنظ خ د مانن     در ن   اتیش ن  در ه  لحظ  ب  ت  بم   ق ن ع درمان، اف اد تش   ن  . در 

اح اف ار    ب ن احساسات،  کنن . ه چن   ساسات  عنب   نیت ع   ب   ت ع   محب   تش   ط یها   مناظ    ص اها    نش م   ق  مانن  
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د  ن   آگاه   ک احسا  ب  ن قضا ت   متعاد  از آگاه  اسک ک  ب   اضحب  بیان د   ، ذهن ب.  2018،  1است ا    ه  اران )
ط رکل  ب. ب  2021،  2ماتهار   ه  اران ن  )کدهن ، ک ک م ک  رخ م   ب  ه ان ص رتدها  فیز   ،  پذ  ش هی انات   ر   ا

  ف د    تانکنها   هستن  ک  اف اد را ب ا  ا  اد رفتارها  ع      ا  اد ش ا ط  در زن گ  آماد  م آگاه ، آم زش م اخلات ذهن
ب.  2019،  3دنگ   ه  اران دسک آ رد ) ش   اسک، ب از ت  بیات عاد ک  ب گ فت     درک ر شن  از حالات ر ح  ناخ شا ن  خ د

ت ان  ب  رها   ف د از اف ار خ دکار، عادات   ال  ها  رفتار  ناسالم ک ک کن    بناب ا ن نقش مه   در تنظیم آگاه  م ذهن
کن   ها  مبتن  ب  آن درنها ک ا ن ن  ش را در ف د ا  اد م آگاه    درمانب. ذهن2021ماتهار   ه  اران،  کن  )رفتار ا فا م 

ها، ع اطف  ا احساسات ب ن  ب  ن قضا ت   ارز اب  خ ب  ا  عن  آگاه  از ادراکات، شناخک  ؛ک  ب  ن قضا ت چیزها را بپذ  د
 ب. 2019، 4بارنه ف ها )اه یک ب دن آن ب ، درسک  ا نادرسک، سالم  ا ناسالم   مهم  ا ب  

گفک   با    حاض   پژ هش  ض  رت  ع   در  قش   عامع ،  ف دا   سازن گان  ام  ز    را ک دکان  انسان   ع امع  ع عیک  از  ا  
بناب ا ن  ؛ها  آ ن  ، نقش مه   دارد دا   نسلبی ار  ا ن قش  عظیم در سلامت    بی ار  عامع  فدهن . سلامت    تش یل م 

اساس  در عهک پیش ی     درمان    ها   گا   ص رت گی دلاز  اسک ب  سلامک ر ان    عس ان  ا ن قش  عظیم بیشت  ت ع   
اختلا بی ار  ان ا ها    ب داشت  ش د. مطالعات  آنان  داد  اسک درص   ش   در ف هنگها  ر ان    رفتار   ها  مختلف نشان 
سنین م رس    قبل از م رس  دچار مش لات رفتار    ر ان  هستن . در ص رت ع   تشخیص   درمان در  از ک دکان    ز اد 

 اسک.   ادزها  اعت اع  ضعیف   مش لات تحصیل  در زن گ  ک دکان ز دهن ا ، احت ا  ب  ز مش لات رفتار  ع  ، مهارت
  د تحصیل  ک دکان اختلا  ش    ا  اد شناخت    ع لف د ، هی ان ، ر انبین  اختلا  اضط اب تق  باً ه یش  در ر ابط

دانن . ا ن بخش ن  گی ان  اغلب د ست  ن ارن    ر ابط انسان  را رضا ک ار   گ ش دلیل رفتارها  افس د  کن . ا ن ک دکان ب  م 
اسک   م  ن  عصبانیکعزت  سببمش لات  ح لات  افس د     خلق  ناکارآم ،  ناکاف     پ  شان   تح ل  پا ین،  ش ن .    نفس 

درمانب ا ن  اع ا   ر اناسا   اعتنابها   از ک دکان  گ     ا ن  ب ا   مناسب  اسکشناخت   ت  ب    ؛ناپذ    نخستین چ ا ک   ها  
پ  بزرگسال   در  را  اف اد  ر ان   بی ار   بنیان سلامت   ا  م زن گ ،  ا ن  .ن کنر ز   ب از  م اخلر   درکارآ  ۀکارگی    در ان    م  

ن  م ک دک   بهب د  را  ک دک  کن ن   سازگار   اختلا تنها  کاهش چش  ی   بل    داردبخش ،  پ   در  نیز  را  آ ن    رفتار     ؛ ها  
آگاه    از س   د    با ت ع  ب   ها  ذهنش   درم رد اث بخش  آم زش مهارتبناب ا ن با ت ع  ب  م ض عات   تحقیقات بیان

م ع د   پژ هش   نبخلأ  پژ هش   مس ل    د  مهارت  ۀمشاب ،  آم زش  اث بخش   ب رس   پژ هش  ا ن  ذهناصل   ب  ها   آگاه  
 اسک.  شا ست   اعت اع    ناگ    خلق  ک دکان با علائم اختلا  اضط اب

 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

پژ هش   س نی  ر ش  ط    با  گ ا ب  آزما ش    گ     )با  )پیشم حل آزما ش   د رپ-آزم نپس -زم نآا   پی ی       ی ی  ب   
عامعاسکد ماه    اضط اب    ۀ.  اختلا   دارا   ک دکان  شامل  پژ هش،  پا   اسکآمار   در  سا     ۀک   در  دبستان  پن م  چهار    

ن  ن   1400-1401تحصیل    ر ش  از  پژ هش  ا ن  در  ب دن .  تحصیل  ب   مشغ    ته ان  شه   ش . در  استفاد   ه ف ن   گی   
)   ۀ  منطقص رت ک  دب  ن پ  رش شه  ته ان  با  22     18آم زش    انتخاب    ب   ب  ا ن    ۀدبستان دخت ان    پس ان  20م اعع  

چهار    پن م دارا  علائم اضط اب   است   را    ۀآم زان پا ها درخ اسک ش  دانشمناطق، از مشا ران   معل ان ا ن دبستان 
ها ارائ  ش  تا از  ع د اضط اب ک دکان ب   ال  ن آن  ۀمعل ان، پ سشناممع ف  کنن . پس از مع ف  ک دکان از ط ف مشا ران    

بالین  نیز ص رت پذ  فک.    ۀذک  اسک با ا ن ک دکان مصاحب  شا اناختلا  اضط اب در نزد ا ن ک دکان اط ینان حاصل ش د.  
ک دک    40ب،  80سپس از بین ک دکان  ک  با ا ن پ سشنام  دارا  اختلا  اضط اب تشخیص داد  ش ن  )کسب ن  ات بالات  از  

ک دک در گ      20ها  آزما ش   گ ا  گ ارد  ش ن  )   ص رت تصادف  در گ ش   در پ سشنام  انتخاب   ب  کسب   ت تیب ن  ب 

 
1. Strauss et al. 

2. Mathur et al. 

3. Deng et al. 

4. Barnhofer 
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م اخلات    20آزما ش     آزما ش  گ     سپس  ش .  مشخص  ر زش  احت ا   درنظ گ فتن  با  ن  ن   تع اد  گ ا ب.  گ     در  ک دک 
مهارت ذهنآم زش  ب  ها   را  هفت آگاه   در افک  ص رت  علس   اما ا   ک  م اخل   ک د،  هیچ  گ ا   پژ هش گ     ط    در  ا  

ک دک در گ    گ ا ، از    3ک دک در گ    آزما ش      1  ،در افک ن  د   در انتظار در افک م اخلات ب د. پس از ش  ع م اخلات
ب ا ن   ۀ مطالع ادام دادن .  ن  ن   انص اف  نها    تع اد  )  36اسا   ب د  آزم  ک دک  19ک دک  گ       17ا ش    در گ     در  ک دک 

ها   ر د ب  پی ی   نیز د  ما  بع  اع ا ش . ملاک  ۀم ن   ب ا  اط ینان از ثبات نتا ج، م حلآز پس  ،گ ا ب. پس از ات ا  علسات
تحصیل  چهار    پن مب، رضا ک   ۀا سا  )پ 9-12اضط اب ک دکان، داشتن  ۀدر پ سشنام 80پژ هش شامل کسب ن    بالات  از 

سلامک   شناخت  حاد   مزمن د    )با ت ع  ب  پ  ن ش کک ف زن  در پژ هش، ن اشتن بی ار  عس     ر ان ب ا ک دک    ال  
آنانب   ع   در افک م اخل  مشا ر  ب د. ملاکشناخت  همر ان  ۀا   از د   زمان  بیش  نیز شامل داشتن  پژ هش  از  ها  خ  ج 

پزش   ار ها  ر انحض ر در پژ هش   در افک د  ۀ ن ادن ت الیف کلا ، ع   ت ا ل ب  ادامعلس  غیبک، ع   ه  ار    ان ا 
 ب د.

 

 پژوهش  ابزارهای. 2-2

 ( Child-SCAS) 1مقیاس اضطراب کودکان اسپنس . 2-2-1
ک دکان  ۀپ سشنام ارب ا  ب1998)  2اسپنس ت سط    اضط اب  نش   پ سشنام   ان  ز اب   ا ن  ش .  ساخت   ک دکان  در  اضط اب  ها  
م    38شامل   داد   پاسخ  ه یش ب  ا قات،  بیشت   گاه ،  )ه گز،  لی  ت  مقیا   در  ک  سؤالات  ک   اسک  پاسخگ     ها ش ن    

  ح اقل ن     114ک  ح اکث  ن    ط ر ب  ؛ب 2004، 3ناتا   ه  اران ش ن  )گذار  م )ه یش ب ن      3ت تیب از صف  )ه گزب تا ب 
  ب 2004ناتا   ه  اران )اضط اب در ک دکان اسک. ر ا     پا ا   ا ن مقیا  ت سط     دهن نشان  60صف  اسک. ن  ات بالات  از  

افت اق  پ سشنام  را خ ب گزارش ک دن .آن  .اسک  ش  ارز اب    بین  ال   ها ر ا    م افقک  از    -میزان  ف زن  در گ    اضط اب  
  91/0آلفا  ک  نباخ ب ا  گ    اضط اب     ب2004ناتا   ه  اران )گزارش ش .    60/0تا    23/0  در گ    کنت      66/0تا    41/0
پا ا     ،ب در پژ هش  ر   ک دکان ا  ان 1394ض غام    ه  اران،  ب  نقل از    2007 . م س  ، م اد    مه    )مدسک آب 

ب را  پ سشنام   ک  نباخ      ا ن  آلفا   را    89/0ر ش  پ سشنام   محت ا    ر ا    میزان  پژ هش  ان  ا ن  ه چنین  ک دن .  گزارش 
 محاسب  ش .  86/0محاسب  ک دن . در پژ هش حاض  نیز پا ا   پ سشنام  با استفاد  از ض  ب آلفا  ک  نباخ  84/0مطل ب   

 

 (SCS) 4مقیاس شایستگی اجتماعی . 2-2-2

 6م راج ا  تهی    ت سط  گ      64ا     گز ن    73ها   در قالب ف     ب1972)  5ک هن   رس نمقیا  شا ست   اعت اع  ت سط  
گز ن  ب ا  ک دکان دبستان  هن ار ا  ب1975) ب   ب  ش     آن  ن    س  44ها   ب اسا   ؤا  کاهش  افک.  پ سشنام   ا ن  گذار  

اسک. کسب   176پ سشنام  بین صف  تا     ن    ۀاسا  دامنب اسک. ب ا ن4   صف ب تا ه یش  )ن     مقیا  لی  ت از ه گز )ن  
  1972)  7هنش د. ک   م  ت  اسک. ا ن مقیا  ت سط  ال  ن  ا معل ان پاسخ دادیششا ست   اعت اع  ب   دهن امتیاز بیشت  نشان 

استفاد  ک د.    9با استفاد  از مقیا  کلا  در  اسچف    8ب از ر ش اعتبار مقیا  ب ا  تعیین ر ا   ملاک  1975م راج،  ب  نقل از 
پا ا   مقیا  شا ست     ب 1975)  10م راجب.  1975م راج،  اسک )  83/0ه بست   بین مقیا  کلا  در  اسچف  با ا ن مقیا   

ر ا   ا ن   ب1392به امیان ).  ب1975  م راج،ب د )  0/ 94ها ب ا  ا ن مقیا  نیز  گزارش ک د. پا ا   بین ارز اب  95/0اعت اع  را  

 
1. Spence Children’s Anxiety Scale – Child (SCAS-Child) 

2. Spence 

3. Naata et al. 

4. social competence scale 

5. Kohen & Rosman 

6. Morag 

7. Kohen, M. 

8. Criterion validity 

9. Schefr's classroom scale 

10. Morag 
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    1ب ا ن- منیر ش آلفا  ک  نباخ، تصنیف اسپ     پا ا   ا ن مقیا  را با  .عامل  تی ی  ک دستفاد  از ر ش تحلیلقیا  را با ام
پا ا  ک    ب رس  2گات ن ض ا ب  اعت اع     را  د    شا ست    مقیا   ب ا   ک  نباخ  آلفا   ر ش  تنصیف    80/0ب   ر ش  ب     

ب -)اسپی من گات نب  پژ هش حاض ب   84/0     0/ 85ت تیب  ب ا ن    در  آ رد.  آلفا  ک  نباخ   ،دسک  از ض  ب  استفاد   با  پا ا   
  محاسب  ش . 77/0

 

   (AQ) 3ناگویی خلقی ۀپرسشنام. 2-2-3
ر ف،  ناگ    خلق  بزرگسالان گ فت  ش   اسک   ت سط    ۀاصل  پ سشنام   ۀ ناگ    خلق  ک دکان   ن ع انان از نسخ  ۀ پ سشنام

گ    اسک ک  در مقیا  لی  ت  20سال  تهی  ش   اسک. ا ن پ سشنام  شامل  13تا  9ب ا  ک دکان  ب2006) 4است  ال    نز گک 
 60تا    20ب پاسخ داد  ش   اسک. ن  ات پ سشنام  از  1  ب  هیچ  ع   درع     2، تا ح  د   درع   3ا  )کاملاً  درع   درع س 

ن   اسک.  م    ت یشب   خلق    ناگ   ،بالات    متغی   نشان  ر اده را  پ سشنامهم    .  ب   ،خلق    ناگ   ۀزمان  ارتباط  نظ     ن ا  نیاز 
مع با  ه   ارهایپ سشنام   بهز5   انی ه ش  ر ان  6  شناخت انر    ست ،  درمان گ   ض  ب   7شناخت     نتا ج  ش .  تی ی   ارز اب    

ش کک ن  ات  داد  نشان  پی س ن  پ سشنه بست    در  )  ۀامکنن گان  هی ان   ه ش  با  خلق   ب،  P  ،0/80-=r>001/0ناگ    

ر ف، ب ه بست   معنادار دارد ) P  ،44 /0-=r>001/0شناخت  ) ب   درمان گ  ر انP  ،0/78-=r> 001/0شناخت  ) بهز ست  ر ان
نز گک،   ح فت     ب.  2006است  ال     )اب القاس  ،  پ سشنام  ب1390رضا    ر ان   ۀه بست    آزار  مقیا   با  را  خلق    8ناگ    

(34 /0-=r  تی ی    0/ 83ن ه چنین پ سشنام  را با استفاد  از ض  ب آلفا  ک  نباخ  اه بست   معنادار آمار   افتن . محققدارا   ب
 محاسب  ش .  79/0پا ا   پ سشنام  با استفاد  از ر ش آلفا  ک  نباخ  ب ض  ،ب. در ا ن پژ هش2007، 9مالک   شا ک دن  )

 

 اجرای پژوهش  روند .3-2

مناطق   از  لاز   م  زها   اخذ  از  اختلا   22     18پس  دارا   ک دکان  تشخیص  غ بال       منتخب،  م ار   ها  ته ان   
ان ا    م ب ط   معل ان  مشا ران    با ه  ار   مبتلا   . سپس ک دکانگ فکاضط اب   )  منتخب  اضط اب   اختلا   ک دکب    40ب  

ک دک در گ    گ ا ب عا  ز ن ش ن . گ    آزما ش    20ک دک در گ    آزما ش      20ط ر تصادف  در د  گ    آزما ش   گ ا  )ب 
گ       اما ،  ن علس ب در افک ک د  10آگاه  )ها  ذهندقیق ب آم زش مهارت  75ا   ک بار ب  م ت د  ما    نیم )ه  علس   هفت 

 ک دک در گ    گ ا  از  3ما ش    ک دک در گ    آز   کا  در افک ن  دن . پس از م اخل ،  گ ا  در ط   پژ هش هیچ م اخل 
ک دک در گ    گ ا ب ب د.    17ک دک در گ    آزما ش      19ک دک )  36تع اد نها   ن  ن     ب  ا ن ت تیب،.  مطالع  کنار  گ فتن 

اسک ک  در پژ هش  ب1396ب رد ک ) مح ر آگاه  ک دکمح ر ب گ فت  از پ  ت ل ذهنکآگاه  ک دهنآم زش ذ ۀعلسات م اخل
 ب ا  ک دکان م رد استفاد  ق ار گ فک   اث بخش  آن تی ی  ش . ب1396حسین    منش   )

 

 ح ر مآگاه  ک دکذهنعلسات آم زش  ۀخلاص .1جدول 

 محتوا هدف جلسه 

 علسۀ ا   

آشنا   با اف اد، علب  
مشارکک اف اد   ان ا  

ت   نات مق مات   
 آگاه  ذهن

  کنن گان، ت ضجیح نحج شج کک  ب ا آگاه    ت صیف آن   ت ضیح دلیل اع ا  ا ن د ر   مع ف  آم زش ذهن
آگجاه    قج اردادن ا ججن ت   نجات در زنج گ  ر زانج ، مشجارکک افجج اد   منظ ر ت   نجات ذهنر ز  بج ب نامج 

ها  ت   نجات آم زش   اع ا  ت   نات م ب ط ب   ضعیک  آگاه ، ن ذهنها  ر زان  در خص ص ت    ادداشک
آگاه  ) ضعیک نشستن ر   صجن ل ،  ضجعیک خ ابیج  ، نشسجتن بج  حالجک چهجارزان ،  ضجعیک ذهن  ۀم اقب
 ت الیف منز   ۀهاب   ارائدسک

   

 
1. Ballad of Spearman-Brown 

2. Ballad of Guttman 

3. Alexitimia Questionnaire 

4. Rieffe, Oosterveld, & Terwogt 

5. emotional intelligence 

6. psychological well-being 

7. psychological disturbance 

8. child abuse scale 

9. Malik & Shah 
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 محتوا هدف جلسه 

از تنفس  کسب آگاه   علسۀ د  
 ان  آگاه

آگاه ، ت   ن تنفس آگاهان    آم زش تجنفس شج   ، ذهن   کنن گان دربارش کک  ۀصحبک در خص ص ت  ب
 ت لیف منز   ۀت   ن ذهن آشفت  در مقابل ذهن آرا  با استفاد  از بط   اکلیل ، ارائ

علسۀ  
 س  

 آم زش اس ن ب ن
 ۀآگاهانج    آمج زش اسج ن بج ن، ارائجآگاه    ت  ار تنفس ذهنکنن گان از ذهنش کک  ۀت  ب   صحبک دربار
 ت لیف منز 

علسۀ  
 چهار 

کسب آگاه  از زمان  
 حا 

آگاهانج ، تنفس    آم زش آگاه  از زمان حا  با ک ک ت   ن لی ان آب، ان ا  ح کات ذهن  ۀت  ار ت   نات پا 
 ت لیف خان    ۀارائ

علسۀ  
 پن م

کسب آگاه  از اع ا  
 پنج حس اصل  ب ن

آگاه  از پنج حجس )خج ردن آگاه    آم زش ذهنکنن گان از ت   نات ذهنش کک  ۀخص ص ت  بصحبک در  
آگاهان ب در کنجار آگاهان ، د  ن ذهنآگاهان ، ب  ی ن ذهنک دن ذهنآگاهان ، ل سدادن ذهنآگاهان ، گ شذهن

 ت لیف منز   ۀآگاهان ، ارائت  ار ت   ن تنفس ذهن

علسۀ  
 ششم 

  کسب آگاه  از
 هی انات 

آگجاه  از ن  سج  دربجار  ذهنآگاه  از هی انجات    ادداشکان ا  تنفس آرمی گ  مق مات ، ان ا  ت   ن ذهن
 ارائۀ ت لیف منز   ، هی انات، استفاد  از سنار  ها  بازر  مفی    بازر  غی مفی 

علسۀ  
 هفتم

 ارائۀ ت لیف خان    ، ر ان ۀر دخان  ۀم اقب  آگاه  از اف ارم  ر ت   نات تنفس    اس ن ب ن   ان ا  ت   ن ذهن م  ر ت   نات تنفس  

علسۀ  
 هشتم

 عضلات کسب آگاه  از 
ک دن عج  »آرام  عضجلان  تج ر   ، ان جا  بجاز  آرمی گ ب   ت   ن تنتنفس  )تنفس  ۀت  ار ت   نات پا 

 ارائۀ ت لیف خان   «، کانا 

 کسب آگاه  از ب ن علسۀ نهم
بجازر  مفیج    غی مفیج     آگاهان ، ت  ار سنار  تنفس ، ان ا  ح کات ذهن  ۀان ا  ت   نات تنفس  پا   )م اقب

 ارائۀ ت لیف منز 

علسۀ  
 دهم

آگاه   کارگی   ذهنب 
 در زن گ  ر زم   

 ، آگاه  در فعالیک ر زانج آگاه  ک  در ط   علسات گذشت  آم زش داد  ش    آم زش ذهنم  ر ت   نات ذهن
 ارائۀ ت لیف منز   ،  ستان بز )آرز ها  دآمیمحبک شفقک  ۀم اقب

 1396  ک،  ب رد  منبع
 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 2-4 

ا ن تحقیق  داد   ،در  ب ا  ت ز     تحلیل  استنباط   آمار ت صیف     آمار ت صیف ، از د  سطح  استفاد  ش   اسک. در سطح  ها 
شاپی   آزم ن  استنباط ،  آمار  در سطح  معیار    انح اف  ن ما    1  لک -میان ین    ب رس   متغی هاب ا   ت ز ع  رفک. ب   ب دن    کار 

  ه چنین تحلیل  ار انس    4هاف   ک   ک داد ب ا  ب رس  پیش  3ها، آزم ن م چل ب ا  ب رس  ب اب    ار انس  2آزم ن ل  ن 
بنف  ن    5آمیخت  تعقیب   آزم ن  مهارت  6   آم زش  اث بخش   معنادار   ب رس   ذهنهب ا   ا  آگاه ا   شا ست    عت اع     ب  

ت ز     تحلیل   SPSS-23افزار آمار   ش . نتا ج آمار  با استفاد  از ن    ع اناگ    خلق  ک دکان با علائم اختلا  اضط اب ا
 . ش ن 

 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1
در گ    آزما ش میان ین   انح اف استان ارد سن    .ن داشتسا     12تا    9ها  دم گ افیک نشان داد ک دکان حاض  در پژ هش  داد  

درص ب    89/57نف  )  11سا  ب د. از بین ک دکان گ    آزما ش    10/ 75  ±  74/1  در گ    گ ا     40/10  ±  36/1آم زان  دانش
درص ب پس    41/ 18نف  )  7درص ب دخت       57/ 82نف  )  10درص ب پس  ب دن . از بین ک دکان گ    گ ا  نیز    11/42نف  )  8دخت     

 ب دن .
 

 ها فرضیه آزمون  و هاشاخص  توصیف .3-2
آزم ن   پی ی   ب  تف یک د  گ     آزم ن، پس میان ین   انح اف استان ارد شا ست   اعت اع    ناگ    خلق  در م احل پیش 

 ارائ  ش   اسک.  2آزما ش   گ ا ، در ع    
 

1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 

4. data sphericity 

5. mixed variance analysis 

6. Bonferroni follow-up test 
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 اع    ناگ    خلق  ک دکان مبتلا ب  اختلا  اضط اب شا ست   اعت میان ین   انح اف استان ارد  .2جدول 

 هاگروه هامؤلفه 
 پیگیري  آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 شا ست   اعت اع  
 17/15 89/88 35/15 10/90 94/13 05/82 آزما ش گ    

 30/14 05/81 29/14 23/81 50/14 82 گ    گ ا  

 ناگ    خلق  
 18/7 42/37 31/7 52/36 06/7 57/41 گ    آزما ش 

 95/6 64/43 80/6 11/44 63/6 23/43 گ    گ ا  
 

 نرمال هایآزمون . 3-2

پیش آمیخت ،  تحلیل  ار انس  نتا ج  ارائۀ  از  آزم نف  قبل  سن ش  ها   پارامت  ک  آزم ن ش ها   نتا ج  اسا   ه ین  ب    .  
ب  F=12/0؛  P=20ها در متغی ها  شا ست   اعت اع  )ا  داد  ب دن ت ز ع ن  ن  ف   ن ما    لک بیان   آن ب د ک  پیش-شاپی  

نتا ج آن    ی   ش آزم ن ل  ن سن با  ف   ه  ن   ار انس  ب ب ق ار اسک. ه چنین پیشF=10/0؛  P=20  ناگ    خلق  ) ک  
ب    F=16/0؛  P=66/0ها در د  متغی  شا ست   اعت اع  )ف   ه  ن   ار انسپیش  ش . ب  ا ن ت تیب مشخص  معنادار نب د

نتا F=0/ 40؛  P=42/0ناگ    خلق  ) ها  آزم ن گ   ها  پیش ت ن   نشان داد تفا  tج آزم ن  ب رعا ک ش   اسک. از ط ف  

. ا ن در حال  ب د  بp>05/0)آزما ش   گ    گ ا  در متغی ها   ابست  )شا ست   اعت اع    ناگ    خلق ب معنادار نب د  اسک  
پیش  ک   ب د  آن  بیان    م چل   آزم ن  نتا ج  داد  ک   ک   ک  )ف    اعت اع   شا ست    متغی ها   در  ؛  P=46ها 

90/0=Mauchlys W35  ناگ    خلق  ) ب=P 0/ 91؛ =Mauchlys W .ب رعا ک ش   اسک 
 

 ها فرضیه  . آزمون 3-3
 گ  ه  ب ا  متغی ها  شا ست   اعت اع    ناگ    خلق  ب رس  تیثی ات در ن   بین ب ا   تحلیل  ار انس آمیخت .3جدول 

 متغیرها
مجموع 

 مجذورات 

  ۀ درج

 آزادي

میانگین 

 مجذورات 
 pمقدار  fمقدار 

  ۀانداز

 اثر

توان 

 آزمون

شا ست   
 اعت اع  

 1 45/0 001/0 32/27 37/134 2 74/268 م احل 

 1 41/0 001/0 22/17 94/839 1 94/839 بن  گ   

 1 55/0 001/0 39/42 44/208 2 89/416 بن  تعامل م احل   گ   

     91/4 68 36/334 خطا

 ناگ    خلق  

 1 38/0 001/0 80/20 26/47 2 52/94 م احل 

 1 37/0 001/0 23/19 06/816 1 08/716 بن  گ   

 1 53/0 001/0 16/38 68/86 2 37/173 بن  تعامل م احل   گ   

     27/2 68 46/154 خطا
 

ب  ع      ت ع   مهارت  3با  آم زش  گ  ه   عن   ذهنعامل عض  ک  ناگ    ها   اعت اع     شا ست    ن  ات  ب   آگاه  

ها  ده  آم زش مهارتاث  نشان م    ب. ان ازp>001/0خلق  ک دکان مبتلا ب  اختلا  اضط اب دارا  اث گذار  معنادار اسک )
ت شا ست   اعت اع    ناگ    خلق  ک دکان مبتلا ب  اختلا  اضط اب را  فا ت در ن  ادرص  ت  37     41ت تیب  آگاه  ب ذهن

اث  متقابل ن ع م اخل   عن  آم زش مهارتتبیین م  بیان   آن اسک ک   نتا ج  آگاه    عامل زمان ب   ها  ذهنکن . ه چنین 

بناب ا ن   ؛بp>001/0ار  معنادار اسک )ن  ات شا ست   اعت اع    ناگ    خلق  ک دکان مبتلا ب  اختلا  اضط اب دارا  اث گذ
ب  شا ست   اعت اع    ناگ    خلق  ک دکان   نیزآگاه  در م احل مختلف ارز اب  ها  ذهنش د آم زش مهارتنتی   گ فت  م 

آمار  ش   نیز ح ا ک از دقک  درص  تیثی  معنادار داشت  اسک. ت ان آمار  کسب  53     55ب  میزان    ،مبتلا ب  اختلا  اضط اب
ز ع  میان ین ن  ات شا ست   اعت اع    ناگ    خلق    ۀ مقا س  4در ع       کفا ک ح م ن  ن  در ا ن پژ هش اسک.    ز اد

 ش د.ارز اب  با استفاد  از آزم ن تعقیب  ب نف ن  ارائ  م  ۀها ب حسب م حلآزم دن 
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 گان  شا ست   اعت اع    ناگ    خلق  در م احل س   میان ین ن  ز ع   ۀنف  ن  ب ا  مقا س   بآزم ن تعقیب  نتا ج  .4جدول 

 متغیر
 مبنا ۀ مرحل

 )میانگین( 

مورد مقایسه  ۀ مرحل

 )میانگین( 

تفاوت 

 هامیانگین
 معناداري خطاي انحراف معیار

شا ست   
 اعت اع  

 آزم ن پیش
 001/0 67/0 -64/3 آزم ن پس

 001/0 56/0 -95/2 پی ی   

 آزم ن پس
 001/0 67/0 63/3 آزم ن پیش

 11/0 22/0 69/0 پی ی   

 
 ناگ    خلق  

 آزم ن پیش
 001/0 46/0 08/2 آزم ن پس

 001/0 37/0 87/1 پی ی   

 آزم ن پس
 001/0 46/0 -08/2 آزم ن پیش

 67/0 17/0 -21/0 پی ی   
 

م   4نتا ج ع       ک   گ ن ه ان بیننشان  ن    ده ،  م حلمیان ین  پسپیش  ۀات  با  متغی ها   آزم ن  در  پی ی    آزم ن   
آگاه  ت انست  ب  ش ل معنادار  ها  ذهنآم زش مهارتتفا ت معنادار  ع د دارد. ا ن  عن  شا ست   اعت اع    ناگ    خلق  

آزم ن  پیش  ۀآزم ن   پی ی   شا ست   اعت اع    ناگ    خلق  ک دکان مبتلا ب  اختلا  اضط اب را نسبک ب  م حلن  ات پس
آزم ن   پی ی   تفا ت معنادار  ع د ن ارد. ا ن  افت  را  پس ۀبین میان ین ن  ات م حلد    ا ن ع    نشان داد  ۀ .  افتدهتغیی  

م حل  ک دکان مبتلا ب  اختلا  اضط اب ک  در  گ    خلق   د ک  ن  ات شا ست   اعت اع    ناک بن    گ ن  ع عت ان ا نم 
 پی ی   نیز حفظ کن .    ن دچار تغیی  معنادار ش   ب د، ت انست  ا ن تغیی  را در ط   د رآزمپس

 

 گیرینتیجه و  بحث. 4
آگاه  ب  شا ست   اعت اع    ناگ    خلق  ک دکان با علائم ها  ذهنحاض  با ه ف ب رس  اث بخش  آم زش مهارت  ۀمطالع

آگاه  ب  شا ست   اعت اع    ناگ    خلق  ک دکان با  ها  ذهن. نتا ج نشان داد آم زش مهارتگ فکاختلا  اضط اب ان ا   
شا ست   اعت اع  ک دکان با علائم اختلا  اضط اب را افزا ش   ناگ     داشت    ت انست   علائم اختلا  اضط اب تیثی  معنادار  

کاه را  آنان  مهارتخلق   آم زش  تیثی   ب   مبن   ا لین  افت   ده .  ذهنش  علائم آگاها   با  ک دکان  اعت اع   شا ست    ب   ه  
اضط اب پژ هش  ،اختلا   نتا ج  داردبا  مطابقک  قبل   اچنان  ؛ها   )صل ک   ق  ان   منش      درمان    ب1398آزاد،  اث بخش  

ن ع انانذهن ع ل  ف      درآمیخت    ابها     تح ل  ب   را  اصل   ،آگاه   )ف هاد ،  درمان   ب1397آزاد   ش  خ ا    اث بخش  
ن ع انانذهن شناخت   ه   ش   اع ا      کارک دها   ب   را  )-پ    ،آگاه   ه  اران  آم زش   ب2016پار ش    اث بخش  
ن ع انان    ذهن ک دکان    شناخت   هی ان     پ دازش  ب   را  )آگاه   کینس   ب ا ن    ر    د   ب2020لاک،  آم زش  اث بخش  
تی ی   ذهن ب رس     آسم  دارا   ن ع انان  ک دکان    هی ان   ع ل  د شناخت     بهب د  ب   را  امی  ، ب ا ن  . علا  ک دن آگاهان  

 آم زان تی ی  ک دن . آمار  دانش ۀعامعر ش را در  نکارا   ا  ب1398  س  م    سپه ن   )
آگاه  ب  شا ست   اعت اع  ک دکان با علائم اختلا  اضط اب با   ها  ذهندر تبیین نتا ج مبن  ب  تیثی  آم زش مهارت

در افک    ان کنن  حکناراده  در زمان حا  ح ادث را ک ت  از آن میزان ک   آگاه  مهارت  اسک ک  ب  اف اد اعاز  م گفک ذهن
شناخت  ک  بیشت  مش لات ر اند    ت عهشان ر   گذشت   ا آ ن   نیسک. درحال   ،کنن .  قت  آنان از زمان حا  آگا  هستن 

آ ن   اسک )  از ت  کز ر   گذشت   ا  ب ا ن   کینس ،  ناش   ب ب 2020لاک،  ب  تم ر ش  چن     ب آگاه   رس  ذهننظ  م .   ان  
ذهن ب ذارد.  تیثی   اضط اب  اختلا   علائم  با  ک دکان  اعت اع   شا ست    م   بیشت   آگاه بهب د  ا ن ک دکان ک ک  تا  ب   کن  

س    پشک  را  تاببش ا ط سخک  هی ان  ذارن     ر ان     ب  آ ر   ذهن بیشت    اف اد  م یابن .  بهت   رفتارها  آگا   ب  ن  ت انن  
آن پاسخ دهن .  ب  ش ا ط سخک  ب غی اراد    غی انطباق   ادراکات ع     مقابل  ب خ رد ما   گ ن  ها در  دارن   باز  کنن ، ت ا ل 

پار ش   ه  اران،  -پ  ت انن  با ش ا ط، اف ار   احساسات سخک ب  ن ضعف   ناراحت  مقابل  کنن  )ت  باشن    بهت  م خلاق
عباب 2016 ب   ذهن  رت.  بد     تابیشآگاه   را  ت ،  مهارتدهم   افزا شآ ر   آم زش  ذهن     م ها   ا  ت ان   سیل آگاه  

ش د تا ک دکان با علائم اختلا   آ ر  ش د. چنین ف ا ن   سبب م بین ، صب    تابخ ش   نظی ها    اث بخش در افزا ش   ژگ 
  شا ست     سازن رفتارها  اعت اع  بهن ارت   را از خ د ن ا ان    ،ب ان یزاضط اب در تعاملات اعت اع    ه چنین م اقع چالش
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آگاه  ب  شا ست   اعت اع  ک دکان با علائم اختلا  ت ان گفک تیثی  ذهنت   را ادراک کنن . در تبیین  د    م یشاعت اع  ب
م اق ارزششان حت   ب  شخصیک    اف اد  با ر  ک   اسک  ا ن ص رت  ب   است   اضط اب  دچار  اقع   ک   م ع   م زا  ت ان  ش ن ، 

آن مهارتشخصیک  آم زش  در افک  با  دارد.  ن    ثابک  را  ذهنها  اضطها   اختلا   علائم  با  ک دکان  ب   آگاه ،  ت انستن    اب 
آم زش مهارت با در افک  دلیل  ب  ه ین  باشن .  ب  آن داشت   بیشت    اث  ب ذارن    احسا  کنت    ها  پیام ها  زن گ  خ د 

  با باشن   ت   ب  رخ ادها  محیط    اعت اع  داشت   یشک دکان با علائم اختلا  اضط اب ت انستن  ادراک کنت   ب  ،آگاه ذهن
   آگاه ، کنت     ادارذهن  ۀب  ز رفتارها  اعت اع  سازن  ، شا ست   اعت اع  بیشت   را نیز ادراک کنن . ه چنین در م اخل

ابعاد عس     با علائم اختلا  اضط اب  اد داد  ش  ک  ب  اف ار   ذهن  هم  هی انات،  زمان م نظ  ق ار گ فک   ب  ک دکان 
آگاه    پ داختن ب  مسائل  ها  ذهنبناب ا ن با در افک آم زش مهارت  ؛احساسات خ د، آگاه    حض ر ذهن کامل داشت  باشن 

ذهن راه ارها   ب   ت ع   اضط اب  ۀآگاهانر ان     اختلا   علائم  با  خ د  ،ک دکان  هی انات  اف ار    ت انستن   در    را  ک دکان 
آمیز، شا ست   اعت اع  تعاملات خان ادگ    اعت اع  م    ک   با پ هیز از درآمیخت   با اف ار   هی انات مخ ب   اضط اب

 ت  ب  کنن .ت   را یشب
آگاه  ب  ناگ    خلق  ک دکان با علائم اختلا  اضط اب، با نتا ج پژ هش  ها  ذهند   مبن  ب  تیثی  آم زش مهارت  ۀ افت

)اکب  ک   قبل  مطابقک داشک. چنان افس دگ     آگاه  ک دک بخش  درمان ذهن اث  ب 1398نیا، منش       سفیان  ب   را  مح ر 
آگاه  را ب  بهب د پ دازش هی ان  ک دکان ب رس    اث بخش  درمان ذهن   ب2019دنگ   ه  اران )     اضط اب ک دکان س طان 

)ب ا ن  . علا  ک دن تی ی    منش    عارف     عامع  ب1399 ع  ان،  در  را  ر ش  ا ن  دانش  ۀکارا    در  آمار   ک دن .  تی ی   آم زان 
از  ت ان گفک  آگاه  ب  ناگ    خلق  ک دکان با علائم اختلا  اضط اب م ها  ذهنحاض  مبن  ب  آم زش مهارت   ۀتبیین  افت

ها  فیز   ،  ذ  ش هی انات   پ    د  ن   پ آگاه ، احسا  ب  ن قضا ت   متعال  از آگاه  اسک ک  ب   اضحک  ذهنآن ا  
با علائم اختلا  اضط اب  2019دنگ   ه  اران،  کن  ) ، ک ک م ن افتط ر ک  اتفاق م ه ان   سبب ب، آم زش آن ب  ک دکان 

ش د  م   م عبها  هی ان  خ د را بپذ  ن    قب     پذ  ش ا ن احساسات   هی انات  ش د آنان احساسات، هی انات   نشان  م 
با آرامش حاصل از پذ  ش احساسات   هی انات، بت انن  پ دازش هی ان    شناخت  بهت   از خ د نشان دهن . پ دازش هی ان  

ها  ر ان ، کاهش ناگ    خلق  را در ا ن ک دکان در پ  داشت  باش . ه چنین ت ان  با کاهش در تنشت  نیز م  یش  شناخت  ب
  آنان با آگاه  از خلق   ع اطف مثبک   منف  کن م  ک کآگاه  ب  ک دکان با علائم اختلا  اضط اب ها  ذهنارتآم زش مه

ها  زن گ ، احساسات منف  خ  ش را ها   اب از هی انات، مخص صاً هی انات مثبک در م قعیکپذ  ش آن ،سکدر  خ د   استفاد
ب  ک   دهن   آنکاهش  در  مثبک   ش ران یز  هی انات  میزان  آن  د    م تبع  عبارت  ب   پی ا خ اه  ک د.  افزا ش  ت ان گفک  ها 

ب   اختلا  اضط اب م  ن اسک  با علائم  پ دازش دلیل ش ا ط خاص ر انک دکان  از ش ا ط خ د، دچار خطا   شناخت  حاصل 
ش شناخت   ب ا ن هی ان     مهارتن .  ذهناسا   ب ها   با  پذ  ش    آگاه   ت نیک  پ دازش کارگی    هی ان    اصلا   ها  

ا  از خ د بینان ت  اقعگ ن  ک  هستن  بپذ  ن    انتظاران  هی انات خ د را ه انکم   ک کها  ده  هی انات مثبک، ب  آنش ل
شناخت ، پ دازش با پذ  ش ر ان    آرامش ر ان  کنن ،ک ت   را ت  ب      ش ش د اضط اب ادراکداشت  باش . ا ن ف ا ن  سبب م 

ب ا ن با   ذک   ناگ    خلق  ک ت   را ت  ب  کنن . علا    ،    ب اسا  آنهنت   را از خ د نشان د افت هی ان    شناخت  ت امل
ت نیک از  ک       مهارتک د  در  آم زش   ذهنها   حاض ها   پژ هش  در  )  ،آگاه   ب د  هی انات  از  آگاه   آزاد، اصل کسب 

    از آن  نبا هی انات خ د آشنا ش  ،ش د تا ک دکان با علائم اختلا  اضط ابب. ا ن آم زش سبب م 1398نش     ق  ان ،  م
بخش  ک  ا ن ف ا ن   ها را در م اعه  با هی انات منف  بهب د م هی ان  آن  ۀآگاه   ابن . آگاه  از هی انات، ق رت حل مس ل

 ش د.ع    هی ان    کاهش ناگ    خلق  من   م نیز ب  بهب د خ دنظم
سا ، ع     12تا    9سن     ۀمح  د پژ هش ر   ک دکان چهار    پن م دبستان با اختلا  اضط اب در شه  ته ان، دامن  ۀدامن

به   ا ن ک دکان   ع    ناگ    خلق   اعت اع     ب  شا ست    اعت اع  مؤث   متغی ها  محیط ، خان ادگ     از کنت    گی   
پذ   ، ا ن پژ هش ش د ب ا  افزا ش ق رت تع یمها  پژ هش حاض  ب د. پیشنهاد م  از مح  د ک  ،گی   تصادف  ن ر ش ن 

ف هنگ با  ع امع  مناطق    شه ها    دانش در  مختلف،  گ    ها   سا    د   ،  مقاطع  اختلا آم زان  سا    سن ،  ها  ها  
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ر ع امل ذک ش     با استفاد  از ر ش ش  ، مهاا ، اختلا  رفتار ب  ن شناخت  مانن  ک دکان مبتلا ب  اختلا  ناف مان  مقابل  ر ان
مهارتن  ن  آم زش  اث بخش   ب   ت ع   با  ش د.  اع ا  تصادف   ذهنگی    خلق   ها   ناگ     اعت اع     شا ست    ب   آگاه  

م   پیشنهاد  اضط اب،  اختلا   علائم  با  مهارتک دکان  آم زش  ذهنش د  تها   با  کتابچ   ۀهیآگاه   ب  ب  ش ر    عل    ها  
تحصیل  ارائ  ش د تا با استفاد  از محت ا  ا ن م اخل  در عهک ارتقا    ابت ا     کارشناسان م اکز مشا ر  مشا ران، معل ان د ر

تا   پذ  د  ص رت  مفی    مؤث     اق امات  آنان  خلق   ناگ     کاهش  اضط اب    اختلا   علائم  با  ک دکان  اعت اع   شا ست   
 د.ک ت   را در آنان مشاه   ، ع ل  د ر ان ، هی ان ، اعت اع    تحصیل  رش  افت ت تیب بت ان با کاهش اضط اب ک دکانب  ن

 

 . سپاسگزاری5
از  مقال  حاض  ب گ فت  از رسال  د ر  دکت ا  تخصص  ن  سن   ا   مقال  در دانش ا  علام  طباطبا   ته ان ب د. ب  ن   سیل  

آنان   مس  لین دبستان   ت ا  ک دکان ها  فعا  در پژ هش حاض  ک  ه  ار  کامل  عهک اع ا  حاض  در پژ هش،  ال  ن 
 آ  . پژ هش داشتن ، ق ردان  ب  ع ل م 

 

 اخلاقی  . ملاحظات6
  ۀمنظ ر ش کک در ب نامها ب ها  اضط اب     ال  ن آنمنظ ر رعا ک اص   اخلاق  پژ هش، رضا ک ک دکان مبتلا ب  اختلا ب 

رسان  ش . ه چنین ب  ک دکان مبتلا آگاه  اطلاعها  ذهنا  آم زش مهارتعلس ۀ د م اخل  اخذ ش    ت ام  م احل م اخل
را در افک خ اهن    د. ب  ک ب  اختلا  اضط اب حاض  در گ    گ ا  اط ینان داد  ش  ک  بع  از ت  یل ف ا ن  پژ هش، م اخل  

  نیاز  ب    اسکها مح مان   اط ینان داد  ش  ک  اطلاعات آننیز  ضط اب در د  گ    آزما ش   گ ا   ک دکان مبتلا ب  اختلا  ا
 ذک  نا  نیسک.
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 . ع د ن اردتعار  منافع   ه چنین در آن هیچ سازمان د لت    خص ص  از ا ن پژ هش ح ا ک مال  ن  د  اسک.
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