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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of this study was to examine the mediating role of psychological 

security in the relationship between family cohesion and self-worth and marital life 

satisfaction of female teachers. The current research employs a descriptive method 

that is based on the structural equation model and is of the correlation type. The 

statistical population of this study consisted of all female instructors in Khoy city 

during the first half of 2021. A total of 285 individuals were selected as research 

samples through available sampling. The variables were assessed using the marital 

satisfaction questionnaire (MSS), contingencies of self-worth scale (SVD), 

psychological security questionnaire (PSS), and family cohesion questionnaire 

(FCS). The data was analyzed using the Pearson correlation test and path analysis. 

The Amos software and SPSS22 software were employed to conduct all statistical 

analyses in this study. The results indicated that the model has a good fit (CMIN/df< 

3, GFI, AGFI, and IFI> 0.90, and RMSEA< 0.10). The results indicated that marital 

satisfaction is directly influenced by family cohesion (0.40) and self-worth (0.30). In 

addition, the findings indicated that psychological security serves as a mediator in the 

relationship between marital satisfaction and family cohesion (0.10) and self-worth 

(0.04). The results of the research suggest that school principals and counselors 

should prioritize the role of the mental security component in enhancing the sense of 

self-worth and family cohesion, as well as, by its very nature, satisfaction with the 

marital lives of teachers. 
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Extended Abstract 

Aim 

Teacher job performance is crucial in educational organizations. Therefore, teachers must maintain 

both physical and mental well-being (Redan Werang et al., 2015). Identifying and examining the 

factors that influence teachers' physical and mental health is essential. One such factor is marital 

satisfaction. Research indicates that multiple factors contribute to marital satisfaction, one of which is 

family cohesion. As Nazir et al. (2012) stated, individuals in cohesive families support one another 

and make efforts to meet each other's needs. Given the role of family cohesion in strengthening family 

members' commitment to each other, this component has been considered a predictor of marital 

satisfaction.  

Self-worth is another important factor that affects marital satisfaction; as people feel better about 

themselves, they are more able to be kind and compassionate to themselves, which increases marital 

satisfaction over time (Floricica Calin et al., 2021). Given the connections between self-worth, marital 

satisfaction, and family cohesion, this study aims to find a mediating factor in these relationships. 

Psychological security has been considered a mediating variable in this study because it helps people 

deal with marital stress and promotes mental peace, hope, and family dynamism (Bergheim et al., 

2013). 

Accordingly, the present study aims to investigate the relationship between family cohesion, self-

worth, and teachers' marital satisfaction while exploring the mediating role of psychological security 

in these relationships. 

Methodology 

The current research employs a descriptive method that is based on the structural equation model and 

is of the correlation type. The statistical population of this study consisted of all female instructors in 

Khoy city during the first half of 2021. A total of 285 individuals were selected as research samples 

through available sampling. The variables were assessed using the marital satisfaction questionnaire 

(MSS) (Fowers & Olson, 1989), contingencies of self-worth scale (SVD) (Crocker et al. 2003), 

psychological security questionnaire (PSS) (Maslow et al., 1952) and family cohesion questionnaire 

(FCS) (Samani, 2008). The data was analyzed using the Pearson correlation test and path analysis. The 

Amos software and SPSS22 software were employed to conduct all statistical analyses in this study. 

Findings 

To assess the mediating role of psychological security, the direct and indirect effects of family 

cohesion and self-worth on marital satisfaction were calculated. 

Table 1. Direct and indirect standard coefficients 

Indirect 

Effect 

Direct 

Effect 

Criterion Variable Mediator Predictor Variable 

0.10* 0.40** Marital Satisfaction Psychological Security Family Cohesion 

0.04* 0.30** Marital Satisfaction Psychological Security Internal Self-Worth 

-0.03-0.05Marital Satisfaction Psychological Security External Self-Worth 

 (*P < 0.05, **P < 0.01) 

As shown in Table 1, the direct effects of family cohesion and internal self-worth on marital 

satisfaction are significant (P < 0.01), whereas the direct effect of external self-worth on marital 

satisfaction is not significant (P > 0.05). Furthermore, psychological security mediates the relationship 

between family cohesion and internal self-worth with marital satisfaction. However, no mediating role 

was found for psychological security in the relationship between external self-worth and marital 

satisfaction. 
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Conclusion 

This study explored if feeling psychologically secure helps connect teachers' self-worth (both inner 

feelings and external achievements) and family closeness with their marital happiness. Focusing on 

female teachers, we found a link between strong inner self-worth and happier marriages, supported by 

another research (e.g., Floricica Calin et al., 2021). Basing self-worth too much on others' opinions can 

hurt marital happiness (Crocker et al., 2003). However, inner self-worth (like Satir et al., 1991 

suggests) builds resilience and positive feelings, benefiting marriage. 

We also discovered that when families felt close and connected, the teachers were generally happier 

in their marriages, which is something other research has also found (Somali et al., 2021; Ghanbari 

Panah & Sharif Mostafa, 2019; Ugwu et al., 2019; Pedro et al., 2015), as closeness helps 

communication and support (Amber & Carole, 2009). Interestingly, feeling psychologically secure 

seemed to be a key link between inner self-worth and family closeness with marital happiness, 

aligning with Maslow's (1970) ideas. Secure individuals are more authentic and have higher self-worth 

(Raboteg Saric et al., 2009). However, feeling secure didn't connect external self-worth with marital 

happiness, possibly because focusing on others' approval hinders inner security (Schanz, 2017). 

This study focused on female teachers in one city. Future research could explore other groups. 

Programs teaching problem-solving and promoting inner self-worth could strengthen families  

Keywords: Family Cohesion, Marital Satisfaction, Psychological Security, Self-Worth. 
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 تيبا رضا  یانسجام خانواده و خودارزشمند  ۀدر رابط  یروان  تیامن  یانجینقش م  یپژوهش حاضر با هدف بررس

براساا  مادم مدااد ت   یو از نوع همبستگ  یفیزن انجام شد. روش پژوهش توص  رانیدب  يیزناشو  یاز زندگ

 285 کاه باود 1400  ساام  اوم  ۀمین  در  یخو  شهر  زن  رانیدب  یۀپژوهش شامل کل   یآمار  ۀ. جامد بود  یساختار

 ۀپرسشانام  هااداده  یگاردآور  ابازار.  شدند  انتخاب  دردستر   یریگنمونه  روش  به  پژوهش  ۀنمون  عنوانبه  نفر

 ۀ( و پرسشنامPSS)  یروان  تیامن  ۀ(، پرسشنامSVDارزش خود )  یوابستگ  ۀ(، پرسشنامMSS)  يیزناشو  تيرضا

 یهاافزارو نرم  ریمس  لیو تحل   رسونیپ  یآزمون همبستگ  باها  داده  لیو تحل   هي( بود. تجزFCSانسجام خانواده )

Amos    وSPSS-22  0/ 10)  دارد  مطلاوب  برازش  شدهمشاهده  یهاداده  با  مدم  داد  نشان  جي. نتاگرفت  صورت 

RSME< 0/ 90 و <GFI, AGFI, IFI 3؛ >CMIN/dfمیمساتق اثار کاه باود نيا از یحاک پژوهش جي(. نتا 

 یتمندي( بار رضااp<0/ 001؛ β=0/ 30) یدرونا ی( و خودارزشمندp<0/ 001؛β =0/ 40) خانواده انسجام ۀمؤلف

( و p<0/ 05؛β =0/ 10انسااجام خااانواده ) نیباا ۀدر رابطاا یرواناا تیااامن نی. همچناااساات داریمدناا يیزناشااو

 نياا یهاافتهي براسا . دارد یانجیم نقش يیزناشو یتمندي( با رضاp<0/ 05؛β =0/ 04) یدرون یخودارزشمند

 شيافازا  در  یروان  تیامن  ۀمؤلف  نقش  به  توانندیم  مدار   مشاوران  و  رانيمد  که  گرفت  جهینت  توانیم  پژوهش

.کنند یاژهيو توجه  رانیدب  يیزناشو  یزندگ از تيرضا آن تبعبه و  خانواده انسجام و  یدرون  یخودارزشمند حس

 :هاکلیدواژه
 خاااانواده، انساااجام ،یروانااا تیاااامن

 .يیزناشو  تيرضا  ،یخودارزشمند
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 مقدمه . 1
به آموزشی  و صندت  است  کشور  هر  فقرات  ستون  پرورش  و  کار  آموزش  ديگر صنايع  برای  منبع  يک  )میعنوان  و کند  گوتام 

از  ( 2015،  1همکاران دبیران  بین  اين  در  و  است  داده  شکل  را  پرورش  و  آموزش  سازمان  گوناگونی  عناصر  عناصر مهم.  ترين 
 اند ترين عامل ارتقای سطح علمی و تربیتی جامدهمهمکه دبیران و کادر آموزشی    آيند؛ چراحساب میدهندۀ اين سازمان بهتشکیل 

(. عملکرد شغلی دبیران در  1398،  یلدلی و خوارزمها درواقع يدنی عملکرد صحیح نظام آموزشی )و عملکرد سازمانی مثبت آن
به همین    .کنندکه آنان نقش ارزشمندی در کمک به رشد کودکان و نوجوانان بازی می های آموزشی بسیار مهم است؛ چراسازمان

( باشند  از لحاظ جسمی و روانی در وضدیت خوبی  بايد  بنابراين، ضروری است    ؛(2015،  2ردان ورنگو و همکاران منظور مدلمان 
اثرگذار است، شناسايی و بررسی شود؛ چرا ارتقای سطح سلامت   عواملی که بر وضدیت سلامت جسمی و روانی مدلمان  با  که 

مدلمان در سطح جسمی و روانی، اهداف سازمان آموزش و پرورش که مبتنی بر ارتقای خدمات آموزشی، فرهنگی، اقتصادی و  
دهد يکی از عواملی که ( نشان می1396نبوی و همکاران )  مانندهای گذشته  يابد. نتايج بررسیق میقآسانی تحاجتماعی است، به

کاهش    سببکه کاهش رضايت زناشويی    است؛ چرا  3بر وضدیت سلامت جسمی و روانی مدلمان اثرگذار است، رضايت زناشويی
کند و درنهايت فرد را به  درنتیجه کارايی فردی و اجتماعی تنزم پیدا می  .شودهای زندگی میانرژی زوجین برای انجام فدالیت 
می گرفتار  منفی  خلق  و  و همکاران د)مح سازد  افسردگی  ديگر  چنانآن  (.2022،  4ثی  مطالدات  نتايج  و    مانندکه  فکاری  رشیدی 

نتیجه است  ( 2022)  5همکاران اين  بر  اثرگذار بر سلامت روانی مطرح کردند گونهبه   ؛تأيیدی    ؛ ای که رضايت زناشويی را عاملی 
دلیل تأثیراتی که بر سلامت جسمی و روانی مدلمان و نیز کیفیت آموزش آنان دارد، بنابراين، مطالدۀ رضايت زناشويی دبیران به 

 حائز اهمیت است.
افتد و ناشی از ارزيابی ذهنی زوجین از ابداد طورکلی يک فرايند است که در طوم زندگی زوجین اتفاق میزناشويی بهرضايت  

کنندۀ میزان انسجام و پايداری زندگی  زناشويی تدیین  رضايت  (. 2020،  6و همکاران  یفا)است    هامثبت و منفی رابطۀ زناشويی آن 
( است  بودن  يکديگر  کنار  از  شادمانی  و  رضايت  احسا   آن  ماحصل  که  است  بردبوری زناشويی  و  و    .(2020،  7کارنی  نادولو 

تشکیل   ( 2020)  8همکاران از  قبل  فرد  که  انتظاراتی  با  زناشويی  زندگی  فدلی  بین وضدیت  انطباق  ماحصل  را  زناشويی  رضايت 
جمله رضايت جنسی، حمايت همسر،   مفهوم رضايت زناشويی دارای ابداد مختلفی اززندگی زناشويی داشته است، تدريف کردند.  

  و  لامیب)  گیری، رابطه با خانوادۀ همسر، حمايت اجتماعی، بهزيستی روانی و رضايت از زندگی استمشارکت در فرايند تصمیم 
 (. 2020، 9رسوم 

که در يک خانواده رضايت زناشويی وجود داشته باشد، محیط خانواده به هنگامیتوان گفت  شده میبا توجه به مطالب عنوان 
زناشويی   اختلافات  کاهش  سبب  که  است  نارضايتی  و  تنش  از  همکاران  )تاندور  اعضای   (، 2017،  10و  بین  افزايش صمیمت 

همکارانخانواده   و  می  ( 2017،  11)جان  خانواده  اعضای  مثبت  کارکرد  )و  همکاران  پیکون-جیمنز شود  به  2021،  12و  توجه  با   .)
های مثبت در خانواده، شناسايی عوامل مؤثر در بروز رضايت از زندگی زناشويی از  اهمیت مؤلفۀ رضايت زناشويی در تقويت مؤلفه 

 اهمیت زيادی برخوردار است.
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زيادی عوامل  گذشته،  تحقیقات  نتايج  بررسی  می  بر  براسا   تأثیر  زناشويی  انسجام گذاررضايت  عوامل،  اين  از  يکی  ند. 
دادند بین انسجام خانواده و رضايت زوجین از زندگی  نشان  ( 1400)ان رو همکا سومالیو  (2015) 2و همکاران پدرواست.  1خانواده 

شود  عنوان پیوند عاطفی در میان اعضای خانواده و احسا  نزديکی توصیف میداری وجود دارد. انسجام به زناشويی رابطۀ مدنی
هايی است که استر  را کاهش و  و از مؤلفه   ( 2020،  3و همکاران  )نیهو  شود  که با احسا  تدلق و پذيرش در خانواده ابراز می 

انسجام جدا،    (.2021،  4و همکاران  )زينگدهد  سطح سلامت خانواده را نشان می انسجام خانوادگی دارای چهار سطح رهاشده، 
ا اثرگذار بر خانواده،  نسجام، به مرتبط و گرفتار است.  يکديگر    بادرک و همدلی اعضای خانواده    سببعنوان يکی از ساختارهای 

خانزاده شود  می همکاران  )حسین  بیان  .(2013،  5و  همکاران  نظیر  به  خانواده   ( 2012)  6و  در  يکديگر  افراد  حامی  منسجم  های 
خانواده در تقويت تدهد اعضای خانواده به . با توجه به نقش انسجام  کنندهستند و برای رفع نیازهای يکديگر تلاش بسیاری می

از اين مؤلفه به  ارتقای رضايت عنوان متغیر پیش يکديگر،  بینی رضايت زناشويی استفاده شد. علاوه بر مؤلفۀ انسجام خانواده در 
خودارزشمندی  مؤلفۀ  می  7زناشويی،  چرانیز  دهد؛  قرار  تأثیر  تحت  را  زناشويی  زندگی  از  رضايت  حس    تواند  با رفتن  با  که 

می پیدا  افزايش  نیز  خود  به  شفقت  مدیارهای  و  مهربانی  افراد،  میخودارزشمندی  چنین خصايصی  وجود  و  شرايط  کند  در  تواند 
بینجامد فرد  ياری  به  زندگی  کانتیش   سخت  منجر شود    ( 2018،  8و همکاران   )مک  زناشويی  رضايت  افزايش  به  درازمدت  در  و 

 (.2021، 9فلوريسیکا کالین و همکاران)
پژوهش   همکاران  لینمک نتايج  )   جدفرو    (2018)  10و  همکاران  خودارزشمندی  ( 2021و  که حس  دارد  آن  از    زياد   حکايت 

د. خودارزشمندی  دهمی  را افزايش  رضايت از رابطۀ زناشويی  اندک  و حس خودارزشمندیرا افزايش  رضايتمندی از رابطۀ زناشويی  
شايستگی  و  )صلاحیت  بیرونی  ابداد  و  پرهیزگاری(  و  تقوا  خدا،  به  عشق  ديگران،  تأيید  به  نیاز  )عدم  درونی  ابداد  از  متشکل 

برتری و  رقابت  است  تحصیلی،  ديگران(  نگرش  و  ديگران  بر  رضايتمندی   (.2008،  11)لیوجويی  احسا   بیانگر  خودارزشمندی 
می قائل  خود  برای  فرد  که  است  ارزشی  و  احترام  درونی،  رضايت  احسا   پیامد  که  است  خودش  از  شخص  و درونی  شود 

احسا  خودارزشمندی گويای نیاز اساسی هر انسانی است که آرامش و   (.2016،  12و همکاران  )لیونز برد  نفس خود را با  میعزت 
خودارزشمندی در يک بافت    (.2014،  13بلانگر و همکارانتدادم روانی و درنتیجه احسا  رضايت از زندگی به آن وابسته است )

به  زوجین میارتباطی  بین  روابط  در  بگذارد  خصوص  بسزايی  تأثیر  يکديگر  با  زوجین  ارتباط  نحوۀ  بر  ،  14و همکاران   )وانگ تواند 
که با ايجاد اضطراب، تدادم و پويايی فرد را دچار    ضدف در خودارزشمندی با پیامدهای منفی بسیاری همراه است؛ چرا  (.2019

می چوی کند  اختلام  و  خودارزشمندی    (.2020،  15)يئون  که  زوجینی  موجود،  مطالدات  سريعزيادطبق  و  بهتر  دارند،  بر  ی  تر 
ارتباطی خود فائق می شوند و از زندگی زناشويی تر ظاهر میتر و مقاومآيند، در برابر مشکلات زندگی موفق تدارضات درونی و 

با توجه به نقش خودارزشمندی در نگرش مثبت فرد به خود    (.2020،  16)جئونگ و همکاران  کنندخود رضايت بیشتری گزارش می 
بین عنوان متغیر پیش فردی و خانوادگی، در پژوهش حاضر از اين مؤلفه بهو ديگران و آمیختگی مثبت در روابط و موقدیت بین

 ده است.شرضايت زناشويی استفاده 
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که بتواند روابط   استبا عنايت به رابطۀ بین انسجام خانواده و خودارزشمندی با رضايت زناشويی، اين پژوهش به دنبام عاملی  
را میانجی ازبین عوامل مذکور  ا  آنجا  گری کند و  امنیتکه  به  بنیان  1حسا   پويايی اعضای خانواده  امید و  شمار آرامش روان، 

همکاران)  آيدمی و  روانی  ( 2013،  2برگیم  افزايش    و سلامت  استر    دهدمیرا  قابل و  را  زناشويی  میهای  اين   ، کندتحمل  در 
در پژوهشی به نقش امنیت روانی در   (1400)  و همکاران  رادنظیری  .عنوان عامل میانجی ياد شده استتحقیق از امنیت روانی به

حسا  امنیت ريشه در گذشتۀ فرد دارد و درازمدت برمبنای  گیری اشکل   ارتقای رضايتمندی زناشويی زوجین جوان اشاره کردند.
براسا  نظريۀ انتخاب    (.2018،  3و همکاران  )کاسترو  گیردهای کودکی داشته است، شکل میای که مادر در سام مهر و عاطفه

های نیاز به بقا است، افرادی که نیاز به بقای با تری دارند، به دنبام کسب امنیت بیشتری عنوان يکی از مؤلفهگلسر، امنیت به
امنیت يکی از نیازهای اولیه و غريزی بشر    (.1391،  4)گلاسر   هستند، و رابطه درمورد رسیدن فرد به امنیت و بقا نقش مهمی دارد

چنان دغدغه بوده،  از  يکی  ديرباز  از  حوزه که  در  امنیت  تأمین  بشر،  اساسی  استهای  بوده  زندگی  مختلف  و   های  )کروزيچ 
گونه که هستند  توان گفت، فردی که از امنیت روانی با يی برخوردار باشد، خود و ديگران را همان در آخر می  (.2014،  5همکاران

پذيرد، از محبت و عشق با يی برخوردار بوده و درنتیجه از قدرت همدلی و درک با يی نسبت به اطرافیان، برخوردار است می
با توجه به عنصر مهم امنیت روانی که در رشد و پختگی شخصیت اثرگذار است، محقق از مؤلفۀ    (.1400راد و همکاران،  )نظیری 

 های مرتبط با رضايتمندی زناشويی استفاده کرد. عنوان میانجی در رابطۀ بین مؤلفه امنیت روانی به
در خصوص ضرورت انجام پژوهش حاضر بايد گفت، هر کوششی که منجر به ارتقای رضايت زناشويی شود، سدی در برابر  

که جامدۀ سالم در گرو داشتن خانوادۀ سالم است. همچنین بررسی رضايتمندی زناشويی و   افزايش مشکلات جامده است؛ چرا
بر   مؤثر  )فاکتورهای  زناشويی  خیانت  ازجمله  منفی  پیامدهای  است خطر  ممکن  پرندين،  آن  و  و سلطانی ؛1401اسکندری  زاده 

( را کاهش دهد. در اين شرايط، لزوم توجه به منابع درونی و  1401و همکاران،  یدربند)و نیز افزايش نرخ طلاق  (1399باجلانی، 
شناختی همچون امنیت روانی و خودارزشمندی و نیز منابع بیرونی همچون انسجام خانواده جهت مقابله با نارضايتی زناشويی  روان

سام  و  است  برخوردار  با يی  شیوع  از  حاضر  جامدۀ  در  میبه که  افزايشی  روند  ) سام  همکاران  يابد  و  وضوح به  (، 2021،  6تاسو 
انجام شده است، بسیار مهم  شود. همچنین، با توجه به اينکه مطالدات اندکی در حوزۀ رضايتمندی زناشويی دبیران  احسا  می 
گیری و کنترم شوند  ها، متغیرها و عوامل مؤثر بر رضايتمندی زناشويی دبیران شناسايی، اندازه ها، همبستهکننده بینیاست که پیش 

ها از زندگی زناشويی افزوده شود. با  تا درنتیجه به کاهش اختلافات زناشويی در قشر دبیران کمک شود و بر احسا  مثبت آن
زناشويی   رضايت  با  خودارزشمندی  و  خانواده  انسجام  رابطۀ  تا  است  درصدد  حاضر  پژوهش  در  محقق  ذکرشده،  موارد  به  توجه 
دبیران را بررسی کرده و به اين سؤام پاسخ دهد که آيا امنیت روانی در رابطۀ انسجام خانواده و خودارزشمندی با رضايت زناشويی  

 کند؟دبیران نقش میانجی ايفا می
 طراحی شد. 1شده، مدم مفهومی پژوهش در قالب شکل با توجه به مبانی نظری مطرح
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 مندیرضايت امنیت

 انسجام

 یخودارزشمند

پژوهش  ي. مدل مفهوم1نمودار   



 ، سال شانزدهم 1پژوهشي، شماره   -روانشناختي، علمي کاربردي هايپژوهش  نامهفصل     204

 

 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

وصیفی و از نوع همبستگی است. جامدۀ آماری پژوهش حاضر شامل کلیۀ دبیران زن شهر خوی در نیمۀ طرح پژوهش حاضر، ت
ذکر است در ابتدا برای انجام    شايان نفر برآورد شد.    1000شده  های انجامبود. حجم جامده طبق بررسی   1400اوم سام تحصیلی  

ای از دانشگاه برای ادارۀ کل آموزش و پرورش شهر خوی دريافت شد و با مراجده به ادارۀ مربوطه و توجیه  نامهنامه، مدرفی پايان
ها در میان  ها و اعلام نظر مديريت حراست مبنی بر بلامانع بودن توزيع پرسشنامه مسئو ن، همچنین بررسی سؤا ت پرسشنامه 

را حدود   تدداد دبیران  به مدار  دخترانۀ شهر خوی که  نفر تخمین زدند، دريافت شد. حداقل حجم    1000دبیران، مجوز ورود 
نمونه برای   20شود.  های اصلی يا متغیرهای پنهان تدیین مینمونۀ مدم مداد ت ساختاری و تحلیل عاملی براسا  تدداد سازه 

به  و  است  پنهان(  زم  )متغیر  عامل  حداقل  هر  )  200طورکلی  است  شده  توصیه  عدن نمونه  و  که    آنجا  از  (.1396ور،  حبیبی 
شده حجم نمونه در  با توجه به حداقل مقدار توصیه   اما  ، نفری نیاز است  100عدد است به نمونۀ    5های اصلی مدم رسم شده  سازه 

گیری دردستر   نفر با استفاده از نمونه  285نفر است و با توجه به درنظرگرفتن احتمام ريزش نمونه،    200مداد ت ساختاری که  
ها در دوران کرونا  صورت حضوری پاسخ دادند. با توجه به اينکه توزيع پرسشنامه ها به سؤا ت تحقیق بهانتخاب شدند و آزمودنی 

 عنوان نمونه بهره گرفته شد که حضور داشتند و دردستر  بودند. بود و گاهی تمام دبیران در مدرسه حضور نداشتند، از دبیرانی به 
بیماری خاص، داشتن حداقل مدرک  مدیارهای ورود آزمودنی  ابتلا به  ها )سکونت در شهر خوی و بومی خوی بودن، سابقۀ 

 سام به با  و تمايل به شرکت در پژوهش(  25سام، سن  5ديپلم به با ، سابقۀ کاری تحصیلی فوق 
سام،   25سام، سن کمتر از    5ها )ابتلا به بیماری خاص، مدرک تحصیلی ديپلم، سابقۀ کاری زير  مدیارهای خروج آزمودنی 

 ها(ها، تکمیل ناقص پرسشنامه دهی به پرسشنامه تمايل نداشتن به پاسخ 
شرکت  شدن  آگاه  شامل  اخلاقی  ملاحظات  است  ذکر  عدم شايان  يا  شرکت  برای  کامل  آزادی  مطالده،  هدف  از  کنندگان 

شرکت در مطالده، اخذ رضايت آگاهانه و تضمین رازداری رعايت شد. همچنین عنوان شد که در صورت درخواست دبیران، نتايج و  
 تفسیر پرسشنامه در اختیارشان قرار خواهد گرفت.

 . ابزار سنجش 2-2

 ( MSS)  1. مقیاس رضایت زناشویی 2-2-1

شود. پرسشنامۀ تجديدنظر و برای بررسی رضايت زناشويی استفاده میشده  ساخته    (1989)  2فورز و السوناين پرسشنامه توسط  
زيرمقیا  شامل تحريف   چهارای )کاملًا موافقم تا کاملًا مخالف( است که دارای  درجه پنجسؤام با طیف لیکرت    35شده دارای  

سؤا ت  3آرمانی شامل  سؤا ت  20  و  16،  12،  8،  4،  شامل  زناشويی،  رضايت  ، 35  و  30،  27،  24،  21،  17،  13،  9،  5،  1؛ 
، 26،  23،  19،  15،  11،  7،  3سؤا ت  ، شامل  5و حل تدارض   34  و  31،  28،  25،  22،  18،  14،  10،  6،  2سؤا ت  ، شامل  4ارتباطات 

به مدنای   143تا    122به مدنای رضايت زناشويی خیلی با ، نمرات    143ذکر است نمرات با تر از    شاياناست.    33  و  32،  29
به  50رضايت زناشويی پايین و نمرات کمتر از  97تا  78رضايت زناشويی متوسط، نمرات  122تا  97رضايت زناشويی با ، نمرات 

های رضايت مقیا در پژوهشی پايايی پرسشنامه را برای خرده   (1989فورز و السون )  مدنای رضايت زناشويی بسیار پايین است.
دست آورد.  به   0/ 83و    84/0،  8/0،  86/0ترتیب برابر با  زناشويی، ارتباط، حل تدارض و تحريف آرمانی با روش آلفای کرونباخ به

و   9/0،  81/0،  86/0ترتیب برای زيرمقیا  رضايت زناشويی، ارتباط، حل تدارض و تحريف آرمانی برابر با  پايايی بازآزمايی نیز به 
( برای محاسبۀ روايی اين پرسشنامه از روش تحلیل عاملی استفاده کردند و روايی  2022)  6نونس، و همکاراندست آمد.  به   92/0
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، شاخص  (IFI)  2، شاخص برازش افزايشی (CFI)  1ای که شاخص برازش تطبیقیگونه اين پرسشنامه را مطلوب گزارش کردند، به 
برآورد ) NNFI)  3برازش هنجارنشده  مربدات خطای  میانگین  ريشۀ  به  (RMSEA)  4و شاخص  و    97/0،  0/ 98،  98/0ترتیب  را 

برای محاسبۀ روايی به محاسبۀ همبستگی   ( 1380نیا )شريف برای محاسبۀ روايی اين پرسشنامه در ايران،    گزارش کردند.  07/0
دست آمد و به  92/0پرداختند که اين مقدار    ( 1976)  6اسپاينر   (DAS)  5پرسشنامۀ رضايت زناشويی با پرسشنامۀ سازگاری زوجی 

به محاسبۀ پايايی اين ابزار در داخل ايران پرداختند و ضريب آلفای   (2010)  7آسوده و همکارانحاکی از روايی اين پرسشنامه بود.  
  83/0و    0/ 84،  80/0،  86/0ترتیب  های رضايت زناشويی، ارتباط، حل تدارض و تحريف آرمانی بهمقیا اين مقیا  برای خرده 

  0/ 84ضريب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامۀ رضايت زناشويی    (1393)  نهي جو  یو قاسم  یاصغر محاسبه کردند. در پژوهش  
های رضايت زناشويی، ارتباط، حل تدارض و تحريف آرمانی و مقیا محاسبه شد. در پژوهش حاضر پايايی پرسشنامه برای خرده 

 دست آمد. به  0/ 55و  87/0،  50/0، 50/0، 0/ 49ترتیب برابر با نمرۀ کل رضايت زناشويی با روش آلفای کرونباخ به 
 ( FCS)   8انسجام خانواده. مقیاس  2-2-2

خانواده  به انسجام  پرسشنامۀ  از  خانواده  انسجام  سنجش  )منظور  پرسشنامه    (1387سامانی  اين  شد.  و    43استفاده  دارد  سؤام 
لیکرت  به موافقم= درجهپنج صورت  )کاملًا  کاملًا مخالفم=   5ای  نمره 1و  از    شايان  شود.گذاری می(  با تر  نمرات  است    140ذکر 

پايايی   (1387سامانی )شود.  تحت عنوان سطح انسجام پايین درنظر گرفته می  140تر از  تحت عنوان انسجام با  و نمرات پايین
(، مهارت مقابله )سؤا ت 37تا    28گیری و حل مسئله )سؤا ت  اين پرسشنامه را از طريق آلفای کرونباخ برای پنج حیطۀ تصمیم 

تا    38( و باورهای مذهبی )سؤا ت  8تا    5،  3،  1(، مهارت ارتباطی )سؤا ت  15تا    9،  2،4(، انسجام و احترام )سؤا ت  27تا    16
برای تدیین روايی اين پرسشنامه   (1393رحیمی و همکاران )دست آورد. در پژوهش به 79/0، 79/0، 76/0، 88/0، 0/ 86( برابر 43

توصیفی شاخص  شد.  استفاده  تأيیدی  عاملی  تحلیل  کیزرمونهن  از  )   86/0=9الکین  -میر  -گیری  کرويت P<001/0و  آزمون   )
باشند. در پژوهش حاضر پايايی پرسشنامه برای گیری محتوايی و مدناداری ماتريس همبستگی میحاکی از کفايت نمونه   10بارتلت 
های ارتباطی، باورهای مذهبی و نمرۀ کل گیری و حل مسئله، مهارت مقابله، انسجام و احترام، مهارت های تصمیم مقیا خرده 

 دست آمد.به  73/0و  70/0، 60/0، 93/0، 0/ 95، 90/0ترتیب برابر با انسجام خانواده با روش آلفای کرونباخ به
 ( SVD) 11های ارزش خود. وابستگی2-2-3

وابستگی را  پرسشنامۀ  ارزش خود  و همکارانهای  شامل  ساخته  ( 2003)  12کراکر  که  در طیف    29اند  )شديداً  درجه   7سؤام  ای 
مقیا  )رقابت و برتری بر ديگران، داشتن ظاهری زيبا، عدم نیاز به تأيید خرده   7( بوده و دارای  7( تا )شديداً موافق=  1مخالف=  

کرد  ديگران، پرهیزکاری، حمايت خانواده، عشق خدا و شايستگی تحصیلی( است. بدد از هنجاريابی اين پرسشنامه در ايران توسط  
از  (1393و همکاران )  از  گويه به  6گويه با حذف    35، پرسشنامۀ مذکور  بار عاملی کمتر  گويه تقلیل يافت و   29به    0/ 30دلیل 

دارای   ديگران،  خرده   6درنهايت  تأيید  به  نیاز  عدم  تحصیلی،  شايستگی  ديگران،  نگرش  ديگران،  بر  برتری  و  )رقابت  مقیا  
زيرمقیا  شد.  شامل  را  خدا(  عشق  و  عبارت پرهیزکاری  مقیا   اين  از:  های  تأيید  باند  به  نیاز  )عدم  خودارزشمندی  درونی  دد 

جويی بر  دد بیرونی خودارزشمندی )صلاحیت و شايستگی تحصیلی، رقابت و برتریبديگران، عشق به خدا، تقوا و پرهیزگاری( و  
اين پرسشنامه پرداخت؛ نتايج حاصل از روش تحلیل عاملی در   13به بررسی روايی سازه   (1391زکی )  ديگران و نگرش ديگران(.

 
1. comparative fit index 

2. incremental fit index 

3. non-normed fit index 

4. root mean square error of approximation 

5. Dyadic Adjustment Scale (DAS) 
6. Spanier 

7. Asoodeh et al. 

8. Family Cohesion Scale (FCS 

9. kaisermeyerolkin (KMO) 

10. Bartlett's sphericity test 

11. Self Value Dependencies (SVD) 
12. Crocker et al. 

13. construct validity 
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خودارزشمندی می مقیا   بدد  هفت  که  داد  نشان  وی  دو  پژوهش  به  بیرونی  بتواند  خودارزشمندی  و  درونی  خودارزشمندی  دد 
يابد.   پژوهش  تقلیل  )در  لنگرودی و همکاران  آرای  بر ديگران، نگرش ديگران، پايايی مؤلفه   (1393سبزه  برتری  و  رقابت  های 

به  و شايستگی تحصیلی  پرهیزکاری، عشق خدا  ديگران،  و  به   65/0و    75/0،  71/0،  71/0،  64/0،  74/0ترتیب  تأيید  آمد  دست 
همگرا  واگرا   1روايی  روايی  است.  2و  مطلوب  نیز  ) پرسشنامه  و  هتانن  مقیا    (2003کراکر  اين  روايی  و  پايايی  محاسبۀ  به 

رقابت و برتری    های داشتن ظاهری زيبا، پرداختند. برای محاسبۀ پايايی اين آزمون از آلفای کرونباخ استفاده کردند که برای مؤلفه
، 83/0ضريب آلفای  ترتیب  شايستگی تحصیلی، حمايت خانواده، عشق خدا و پرهیزکاری، به  بر ديگران، عدم نیاز به تأيید ديگران، 

برای محاسبۀ روايی به محاسبۀ همبستگی   (2003کراکر و  هتانن )محاسبه کردند.    83/0  و  0/ 96،  84/0،  79/0،  0/ 81،  88/0
دست آمد  به   0/ 85پرداختند که اين مقدار    ( 1956)  4روزنبرگ (  SES3)  نفسهای ارزش خود با پرسشنامۀ عزت پرسشنامۀ وابستگی

های رقابت و برتری بر ديگران، نگرش مقیا در پژوهش حاضر پايايی پرسشنامه برای خرده  و حاکی از روايی اين پرسشنامه بود.
ترتیب  ديگران، تأيید ديگران، پرهیزکاری، عشق خدا و شايستگی تحصیلی و نمرۀ کل انسجام خانواده با روش آلفای کرونباخ به

 دست آمد. به  60/0و  80/0، 20/0، 76/0، 50/0، 77/0، 82/0برابر با 
 ( PSS)   5. مقیاس امنیت روانی2-2-4

را   پرسشنامه  واين  دارای    (، 1952)  6همکاران  مازلو  است.  کرده  طراحی  خانوادگی  و  روانی  وضدیت  بررسی  در   62برای  گويه 
به  که  است  روزمره  زندگی  امور مختلف  درمورد  افراد  احساسات  بلی=راستای سنجش  را    صفرو خیر=  1صورت  آزمودنی  نگرش 

داردسنجدمی مؤلفه  پانزده  پرسشنامه  اين  احسا    :.  افسردگی،  زندگی،  به  اشتیاق  خود،  به  اعتقاد  پارانويا،  محیطی،  ناسازگاری 
نفس، احسا  عصبانت، يأ  و ناامیدی، علاقه به زندگی، سازگاری با ديگران، سدادتمندی، امنیت اجتماعی، خودآگاهی، اعتمادبه 

های آزمون احسا  امنیت روانی بین آمده برای عاملدستپايايی به  (1952مازلو و همکاران)  احسا  سلامت و احسا  حقارت.
محاسبه کرد. برای تدیین روايی سازه نیز از روش همسانی درونی بهره گرفته شد که    78/0و برای کل مقیا     64/0تا    36/0

برای تدیین پايايی اين پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ   (1400شريفی رهنمو و همکاران )دست آمد. در پژوهش  به   92/0ضريب  
دست آمد و حاکی از پايايی مناسب آزمون است. روايی سازۀ آزمون نیز با روش همسانی درونی به  91/0استفاده کردند که ضريب  

 دست آمد.به  30/0دست آمد. پايايی اين پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ به  74/0

 وتحلیل اطلاعات. روش تجزیه4-2

ها در  تحلیل شد. داده   22نسخۀ    AMOSو    22نسخۀ    SPSSافزار آماری  آمده از نمرات اين تحقیق توسط نرمدست های به داده 

هايی همچون میانگین، انحراف مدیار، کجی و کشیدگی و توصیفی از شاخص دو سطح توصیفی و استنباطی تحلیل شد. در سطح  

 افزار آمو  استفاده شد.در سطح استنباطی از روش همبستگی پیرسون و همچنین تحلیل مسیر با نرم 

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت1-3

درصد(    4/51نفر )   144ديپلم،  دارای مدرک تحصیلی فوق درصد(    3/19نفر )   54دهد  شناختی نشان میهای توصیفی جمدیتيافته 
درصد( دارای مدرک    9/2نفر )  8لیسانس و  درصد( نیز دارای مدرک تحصیلی فوق   26/ 4نفر )  74دارای مدرک تحصیلی لیسانس،  

ساله،    31-40درصد( از پاسخگويان    6/33نفر )  94ساله،    25-30درصد( از پاسخگويان    6/9نفر )  27باشند. همچنین  دکتری می
نفر   13سام سن دارند.  زم به ذکر است    50درصد( با ی    9/2نفر )  8ساله و    41-50درصد( از پاسخگويان    49/ 3نفر )  138
 ها به سؤام مربوط به سن خود پاسخ ندادند. درصد( از آزمودنی  6/4)

 
1. convergent validity 

2. divergent validity 

3. Self-esteem Scale 

4. Rosenberg 

5. Psychological Security Scale (PSS) 

6. Maslow et al. 
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 هاي توصیفي . شاخص 3-2

آورده    1اطلاعات توصیفی پژوهش شامل میانگین، انحراف مدیار، کجی و کشیدگی هريک از متغیرهای مورد مطالده در جدوم  
 شده است.

 یي زناشو يزندگ از تیرضا و يخودارزشمند خانواده، انسجام ،ي روان تیامن يهامؤلفه  يفیتوص يهاافته ی. 1 جدول

  متدلق  میانگین  ترينپايین   و  خانواده   انسجام  نمرۀ کل  به  متدلق   میانگین  شود، با ترينمشاهده می  1طور که در جدوم  همان
ها از آزمون کجی و کشیدگی استفاده شد که نتايج  داده   بودننرمام جهت بررسی    ( است.خودآگاهی)  روانی  امنیت  مقیا خرده   به

 .استها داده  بودننرمام که نشان از  است  -58/2+ تا 58/2ی نمرۀ کل رضايت زناشويی بین استثنابه آن در تمامی متغیرها 

 هاي تحقیق . بررسي فرضیه 3-3
بخش  د اين  داده ر  تحلیل  آماره از  از  استفاده  با  ساختارها  مداد ت  و  استنباطی  می  یهای  تحقیق  فرضیات  آزمون  پردازيم.  به 

. قبل از انجام آزمون  استها و هدف  ریمدیارهای انتخاب روش آماری مناسب برای آزمون فرضیات براسا  سطح سنجش متغ
بررس  اتیفرض بررسمیپرداخت  ق یتحق  یهامؤلفه   بودننرمام فرض  ش یپ  یبه  جهت    و   کجی  آزمون   از  هاداده   بودننرمام   ی. 

نتا  کشیدگی که  شد  ب  جياستفاده  متغیرها  اکثر  در  تا  58/2  نیآن  از  هب  -58/2+  نشان  که  آمد  دارد.داده   بودن نرمامدست   ها 
نتايج هم داد،  همچنین  تورم وارخطی چندگانه نشان  ن  بيضر  نیبود. همچن  10  از مقدار  ترنيیپا  انسيعامل  از   زی تحمل  با تر 

 یدگیکش ی کج ار یمد انحراف نیانگیم ریمتغ بدادا ؤلفهم

 احساس

 ي ارزشمند
 

 07/0 38/0 19/3 80/8 گران يد بر یبرتر  و رقابت 

 -03/0 23/0 88/4 20/13 گران يد نگرش

 -03/0 02/0 55/5 27/21 یلیتحص یستگيشا

 -10/0 -27/0 92/8 28/43 یرونیب یخودارزشمند کل ۀنمر

 11/0 -32/0 63/4 53/25 ی زکاریپره

 -09/0 -63/0 36/4 08/30 خدا  عشق

 -28/0 -05/0 83/2 01/26 گران يد ديیتأ به  ازین عدم

 98/1 -94/0 13/9 63/81 یدرون یخودارزشمند کل ۀنمر

 یي زناشو تیرضا

 57/2 -55/1 04/6 34/30 ی آرمان في تحر

 -92/0 -41/0 86/4 28/17 يی زناشو ت يرضا

 41/1 -56/0 23/6 63/28 ارتباطات 

 13/1 -21/1 12/6 25/29 تدارض  حل

 18/6 -95/1 78/15 51/105 يی زناشو ت يرضا کل ۀنمر

 خانواده  انسجام
 

 -20/0 68/0 25/9 72/21 مسئله  حل و  یریگمیتصم

 -10/0 -89/0 14/12 67/44 مقابله   مهارت

 43/0 -83/0 49/7 60/34 احترام 

 11/0 61/0 11/4 13/15 ی ارتباط  مهارت

 02/0 -49/0 73/4 95/19 یمذهب ی باورها

 84/1 -16/1 78/15 08/136 خانواده انسجام کل ۀنمر

 ي روان تیامن

 13/0 10/0 15/1 90/2 ی طیمح  یناسازگار

 87/0 -39/1 51/1 90/3 ا يپارانو
 79/0 23/1 43/1 27/1 خود  به اعتقاد
 30/1 -59/0 93/0 94/2 ی زندگ به اقیاشت

 -32/0 01/0 96/0 99/1 ی افسردگ

 -70/0 -68/0 59/1 27/3 ی سدادتمند احسا  

 36/2 78/1 11/1 69/0 ی اجتماع تیامن
 -53/2 95/1 88/0 46/0 ی خودآگاه
 78/0 90/0 95/0 38/1 نفس اعتمادبه
 -33/1 02/0 10/1 49/1 عصبانت  احسا 

 20/0 -67/0 79/0 75/1 ی دیناام و أ  ي
 -77/0 -23/0 05/1 09/2 یزندگ  به علاقه 
 -21/0 71/0 88/0 92/0 گران يد با  یسازگار
 -11/0 53/0 04/1 35/1 سلامت  احسا 
 -59/0 -10/0 06/1 05/2 حقارت  احسا 

 17/2 42/1 11/7 51/28 ی روان ت یامن کل ۀنمر
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. با توجه با اين نکته که ماتريس  برقرار است  پژوهش  یرهایمتغ  بودن در  یخطمفروضۀ هم   بی ترتنياقرار داشت، به   10/0  مقدار
يابی مداد ت ساختاری است، لذا قبل از پرداختن به آزمون الگوی ی، خصوصاً مدم علهای  وتحلیل مدم همبستگی مبنای تجزيه 

ارائه شده است تا رابطۀ بین متغیرها   2ها در جدوم  نظری، ماتريس همبستگی متغیرهای پژوهش همراه با ضرايب همبستگی آن
 مورد بررسی قرار گیرد. 

 آزمون همبستگی بین متغیرهای پژوهش. 2جدول 

 بیرونی  خودارزشمندی  درونی  خودارزشمندی  زناشويی  رضايت خانواده   انسجام روانی  امنیت متغیر 

     1 امنیت روانی 

    1 32/0** انسجام خانواده 

   1 39/0** 24/0** رضايت زناشويی 

  1 28/0** 09/0 23/0** ارزشمندی درونی  خود

 1 -31/0** -21/0** -06/0 -14/0* بیرونی  ارزشمندی خود

(*05/0 P< ** 01/0 P<) 

انسجام خانواده )دهد  نشان می  2نتايج جدوم   )   ( و خودارزشمندی0/ 28(، خودارزشمندی درونی )39/0بین  با  -21/0بیرونی   )

مدنی رابطۀ  زناشويی  انسجامرضايت  بین  همچنین  دارد.  وجود    و (  23/0)  درونی  خودارزشمندی  ، (32/0)  خانواده   داری 

 زم است که    جهت ارزيابی نقش میانجی امنیت روانی  داری يافت شد.رابطۀ مدنیبا امنیت روانی    (14/0بیرونی )  خودارزشمندی 

 يافتن  محاسبه شود. لذا پس از اطمینان  رضايت زناشويی  با  اثر مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای انسجام خانواده و خودارزشمندی

 گرفت.  قرار بررسی مورد تحقیق  مفهومی براسا  مدم متغیرها میان کلیۀ روابط متغیرهای وابسته، بودن نرمام  از
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 متغیرها  بین روابط بر  و مفهومی  مدم با متناسب ساختاری   مداد ت .1 نمودار

 را   مؤلفه  دار نیست، اينرضايتمندی زناشويی با مؤلفۀ تحريف مدنی  رابطۀ نمرۀ کل  اولیۀ پژوهش،   نمودار  در  اينکه  به  توجه  با
 :مدآ  دستبه  زير صورت به  يافتهبرازش نمودار و کرده  حذف نمودار از

  

 رضايت زناشويی

er1

11 

 خودارزشمندی درونی

 بیرونیخودارزشمندی 

 امنیت روانی

 رضايت زناشويی

 انسجام خانواده

 ارتباطات تحريف ارمانی حل تدارض

er6

1 

er10

1 

er9

1 
er8

1 

er7

1 

er1 er2

1 

er3

1 

er4

1 
er5

1 

 گیریتصمیم مهارت مقابله احترام های ارتباطیمهارت باورهای مذهبی

03/0-  

31/0  

16/0  

29/0  

10/0-  

31/0-  

13/0  

13/0  

32/0  

42/0  

30/0  11/0  84/0  
78/0  

72/0  62/0-  
75/0-  

73/0  
40/0  



 ، سال شانزدهم 1پژوهشي، شماره   -روانشناختي، علمي کاربردي هايپژوهش  نامهفصل     210

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 متغیرها يافتۀ مداد ت ساختاری متناسب با مدم مفهومی و بر روابط بین برازش. 2نمودار 

 

 .است مدم مطلوب  دهندۀ برازش نسبتاًکه نشان  اندارائه شده  مسیر مدم برازش به مربوط هایشاخص  3جدوم شماره  در
 

 ی برازش مدمها شاخص. 3 جدول

 نتیجه  بخش تیرضا مقدار  مقدار برازش  نشانگر برازش 

قبوم قابل  5از  تر کوچک  37/3 ( CMIN/dfنسبت کاي اسکوئر به درجۀ آزادي )  

يید مدم أت يا بیشتر 9/0نزديک به  90/0 (NFI) نرم شدۀ برازندگي  

يید مدم أت 9/0تر از بزرگ  94/0 (GFI) شاخص نیکویي برازش  

يید مدم أت 9/0تر از بزرگ  AGFI) 90/0( نیکویي برازش  شدهل یتعد  

يید مدم أت 9/0تر از بزرگ  91/0 ( IFIبرازندگي فزاینده )  

قبوم قابل  10/0 الی 08/0  بین 09/0 ( RMSEAمیانگین مربعات خطاي تقریب )مجذور   

 

 ( تقريب  مربدات خطای  میانگین  مجذور  مقدار  است،  ذکر  به  بین  RMSEA زم  را  قابل   08/0الی    05/0(  و را  قبوم 
 کنند.میرا برازش ضدیف مدم تلقی  0/ 10برازش متوسط و مقادير با تر از   10/0الی  0/ 08مقادير بین 

 همراه   به  را   زير  جدوم  نتايج  غیرمستقیم  و  مستقیم   اثرات   برای  مسیر  تحلیل  ساختاری  يافتۀ مداد تبرازش   نمودار  براسا 
 . دارد
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 ضرايب استاندارد مستقیم و غیرمستقیم و کل مدم . 4جدول 

 اثر کل  اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم  متغیر ملاک  کننده بینی متغیر پیش 

 50/0** 10/0* 40/0** رضايتمندی زناشويی  خانواده انسجام  
 34/0** 04/0* 30/0** زناشويی  رضايتمندی خودارزشمندی درونی 
 -08/0 -03/0 -05/0 زناشويی  رضايتمندی خودارزشمندی بیرونی 

 28/0** - 28/0** زناشويی  رضايتمندی امنیت روانی 
 32/0** - 32/0** امنیت روانی  انسجام خانواده 

 16/0** - 16/0** امنیت روانی  خودارزشمندی درونی 

 -10/0 - -10/0 امنیت روانی  خودارزشمندی بیرونی 

(*05/0 <P  ** 01 /0 <P ) 

جدوم  يافته  می  4های  زناشويی  نشان  رضايتمندی  بر  درونی  خودارزشمندی  و  خانواده  انسجام  مؤلفۀ  مستقیم  اثر  که  دهد 

)مدنی است  𝒑  <05/0دار  − 𝒗𝒂𝒍𝒖𝒆( نیست  مدنادار  زناشويی  رضايت  بر  بیرونی  خودارزشمندی  مستقیم  اثر  ولیکن    >0/ 05(؛ 
𝒑 − 𝒗𝒂𝒍𝒖𝒆 اين میانجی  نقش  زناشويی،  با رضايتمندی  فوق  مؤلفۀ  دو  بین  رابطۀ  بر  روانی  امنیت  مؤلفۀ  با دخالت  ادامه  در   .)

داده  قرار  ارزيابی  مورد  را  يافته مؤلفه  میايم.  نشان  فوق  جدوم  انسجام  های  بین  رابطۀ  در  میانجی  نقش  روانی  امنیت  که  دهد 
خانواده و خودارزشمندی درونی با رضايتمندی زناشويی دارد؛ ولیکن امنیت روانی در رابطۀ خودارزشمندی بیرونی با رضايتمندی  

 زناشويی نقش میانجی ايفا نکرد.

 گیرینتیجهبحث و . 4
  با   خانواده   انسجام  و  خودارزشمندی  احسا   رابطۀ بین  در  روانی  امنیت  گرانۀمیانجی  نقش  بررسی  حاضر،   پژوهش  انجام  از  هدف
داد    .بود  زن  دبیران  زناشويی  زندگی  از  رضايت نشان  پیرسون  همبستگی  با   خودارزشمندی  احسا   بیننتايج  درونی  و   بیرونی 

زناشويی  مدنی   رضايت  همکاران   کالین  فلوريسیکا.  دارد  وجود  داریرابطۀ  )مک ،  (2021)  1و  همکاران  و  و ،  (2018لین  جدفر 
( )،  (2021همکاران  همکاران  و  میری  همکاران،  (2020سايه  و  )و    (2019)  2تقانی  منتظری  و  آبادی  شاه  در    (، 2019زارع 
اعتقاد  پژوهش  به  کردند.  اشاره  زناشويی  زندگی  ثبات  در  درونی  خودارزشمندی  مثبت  نقش  به  جداگانه  همکاران های  و  کراکر 

صورت چه بهها،  کند که موفق شدن يا شکست خوردن در آن حیطهمی  اشاره   يیهاطهیارزش خود به ح  یهای وابستگ  (2003)
 يی هاطهیدر ح  تیآوردن موفقدست به  کهی طوربه  ، است  یاتیو ح  یحرمت خود فرد ضرور  یبراصورت تصور شده،  و چه به  یواقد

خود فرد    حرمتبا کاهش    ها، طهیو شکست خوردن در آن ح  خودحرمت    شيها وابسته است، باعث افزافرد به آن   خود  که حرمت
است ازآنجاکه  همراه  ب   یهایوابستگ.  به   یرونیارزش خود  تحق  لیدلهم  بودن  به آن   ق دشوارتر  و هم  با  نيا  لیدلها    ی رفتارهاکه 

، 3کراکرپارک و  )  به همراه دارند  یشتریب  یمنف  یامدهایپ  یارزش خود درون  یهایوابستگهمراه هستند، نسبت به    یشتریناسالم ب
توان ، با رضايت زناشويی رابطۀ منفی داشته و توانايی تأثیرگذاری مثبت بر اين مؤلفه را ندارند. با عنايت به اين مطالب می(2005

که شامل   بیرونی  به خودارزشمندی  دستیابی  شا  تیصلاحگفت  برتریگیستي و  و  رقابت  ديگران  جويی،  بسیار سخت    بر  است، 
فرد نتواند آنچه را که درصدی ديگران کاری بس دشوار است. بنابراين زمانی که    100؛ چرا که همواره دستیابی به رضايت  است

دست ه بهمچون صلاحیت و شايستگی نزد ديگران و نگرش و برتری نسبت به ديگران را  ارزشمندی خود را مشروط به آن کرده  
تواند عملکرد مثبتی در زندگی  ، نمی وقتی فردی نسبت به خود حس خوبی ندارد.  آورد، حس خوبی نسبت به خود نخواهد داشت

 آيد.شده و رضايت زناشويی او پايین میرفتار افسردگی و اضطراب زناشويی از خود نشان دهد و گ
 يی زناشو   یبا سازگار  یخودارزشمند  نیبه رابطۀ ب  میطور مستقبه  یدر پژوهش  زین  (1394و محمدی )  عارفیدر همین راستا،  

ب  افتهي  نيپرداختند و ا در خصوص رابطۀ   دارد.  یرابطۀ منف  يیزناشو  یبا سازگار  یخودارزشمند   یرونیدست آوردند که بدد بهرا 
يید  أ عدم نیاز به تهای خودارزشمندی درونی همچون  مثبت خودارزشمندی درونی و رضايت زناشويی نیز بايد عنوان کرد، مؤلفه

 
1. Floricica Calin et al. 

2. Taghani et al. 

3. Park & Crocker 
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طلبد و نیازی به تأيید ديگران ندارد. ی، حسی درونی است و رضايتمندی درونی فرد را میزگاری ديگران، عشق به خدا، تقوا و پره
  (1991)  1ستیر و همکاران  کهچنانرسد و درصدد تأيید ديگران نیست؛ آن به عبارتی، فرد با عشق به خدا به رضايتمندی درونی می

خودارزشمندی که  کردند  عنوان  زمینه  اين  تدريف    به  در  خود  به  فرد  هر  ورزيدن  عشق  و  شدن  قائل  احترام  دادن،  بها  مدنای 
های خود و رسیدن به رشد و رضايتمندی حداکثری خود  شود. بنابراين، فردی با چنین خصايص همواره در فکر ارتقای ارزش می

 . استدر زندگی 
ها و  قابلیت   که از احسا  خودارزشمندی درونی با يی برخوردارند، روی  توان گفت، افرادیمی  شده عنوان با عنايت به مطالب  

نفس خود را از دست شوند عزت رو میزمانی که در زندگی با مشکلاتی روبه  جهیدرنتکنند،  گذاری میخصايص مثبت خود سرمايه 
نفس در درازمدت منجر  طبع احسا  خودارزشمندی و عزت کنند و بههای خود جهت رفع مشکلات استفاده میقابلیت نداده و از  

تجربۀ عواطف آنان  مثبت  احساسات  و  به  با  شد.  خواهد  در  افراد  ديگر،  به  با     احسا  خودارزشمندی درونی  به عبارت  اتکا  با 
  از راهبردهای مؤثر و کارآمد در  و، در مواجهه با مشکلات زندگی زناشويی روحیۀ خود را از دست نداده  و عشق به خدا  یزکاریپره

زندگی  هایموقدیت  مسئله   که  کنندمی  استفاده   مختلف  راهبردهای  از  کارآمداستفاده  و  زندگی    مدار  در  آنان  رضايتمندی 
در خصوص خودارزشمندی درونی    (2003کراکر و همکاران )را در پی دارد. با توجه به مطالب بازگو شده و نظريۀ    شانزناشويی

  زناشويی   رضايت  بر  بسزايیتواند تأثیر  ی میزگار یيید ديگران، عشق به خدا، تقوا و پرهأ عدم نیاز به تهای  توان گفت، مؤلفه می
خودتنظیمی و نیز منبع انگیزش افراد    سازگاری و سلامت فردی،   سطح  ارتقای  درونی موجب   باشد؛ چرا که خودارزشمندی  داشته

 و رضايت از زندگی زناشويی را در پی خواهد داشت. استبرای برخورد درست با مشکلات در زندگی زناشويی 
بین که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  مدنی  زناشويی  زندگی  از  رضايت   با   خانواده   انسجام  نتايج  مثبت    . دارد  وجود   داریرابطۀ 

در    ، (5201)  پدرو و همکاران  و  (2019)  2اوگوو و همکاران (، 2019قنبری پناه و شريف مصطفی ) (، 1400)سومالی و همکاران  
 های جداگانه به رابطۀ بین انسجام خانواده و رضايت زوجین از زندگی زناشويی اشاره کردند. پژوهش 
توان با توجه به مزايايی که داشتن همبستگی رابطۀ بین انسجام خانواده و رضايت زناشويی را می   بر  یمبنهای تحقیق  يافته 

افراد مخصوصاً کیفیت روابط صمیمانۀ آيندۀ آن  تبیین کرد. مکانیسم می  وجودبه ها  خانوادۀ مطلوب در زندگی  های محافظ آورد، 
ها در پنج  اند. غالب اين مکانیسممختلفی برای تبیین چگونگی افزايش رضايتمندی زناشويی از طريق عملکرد خانواده مطرح شده 

از احساسات خود و اعضای خانواده، اند که عبارت بندی شده مقوله جمع افزايش آگاهی  ارتباطی،  يادگیری رفتارهای سالم  از:  اند 
به  و  اجتماعی  حمايت  افزايش  مقابل،  طرف  درک  توانايی  در افزايش  خانواده  همبستگی  نقش  تبیین  در  نزديک.  ارتباطات  بود 

 3آمبر و کارم فردی اشاره کرد. در همین راستا  گیری الگوهای ارتباط بین رضايت زناشويی همچنین بايد به تأثیرات آن بر شکل 
توان به  عنوان مثام میگذارد، بهعنوان کردند که همبستگی خانواده به اشکام مختلف بر الگوهای ارتباطی افراد تأثیر می  (2009)

  کردنفراهم توانايی ايجاد روابط صمیمی، ظرفیت برای حمايت عاطفی و روانی از اطرافیان، برقراری روابط اجتماعی گسترده و  
الذکر  های مواجهه با مسائل اجتماعی اشاره کرد. بنابراين، اگر همبستگی خانواده در سطح مطلوب باشد، موارد فوق حل در زمانراه 

 شود. گیری الگوهای ارتباطی مناسب تبديل میشود و خانواده به منبدی بسیار قوی برای شکل به نحو احسن انجام می
می  (2008)  4گرينبرگ  بیان  خصوص  اين  اعضای  در  از  هريک  مادی  و  اجتماعی  عاطفی،  نیازهای  نامناسب  ارضای  کند، 

 کند. ها فراهم میخانواده، زمینۀ بروز مشکلاتی را در کیفیت زندگی زناشويی آتی آن 
توان گفت، وجود همبستگی و انسجام بین اعضای خانواده توانايی آنان را برای حل کردن  می  شده عنوانبا عنايت به مطالب  

توان گفت هرچه انسجام  می  جهیدرنت (؛1398)نامنی و احسانی کیا،  دهد  مشکلات و مديريت فشارهای وارده بر خانواده را ارتقا می
می پیدا  بهبود  نیز  زناشويی  رضايت  يابد،  افزايش  خانواده، خانواده  انسجام  از  منظور  پژوهش  اين  در  است  ذکر  به  کند.  زم 

های جديد  از رفتارها جهت کنار آمدن با شرايط و موقدیت   ایمجموعه   اند ازعبارت   خانواده   . فرايندهایاستفرايندهای خانواده  
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ارتباطی، مهارت   همچون جديد  تنش، مقابله  راهبردهای  های  با  آمدن  کنار  در  مؤثر   مسئله،   حل  و  گیریتصمیم   در  مهارت  ای 
شرايط    گیریجهت  و  خانواده   انسجام با  انطباق  برای  خانواده  اعضای  که  می  آمده ش یپمذهبی  عبارتاستفاده  به  ديگر،   کنند. 

ای های عاطفی، اجتماعی و شناختی جديد در هر مرحله های خانواده برای کنار آمدن با موقدیت اشاره به کنش   خانواده،   فرايندهای
 طی  در  خانواده   اعضای  لۀیوس به  که  است  تنظیمی  کارکردهایهمۀ    شامل  خانواده   فرايند  ديگر،   بیان  از زندگی اشاره دارند؛ يا به

  سازند می قادر را خانواده  و فرد که باشندمی کلیدی فرايندهای اين کارکردها. رودمیکار به  زندگی رخدادهای مديريت برای زندگی
 (.1387)سامانی، کنند  مقابله  جديد هایبحران  مؤثری با طوربه

خانواده، عنوان کردند که با   کیفیت  بر  فرايندی  عوامل  تأثیرات  خصوص  در  (1392الدينی و همکاران )  محی  راستا،   همین  در
 توان کیفیت زندگی زناشويی را ارتقا بخشید. های آموزشی مؤثر بر کیفیت فرايند خانواده میکمک برخی از برنامه

به مطالب   برخورد  اعضا  هایواکنش  و  هامهارت   عنوانبه  خانواده   فرايندی  توان گفت، عواملمی  شده عنوانبا عنايت    با  در 
  زندگی   روزمره   تداملات  با  ارتباط   در  مشکل  حل  تواند بهمی  عوامل  اين  مناسب  اعمام  که  است  زندگی  گوناگون  ابداد  و  مسائل
 و تداملات   شودیم  ترمثبت  رابطه   از  هاآن  ارزشیابی  کنند،   بیشتری  بودن  باهم  و  همبستگی  همسران حس  که  زمانی  و  کند  کمک
میان   و  سازگاری   به  که  شود می  ايجاد  خودشان  زناشويی  روابط  در  بهتری بنابراين میمی  منجر  هاآن  رضايت  توان گفت، شود. 

 انسجام خانواده با رضايت زناشويی رابطۀ مثبتی دارد.
امنیت داد،  نشان  بین  در  روانی  پژوهش حاضر  درونی   احسا   رابطۀ   زندگی  از  رضايت  با  خانواده   انسجام  و  خودارزشمندی 

 .دارد گرانهمیانجی زناشويی نقش
  و   بینیخوش   رابطۀ بین  در  روانی  امنیت  در پژوهشی به اين نتیجه دست يافتند که احسا   (، 1398نامنی و باقريان کاخکی )

  روانی   گرانۀ امنیتدر خصوص نقش میانجیگرانه دارد.  همسران جانبازان نقش میانجی  شناختیروان  با بهزيستی  ورزیخودشفقت 
اشاره کرد که امنیت   (1372  مازلو ) مراتب  توان به نظريۀ سلسله خودارزشمندی درونی با رضايت زناشويی مدلمان می  رابطۀ بین  در

پیش  میرا  ديگر،  عبارت  به  بود.  دانسته  ديگران  از  خود  استقلام  و  خودشکوفايی  به  دستیابی  به نیاز  که  فردی  گفت  توان 
يافته در ابتدا احسا  امنیت  خودارزشمندی درونی )پرهیزکاری و عشق به خدا و عدم نیاز به تأيید ديگران( و خودشکوفايی دست

افراد اشاره   (، 1999)  1آدمونسون را تجربه کرده است.   در خصوص امنیت روانی عنوان کرد که امنیت روانی به تسهیم باورهای 
تواند بدون خجالت صحبت کند و از رد شدن  کند که میکند اين باور را به او القا میهايی که فرد زندگی میکند و در محیطمی

دست روانی  امنیت  به  که  فردی  درنتیجه  باشد؛  امان  در  خود  تصوير  ارزش  کاهش  يا  ديگران  احسا   توسط  باشد  يافته 
ها را با ديگران به اشتراک بگذارد و نگران رد شدن و تأيید  تواند بدون سرکوب هیجانات منفی خود آنخودارزشمندی کرده و می

 شدن از جانب ديگران نباشد. 
عنوان هستۀ مرکزی خودارزشمندی فرد را در مقابل نفس به در پژوهشی عنوان کردند که عزت   (1393)  فکرت و همکاران

می  و  کرد  خواهد  مقاوم  روانی  فشارهای  و  زندگی  مسائل  مشکلات،  تأثیر  انواع  نیز  زناشويی  زندگی  از  زوجین  رضايت  بر  تواند 
 مستقیمی داشته باشد.

های کیفیت زندگی بوده و  در پژوهشی عنوان کردند که خودارزشمندی يکی از شاخص  ( 2009)  2و همکاران  سارچرابوتگ  
توان گفت، در زن و مردی که از شده میبین اين مؤلفه با رضايت از زندگی رابطۀ تنگاتنگی وجود دارد. با عنايت به مطالب عنوان

ای مثبت ارزيابی کرده و برخورد مناسبی نسبت به يکديگر دارند و اين  گونه خودارزشمندی با يی برخوردار باشند خودشان را به
کند. درنتیجه با تأمین احسا  امنیت روانی و افزايش حس خودارزشمندی مسئله زمینۀ رضايتمندی آنان از يکديگر را فراهم می

 شان را افزايش داد.توان رضايت زوجین از زندگی زناشويیمی
گونه نتیجه گرفت که امنیت روانی در رابطۀ بین خودارزشمندی با رضايت زناشويی  توان اينشده میبا توجه به نکات مطرح

میانجی  مدنینقش  رضايت گرانۀ  با  بیرونی  خودارزشمندی  رابطۀ  در  روانی  امنیت  میانجی  نقش  عدم  خصوص  در  دارد.  داری 
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رود. در حقیقت برداشتی که افراد  شمار میکننده در رفتار انسان بهاحسا  ارزشمندی يکی از عوامل تدیین توان گفت، زناشويی می
بیرونی  عنوان نمونه، فردی از احسا  خودارزشمندی  ها با مسائل مختلف است. به کنندۀ چگونگی برخورد آن از خود دارند تدیین

و تنها تأيید ديگران او را    ل نیستئبرخوردار است و برای خود ارزش و احترامی قا  همچون شايستگی و برتری نسبت به ديگران
می راضی  و  پايینخرسند  رضايتمندی  و  درونی  امنیت  از حس  مدموً   رضايت کند،  جلب  همواره  که  چرا  است؛  برخوردار  تری 

ممکن است دچار    اند برسد، هايی که ديگران برای وی تدیین کرده اطرافیان شدنی نیست؛ بنابراين زمانی که فرد نتواند به ايدئام 
 پرخاشگری شود. 

راستا،   همین  خودارزشی    (2017)  1شانز در  از  که  فردی  نمود  عنوان  پژوهشی  باشددرونی  در  برخوردار  جای به،  پايینی 
از راه لهئهای مسحل راه  بنابراين می مدار همچون پرخاشگری استفاده میهای هیجانحل مدار  توان گفت، خودارزشمندی در کند. 

بسزايی دارد و زمانی که فرد خود را انسان باکفايتی نداند، دستیابی به حس امنیت روانی شدنی  ثیر  أ نگرش فرد نسبت به خود ت
نیاز دستیابی به خودشکوفايی  امنیت پیش   توان گفت، می  ( 1952)   و همکاران  مازلومراتب  نظريۀ سلسله که مطابق با  چناننیست؛ آن 

 است. و استقلام خود از ديگران
نیاز دستیابی به امنیت  توان گفت فردی که خودارزشمندی بیرونی با يی دارد به خودشکوفايی و استقلام که پیش بنابراين می 

توان گفت، امنیت در شده میشدت پايین است. با عنايت به مطالب عنوان روانی باشد نرسیده است و سطح امنیت روانی در او به 
 گرانه نداشت. رابطۀ خودارزشمندی بیرونی با رضايت زناشويی نقش میانجی 

پژوهش  تبیین  در امنیتمیانجی  نقش  بر  مبنی  حاضر  نتیجۀ  بین  در  روانی  گرانۀ  خانواده   رابطۀ    زناشويی   رضايت  با  انسجام 
اتکا به نظريۀ سلسله   توانمی نیازهای  با  بیان کرد که امنیت و ثبات در مراتب با ی هرم مازلو قرار دارد؛    (1372مازلو )مراتب 

نفس را تجربه  بنابراين فرد قبل از رسیدن به امنیت، عشق و دوستی، مهربانی و همدلی، آسايش و راحتی و خودارزشمندی و عزت 
 شود. کرده است. مجموعۀ اين نیازها منجر به روابط مستحکم اعضای خانواده و انسجام خانواده می

تواند تأثیر مستقیمی بر عملکرد اعضای  در پژوهشی عنوان کردند که دستیابی به امنیت روانی می  (، 2017)  2گیبارد و همکاران
 يک مجموعه داشته باشد؛ بدين مدنا که امنیت روانی با  منجر به عملکرد بهینۀ اعضای يک خانواده خواهد شد. 

( همکاران  و  به  (1393مدرسی  آسودگی  و  تدلق  و  ديگران  و  خود  پذيرش  عشق،  و  تدهد  احسا   که  کردند  عنوان  عنوان 
  زوجین   پیوند بین زن و شوهر است. وقتی  و  مراتب هرم مازلو از عوامل اساسی همبستگیهای امنیت روانی در سلسله زيرمجموعه 

آمده شانه خالی  متدهد باشند در هنگام بروز مشکلات در زندگی زناشويی در کنار هم بوده و در برابر مشکلات پیش   يکديگر  به
 با يی  انسجام  زوجین  بین  وقتی  جنبۀ ديگر،   از  آمده حل نشود، در کنار يکديگر خواهند بود.تا زمانی که مشکل پیش   کنند ونمی
جويی کرده و طلب  ها از يکديگر دم باشد، آنان همواره در تلاش خواهند بود تا در هنگام بروز مشکلات و ناسازگاری  داشته  وجود

زوجین براسا  همان تدهد  های دارای انسجام میزان بخشش نیز با ست و  توان گفت در خانواده عفو و گذشت کنند، بنابراين می 
شک اين عفو و   بدون  کنند.پوشی میراحتی از اشتباهات يکديگر چشم عاطفی که به يکديگر دارند، درخواست گذشت کرده و به

تأثیری دوجانبه بر زوجین می اشتباهاتش تلاش  بخشش  گذارد؛ بدين مدنی که زوجی که مورد بخشش واقع شده برای جبران 
زندگیبیشتری می ديگر که شاهد تلاش شريک  زوج  و  به وی دوچندان میکند  را  است، محبت خود  بیاش  و  دورکند   گمان 

 شود. می زوجین سازگاری که موجب آيدوجود میبه  رابطه تقويت و کردن  محبت از مثبتی
شده امنیت روانی منجر به استحکام روابط اعضای خانواده و انسجام خانواده شده و اين همراهی با عنايت به مطالب عنوان 
به را  زوجین  رضايت  می  درنتیجه  بنابراين،  داشت.  خواهد  رضايت  همراه  با  خانواده  انسجام  رابطۀ  در  روانی  امنیت  گفت  توان 

 داری دارد. گرانۀ مدنیزناشويی نقش میانجی
محدوديت دارای  پژوهشی  اولینهر  نیست؛  مستثنا  آن  از  حاضر  پژوهش  که  است  مسئلۀ   پژوهش  اين  در  محدوديت  هايی 

  برای   است  بهتر  و  شد  انجام  شهر خوی  زن  دبیران  روی  بر  پژوهش   اين  چرا که  است؛  آماری  جوامع  ساير  به  آن   تدمیم  قابلیت
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 تحقیق   در  کاررفتهبه  هایشود. همچنین، آزمون   رعايت  احتیاط  جانب  شهرهاکلان  خصوصبه   کشور  شهرهای  ساير به  نتايج  تدمیم
  و است  مبتنی خود از فرد درک بر موردسنجش،   هایخصیصه و هاتوانايی  خودسنجی اين در. هستند خودسنجی هایآزمون حاضر، 

 ها مقیا   گونهاين   نباشد،   واقدیت  با  منطبق   خودپندارۀ فرد   کهدرصورتی  و  دارد  فرد   « خودپنداره »   با  نزديکی  ارتباط  به عبارت ديگر، 
 . هستند خود از فرد  درک بیانگر تنها و دهند اندکا  را فرد واقدی هایتوانايی  خوبیبه  توانندنمی
آموزش  توجه  با با  شودمی  پیشنهاد  خانواده،   فرايندی  عوامل  بودن  پذيربه  به  تا  فرايندی  عوامل  همچون   ها خانواده   آموزش 

  .برداشته شود  رضايتمندی زناشويی  آن افزايش  تبعبه  و  هاخانواده   مشکلات  جهت کاهش  در  ارزشمند   مهارت حل مسئله، گامی
 بیرونی  بدد  اثر   جهت تقلیل  آموزشی   هایکارگاه   صورتبه   خودارزشمندی  آموزش  جهت  مدون  ایشود برنامه می  همچنین، پیشنهاد

خودارزشمندی درونی  بدد  ارتقای  و  طريق   خودارزشمندی   و   مشاوران  توسطدرمانی    هایمداخله   ساير  و  مشاوره   آموزش،   از 
 صورت گیرد. شناسانروان

 پژوهش  اخلاق ملاحظات.  5

کنندگان درماورد به شارکت  . همچنیناعلام کردند  یصورت کتبآگاهانۀ خود را به  تيپژوهش رضا  نيکنندگان در اشرکت  یتمام
 خاطر داده شد. نانیها اطمماندن اطلاعات آنمحرمانه

 سپاسگزاری و حمایت مالی  سازمان.  6

 انجاام پاژوهش را فاراهم  یناۀزم  کاهکننده در پژوهش  زن شرکت  رانیدب  یاز تمام  دانندیمقالۀ حاضر بر خود  زم م  سندگانينو
 انجام گرفته است. یاز جانب سازمان خاص یمال تيحما گونهیچپژوهش حاضر بدون هشايان ذکر است  .کنند یقدردان ساختند، 

 منافع  تعارض. 7

 .ندارد وجود منافدی تدارض گونهیچه مطالده اين در که دارندیم اعلام نويسندگان

 نابعم
 یفرهنگا  ۀفصلنام.  نیدر زوج  تیمیو صم  یجنس  تيرضا  یهابر اسا  مؤلفه  يیزناشو  انتینگرش به خ  ینیبشی(. پ1401ش. )  ن،يم.، و پرند  ،یاسکندر
  https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207168.html  .183-199(، 58)17  خانواده، و  زنان  یتیترب

و روان  مشااورهدر مدلماان متأهال.  يیزناشو تيبا رضا  یمذهب  یهاشيو گرا  یهوش اخلاق  نیب  ۀرابط  ی(. بررس1393جوبنه، ر. )  یقاسم  و.،  ف  ،یاصغر
  https://fcp.uok.ac.ir/article_9650.html.  65-85(، 1)4  خانواده،  یدرمان

تهاران: ساازمان انتشاارات جهااد   (.LISRELافزار  نرم  ی)آموزش کاربرد  یعامل   لیو تحل   یمداد ت ساختار  یابيمدم  (.1396. )م  ور،عدن  و.،  آ  ،یبیحب
 .یدانشگاه 

 باا  يیزناشاو  تدهاد  و  یزدگادم  اساا   بار  یشاکنمانیپ  ریدرگ  نیزوج  در  طلاق  به  شيگرا  ینیبشیپ(.  1401ج. )  ،یح. و و خلدتبر  ،یب.، احد  ،یدربند
. 330-342(، 1)6 ساالامت، تياابااا محور یاساالام یساابک زناادگ یپژوهشاا-یعلماا ۀنامل فصاا .یاخلاقاا شيگاارا یهاساابک یگریانجیاام

https://www.islamiilife.com/article_187764.html  

 دوسازی مذهب و انسجام خانواده در گروهی از دانشاجويان متأهال دانشاگاه شایراز.  های درونسبک  ۀ(. رابط1393م.، مزيدی، م.، و زارع، م. )  رحیمی،
  https://doi.org/10.30497/edus.2014.57496. 26-42(، 2)2  تربیتی، علوم و  اسلامی  مدارف  مطالدات  پژهشی  ۀفصلنام

 هایمادم و هااروش .اصافهان شاهر  یهاارساتانیدب  پسر  و  دختر  آموزاندانش  نیدرب  یخودارزشمند  ۀپرسشنام  یابياعتبار  و  آزمون(.  1391. )ع.  م  زکی،
  https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_1097.html. 63-85 (،7)2  شناختی،روان

-168(، 2)14 ران،ياا  ینیبال  یشناسروان  و  یپزشکروان  ۀمجل .  یرانيا  یهاخانواده  یبرا  یخانوادگ  یندهايقرآ  ا یمق  یو طراح  هی(. ته1387 . )  ،یسامان
162 .http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-466-en.html  

 نيناو  یهاشهياند  ۀنامل فصارزش خود.    یهایوابستگ  ا یمق  یسنجروان  یهایژگيو  ی(. بررس1393ن. )  ،یم.، سرافراز، م.ر.، و قربان  ،یلنگرود  یآراسبزه
  https://doi.org/10.22051/jontoe.2014.365.  119-140(،  1)10  ،یتیترب

https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207168.html
https://fcp.uok.ac.ir/article_9650.html
https://www.islamiilife.com/article_187764.html
https://doi.org/10.30497/edus.2014.57496
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_1097.html
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-466-en.html
https://doi.org/10.22051/jontoe.2014.365
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در زناان و  یجنسا تيو رضاا تیمیصام ،یبر اسا  اختلام عملکرد جنسا يیزناشو انتینگرش به خ ینیبشی(. پ1399پ. ) ،یم.، و باجلان  زاده،یسلطان
-http://zanko.muk.ac.ir/article-1-491.  32-46  (،68)21  زانکاو،  یپزشاک  علاوم  ۀمجلا.  1396مردان متأهل شهر اصفهان در ساام  

fa.html  

 یبساتگلدل  سابک  و  یخاانوادگ  انسجام  ،يیزناشو  یسازگار  و  یجنس  تيرضا  یهانیبشیپ(.  1400. )م  ،یعارف  و.،  ک  ،يیکاکابرا.،  ح  ،یریام.،  ه  ،یسومال
  https://jac.scu.ac.ir/article_16921.html. 59-78  (،1)11چمران اهواز،    دیدانشگاه شه  یکاربرد ۀمشاور   ۀنامل فص دو. منيا

 فرزنادان  تحصایلی  عملکارد  و  اجتمااعی  -فردی  سازگاری  با  متغیرها  اين  ارتباط  و  مادران  افسردگی  و  ازدواج  از  رضايت  بین  رابطۀ(.  1380. )ف  نیا،شريف
شناسی، دانشگاه شهید دانشکدۀ علوم تربیتی و روان  ،ینیبال  یشناسروان  ارشد،  کارشناسی  نامۀپايانشهرستان اهواز.    در  ها  نآنها  راهنمايی  دورۀ  دختر

 .رانيچمران اهواز، ا

جوانان براساا   یفرهنگ تیامن یهامؤلفه ینیبشی(. پ1400م. ) ،یمیو ابراه  .،ب کهن، زارع .،م رهنمو، یفيشر.، ا ،یامران.، آ ،یفتح.،   رهنمو، یفيشر
  http://sss.jrl.police.ir/article_95827.html.  69-88(،  65)12  ،یاجتماع  تیامن  مطالدات  يۀنشر. یمجاز یبه فضا  یدلبستگ  زانیم

 یپزشاکروان  و  یشناساروان  ۀمجلادر زناان.    يیزناشو  یبا سازگار  یارتباط  یهاو سبک  یارزشمند  خود  ۀرابط  رابطه(.  1394پ. )  ،یم.، و محمد  ،یعارف
  http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-140-fa.html. 11-22(، 4)2  ،یشناخت

نفس باا ساازگاری زناشاويی در کارمنادان زن  (. بررسی ارتباط بین تصوير ذهنی و عزت1393و. ) الهی،ندمت یرضو و.، ر. غ نژاد،  ابراهیمی.،  ف  فکرت،
  https://jhad.kmu.ac.ir/article_91443.html .  304-312(، 4)3  توسده، و  بهداشت  ۀمجل دانشگاه علوم پزشکی کرمان. 

گیری تربیتی، فصلنامۀ اندازهسنجی: مقیا  خوددلسوزی در بین دانشجويان.  های روان(. بررسی ويژگی1393کُرد، ب.، پاشاشريفی، ح.، و میرهاشمی، م. )
4(16،) 81-67  .https://jem.atu.ac.ir/article_310.html  

 مترجم علی صاحبی. تهران: سايه سخن.تئوری انتخاب،  (. 1390گلاسر، و. )

رابطۀ بین کیفیت زندگی و عملکرد سازمانی مدلمان و کادر آموزشای مادار  باا اساتفاده از مدااد ت رابطه بررسی    (.1398و خوارزمی،  ا. ع. )  ،لدلی، م.
  https://doi.org/10.22054/qjsd.2019.10655.  83-109 (،39)10فصلنامۀ برنامه ريزی رفاه توسده اجتماعی،    .ساختاری

 . ترجمه احمد رضوانی. مشهد: آستان قد  رضویانگیزش و شخصیت(. 1372ا. )  مازلو،

های افراد مدتااد. (. اثربخشی گروه درمانی شناختی رفتاری بر بهبود فرايند خانواده در خانواده1392محی الدينی، ح.، صادقی، ز.، چراغی،  .، و زارع، ر. )
  https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_288.html. 1-9  (،12)3شناختی،  های روانها و مدمروش

(. میزان سازگاری زناشويی و کیفیات عشاق در متقاضایان طالاق دارای ساابقۀ خیانات 1393، ف.، زاهديان،  .، و هاشمی محمدآباد،  . ن. )مدرسی
  http://armaghanj.yums.ac.ir/article-1-231-fa.html. 78-88  (،1)19ارمغان دانش، زناشويی و فاقد سابقۀ خیانت زناشويی.  

شاناختی در ورزی باا بهزيساتی روانبینی و خودشافقتگرانۀ احسا  امنیت روانی در رابطۀ خاوش(. نقش میانجی1398نامنی، ا.، و باقريان کاخکی، م. )
  http://ijwph.ir/article-1-783-en.html.  102-108  (،2)11فصلنامۀ طب جانباز،  همسران جانباز.  

مندی زناشاويی زناان پذيری و همبستگی خانواده در رضاايتشناختی در رابطۀ انطباقکنندۀ بهزيستی روان(. نقش تدديل1398کیا، ا. )نامنی،ا.، و احسانی
   https://jsums.medsab.ac.ir/article_1159.html.  133-143 (،1)26مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی سبزوار،  زا.  نخست

بینای سالامت روان مدلماان براساا  متغیرهاای رضاايت زناشاويی و (. پیش1396افاروز، غ.، و د ور، ع. ) ،ساهرابی، ف.، حساینیان،  .  ، ص.،نبوی
. 91-115 (،30)9مشاااااورۀ شااااغلی و سااااازمانی، منظور ارائااااۀ ماااادم. گری رضااااايت شااااغلی بااااهخودکارآماااادی، بااااا میااااانجی

https://jcoc.sbu.ac.ir/article_99712.html  

های دلبستگی: نقش (.  تدوين مدم سازگاری زناشويی براسا  امنیت روانی، صفات شخصیت و سبک1400پور،  .، و حسنی، ف. )راد، ر.، امامینظیری
  https://doi.org/10.22034/aftj.2021.287893.1094.  150-172  (،2)2فصلنامۀ خانواده درمانی کاربردی،ای رشد روانی.  واسطه
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