
 

 

 
 

The pattern of structural relationships of university students' psychological well-

being based on personal resilience and social intelligence mediated by mental 

rumination 
 

Abstract 

The present research was conducted with the aim of designing a model of structural relationships of psychological well-

being based on personal resilience and social intelligence with the mediation of mental rumination. The current research 

was carried out using the descriptive-correlation method (structural equations). all students studying at Mohaghegh 

Ardabili University (N=7000) in the second half of the academic year of 2022-2023 formed the statistical population of 

the present study. 271 (94 boys and 177 girls) of these people were selected by available sampling. and they answered 

psychological well-being, resilience (CD‐RISC), social intelligence (TSIS) and mental rumination (RS) questionnaires. 

Using smart pls-3 software, the obtained data were analyzed using structural equation modeling. The results of the 

structural equation model showed that personal resilience and social intelligence have a direct relationship with 

psychological well-being; besides, personal resilience and social intelligence have an indirect relationship with the 

mediation of mental rumination. The forthcoming model had a good fit.  According to the general results of the research. 

It is suggested to hold educational workshops in the field of awareness among students to improve resilience and social 

intelligence, thereby increasing the level of psychological well-being and reducing the level of mental rumination. 
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Extended Abstract 

Aim: Since students are the leading, selected and energetic group of the society who play a significant role in the 

construction and future of the country and it is necessary to pay special attention to their behavior and its effect on mental 

health and academic success, and considering that students are responsible for ensuring and improving the health of the 

society in the future, research on them is considered one of the most important goals of any society. The present study 

adopts psychological well-being as a framework developed to examine the well-being of individuals.  
One of the important characteristics of internal empowerment is called resilience. Resilience is considered as a dynamic 

process of dealing with adversity. In this process, the individual must fully utilize personal resources to effectively adapt, 

manage, or overcome adversity.  
Another variable that seems to play a role in predicting psychological well-being is social intelligence. Social intelligence 

includes several cognitive, behavioral and emotional concepts related to perceived effectiveness in social interactions. 

Finally, mental rumination is one of the factors that can play a role in people's psychological well-being as a mediating 

variable. During the last decade, a lot of attention has been paid to the field of mental rumination of people. At a young 

age, when they encounter problems in solving problems, they experience increasing depression and anger, and these 

symptoms eventually lead to mental rumination. Therefore, considering the effect that psychological well-being can have 

on a person's performance and considering the importance of resilience, social intelligence and mental rumination in 

students, it seems necessary to examine the relationships between these variables. Also, considering that limited research 

has been done in relation to the relationship between these variables and psychological well-being in the world; Finally, 

the current research was conducted with the aim of the structural relationship model of students' psychological well-being 

based on personal resilience and social intelligence with the mediation of mental rumination. 

Methodology: The current research was carried out using the descriptive-correlation method (structural equations). all 

students studying at Mohaghegh Ardabili University (N=7000) in the second half of the academic year of 2022-2023 

formed the statistical population of the present study. 271 (94 boys and 177 girls) of these people were selected by available 

sampling. and they answered psychological well-being, resilience(CD‐RISC), social intelligence(TSIS) and mental 

rumination(RS) questionnaires. Using smart pls-3 software, the obtained data were analyzed using structural equation 

modeling. 

Findings: The results of the structural equation model showed that personal resilience and social intelligence have a direct 

relationship with psychological well-being; besides, personal resilience and social intelligence have an indirect 

relationship with the mediation of mental rumination. The goodness-of-fit (GOF) criterion is used to check the overall 

model fit, which controls both the structural and scaling parts of the model. This index can be calculated using the R2 

geometric mean index and the average of shared value indices. As a result, the normalized value of the goodness of fit 

(GOF) criterion is equal to 0.52, which, by comparing it with acceptable values for the goodness of fit (GOF) criterion, 

shows the overall fit of the model. 



 

 

Conclusion: From the practical point of view, resiliency training, training and strengthening of social skills and abilities, 

including social intelligence, is recommended to increase psychological well-being and reduce mental rumination, in 

individual and social fields among students who are going to enter the social and work environment after graduation. 
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و   ی شخص آوریتاببر اساس  انیدانشجو  شناختیروان  یستیبهز  یروابط ساختار ی الگو

 ی نشخوار ذهن یگریانجیبا م ی هوش اجتماع
 چکیده

نشرصوحر   یگ یانجیاا م  یو هوش حجاماع  یآوری شرص ر ا  حسرا  اا   شرااتایروحن  یسرایاهز  یروحاط سراتاار  یحلگو یپژوهش حاضر  اا هد  ر حح
دحنشرگاه   لیاح ر مشروو  اه    انیدحنشرجو  هی( حنجام شرد. ل ی)معادلات سراتاار یهمبسراگ - یفیاه روش اوصر  موردنظ پژوهش    حنجام گ فت. یذها

پسر   9۴) نف   ۲7۱اعدحد  دحدند.   لیپژوهش حاضر  رح اشرک  یجامعه آمار  ۱۴00-۱۴0۱ ی یسرا  دوم سرا  اح ر  یهمیدر ن  (N=7000)  محقق حردای ی
‐CD)  یآوراا   ،(PWB) یشرااتاروحن  یسرایاهزهای  پ سرشراامهو اه  شردند   حناصا در دسرا  گی ی نمونه وهیحف حد اه شر   نیحز ح دحا (  ۱77و 

RISC) ،یهوش حجاماع  (TSIS)  یو نشررصوحر ذها  (RS)  حفزحر  اا ن م  یمعادلات سرراتاار یاایها اا حسررافاده حز مد دحده  دحدند.  پاسررsmart 

pls-3  میحراباط مسراق  یدحرح  شرااتایروحن  یسرایاا اهز  یو هوش حجاماع یآوری شرص ر نشران دحد له اا   یمد  معادلات سراتاار جیناا .شرد  اح یل 
 یحز ا حزش توا  پژوهشرحاطه غی مسراقیم هسرااد. مد    یدحرح ینشرصوحر ذها  یگ یانجیاا م  یو هوش حجاماع یآوری شرص ر اا   نیهسرااد و همنا

آوری  حراقاء اا  یا ح  انیسازی دحنشجوی آگاهدر زمیاه  یهای آموزشلارگاه یشود اا ا گزحرمی  شاهادی. پاا اوجه اه ناایج ل ی پژوهش ا توردحر اود.
 حقدحم شود. یو لاهش سطح نشصوحر ذها شااتایروحن یسایاالا ا دن سطح اهز جهیو در نا یو هوش حجاماع

 شص ی، هوش حجاماعی، نشصوحر ذهای آوریاا ، یشااتاروحن اهزیسای یدی: کل یهاواژه

 

 مقدمه
لشور نقش   ادهیو آ یجامعه هسااد له در سازندگ  پ حن ژیمااصب و  شااز،یاه مثااه رساه پ انیله دحنشجو  یی حز آنجا 

و حث  آن ا  سلامت    ها آن   ی رفاار  یا رس   زی ن  لازم حست له مورد اوجه تاص وحقع شوند و  و  لااد یم  فا ی رح ح  ییاسزح
  دحر سلامت جامعه رح عهده  یو حراقا  اأمین  فهیوظ  ادهیدر آ  انی دحنشجو  اکهیاوجه اه ح  و اا   ی ی اح   تیروحن و موفق

مطالعه حاض     . ( ۱۴00  ،یزمان )  ود ش یجامعه محسو  م  ه  حهدح     ن ی ا تیحز اا حهم  ی کی   ها آن ، پژوهش درااره  دااشامی
 دلامی شده حست، حاصاذ    جادیحف حد ح   یسا یاهز  یله اه ماظور ا رس   یرح اه عاوحن چارچوا  1شااتای روحن   یسایاهز

الاش    نی اه لذت و همنا  ی اایرح اه عاوحن دسا  یسای اهز   (۱995)  3ف یر    (.۲0۲۲،  2کسون یو ن  سی وی جکسون، د  ج،یااا)
موفق  دن یرس  ی حا اصش  ت یاه  احقق  ماظور  پاانس  دن ی اه  اوص  ی وحقع  لی اه  مد  ل د  ف یتود  حین    ک دیرو  ک ی  ، 

هد  در  حساقلا ،    ،یشص  رشد  :  ساجدمی   ز یرح اا شش اعد ماما   شااتایروحن   یسای حست له ساتاار اهز   چادوجهی 
در حدحلث     یروحن  ییشکوفا  ین حاعاد اه معاای. همه ح گ حن یو روحاط مثبت اا د  ط یتود، اس ط ا  مح   شیپذ  ، یزندگ 
  اهزیسای   ی هاشاتص    یاا سا  ( ۱989)  ف یرچارچو     رسد ی تاص، اه نظ  م  ی هاتود حست. حز ماظ  مؤلفه  ل یپاانس
  یرح اه عاوحن عااص  حساس  6یی و تودشکوفا 5ی اوسعه شص    حی ، ز(۲0۱8، 4موری و همکارحن حست )گ ح مافاوت لذت 

 
1. Psychological well-being 
2 . Babbage, Jackson, Davies, & Nixon 
3. Ryff 
4 . Moore, Cox, Evans, Hallingberg, Hawkins, Littlecott& Murphy 
5 . Personal development 
6 . self-actualization 



 

 

 (. ۲0۱6 ،۱سان، چان و چان ) حستل ده   کپارچه ی  اهزیسای فیاع   یا ح

  ی جسم  ای  یله چ ح حف حد حز نظ  روحن   پ دحزند می موضوع    ن ی ح  یله اه ا رس   شماریای   یاهدحشا   قات ی اا اوجه اه احق
  (. 8۲0۱  ف، یرظاه  شده حست )  اده یآ  گی ی جهت   یموضوع مهم ا ح   ک یاه عاوحن    2شص ی   آوری اا  ،  شوندمی   مار یا
اوحنمادساز  صیحز ت ا   ی کی دحرد.    آوری اا    ی درون  یمهم  اا    یا ح   ایپو   اد یف آ  کیاه عاوحن    آوریاا  نام  مقاا ه 

عبور    ا ی  ت ی ی حنطباق، مد  ی ا ح  ی اه رور لامل حز ماااع شص   د یف د اا  اد، یف آ  نی . در حشود می در نظ  گ فاه    مات یناملا
  یو شااتا   یعارف   یامدها یآور پاا ف د    (.۲0۲0،  3چاگ، دنگ، هی، ژحنگ و یاو )  لادحسافاده    ماتی مؤث  حز ناملا

لااد  یرح اج اه م   یناگوحر زندگ   ی دحدهای رو  ی زحو مقاومت در ا حا  عوحمل حسا    ی و عم ک د حجاماع  نفسعزت مثبت،  
  ،یعبدحلوها ، حلجهان  ،ی حلفال  ،یحلق ن   و    (۲0۲0)  5و حرسلان   می دریی  اوسط   یمطالعه حت  . (۲0۱9  ،4اک ، لاسو  و حل ز )

ا  سلامت    آوری اا  قاال اوجه    اأثی حت   انگ  ی رحساا حنجام گ فت له ا  ن یدر هم  ( ۲0۲3)  6همکارحن عثمان و    ، یزیحلصون
و حسا   لم    آوریاا  در پژوهش تود گزحرش دحدند له    (۲0۲0)  7لی و هاسون   .حست  ی شااتاروحن   ی سا یروحن و اهز

 هسااد.  شااتای روحن  ی سا یاهزلااده  ایایپیش 

نقش دحشاه ااشد، هوش    شااتایروحن اهزیسای    ایایپیش در    اوحندمی   رسدمی یکی دیگ  حز ماوی هایی له اه نظ   
حدرحک شده    ی م اوط اه حث اصش  ی و ححساس  ی رفاار  ، یشااتا  هوم مف  نی شامل چاد  ی حجاماع   هوش   . ااشدمی   8حجاماعی 

حجاماع اعاملات  ا   ن یلوف )  حست   ی در  حجاماع   ( ۲007)  10گ من   نظ نقطهحز  (.  ۲0۱6  ،9ی و  مهارت    انگ  یا  ی هوش 
ها در دورحن  مهارت  ن یلازم حست. ح  یحراباط شو   ایها، حزدوحج  یدر دوسا   کیحفظ روحاط نزد   یحست له ا ح  یعارف 
  یی رح اوحنا  ی هوش حجاماع  ( ۲009)  11ادآوح یهودح، شارما و      . شود یشکفاه م  یزند و در رو  زندگ ی جوحنه م  ی لودل

صورت گ فاه،    ی هاپژوهش  شا  یدحناد و ا  حسا  ایم   یف د  انیدر اعاملات م  گ حنید  کیو حساعدحد اح   ت ی یمد
ا     یقو   یحساعدحد حث گذحر  ،یقو  یحجاماع   یاوحنماد:  حندا  شم ده  مؤلفه  نیح   یحشصاص دحرح  یرح ا ح   ی ز  یها یژگ یو
له حز هوش    ی حسا  حشصاص  ن ی. ا  حی شااتاروحن   و سلامت  ی روحاط، حعاماد، آدح  معاش ت، همکار  ت ی یمد   گ حن، ید

روحاطشان  ساتان    یله سبب غا  لاادی الاش م   نیدحرند و همنا  یدرک اها   ی حجاماع  ا توردحرند حز روحاط  ی حجاماع
موفق عمل    یشااتاروحن   یسا یحشصاص در اهز  نیماظور ح  ن یمصال نکاد. اد  گ حنیحرابارشان رح اا د  نی و همنا  دگ د 

  12الانکو   ماز ی ساسا ه، آراولا، آلوحرحدو و ج  ، دویآزحن  . (۱395  ، ی گیو ولدا  ی رجب)   ند یگیم  ی شا یا  ی اه ه  حز آن و    لااد یم
  و   م ابط حستی  و ماف   عارفه مثبت  ی، حز زندگ  تیاا رضا  اوجهی قاال اه رور    یهوش حجاماع نشان دحدند له   ( ۲0۲0)

له رحاطه مثبت و   افاادیدر   (۱395)  یگ یو ولدا ی رجب  ن یهمنا رد. دح  ی رحاطه مثبت و معاادحر شااتای روحن  ی سا یاا اهز
 وجود دحرد  ی شااتاروحن  ی سایو اهز یهوش حجاماع  ن یا ی معاادحر

 
1. Sun, Chan & Chan 
2 . Personal resilience 
3 . Cheng, Dong, He, Zhong& Yao 
4 . Baker, Caswell& Eccles 
5. Yıldırım& Arslan 
6. AlQarni, Elfaki, Abdel Wahab, Aljehani, ALKhunaizi, Othman &  et al 
7 . Li& Hasson 
8. social intelligence 
9. Loflin & Barry 
10. Goleman 
11. Hooda, Sharma& Yadava 
12. Azañedo, Sastre, Artola, Alvarado & Jiménez-Blanco 



 

 

حف حد    یشااتاروحن   یسا یاهزدر    اوحندمی اه عاوحن ماوی  میانجی  حست له    ی عوحم    حز جم ه   1ی ذها  نشصوحر نهایت  در  
لم    ن ی شده حست. حشصاص در سا  ی حف حد اوجه ف حوحن  ی ذها   اه حوزه نشصوحر     یحت  ی. در رو  دهه نقش دحشاه ااشد 

  تیعلائم در نها  ن یله ح   شوندی اده م یو تشم فزح  ی تورند دچار حفس دگیحل مسئ ه اه مشکل ا  م   تیدر اثب   له   یوقا
حز    یحرح اا شبکه گسا ده  ینشصوحر ذها   ،شااتایع ب  دگاه ی د(.  ۲0۱8  ،2گ دمن - سی وح)  حنجامدی م  ی ذها  اه نشصوحر
  تودااظیمیماناد    یار یاس  ی و ف حشااتا  ی شااتا  یها ادیف آ  یدحند. نشصوحر ذهایم ابط م  یشانیقش  پ  یلارل دها

و پس حز   گی ند می در دوره رشد لودک شکل   ادها یف آ ن ی رح در ا  دحرد. ح  ی و حجاماع ی اتا شا ی هارفاار و رشد مهارت 
اس  یلودل   نیسا شدت  م  اری اا  ف ح )  اااد یی ا وز  مول ،  مارلوو  یزلازو،    یهانماد   ، یذها   نشصوحر  .(۲0۱8  ،3چ ی و 

حست و در هاگام   ان ی در ج   ی و لامل ذها اهی  یجوش دتود  ی شااتا یرفاار  ی های ژگیو ه یمثبت ا  پا نا حندیشیژر 
ا   گذشاه    یدحدهایتود رح اا حفکار و رو  شا یحالت حف حد ا  نیگ دد له در ح ی م  انینما  یزندگ  دردس ساز یهاتیوضع
حف حد نسبت اه    زیشود و نیم  ی تشاود  لی ااعث اق   جااًیپ دحزند له نایناگوحر م   حافاقات  یلااد و اه ا رس یم   ی درگ

  ، یا حوو، ل  شود )یم  یاح حن   یرفاار   یها و ا وز وحلاش  یله سبب حفس دگ   اااد ییم  یا یهم حه اا ادا  ینگ ش   یزندگ 
  صوحر . نشدحرند  پی ف د رح در    یشااتاروحن   یسا یعوحمل لاهش اهز  نیح   همه  .( 4،۲0۲0همکارحن و    یانیحه که، و   سون،یم

حتالا  حسا   پس حز سانحه در    جاد یممکن حست اا ح  ن ی دهد و همنای رح لاهش م مؤث و    ی حنطباق  ی رفاارها یذها 
  ز  یو   اگ،یلاد ، هارد   اک، ی وزنق حر دهد )  اأثی  رح احت    ی شص    آوری اا  زح،  بیرتدحد آس  کیاا    ییارویهاگام رو

اا    ی حمقاا ه  ی له رحهب دها  دند ی رس  جه ینا  نی اه ح  ی در پژوهش   ( ۲0۲0)  6شی و    ، جیانگو یل  (.۲0۲0  ،5همکارحن و     یما
  ی گ یانجی رح م  شااتایروحن   یسا یو اهز  یذها   نشصوحر  نیا  اطحراب  یرحاطه مثبت دحشاه و اا حد  شااتایروحن   یسایاهز

اا حث حت   سهیقادر م شااتای روحن   یسا یا  اهز آوریاا   میمساق  اأثی  له  گزحرش دحدند  ( ۲0۲0) 7و ش ما  سودلاد. یم
 شود. یگاجانده م ی انج یدرک شده اه عاوحن م  یحست له نارححا  یزمان  نی و ح ا  حستی آن قو  می مساقیغ

  تیدحشاه ااشد و اا اوجه اه حهم  شصصا  عم ک د    اوحندمی   یشااتاروحن   اهزیسای له    ی  یاا اوجه اه اأث  ن،یاااا ح

  ن یهمنا   .رسدی اه نظ  م  یض ور   هایماو  ن یح  وحاطر  یا رس، هوش حجاماعی و نشصوحر ذهای در دحنشجویان،  آوریاا  

حنجام شده    دنیا در    شااتایروحن   اهزیسای اا     ها یماو  ن یدر رحاطه اا حراباط ح  ی محدود  ی هاپژوهش   اکهیاا اوجه اه ح 

  آوری اا  ا  حسا     ان یدحنشجو  شااتای روحن   ی سایاهز  یروحاط ساتاار   ی حلگوهد   پژوهش حاض  اا    در نهایت  حست؛

 حنجام گ فت.( ۱در قالب مد  مفهومی زی  ) ی نشصوحر ذها ی گ یانجی اا م ی و هوش حجاماع ی شص 

 
1. Mental rumination 
2. Weiss-Goldman 
3.Zelazo, Muller,  Frye & Marcovitch 
4.Bravo,  Kelley, Mason, Ehlke,Vinci & et al 
5.Wozniak,Caudle, Harding, Vieselmeyer & et al 
6 . Liu, Jiang & Shi 
7 . Sood& Sharma 



 

 

 

 مدل مفهومی پژوهش .1شکل 

  

 

 روش 

 اجرا  روش  و  نمونه  جامعه،

  ان یدحنشجو   هیل   ،پژوهش حاض   ی آمار  جامعه  . اود(  ی)معادلات ساتاار  یحز نوع همبساگ   ی فی پژوهش حاض  اوص
  9۴نف  )  ۲7۱اعدحد  حز حین جامعه      .اود   ۱۴00-۱۴0۱سا   در      (N=7000)  دحنشگاه محقق حردای ی  لیمشوو  اه اح  

   شدند. و اه روش نمونه گی ی در دسا   حناصا  حز ف مو  لول حن  اا حسافاده دحا (   ۱77پس  و 
  اامعیار ورود اه مطالعه حشاوا  اه اح یل اودن دحنشجویان و معیار ت وج، عدم امایل اه ش لت در پژوهش اود.  

ها در دو اصش  پ سشاامه  ، ی صورت حضوراه   ان یاه دحنشجو  ی و عدم دسا س  اهیق نط  ط ی ل ونا و ش ح  ت یاوجه اه وضع
و اصش    اود می  مقطع اح ی ی( و    ی حقا اد  تی)سن، جاس، وضع  ی شااتا  تیله اصش حو  شامل حرلاعات جمع

حفزحر  در ن م  ی و نشصوحر ذها   ی حجاماع   هوش   ، شص ی  آوری اا    ، شااتایروحن   ی سای اهز   ی هادوم شامل پ سشاامه
ر حح ف م  اه    ی گوگل  آنلاو  ر   ن یصورت  ل  ق یحز  گ وه  ها آن   اکیگذحشان  لانا    ی للاس  ی هادر  ا گ حم،  و  های 

 ق حر دحده شد.  های آزمودن ار ی وحاساپ در حتا ی هاگ وه

 پژوهش  ابزارهای

 ( PWBQ) 1شناختی روان یستیپرسشنامه بهز. 1
  ۱8نسصه شامل    ن یشد. ح   ی اازنگ   ۲00۲و در سا     ی ر حح   ( ۱989)  ف یراوسط    شااتایروحن   ی سایپ سشاامه اهز  

اا  مثبت  رحاطه    ،(۴و    ۱،6  سؤحلات)  طیمح، اس ط ا   (۱0و    ۲،8سؤحلات  )  تود   شی پذ  ا  یمق  ،و شش عامل  هیگو
و    ( 7و    ۱5،  ۱7  سؤحلات ی )ف د  رشد   ،( 5و    ۱6،۱۴  سؤحلاتی )دحشان هد  در زندگ   ، (3و    ۱3،۱۱  سؤحلات )  گ حن ید

  6)لاملاً مصالفم( اا    ۱حی حز  ریف لیک ت شش درجه  ا  حسا  آن    گذحری نم ه و    (۱8و    9،۱۲  سؤحلاتتودمصااری )
  ج یناا   ی در پژوهش    . ااشدمی   ۱08و حدحلث  نم ه    ۱8حدحقل نم ه قاال لسب در حین مقیا   حست.  )لاملاً موحفقم(  

 
1 . Psychological Well-Being Questionnaire 



 

 

حسافاده شد و مورد اائید ق حر گ فت    همگ ح  ی روحیا حی ا رسی روحیی حز   . مورد اائید ق حر گ فت  ی دییاأ   ی عام   ل یاح 
وود، حساالاون،    ، یجوز ، مالاب)  اه دست آمد   87/0  ل ونباخ  یاه روش همسانی درونی اا محاسبه ض یب آلفاپایایی  و  

گ وه    کی  یا ح  ید یی اأ  یعام    لی اح   جی، ناا(3۱39و همکارحن )  ی تانجانپژوهش    در  .( ۲0۱۲،  ۱و همکارحن   هانت
  پ سشاامه  نیح  یوندر  یهمسان  حست.  اائیدمورد    ا یمق   نیح  یعام    6نشان دحد له در لل نمونه و در ه  دو جاس، مد   

دحشان هد  در    گ حن،یحراباط مثبت اا د   ط، ی اس ط ا  مح  ،پذی ش تود   ل ونباخ در شش عامل   ی اا حسافاده حز آلفا
و همکارحن،    ی تانجانآمد )   دست  7۱/0اه    ا یلل مق  ی ا ح  و   7۱/0اا    0/ 5۱در دحماه  و حساقلا     ی رشد ف د  ، یزندگ 

پایایی  حسافاده شد و مورد اائید ق حر گ فت و    همگ ح وحگ ح و    ی روحیا حی ا رسی روحیی حز    در مطالعه حاض  (.  ۱39۲3
 ادست آمد. 73/0لل پ سشاامه  ی ا ح ل ونباخ  ی اه روش همسانی درونی اا محاسبه ض یب آلفا

 ( RQ) 2آوری تابپرسشنامه  .2
آور   ا یحز مق  ، آوریاا    ی و مطالعه ا  رو  ی ا رس  جهت در موضوعات مصا ف    ( ۲003)  3دسون ی وی د  -لان   یاا  

حف حد مصا ف در نظ  گ فاه شده    ی اا  آور  زحنیساجش م  ی حست و ا ح  سؤح    ۲5شامل    ا  یمق   ن یحسافاده شد. ح
اه دست آوردن نم ه    ی( حست. ا حشهی)هم  ۴)ه گز( اا    0حز    حیدرجه   5  ک ت یل  ا یمق  کیحست. محدوده پاس  حو  

نم ه    نی اود. ه  چه ح   ی ماو  ۱00اا    0نم ه حز    ن ی. حشوندمی اا هم جمع    سؤحلات پ سشاامه، مجموع نم حت امام    ی ل 
  ی همسان  ( ۱39۲و همکارحن )   ی گدلیا(.  ۲003لان  و همکارحن  حست و االعکس )  پذی ا حنعطا  االاا  ااشد، پاس  دهاده  

  ی دیی اأ  یعام    لیا  حسا  اح   اری مع  نیح  4ه ساز  ییگزحرش ل دند. روح  90/0  یا  حسا  آلفا  ا یمق  نی ح  ی حرح ا  یدرون
ااانکور  حست )  پ سشاامه  ن ی ح  ی و قاال قبو  ا ح  مااسب  سازه   یی له نشان دهاده روح  اه دست آمددرصد    93اا    ۴۴  نیا

حسافاده شد و مورد اائید ق حر گ فت و    وحگ ح و همگ ح   یروحی ا حی ا رسی روحیی حز    در مطالعه حاض  (.  ۲008،  5و تان 
 . اه دست آمد  7۴/0 هپ سشااملل   ا حی  ل ونباخ  یپایایی اه روش همسانی درونی اا محاسبه ض یب آلفا

 ( SIQ) 6ی هوش اجتماع پرسشنامه .3
  نی حست. در ح ه یگو  ۲۱شده حست. شامل  ه یاه (۲00۱) 7حوسن و دح  نی مارا  ورح،یساوسط  ی پ سشاامه هوش حجاماع

حین  لااد.  انیا حیدرجهپاج    ا ی در مق ی زینظ حت تود رح در مورد ه  چ شودمی  ساهتوح دهادگانپاس  پ سشاامه حز 
سه   شامل    مؤلفه پ سشاامه  حجاماعی  حرلاعات  شامل  ۱- 8  سؤحلاتپ دحزش  حجاماعی  آگاهی  و    9- ۱5  سؤحلات ، 

،  3،  ۴،  5  ی ازهای، حما۱9-۱6-۱5- 7-6-5-۴- 3- ۲-۱در سؤحلات  حست.    ۱6- ۲۱  سؤحلاتشامل    حجاماعی   های مهارت 
عااص    اود.  ۱05 و حدحلث  ۲۱ممکن  نم هحدحقل حست.  ادیز  ار یلم و اس یاا حدود لم ار یاس های گزیاه   یا ح  ۱و   ۲

معکو     یااق اه صورت  پژوهش    ید ییاأ  ی عام   ل یاح   ج یناا.  شوندمی   گذحری ا چسبمانده   8و سو     س یو در 
  ق یدر احق  .حسافاده شد و مورد اائید ق حر گ فت  همگ ح  یروحی ا حی ا رسی روحیی حز    .مورد اائید ق حر گ فت  (۲0۱۲)

حسافاده شد و مورد اائید ق حر گ فت و    وحگ ح و همگ ح  یروحی ا حی ا رسی روحیی حز    در مطالعه حاض ،  (3۱39)   یرسام
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 . ادست آمد  78/0 لل پ سشاامه ا حی  ل ونباخ  یپایایی اه روش همسانی درونی اا محاسبه ض یب آلفا

 ( MRQ) 1نشخوار ذهنی  پرسشنامه .4
و شامل    هیگو   ۲۴پ سشاامه شامل    نی حشده حست.    ساتاه  (۲008)  و همکارحن  یق ااناوسط    نشصوحر ذهای   پ سشاامه 

  حست.   یحدرجه  5  ک تی ل  فی پ سشاامه ا  حسا  ر  گذحری نم ه حست.    یو ذهن آگاه   ی نشصوحر فک   ا  یدو ت ده مق
  یی ایشد و پا   اائید   (۲008)و همکارحن  یدر پژوهش ق اان پ سشاامه ییروح  اود.  ۱۲0و حدحلث     ۲۴حدحقل نم ه ممکن  

نیز پایایی پ سشاامه اا    ( ۱399دهقانی و همکارحن ) پژوهش در اه دست آمد.  0/ 80 یل ونباخ االا  ی پ سشاامه اا آلفا
  وحگ ح و همگ ح   یروحیا حی ا رسی روحیی حز    در مطالعه حاض اه دست آمد.    0/ 8۲ل ونباخ    آلفای حسافاده حز ض یب  

لل    ی ا ح  ل ونباخ   یپایایی اه روش همسانی درونی اا محاسبه ض یب آلفا حسافاده شد و مورد اائید ق حر گ فت و  
 دست آمد. ا  0/ 76پ سشاامه  

 وتحلیل تجزیه  روش 

و  3نسرصه    smart PLSحفزحر و ن م  ۲5نسرصه   SPSSحفزحر  شرده در حین پژوهش اا حسرافاده حز ن مآوری  های جمعدحده
 اح یل شد. سازی معادلات ساتااریهای آمار اوصیفی )میانگین و حنح ح  معیار( و مد اا روش
 هایافته

 توصیف جمعیت شناختی( الف

در حین پژوهش شرر لت   66/۴و حنح ح  معیار    9۴/۲۱دحنشررجوی مشرروو  اه اح رریل اا میانگین سررای    ۲7۱اعدحد  
درصرد( در مقطع   38/7نف  )  ۲0  ،یدرصرد( در مقطع لارشرااسر  ۴0/90نف  )  ۲۴5،    مقطع اح ری یحز لحاظ    دحشرااد.

 نیا  یحقا راد  تیحز لحاظ وضرع  اودند.  لیدرصرد( در مقطع دلا ح مشروو  اه اح ر  ۲۲/۲نف  )  6حرشرد و   یلارشرااسر
درصررد(    9/8نف  )  ۲۴درصررد( ماوسررط،    5/60نف  )  ۱6۴تو ،    تیدرصررد( وضررع  ۲8نف  )  76پژوهش،    هاییآزمودن

 رح گزحرش دحدند. یعال تیدرصد( وضع 6/۲نف  ) 7و  فیضع

 
 ی،شخص آوریتاب ،یشناختروان یستی بهز هایسازهها در و انحراف معیار نمرات آزمودنی نیانگیم  .1جدول 

 نشخوار ذهنی و یاجتماعهوش

 
1. Mental Rumination Questionnaire 

 معیارانحراف  میانگین  متغیرها 

 ی شناختروان  یستیبهز

 0۱/83 00/۱06 نم ه لل() اهزیسای روحنی

 98/۲ 76/۱3 پذی ش تود 

 35/3 ۱5/۱3 حراباط مثبت اا دیگ حن 

 83/۲ 73/۱3 اس ط ا  محیط 

 69/۲ 80/۱۴ هدفمادی در زندگی 

 ۱3/۲ ۲9/۱۲ حساقلا 

 ۴9/۲ ۲6/۱5 رشد شص ی

 ی شخص آوریتاب 
 ۲3/۱6 35/93 نم ه لل( ) یشص   آوریاا  

 96/5 38/30 ا ور شایساگی ف دی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  هوش ، یشص   آوریاا   ، روحنشااتاییسایاهز  ی های در ماو های نم حت آزمودن  اریو حنح ح  مع نی انگمی ۱در جدو   

 . شود مشاهده می ی و نشصوحر ذها  حجاماعی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 Tمقدارو  ضرایب مدل اندازه گیری. 2شکل

رح نشان    plsحفزحر ت وجی ن م مد   ۲. شکل گ دیدپژوهش حز معادلات ساتااری حسافاده  ا حی آزمون مد  مفهومی 

 دهد. می

 7۱/۴ 58/۲۴ حعاماد اه غ حیز ف دی 

 57/3 ۱0/۱9 احمل عارفه مافی

 73/۲ 08/۱۱ پذی ش مثبت

 96/۱ ۲0/8 معاوی اأثی حت

 ی اجتماعهوش

 85/9 09/7۴ نم ه لل( )  یحجاماعهوش

 87/3 38/۲7 یپ دحزش حرلاعات حجاماع

 83/3 73/۲3 ی های حجاماعمهارت 

 97/۴ 97/۲۲ ی حجاماع یآگاه

 نشخوار ذهنی 
 60/۱0 ۴7/86 نم ه لل( نشصوحر ذهای )

 ۱۲/8 9۱/۴۱ نشصوحر ذهای

 03/7 56/۴۴ اأمل 

بهزیستی 

 روانشناختی 
 تاب آوری شخصی

 هوش اجتماعی نشخوار ذهنی 

(939 /2)287 /0 

(093 /4)451 /0 - 

(845 /5)549 /0 

(934 /6)264 /0 - 

(419 /7)646 /0 - 



 

 

 (CRا رسی روحیی و پایایی ا لیبی ) .2جدول 

 Cronbach's ماوی ها 

alpha 

Composite 

Reliability 
AVE  روایی واگرایی 

 730/0 53۴/0 739/0 7۲8/0 ی روحنشااتایسایاهز

 770/0 593/0 789/0 735/0 یشص  آوریاا 

 715/0 5۱۲/0 776/0 778/0 یحجاماعهوش

 735/0 5۴۱/0 7۱9/0 760/0 نشصوحر ذهای

 

دهد  یدر جدحو  االا نشران م  Smart PLSا نامه    یهایت وج  جیناا  ،لایدمیمشراهده    ۲له در جدو     رورهمان
م لرب(   ارانیحرم  تیرقراا  بیرضررر   ،ی)ارار عرام   ییایرحز حعابرار ماراسرررب )همگ ح و وحگ ح( و پرا  ی یگحنردحزه یهرالره مرد 

 ا توردحر هسااد.
 یبرازش مدل ساختارب( 
  یماعدد   یارهایمع.  رسرردنوات اه ا حزش مد  سرراتااری پژوهش می  ی یگحندحزه  یهاحز ا رسرری ا حزش مد   پس

 اریمع  نیا یو حسرراسرر  نیو حول   دیگیمورد حسررافاده ق حر م  قیاحق  یا ح  یمااسررب اودن مد  سرراتاار  یا رسرر  یا ح
 بیضر ح  نیله ح ادین گونه حسرت  T  بیرح اا حسرافاده حز ضر ح  یااشرد، مد  سراتااریم  T   یمقاد  ای  یمعاادحر  بیضر ح

 شود. دیاائ 95/0در سطح حرمیاان  هاآن تیااشد اا حهم 96/۱ز ح شا یا دیاا
در محدوده قاال   Tآماره     یمقاد  یمطالعه حاضر  دحرح  ی هایشرده حسرت، امام ماو  دحدهنشران    ۲شرکل  له در    رورهمان

مع فی شرده ا حی مقادی  ضرعیف، ماوسرط و قوی    معیاراه عاوحن مقدحر    رح  35/0و   ۱5/0،  ۲/0سره مقدحر    قبو  هسرااد.
دهاده  محاسبه شده حست له نشان  70/0  یذها  حرنشصو  یو ا ح  69/0  روحنشااتاییسایا حی سازه اهز  Rمقدحر  .  حست
 حست. Q2مد   ایایپیش ییاوحنا اریشده، مع یا رس اریمع نیآت  ت،یدر نها .هسااد مط وای  یمقاد

 های ا حزش مد  ساتااری شاتص .3جدول 

 Q2مقدحر  2R ماوی ها 

 ۱8/0 69/0 ی روحنشااتایسایاهز

 ۲5/0 70/0 نشصوحر ذهای

 

اا  یتوا  یایاشیزح قدرت پدرون  ی هایله ماو  دهدمینشان    Q2   ی، مقادشودمیمشاهده    3له حز جدو     رورهمان
 تود دحرند. یهاسازه

 ج( برازش کلی مدل
 ا یو مق  یله ه  دو اصش سراتاار  شرودمیمد  حسرافاده    یاااسرب ل   یا رسر  یا ح  )GOF(  1مقدحر ا حزش  اریمع

وحرد شرد.    قوی وماوسرط    ف،یضرع  Gof   یاه عاوحن مقاد  36/0و   ۲5/0،  0۱/0لاد. سره مقدحر  یمد  رح لاا   م  یااد
 3مقادی  حشررا حلی   یهاشرراتص  نیانگیو م  R2  2یهادسرر  نیانگیمشرراتص  اوحن اا حسررافاده حز یشرراتص رح م  نیح

 
1. Goodness of Fit 
2. Geometric Mean 
3. Indicators of Shared Values 



 

 

 محاسبه ل د.

GOF = √average (Commonality) × average (R2) 

GOF =√average0/74*0/70= 0/52 

قاال قبو     یآن اا مقاد  سررهیسررت له اا مقاح  5۲/0ا حا  اا  (GOF)  مقدحر ا حزش  اریمع  مقدحر ن ما  شررده  جهیدر نا
 .دهدمیمد  رح نشان  یا حزش ل (، GOF) مقدحر ا حزش اریمع ا حی

ها مورد  هیدهد، ف ضریرح نشران م  T یدحر ا حیمعا  بیحسرااندحرد و ضر ح   یمسر  بیضر ح  بیله اه ا ا  ۲ا  حسرا  شرکل
 شود.یگزحرش م ۴ها در جدو  هیآزمون ف ض جیو ناا  ندیگیآزمون ق حر م

 پژوهش حص ی ماوی های اینو غی مساقیم حث حت مساقیم  مسی  لیاح . 4جدول 

 

و   شررااتایروحن  یسررایا  اهز  میاه رور مسرراق  یو هوش حجاماع  یف د  آوریاا    ی، مسرر۴جدو     جیاا اوجه اه ناا
  یاوسرط ماو  میمسراق   یاه رور غ  یو هوش حجاماع  شرص ری  یاا  آور   یمسر  نیمعاادحر حسرت و همنا  ینشرصوحر فک 

 شود.یم ایایپیش شااتایروحناهزیسای ا   ینشصوحر ذها یانجیم

 گیرینتیجهبحث و 
و   یشص   آوریاا ا  حسا     انیدحنشجو  یروحنشااتایسایاهز  یساتاار  روحاط  یحلگو  اعیینپژوهش حاضر  اا هد   

 ی حنجام گ فت.نشصوحر ذها یگ یانجیاا م یهوش حجاماع
 دحرد. میحث  مساق شااتایروحن یسایا  اهز یشص  آوریاا ناایج مد  معادلات ساتااری نشان دحد له 

همسرررو   (۲0۲0لی و همکرارحن ) و  (۲0۲0)  همکرارحنیی ردریم و   ،(۲0۱8و همکرارحن ) اک  حین یرافاره ارا نارایج مطرالعرات
 .ااشدیم

 اراشرررد ومی  پیش رو  مطرالعره  یمبارا  (۱995)  فیر  هارا اوجره اره حیاکره نظ یراوحن گفرت  در ابیین حین یرافاره می
  یشرص ر  هایییحسراعدحدها و اوحنا  اه ثم  رسریدن  له در  دحندیو حراقاء م  حعالاء یا ح  لوشرشرح   یروحنشرااتایسرایاهز

ا اوجه ا.  لوشدمی  یشتو  پیش فت و ا قی  یحست له ا ح  شااتایروحنیسایاهز  رو شص ی دحرحیحز حین.  یااداب ور می
حشررراره دحرد و اه   ادآیاودن ف   ایراه پو  آوریاا له   حذعان دحشرررتتود    هیردر نظ   (۲005) و مسررران  ی یرح  اکرهیاه ح

  ادیعمل نما  دیصورت مفلاد له اه یلمک م  یروح  دیشد  یهاض اه  ایسصت و    طیحشصاص در زمان موحجهه اا ش ح

 نایجه  T مقدحر ض یب مسی  مساقیم  مسی  مساقیم  مسی  

 اائید 939/۲ ۲87/0 یروحنشااتایسایا  اهز یشص  آوریاا  ۱

 اائید 93۴/6 - ۲6۴/0 ا  نشصوحر ذهای  یشص  آوریاا  ۲

 اائید 8۴5/5 5۴9/0 یروحنشااتایسایا  اهز یحجاماعهوش  3

 اائید ۴۱9/7 - 6۴6/0 ا  نشصوحر ذهای  یحجاماعهوش  ۴

 اائید 093/۴ - ۴5۱/0 یروحنشااتایساینشصوحر ذهای ا  اهز 5

 اائید ۱80/3 ۱۲/0 یروحنشااتایسایاهز -نشصوحر ذهای  – یشص  آوریاا  6

 اائید ۴78/3 ۲۴/0 ی روحنشااتایسایاهز  -نشصوحر ذهای  –ی حجاماعهوش 7



 

 

در تود    یروحنشررااتایسررایسررطح اهز  قاءااعث حفظ و حرا  نیمثبت ا وز دهاد و همنا یتودشرران رفاار حنطباقحز  و 
  یها تیدر دحنشرگاه ااعث اوجه اه مسرئول  انیدحنشرجو  یآوری شرص راا   زحنیله م  افتیاوحن دریم  رونیحزح  شروند.
 نیشروند. ا  حیاا ضرعف حرحده موحجه نم  زینشرده و ن  میناگوحر اسر   عیمقاال وقاشرود و در  یم  شرانیو حجاماع  یشرص ر

  یو حقا راد   یماعحجا  ،یف هاگ  ،یع م  یرشرد و ا ق  ییااا   یز فیله ر  انیدر دحنشرجو  یشرص ر  یآورحسرا  اا 
  شااتای گ دد.روحن یسایو در لل اهز یاوحند سبب حنسجام روحنلشورند می

 
 نیح  جهینا  مسراقیم دحرد.  اأثی   شرااتایروحنناایج مد  معادلات سراتااری نشران دحد له هوش حجاماعی ا  اهزیسرای  

 ااشد.همصوحن می (۲0۲0) و همکارحن دویآزحن و (۱395رجبی و ولد ایگی )مطالعات اا  یافاه
شرصص تاص در ا ق حر ل دن روحاط   کی  ییشرامل اوحنا  یدحشرت له هوش حجاماع  ذعاناوحن حیم افاهی  نیح  نییدر اب
در حراباط اا   یعم ک د االاا   اوحنادمیهسرااد    یحز هوش حجاماع  یشرا یاه ه ا  یله دحرح  یااشرد. حشرصاصریم  یحنسران

اه    حنیدر مد  یاالا اودن هوش حجاماع  ،یای یمدموحرد در چهارچو     یدحشرراه ااشرراد اا آنجا له در اعضرر  گ حنید
  تی  یمد  یاه اوحنماد  یهوش حجاماع  (۲009هودح و همکارحن )شررود. ا  ربق نظ   یعم ک د لارلاان ماج  م  یحراقا

ماد هسرااد در حلث  اه ه  مؤلفه  نیله حز ح  یحشراره دحرد و حشرصاصر  یف د  نیدر اعاملات ا  گ حنید  کیو حسراعدحد اح 
  ،ی همکار   گ حن،یاالا ا  د  ی گذحریاأثروحاط، حسرراعدحد    تی یاالا، مد  یحجاماع  یاوحنماد  لیقبحز   ییهایژگیمطالعات و

، نسربت اه یهوش حجاماع  یحشرصاص دحرح  رونیحزح.  ااشرادیدحرح م  یشرااتاروحن  حعاماد، آدح  و معاشر ت و سرلامت
له سرربب    ندیاه ه گ  یحز حازحر  گ حنیلوشرراد در اعاملات تود اا دیهسررااد و م  یدرک اها   یدحرح  یروحاط حجاماع

  ی  یگحشرصاص در اه ه  نیح  جهیمصال نسرازد. در نا  گ حنیرح اا د  هاآنحراباط    نیشران گ دد و همناروحاط  یسرازیغا
 دهاد.یحز تود نشان م یعم ک د موفق یروحنشااتایسایحز اهز

  ینشرصوحر ذها   گ ییانجیاا م  یروحنشرااتایسرایا  اهز  یشرص ر  آوریاا ناایج مد  معادلات سراتااری نشران دحد له 
 دحرد. می مساقیحث  غ

و   ااادیحز حوحدث نامط و  اهبود    اوحنادمیاها     اا اا  آوری االاحف حد  حظهار دحشررت له   اوحنمیدر ابیین حین ف ض  
 نی، اااا حلادمیمحافظت   یزندگ  یدحدهایرح حز حسرا   رو  هاآن  یسرازگار شروند اا  آور  زححسرا    هایموقعیتاا  
رشررد و   ،روحاط مثبت  ط،یاسرر ط ا  مح  لادمیلمک   هاآنله اه   لاادمیدرک    یحسررا   رح اه عاوحن چالشرر  هاآن
روحن میزحن سررلامت  آوریاا اا حفزحیش    اااا حین.  (۲0۱8و همکارحن،    هی) سرر نوشررت تود رح اوسررعه دهاد  نییاع

گ دد و اا لاهش نشرصوحر روحن موجب لاهش نشرصوحر ذهای میحفزحیش یافاه و ماقاالاً حین میزحن حز حفزحیش سرلامت
 یااد.روحنشااتای حف حد حفزحیش میذهای، میزحن اهزیسای

گ ی  اا میانجی  شررااتایروحنهوش حجاماعی ا  اهزیسررای  همناین ناایج مد  معادلات سرراتااری نشرران دحد له 
 یف د  نیمهارت مهم ا  کی  هوش حجاماعی  اوحن گفتدر ابیین حین ف ض می  نشررصوحر ذهای حث  غی مسرراقیم دحرد.

سطوح   ی، دحرححجاماعی االاحف حد اا هوش    تود موفق شوند.  یزندگ  یهاجابه  در امام  لادیله اه حف حد لمک م ستح
اه توای اا   و  هسرااد  نفسحعاماداهو    هیجانات  دهیسرازمانو   یآگاه  ،یصاگیمثبت، تودحنگ  یحز روحاط حجاماع  ییاالا

اوحن دریافت له هوش حجاماعی  اه عبارت دیگ  اه وضررروح می  (۲۱۲0  ،1هاشرررم)  لاادمقاا ه می  زححسرررا  موحنع 

 
1 . Hashem 



 

 

زح اه حدحقل رسریده و حف حد دچار  شرود اا حافاقات حسرا  اصشرد و حین ف حیاد موجب میهای ت قی رح اهبود میحالت
 گ دد.روحنشااتای حف حد مینشصوحر ذهای نشده و موجب اهزیسای

حز  االا  آوریاا اوحن حسرررااباط ل د له حف حد اا میزحن  می  گونهحینهای پژوهش حاضررر  در مجموع  اا اوجه اه یافاه
حی دحرند و حین ی سرازندهروحیه  آوریاا ا ی در وحلاش اه شر حیط نامسراعد ا توردحرند؛ حف حد دحرحی  سرازگاری مثبت

اوحن اه اعد اعاد  روحنی یا له در حین پژوهش می روحنی اسریار حائز حهمیت حسرت  –مهم در ا ق حری اعاد  زیسرای  
ا ی در حراباط  روحنشرااتای حشراره ل د؛ حف حدی له حز هوش حجاماعی االایی ا توردحرند عم ک د مقبو همان اهزیسرای

زح شده و های پژوهش موجب اه حدحقل رساندن حافاقات حسا  اا دیگ حن دحرند و مس ماً حین حراباط تو  ربق یافاه
رح در پی توحهد دحشرت. در نهایت حین پژوهش اه نقش میانجی نشرصوحر ذهای    شرااتایروحنماعاقباً حفزحیش اهزیسرای  

  آوریاا یش سرطح  روحنشرااتای حشراره دحرد له اا حفزحشرص ری و هوش حجاماعی اا اهزیسرای  آوریاا در روحاط این  
شررص رری و هوش حجاماعی ماج  اه لاهش نشررصوحر ذهای گ دیده و ماعاقباً حین ف آیاد موجب حفزحیش اهزیسررای  

 گ دد.می شااتایروحن
حین   .اوجه شرود  هاآنااید اه   جیناا  میحسرت له در اعم  ییهاتیمحدود  یها دحرحپژوهش   یماناد سرا  زیپژوهش حاضر  ن

های سرای و اااا حین در اعمیم ناایج اه سرای  گ وه؛ دحنشرجویان یک ماطقه جو حفیایی اوده حسرتپژوهش ماح ر  اه 
حز   قیاحق  ی هایاه ماظور سراجش ماوها هسرااد ااید اه ححایاط عمل شرود.  یا سرای  دحنشرجویانی له در دیگ  دحنشرگاه

  ییا یو پا  ییمورد حسرافاده در پژوهش حاضر  حز روح  ی)پ سرشراامه( حسرافاده شرد له حگ چه حازحرها  یحازحر تود گزحرش ده
میزحن مط وایت حجاماعی    اأثی ممکن حسرت احت   ینشرصوحر ذها   یدر ماو  ژهیا توردحر هسرااد، حما پاسر  اه و  یتوا

ها در سرای  شره ها نیز شرود پژوهش حاضر  ا  روی دحنشرجویان سرای  دحنشرگاهپیشراهاد میحز لحاظ نظ ی ق حر گی د.  
، حرلاعرات ارا نارایجحز   حرمیارانهرای اعردی، جهرت حفزحیش قردرت آمراری و قراا یرت  در پژوهش  حنجرام شرررود و همناین

  ،آوری اا آموزش    حز لحاظ لارا دی  شرود.  آوریجمعو یا مشراهده االیای    م راحبه  همانادهای دیگ   حسرافاده حز روش
و   شرااتایروحنا حی حفزحیش اهزیسرای  حجاماعی و حز جم ه هوش حجاماعی    هایولفایتها  آموزش و اقویت مهارت

  ی وحردحلاح ریهای ف دی و حجاماعی در میان دحنشرجویان له ق حر حسرت اعد حز فار لاهش نشرصوحر ذهای، در ع صره
 .شودمیاوصیه محیط حجاماع و لار شوند، 

 

 ملاحظات اخلاق پژوهش 
اا لد    پژوهشحین  ااشد. همناین  نویساده حو  میمشاوره    پایان نامه لارشااسی حرشد ا گ فاه حز  حین پژوهش  

 . حست ا ویب شده محقق حردای ی حتلاق دحنشگاه  ه در لمیا IR.UMA.REC.1400.063حتلاق 

 

 سازمان حمایت کننده 
 حست.  نشدهگونه حمایت مالی دریافت هیچ

 تعارض منافع
 اعارض ماافعی وجود ندحرد. هیچ گونه       

 



 

 

 منابع
آوری اا اهزیسای روحنی در دحنشجویان ع وم  های دلبساگی، ااظیم هیجانی و اا  رحاطه سبک  (.۱39۲)  م.  ،رسامی.،  م  ، نجفی.،  ح   ،ایگدلی

 . 7۲9-7۲۱ ،(9) ۱3، پزشکی. مج ه حی حنی آموزش در ع وم پزشکی

 ۱8ساجی ف م لوااه )های روحن(. ساتاار عام ی و ویژگی۱393شک ی، ح. ) .ع.، ومظاه ی، م.، آاادی، جفاح .، شهیدی، ش.،  تانجانی، م
 .3۲-36(، 3۲) 9، شااسی االیایحندیشه و رفاار در روحن  .شااتای ریف در دحنشجویان دتا  و پس سؤحلی( مقیا  اهزیسای روحن 

https://jtbcp.riau.ac.ir/article_67.html 
عمل و نشصوحر فک ی ا  لارل د جاسی زنان حز ر یق    -اأثی  پذی ش    (.۱399ش. )  ،حتوحن  .،ز  ،شکنات   .،آ  ،دشاساان نژحد   .،ح  ،دهقانی

 7۲-6۱ ،(۱) ۱8 ،احمل پ یشانی. مج ه دحنشکده اهدحشت و حنسایاو احقیقات اهدحشای

  ش یرو  . انیدر دحنشجو  یو حجاماع  ی جانیه  ،یمعاو  یهاا  حسا  هوش  یروحنشااتایسایاهز  یایاشی پ(.  ۱395)  .پ  ، یگی ولدا.،     ،یرجب
 https://frooyesh.ir/article-1-156-fa.html ۲۱6-۱99(، 5)۱۴ ،یروحنشااس

دحنشگاه  نامه لارشااسی حرشد.  . پایانشه  ل مانشاه  یاایحمور مال  انیمؤد  یامادیا  رضا  یا رسی رحاطه هوش حجاماع(.  ۱393)  .ن رسامی،  
 .وححد ل مانشاه. آزحد حسلامی

 یهاسامیس  یگ : اا وحسطهیروحنشااتایسایاا اهز  یزندگ  یحندحز زمان و معااچشم  ،یمد  رفاار ذهن آگاه  یا رس(.  ۱۴00).  ح  ،یزمان
دحنشجو  یرفاار-یموز حروم  انیدر  حدا  حرشد،   ینامه لارشااسپایان  ه،یدحنشگاه  حنسان  اتیدحنشکده  ع وم  روحنشااس  ،یو    ،یگ وه 

 هیدحنشگاه حروم
 

AlQarni, A. M., Elfaki, A., Abdel Wahab, M. M., Aljehani, Y., ALKhunaizi, A. A., 

Othman, S. A., & AlShamlan, R. A. (2023). Psychological Resilience, Anxiety, and 

Well-Being of Health Care Providers During the COVID-19 Pandemic. Journal of 

Multidisciplinary Healthcare, 1327-1335. https://doi.org/10.2147/JMDH.S403681 

Azañedo, C. M., Sastre, S., Artola, T., Alvarado, J. M., & Jiménez-Blanco, A. (2020). 

Social Intelligence and Psychological Distress: Subjective and Psychological Well-

Being as Mediators. International Journal of Environmental Research and Public 

Health, 17(21), 7785. https://doi.org/10.3390%2Fijerph17217785 

Babbage, C. M., Jackson, G. M., Davies, E. B., & Nixon, E. (2022). Self-help Digital 

Interventions Targeted at Improving Psychological Well-being in Young People 

with Perceived or Clinically Diagnosed Reduced Well-being: Systematic 

Review. JMIR Mental Health, 9(8), 25716. https://doi.org/10.2196/25716 

Baker, D. A., Caswell, H. L., & Eccles, F. J. (2019). Self-compassion and depression, 

anxiety, and resilience in adults with epilepsy. Epilepsy & Behavior, 90, 154-161. 

https://doi.org/10.1016/j.yebeh.2018.11.025 

Betancourt, T. S., & Khan, K. T. (2008). The mental health of children affected by armed 

conflict: Protective processes and pathways to resilience. International review of 

psychiatry, 20(3), 317-328. https://doi.org/10.1080/09540260802090363 

Bigdeli, I., Najafy, M., & Rostami, M. (2013). The relation of attachment styles, emotion 

regulation, and resilience to well-being among students of medical 

sciences. Iranian journal of medical education, 13(9), 721-729. ) 

inPersian)http://ijme.mui.ac.ir/article-1-2694-en.html 

Bravo, A. J., Kelley, M. L., Mason, R., Ehlke, S. J., Vinci, C., & Redman, J. C. (2020). 

Rumination as a mediator of the associations between moral injury and mental 



 

 

health problems in combat-wounded veterans. Traumatology, 26(1), 52–60. 

https://doi.org/10.1037/trm0000198 

Cheng, C., Dong, D., He, J., Zhong, X., & Yao, S. (2020). Psychometric properties of 

the 10-item Connor–Davidson Resilience Scale (CD-RISC-10) in Chinese 

undergraduates and depressive patients. Journal of affective disorders, 261, 211-

220. https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.10.018 

Connor, K. M., & Davidson, J. R. (2003). Development of a new resilience scale: The 

Connor‐Davidson resilience scale (CD‐RISC). Depression and anxiety, 18(2), 76-

82. https://doi.org/10.1002/da.10113 

Dehghani, A., Dashtestannejad, A., Botshekan, Z., & Akhavan, S. (2020). Effects of 

Acceptance-Action and Rumination on Women’s Sexual Function Mediated by 

Stress Tolerance. Journal of School of Public Health and Institute of Public Health 

Research, 18(1), 61-72.  )inPersian) 

Ghorbani, N., Watson, P. J., & Hargis, M. B. (2008). Integrative self-knowledge: 

Correlations and incremental validity of a cross-cultural measure developed in Iran 

and the United States. The Journal of Psychology: Interdisciplinary and Applied. 

142, 395-412. http://dx.doi.org/10.3200/JRPL.142.4.395-412 

Goleman, D. (2007). Social Intelligence: the new science of human relationships. New 

York: Random House 

Hashem, E. S. A. (2021). Self-Regulation and Its Relationship to Social Intelligence 

among College of Education Female Students at Prince Sattam 

University. European Journal of Educational Research, 10(2), 865-879. 

https://doi.org/10.12973/eu-jer.10.2.865 

He, F. X., Turnbull, B., Kirshbaum, M. N., Phillips, B., & Klainin-Yobas, P. (2018). 

Assessing stress, protective factors and psychological well-being among 

undergraduate nursing students. Nurse education today, 68, 4-12. 

https://doi.org/10.1016/j.nedt.2018.05.013 

Hooda, D., Sharma, N., & Yadava, A. (2009). Social Intelligence as a predictor of 

positive psychological health. Journal of the Indian Academy of Applied 

Psychology, 35(1), 143-150 

Joseph, S., Maltby, J., Wood, A. M., Stockton, H., Hunt, N., & Regel, S. (2012). The 

Psychological Well-Being—Post-Traumatic Changes Questionnaire (PWB-

PTCQ): Reliability and validity. Psychological Trauma: Theory, Research, 

Practice, and Policy, 4(4), 420. 

Khanjani, M., Shahidi, S., Fathabadi, J., Mazaheri, M. A., & Shokri, O. (2014). Factor 

structure and psychometric properties of the Ryff’s scale of Psychological well-

being, short form (18-item) among male and female students. Thoughts and 

Behavior in Clinical Psychology, 9(32), 27-36. )inPersian) 

Li, Z. S., & Hasson, F. (2020). Resilience, stress, and psychological well-being in 

nursing students: A systematic review. Nurse education today, 90, 104440. 

https://doi.org/10.1016/j.nedt.2020.104440 

Liu, Y., Jiang, T. T., & Shi, T. Y. (2020). The relationship among rumination, coping 

strategies, and subjective well-being in Chinese patients with breast cancer: a cross-



 

 

sectional study. Asian Nursing Research, 14(4), 206-211. 

https://doi.org/10.1016/j.anr.2020.07.005 

Loflin, D. C., & Barry, C. T. (2016). ‘You can't sit with us:’ Gender and the differential 

roles of social intelligence and peer status in adolescent relational aggression. 

Pesonality and Individual Differences 91, 22-26. 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.paid.2015.11.048 

Moore, G. F., Cox, R., Evans, R. E., Hallingberg, B., Hawkins, J., Littlecott, H. J., ... & 

Murphy, S. (2018). School, peer and family relationships and adolescent substance 

use, subjective wellbeing and mental health symptoms in Wales: A cross sectional 

study. Child indicators research, 11, 1951-1965. doi: 10.1007/s12187-017-9524-1. 

Rajabi, S., & Valadbeigi, P. (2016). Predicting psychological well-being on the basis of 

spiritual, emotional and social intelligences in iranian's college 

students. Frooyesh, 5(1), 199-216. )inPersian) 

Rostami, Nuruddin (2014). Investigating the relationship between social intelligence 

and tax payers' satisfaction in Kermanshah city. Master's thesis. Islamic Azad 

university. Kermanshah unit. )inPersian) 

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of 

psychological well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 57(6), 

1069–1081. https://doi.org/10. 1037/0022-3514.57.6.1069 

Ryff, C. D. (1995). Psychological well-being in adult life. Current Directions in 

Psychological Science, 4, 99–104 https://doi.org/10.1111/1467-8721.ep10772395 

Ryff, C. D. (2018). Eudaimonic well‐being: Highlights from 25 years of inquiry. 

In Diversity in harmony–insights from psychology: Proceedings of the 31st 

International Congress of Psychology. 375-395. Chichester, UK: John Wiley & 

Sons, Ltd. 

Silvera, D.H., Martinussen, M., & Dahl, T.I., (2001). “The Tromsø Social Intelligence 

Scale, a Self-Report Measure of Social Intelligence”. Scandinavian Journal of 

Psychology, 42, 313-319. https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/1467-9450.00242 

Sood, S., & Sharma, A. (2020). Resilience and psychological well-being of higher 

education students during COVID-19: The mediating role of perceived 

distress. Journal of Health Management, 22(4), 606-617. DOI: 

10.1177/0972063420983111 

Sun, X., Chan, D. W., & Chan, L. (2016). Self-compassion and psychological well-

being among adolescents in Hong Kong: Exploring gender differences. PAID, 101, 

288–292. https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.06.011 

Weis, S., & Süß, H. M. (2007). Reviving the search for social intelligence–A multitrait-

multimethod study of its structure and construct validity. Personality and individual 

differences, 42(1), 3-14. 

Weiss-Goldman, N. (2018). Psychopharmacology of the Rage Attack Phenomenon in a 

Child with Obsessive Compulsive Disorder.Journal of Child and Adolescent 

Psycho Pharmacology, 28(5), DOI: 10.1089/cap.2018.29150.bjc 

Wozniak, J. D., Caudle, H. E., Harding, K., Vieselmeyer, J., & Mezulis, A. H. (2020). 

The effect of trauma proximity and ruminative response styles on posttraumatic 

stress and posttraumatic growth following a university shooting. Psychological 



 

 

Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, 12(3), 227. doi: 

10.1037/tra0000505 

Yıldırım, M; Arslan, G. (2020). Exploring the associations between resilience, 

dispositional hope, preventive behaviours, subjective well-being, and psychological 

health among adults during early stage of COVID-19. Springer Science+Business 

Media, LLC, part of Springer Nature 2020. https://doi.org/10.1007/s12144-020-

01177-2 

Zamani, Hossein (1400). Examining the behavioral model of mindfulness, time 

perspective and the meaning of life with psychological well-being: through the 

mediation of brain-behavioral systems in Urmia University students, Master's 

Thesis, Faculty of Literature and Human Sciences, Department of Psychology, 

Urmia University. )inPersian) 

Zelazo, P.D., Muller, U., Frye, D., & Marcovitch, S. (2018). The development of 

executive function in early childhood. Monographs of the Society for Research in 

Child Development, 68, vii–137. doi: 10.1111/j.0037-976X.2003. 00261.x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

.  ۱پیوست
ض حیب مد    حندحزه  

 گی ی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

.  ۲پیوست T مقدحر 
حندحزه   مد   

 گی ی 
 


