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Introduction: Too much attention to an individual-centered discourse in today Iran 

has caused a slow but increasing dominance of individual-centered theories, 

methodologies and approaches in academic disciplines, notably the prevalence of 

psychology in explaining the social world. This paper claims that this situation is a 

manifestation or an example of the imperialist relationship between individualistic 

discourse and sociology. 

Goal: The current paper aims to analyze this imperialistic relation and to examine its 

dimensions, applying genealogy.  

Findings: Findings show that nominalism as the ontological and epistemological 

foundation of an individual-centered discourse plays a substantial role in the 

theorizing and promoting such discourse. Results also indicate that one cannot ignore 

the collaboration of power and knowledge in the emergence, establishment and 

stabilization of this situation. 
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 ها:   کلیدواژه

نامینالیسم، امپریالیسم علمی، 

گفتمان فردمحور، 

 گری، قدرت  شناسی روان

ها،  در ایران به گفتمان فردمحور و اصناف معرفت آن سبب نفوذ آرام و فزایندة نظریه : توجه فزاینده حاکمیتمقدمه

های اجتماعی شده و این از مظاهر  ها و تحلیل گری در تبیینشناسی شناسی و رویکردهای فردمحور، به ویژه روان روش
 شناسی است.  و مصادیق رابطة امپریالیستی میان گفتمان فردگرا و جامعه

رو  براساس  ین مقاله در پی مطالعه و واکاوی این امپریالیسم و برملا کردن ابعاد مختلف آن است. مقاله پیش: اهدف

نظریه تبارشناسی انجام شده است. براساس فرض این تحقیق و شواهد تجربی و تاریخی مورد استناد، مکتب  -روش
های  توجهی از قواعد و بنیان ه بخش قابلاش به مثاب شناختی و معرفت شناختی نامینالیسم و مدعاهای هستی

 کند.  شناسی عمل می روان

شناسی، به عنوان یکی از اصناف معرفت آن،  نگر از طریق روان دهد گفتمان فردمحور و ذره ها نشان می : یافتهها یافته

شناختی و  ان هستیای در جامعه ایران سربرآورده و رشد کرده است. نامینالیسم هم به مثابه بنی به صورت فزاینده
های موجود داشته است. نتیجه این وضعیت هم  شناختی این گفتمان نقش مهمی در تئوریزه کردن اهداف و رویه معرفت

اعتبار شدن امر جمعی، هم در تحلیل واقعیت و هم در ساخت آن.  چیزی نیست جز فربه شدن امر فردی و تکیدگی و بی
اهی و همدستی قدرت و دانش برای ظهور، پاگرفتن و پایدار شدن این وضعیت توان از همر در این میان نباید و نمی

  غافل بود.

شناختی )نامه علوم  مطالعات جامعه گرایی در ایران. شناسی دانش همیشه قدرت نیست! تحلیل جامعه شناختی سلطه گفتمان روان(. 1401؛ )فرهاد، بیانی: : استناد

  .72-51(، 1) 30، اجتماعی(
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 طرح مسئله. 1

در دنیای معرفت همواره میان اصناف معرفت، تعامل وجود داشته و این تعامل در دوران معاصر بسی بیش از پیش فزونی یافته استت.  
های پیرامتون استت. در    ها و پدیده یکی از علل این امر آگاهی جامعه علمی در باب تودرتو بودن و چندلایه و چندوجهی بودن واقعیت

های اجتماعی از پیچیدگی و وجوه متعدد و متکثرتری برخوردار بوده و همین مطلب تعامتل و بتده بستتان     ها و پدیده ین، واقعیتاین ب
ی تواند نتایج قابل تاملی داشته باشد که حداقل آن ارائه میان اصناف معرفت را ضرورت بیشتری بخشیده است. این دست تعاملات می

 ( برای توضیح چرایی رویدادها است.  202: 2009لش، )کلارک و وا 1«تبیین بهتر»
شناسانه قابل دفاع صورت گیترد   شناسانه و روش بستان ناگزیر باید ذیل یک چهارچوب معرفت ناگفته پیداست که این تعامل و بده

تواند  نخواهد داشت بلکه میتا دستاوردهای نیکویی با خود داشته باشد. در غیر این صورت، این تعامل معرفتی نه تنها ثمرات میمونی 
آزمایی همان و آسیب دیدن فراینتد آگتاهی بشتری     ورزی و علم افزایی شود. کژیِ طریق علم ورزی و معرفت سبب کژیِ طریق اندیشه

روی اصحاب معرفت است. افرادی که   های پیش راهه رفتن در یافتن پاسخ پرسش همان. حداقل نتیجه نامیمون چنین وضعیتی، به بی
تواند برای معرفت علمی کارآمد باشد و اگرچه در ابتدا وعده  اند، معتقدند چنین ارتباطی نمیقد تعامل ناسنجیده میان اصناف معرفتمنت

(. آشکار است کته ایتن   202: 2009شود، اما در عمل چنین چیزی رخ نمی دهد )کلارک و والش،  داده می« تبیین بهتر»ارائه توفیق و 
دهای ناگوارتری هم برای افراد و هم برای جامعه داشته باشتد. لت ا توجته بته ستازوکار ایتن تعامتل معرفتتی و         تواند پیام وضعیت می

 شناسانه آن بر اصحاب معرفت پوشیده نیست.  شناسانه و معرفت ملاحظات روش
ان یتک شتاخه از معرفتت    دهد که در واقع یک رابطه امپریالیستی میت  ای از تعامل رخ می در درون این دسته تعاملات، گاهی گونه

؛ 1995نامند )دوپتره،   می 2«امپریالیسم علمی»محور میان اصناف معرفت را ی سلطههای دیگر است. این نوع از رابطه نسبت به شاخه
(. امپریالیسم علمی ناظر به وضعیتی است که در آن یک ایده، نظریه، مدل یا روش برآمده از یک صنف معرفتت  2013؛ ماکی، 2001
که چنین چیتزی در  کوشد خود را بر آنها تحمیل کند، درحالی تواند برای سایر اصناف معرفت نیز کارآمد باشد و میاست که میمدعی 

(. 74: 2001هتای معرفتت مفیتد و کارآمتد باشتد )دوپتره،       تواند برای سایر شتاخه  دهد و این ایده یا نظریه یا روش نمی عمل رخ نمی
 ل مناسبی برای پرداختن به رابطه گفتمان فردمحور با علوم اجتماعی و اندیشه اجتماعی باشد.تواند مدخ امپریالیسم علمی می

شناستان و مشتاوران در    شناسی، گسترش آن بته حتوزه عمتومی، ح تور روزافتزون روان      توجه فزاینده حاکمیت در ایران به روان
هتا و   ی نظریته مسائل اجتماعیِ مبتلا به افراد، نفوذ آرام و فزاینتده های تلویزیونی و رادیویی، تاکید بر امر مشاوره فردی در حل  برنامه

گفتمتان  ای از مظتاهر و مصتادیق رابطتة استتعمارگونه میتان       های اجتماعی تنها نمونه ها و تحلیل شناسانه در تبیین رویکردهای روان
شناستی شتده استت.     گتری و انتزوای جامعته   شناسی شناسی است. خلاصه اینکه، این رابطه سبب سلطه نوعی روان و جامعه فردمحور

هتای   اند بهترین راه ارائته مشتاوره   گرایی و این ایده که برای حل مسائل اجتماعی که افراد با آنها مواجه شناسی شناسی زرد، روان روان
 بخشیده است.  شناسانه و انزوای امر اجتماعی را فزونی های رفتاری است، این تسلط روان فردی و خانوادگی و ارتقای مهارت

تری قرار داد؛ گفتمان فردمحور. گفتمانی که معتقد است جامعته چیتزی جتز     توان ذیل دیدگاه کلی محور را میشناسی رویکرد روان
هتای درون آن   های آنان نیست. ل ا بهترین شیوه برای شناخت و تبیین جامعه و رویدادها و پدیده جمع جبری کنشگران فردی و کنش

شان دارند. این وضعیت سبب تفوق این نحله از تبیین شده  های ها و معانی است که کنشگران برای کنش ها و انگیزه شمطالعه این کن

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
1 . Explanatory virtue 

2 . Scientific imperialism 
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هتا و رویتدادهای    هتای فرافتردی در مطالعته چرایتی پدیتده      هایی که بر تحلیل و تبیین ساختارها، نهادها و پدیتده  و در مقابل، نظرگاه
 اند، اگر ح ف نشده باشند.  انزوا رفته و در بهترین حالت، منزوی شده پردازند رو به اجتماعی و انسانی می

شناسی، به ویتژه   هایی مانند روان شناختی رشته های فردمحور دیگر تا اندازه زیادی برآمده از رویکرد معرفت این تلقی و بسی تلقی
( تاکید 237: 2002فایده )ماکی،  -( و ایده هزینه1984؛ استیگلر، 2017شناسی تکاملی است که بر نظریه انتخاب عقلانی )پینتو،  روان

توانند برای  ها می ها تاکید دارد و بر این باور است که این ها و ایده های خاصی از نظریه دارند. به بیان دیگر، این صنف معرفت بر گونه
مان امپریالیسم علمتی استت. ایتن وضتعیت     های سایر قلمروها و اصناف معرفت، کارآمد باشند. این ه تبیین مسائل و پاسخ به پرسش

های فردمحوری نشان  ها، ایستارها و روش امپریالیستی در جامعه علمی ایران بیشتر خود را در قالب نفوذ خزنده و تسلط فزاینده نظریه
خواهنتد امتر    گتویی متی  ها توضیح دهند.  ها و روش های اجتماعی را با تکیه بر مبانی این دست نظریه کوشند قلمرو پدیده داده که می

ها و رفتارهای فردی که دست بر ق ا مبتنی بر انتخاب عقلانی  های اجتماعی را به تصمیمات، انگیزه اجتماعی را به امر فردی و کنش
 اند تقلیل دهند.  فایده -و هزینه

ا و تصتمیمات ستاختاری بترای    هت  گ اری شناسی، هم در قالب سیاست روند سلطه امپریالیستی این گفتمان فردمحور، به ویژه روان
هتای   ها و مواد درسی علوم اجتماعی بوده و هم در عرصه عمومی و در افتزایش فزاینتده نقتش افتراد و دیتدگاه      تغییر در ساختار رشته

هتا و   فردمحور برای پاسخ به نیازهای جامعه، چه در رسانه ها، چه در ف اهای آموزشی و چه در مراکزی که برای مواجهته بتا آستیب   
زدایی  گری و همچنین اجتماع شناسی ( در باب تسلط روزافزون روان1396دهند. پژوهش حیدری ) های اجتماعی خدمات ارائه می پدیده

بندی ایتده   گرِ برآمده از نئولیبرالیسم منجر به صورت کند که ایده بازار خودتنظیم و انزوای امر اجتماعی در ایران به این گزاره اشاره می
زدایتی و   شناسی شده و این الگو از انسان به مثابه انسان امروزی جامعه ایرانی پ یرفته شده، ل ا با سیاست گر در روان ظیمانسان خودتن

هتا و رفتارهتایش    گری تقلیل یافته که تصتمیمات، انگیتزه   زدایی از امر اجتماعی و جامعه، همه چیز به کنشگر فردی خودتنظیم اجتماع
شناستی   ( هم به نقتش گفتمتان روان  1399یابد. مقاله زائری و نریمانی ) طابقت با سودمحوری سامان میبراساس انتخاب عقلانی و م

کنند. همچنین این واقعیتت کته ایتن     شناسی موفقیت و انسان اقتصادی در جامعه بسط دهد اشاره می کوشد ایده روان محوری که می
و بته امحتاا امتر جمعتی و نقتش ستاختارهای اجتمتاعی در تصتمیمات و          آل خود را بسازد کوشد انسان ایده گفتمان از این طریق می

پت یر   بینتی  های کنشگران اجتماعی بپردازد و با انکار اینکه جامعه یک سیستم باز است و همین امر ایده انتخاب عقلانی و پتیش  کنش
 ردمحوری نحیف و لاغر کند.کند، امر اجتماعی را منزوی کرده و آن را به سود ف های اجتماعی را کمرنگ می بودن کنش

کنتد. واقعیتت    استفاده می« های موفقیت تکنیک»بندی است که از دانش و  در جامعه امروز ایران یک سوژه بهنجار درحال صورت
شتود   ای معرفی و شناستانده متی  شناسی موفقیت دید. این سوژه به گونه های بازاری روان توان در تیراژ بالای کتاب این وضعیت را می

اش تغییتر   تترین دغدغته   ه بر اساس آن، نیرویی درونی در آن نهفته است که میانجی او و هر موفقیت بیرونی است. این سوژه مهتم ک
شناسی و اقتصاد موفقیت  (. براین اساس، انسانِ ذیل گفتمان فردگرایی که در چهارچوب روان10: 1399درون است )زائری و نریمانی، 

تواند به هر نتوع متوفقیتی دستت     اش باشد، چون تنها از این طریق می در پی پرورش نیروی درونی نهفتهکند، باید همواره  زیست می
تواند به توفیقات بی پایان دستت یابتد،    یازد. گویی در این میان، او و موفقیتش تنها هستند و تنها با فربه کردن این نیروی درونی می

های فرافردی وجود داشته باشد که بتواند در کار او اثتری داشتته باشتد و خللتی      رویهسیاسی و  -بدون اینکه ساختار، نیروی اجتماعی
 ایجاد کند. 

این تلقی یادآور ایده اصلی هگل است که اگر میان جهان درون و بیرون کژی و ناهماهنگی مشاهده شد، چتون جهتان بیترون از    
درون را تغییر داد. این تغییر در جهان امروزِ ایران، پناه بردن به دهی صحیحی است، ل ا باید تفکر و بینش  اساس واجد منطق و سامان
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ای است، تا این انسان یک گام به انسان تربیت یافته و موفق نزدیک شود. این رویکرد  شناسانه و مشاوره های روان ها و مهارت تکنیک
داند. ایتن رویته    را بر تغییر جهان بیرون ارجح می است که تغییر و انطباق جهان درون  فرض انزواطلبی و خودکاوی متکی بر یک پیش

فلاستفه  »خلاف ایده بنیادی مارکس در مقابل هگل است که طبق آن، تفسیر جهان زمانش به سر آمده و باید در پی تغییتر آن بتود؛   
ارکس ایتن بتود کته اگتر     (. خلاصه ایده م8: 1976)مارکس،  «آن است رییتغ ،اند، اما هدف کرده ریتنها جهان را به طرق مختلف تفس

بینید، در پی توجیته ایتن ناهمتاهنگی نباشتید و نکوشتید جهتان درون را مطتابق         عدم تطابقی میان جهان درون و واقعیت بیرونی می
هتای جمعتی را بته رستمیت      واقعیت بیرونی تربیت کنید، بلکه جهان بیرون را تغییر دهید. به عبارت دیگر، نیروها، ساختارها و ستامان 

ید و بکوشید نقش آنان را در وضعیت پیش آمده ببینید و تحلیل کنید تا گامی به سوی تغییر واقعیت بیرونی بردارید. در حالیکته،  بشناس
 انجامد. ها و امور اجتماعی می رونق گفتمان فرد محور و اصناف معرفت معطوف به آن به انکار اصالت و نقش پدیده

نگر، توجه و تاکیتد بتر    گرایی فردمحور، نوعی عرفان فردی، گفتمان ذره موفقیت، معنویت هایی مانند گفتمان به طور کلی، گفتمان
های  های اجتماعی و فرهنگی آنها، تحلیل مسائل انسانی، اجتماعی و خانوادگی از طریق مقایسه تیپ خلقیات افراد بدون پیوند با زمینه
نگر حکایت دارد که بتدون توجته کتافی بته      تمان فردگرای ذرههای فردی و غیره همگی از یک گف شخصیتی، بهره هوشی، مشخصه

های فردمحور ارائه کند  اجتماعی پاسخ -های انسانی کوشد برای پرسش های فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و تاریخی می زمینه
منتدی   ی و نادیتده گترفتن زمینته   و برای مصائب اجتماعی به تربیت، تنبیه یا طرد و ح ف کنشگران فردی بپردازد. این زمینه زدودگت 

نشتینی و حتتی اضتمحلال     مسائل اجتماعی، هم تفوق فزاینده و ناکارآمد اصناف معرفت فردگرا را به دنبال داشته و هم انزوا و گوشته 
 ها و پیامدها را بکاوند.  ها، موقعیت کوشند وجه اجتماعی و فرافردی کنش گرایی که می های جمع تدریجی دانش
نگر را در ف تای علتوم اجتمتاعی ایتران      کوشم ردپا و مصادیق این فردمحوری و گفتمان ذره ضیحات، در این مقاله میبنابراین تو

ها، دستورات بروکراتیتک، تصتویب قتوانین و     تواند در جاهای مختلفی خود را عیان کند. از آیین نامه نشان دهم و این که این ردپا می
ل در مباحث آموزشی و حتی دگرگونی در نظام تحلیلی و الگوهای تبیین امور اجتمتاعی. بتا ایتن    تغییر سازمانی و اداری گرفته تا تحو

 ها پاسخ دهد که: کوشد به این پرسش توضیحات، این مقاله در پی مطالعه این فرایند امپریالیستی است و می

 های پژوهش پرسش. 2
 مصادیق سلطه گفتمان فردمحور بر علوم اجتماعی ایران کدامند؟ .1

 گرایی )گفتمان فردمحور( خود را بر ف ای علوم اجتماعی ایران مسلط کرده است؟ شناسی چگونه گفتمان روان .2

 روش شناسی. 3

شناستانه )از نتوع فردگترا( در     در این نوشتار به دنبال نشان دادن رونق و تسلط فزاینده گفتمان فردمحور، رویکردها و ایستارهای روان
فایده، تصویر کردن انسان ایده آل، تلاش برای خودکاوی انسان از درون، تربیت و  -لانی، نگرش هزینهلباس رونق نظریه انتخاب عق

های معرفتی چنین وضعیتی  تنبیه این انسان و غیره بر ف ای علوم انسانی و اجتماعی هستم. همچنین، این مقاله در پی واکاوی بنیان
اش،  توان از نقش قدرت، در ابعاد و اصناف مختلف . به علاوه، در این شرایط نمیاش نیز هست شناختی به مثابه مبنای فلسفی و هستی

های مطرح شده، از روش پتژوهش استنادی استتفاده شتده استت.       غافل بود. براین اساس، برای مطالعه این اهداف و پاسخ به پرسش
هایی است  ها، قوانین و رویه ها، دستورالعمل نامه آیینهای این پژوهش شامل مطالعه متونِ حاوی مصادیق فردگرایی، اسناد، منابع داده
 گری ذیل آن و سازوکار تعامل میان دانش و قدرت را دید.  شناسی توان در آنها ردپای تفوق گفتمان فردگرا و رویکرد روان که می
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قالته گتردآوری شتدند. بترای     های اینترنتی مترتبط بته موضتوع م    ای و همچنین وب سایت ها از طریق مطالعه منابع کتابخانه داده
هتا استتفاده    غیره( و نقد و بررستی آن  و نیها، قوان ها، دستورالعمل نامه نییاسناد، آبرداری )برای بررسی  ها از شیوه فیش گردآوری داده

ند و متورد  شتو  ها و ضوابطی خواهد بود. در میان منابع متنی، مواردی انتخاب می شود. انتخاب موارد جهت مطالعه براساس شاخص می
و نقش نظام قدرت و منافع پیدا و  -از یک سو -گیرند که اطلاعاتی دال بر مصادیق و مدلولات اصناف معرفت فردگرا مطالعه قرار می

ها و رویکردهتای   ها، روش و دیدگاه -گرایی شناسی روان -در تفوق، افزایش نفوذ و تسلط گفتمان فردمحور -از سوی دیگر -پنهان آن
 را دارند. -ر به این نحله باشندنظری که ناظ

 امپریالیسم علمی؛ واکاوی مفهومی. 4
ای لازم است تا آن مصداق و موضوع در یک بافت مفهومی و نظری ویژه قرار گیرد که بته واستطه    برای تحلیل هر موضوع یا مسئله

د. امپریالیسم علمی همان بنیان مفهومی و نظری دهی کرد و امکان تبیین و تحلیل را فراهم آورها و مشاهدات را سامان آن بتوان داده
گیرد، همتین اصتطلاح امپریالیستم     ای، یکی از اصطلاحاتی که مورد استفاده قرار می رشته مسئله این پژوهش است. در مطالعات میان

ه، امپریالیستم پزشتکی و   علمی است. به همین سبب ما با اصطلاحاتی مانند امپریالیسم فیزیک، امپریالیسم اقتصاد، امپریالیستم فلستف  
علیته امپریالیستم   (. اصطلاح امپریالیسم علمی، تعریف و توصیف آن در دو اثر جتان دوپتره،   325: 2013شویم )ماکی،  غیره مواجه می

 (، به طور دقیق و منسجمی مورد اشاره قرار گرفته است.2001) های علم طبیعت انسان و محدودیت( و 1995) علمی
ایتن   .شتود  وارد آنها به یا و کند اشغال را دیگر های رشته قلمرو کوشد می علمی رشته یک که دهد می رخ انیزم علمی امپریالیسم

 امپریالیسم توانیم می ما بنابراین،. کنیم اشاره علم در ای رشته میان روابط از خاصی شکل به بخواهیم که رود می کار به زمانی اصطلاح
(. 325: 2013 ، ماکی) باشیم داشته شناسی جامعه امپریالیسم حتی و پزشکی امپریالیسم فلسفه، یسمامپریال اقتصاد، امپریالیسم فیزیک،

 برای ایده این با تواند می که باشد مدعی و کند مسلط علم اصناف سایر بر را خود ایده بخواهد علم از ای شاخه گاه هر دیگر، عبارت به
 ایتن  ستبب  همتین  بته . بتود  ختواهیم  مواجته  علمی امپریالیسم با صورت، دراین کند، ارائه مقبولی توضیح مشاهدات و رویدادها تمام

 (.326: 2013 ماکی،) کرد ارزیابی و شناسایی را وضعیتی چنین بتوان آن کمک به تا باشد ابزاری باید اصطلاح
تتوان درک نستبتا     ت کته متی  توان دست کم دو جنبه آن را دید که با لحاظ کردن هر دو جنبه اس در تعریف امپریالیسم علمی می

. تمایل به گسترش یک ایتده علمتی کارآمتد بته     1دقیق و صحیحی از آن ارائه کرد. بر این اساس، امپریالیسم علمی عبارت است از: 
ایل بته  . تم2(. 16: 2001جایی فراتر از مرزهای قلمرویی که این ایده اساسا  پای در این قلمرو دارد و از آن سر بر آورده است )دوپره، 

شود، میزان کارآمتدی و روشتنگری    ای که هر قدر بیشتر این گسترش، فربه می گسترش یک ایده علمی به جایی فراتر از قلمرو اصلی
 2ایتده خطرنتاک دارویتن   ، 1(. جان دوپره در این باب به کتاب دانیتل دننتت  74کند )همان:  یابد و کنترل می تر تقلیل می این ایده بیش

توانتد   اش بسط یافته و مدعی است که می هایی فراتر از قلمرو اصلی کند که طبق آن ایده تکاملی داروین به ساحت (، اشاره می1995)
 (.82: 1995همه چیز را توضیح دهد )دنننت، 

اگر بخواهم این بخش را خلاصه کنم، باید گفت امپریالیسم علمی عبارت است از ایده علمی که از یک قلمروی مشخص به نتام  
وی شماره یک سر بر آورده و ایدة خوب و کارآمدی در تحلیل نیز هست به قلمروهای دیگری، مثلا  قلمروی شماره دو، سته و ...  قلمر

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
1 . Daniel Dennett 

2 . Darwin’s Dangerous Idea 
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یابد، اما همین ایده در سایر قلمروها از کارآمدی و قدرت تبیین کمتتر و کهتتری برختوردار استت. در نهایتت، در ارتبتا  بتا         بسط می
 (.327: 2013ایدة بد، غیرکارآمد و حتی خطاآفرین تبدیل خواهد شد )ماکی،  موضوعات سایر قلمروها به یک

 شده شناسی طبیعی شناسی؛ معرفت شناسی در جامعه امپریالیسم روان. 5
شناسی و اندیشته اجتمتاعی، در کتل،     کوشد تا بر جامعه ای میشناسانه آن به صورت فزاینده گرایی و مبانی معرفت شناسی رویکرد روان

ی انفرادی، کته عمومتا    های منطقی و حساب شده شناسی و تاکید بر کنشگر فردی و کنش ای که از دریچه روان شود. به شیوهمسلط 
ی شتود. شتیوه   هتای اجتمتاعی پرداختته متی     متاثر از نظریه انتخاب عقلانی نیز هستند، به توضیح و تحلیل چرایی رویتدادها و پدیتده  

شناستی   شتود، دارد. معرفتت   نامیتده متی   1شتده  شناستی طبیعتی   بت قابل توجهی بتا آنچته معرفتت   شناسی قرا امپریالیسم معرفتی روان
شده، به مثابه یک مصداق برای امپریالیسم علمی، به معنای توسعه دامنه تبیینی یک شاخه از معرفت علمی به جتایی فراتتر از    طبیعی

یسم علمی یک چهتارچوب فکتری مناستب بترای مطالعته چنتین       ی نظریه امپریال(. ایده274: 2017، 2اش است )پینتو قلمروی اصلی
شناسی اجتماعی استت.   شناسی امپریالیستی، وضعیت معرفت است. یکی از مصادیق معرفت 3شناسی کوششی برای طبیعی شدن معرفت

تختاب عقلانتی و   های مبتنتی بتر ان   ای است که در آن فلاسفه مدل شناسی امپریالیستی وضعیت به گونه به این معنی که ذیل معرفت
 (.2017اند )پینتو،  سازی کامپیوتری را توسعه داده های شبیه مدل

شناستی   معرفتت ، 1969شناستی را در مقالته مشتهور کتواین در      گترا در معرفتت   توان ردپای چترخش طبیعتت   از نظر تاریخی می
آمریکایی قرن بیستم، مطترح شتد. ایتن     ( فیلسوف1969)  4شده توسط ویلارد کواین شناسی طبیعی ، دید. اصطلاح معرفتشده طبیعی

شناستی علتوم طبیعتی تاکیتد      ای از رویکردها در باب نظریه معرفت است که در آنها بر اهمیت و نقتش روش  مفهوم ناظر به مجموعه
لسفی های ف های علمی در مطالعه معرفت بر فرایندهای تجربی کسب دانش و به دور از بسیاری از پرسش شود. این تاکید بر روش می

هتای علتوم طبیعتی     شناسی سنتی کنتار گ اشتته شتود و در مقابتل، روش     شود. این دیدگاه  معتقد است باید معرفت سنتی متمرکز می
 جایگزین شوند.

شناستی نته تنهتا بته      شناسی وجود دارد. به طتوری کته معرفتت    شناسی توجه خاصی به روان در فرایند )ایده( طبیعی شدن معرفت
شود. به ویژه این تلقی نامینالیستتی   شود و حتی بخشی از آن تلقی می شود بلکه به طور کامل بر آن متکی می یشناسی مرتبط م روان
گرا دَر را بترای   کند و طی آن چرخش طبیعی بندی باورها مرتبط می شناسی را به فرایند مبتنی بر کنشگر فردی در صورت معرفت»که 

شناسی به عنوان بستتری   اش بر روان (. کواین نیز در پروژه276: 2017)پینتو، « کند از میشناسی ب شناسی پیوند خورده به روان معرفت
نهد؛ پروژه طبیعی کتردن   (. البته کواین از این هم پا را فراتر می76: 1969کند )کواین،  شناختی تاکید می مناسب برای پژوهش معرفت

شناستی را بخشتی از    بنتدی شتود بلکته معرفتت     شناستی صتورت   ط روانشناسی باید توس شناسی او نه تنها معتقد است معرفت معرفت
 (.82-83: 1969داند )کواین،  شناسی می روان

کوشد طتی   شناختی نیز می شناختی، بلکه از جهت معرفت شناسی نه تنها از منظر هستی دهد که گفتمان روان این مطلب نشان می
شناستی، مستلط کنتد. چنتین اتفتاقی در قالتب نامینالیستم اجتمتاعی و تقلیتل           هامپریالیسم علمی خود را بر سایر علوم، از جمله جامع

دهد. به این ترتیب که در یک همدستتی نانوشتته میتان نامینالیستم      های اجتماعی به کنش، تصمیمات و ادراکات فردی رخ می پدیده

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
1 . Naturalistic epistemology 

2 . Mannuela Fernandez Pinto 

3 . Naturalizing epistemology 

4 . Willard Quine 
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شناسی و بته ویتژه نظریته     و با توسعه نفوذ روانیابد  شناسی، امر اجتماعی به کنش، اراده و تصمیمات فردی تقلیل می اجتماعی و روان
شتناختی رخ   این وضعیت هم در ساحت هستتی  دهد. انتخاب عقلانی، امر اجتماعی اصالت خود را به سود رفتارهای فردی از دست می

جی آن از شناسی. بر همین استاس، نامینالیستم بته انتزوای امتر اجتمتاعی و حت ف تتدری         شناسی و روش داده و هم در قلمرو معرفت
شناسی و اندیشته   شناسی و اقتصاد، جای جامعه شناسی روان شناسی انجامیده و در عوض معرفت شناسی و روش شناسی و معرفت هستی

شناختی، بتر   شناسی، از نوع معرفت اند. این همان امپریالیسم علمی روان اجتماعی را در تحلیل و تبیین رویدادهای اجتماعی قرار گرفته
 است. شناسی جامعه

اند تا اهمیت و نقش جامعه و امر اجتماعی را در مقابل امر صرفا  فردی فربه کنند و نبایتد ایتن    هایی کوشیده در واقع، چنین اندیشه
شناختی را نبایتد   شناسی قرار گیرند. اگرچه تمام رویکردهای روان ها نادیده گرفته شوند، یا به اشتباه ذیل امپریالیسم روان دست اندیشه

هتای   شتناختی در تحلیتل   شناسی درک کرد اما نمی توان از نفوذ قابل توجه مفروضات و متدعاهای روان  عنوان امپریالیسم روان تحت
 اجتماعی غافل بود. 

 شناسی   نامینالیسم؛ بنیان امپریالیسم علمی روان. 6
شناستی ستخن رفتت. اینتک نوبتت بته        در جامعه شناسی تا اینجای مقاله در باب امپریالیسم علمی و چیستی نقش امپریالیستی علم روان

شناستی بتر    شتناختی روان  شتناختی و معرفتت   واکاوی بنیانی است که نقطه اتکای چنین امپریالیسمی است و سبب شده تا نگرش هستتی 
 است. 1نامینالیسمشناسانه  شناسانه و معرفت های هستی توان گفت این مبنا، همان بنیان ورزی اجتماعی مستولی شود. اجمالا  می اندیشه

جامعته بتاز و   توان در جهان مدرن و تا اندازة زیادی در جهان معاصر مشاهده کرد. کتارل پتوپر در کتتاب     ردپای نامینالیسم را می
کند و بر این باور است که مجموعته علتوم    به همین مطلب اشاره می« شناسی معرفت جامعه»( در فصلی با عنوان 1397) دشمنان آن
(. در همتین ارتبتا  کتواین هتم نقطته عطتف       662-664: 1397گیرنتد )پتوپر،    شناختی قرار متی  رچوب نامینالیسم روشنوین در چها

توان تا فلستفه و   کند و معتقد است اثرات این نوع نگاه را می متصل می 1786شناختی نامینالیسم را به جان هورت توک در سال  روش
 (.  80: 1392به نقل از پارسانیا و طالعی اردکانی،  115: 1386علوم اجتماعی امروز دنبال کرد )باقری، 

شتناختی   ی روشتوان درک بهتری از ستویه  می 3«شناختی گرایی روش ماهیت»با  2«شناختی نامینالیسم روش»ی از طریق مقایسه
ناظر به این دیتدگاه استت کته     شناختی که ریشه در آراا افلاطون و کثیری از پیروانش دارد گرایی روش نامینالیسم بدست داد.  ماهیت

شناختی به جای آنکته بخواهتد حقیقتت هتر      ها است. در مقابل، نامینالیسم روشوظیفه معرفت و علم، کشف یا توصیف ماهیت پدیده
کوشد چگونگی رفتار هر چیز را در شرایط گوناگون محیط توصیف نماید، خصوصتا  اگتر بخواهتد     چیزی را کشف کند یا درک کند، می

ها و رویدادهای آزموده ما و توضتیح و   ای وجود دارد یا خیر. به بیان دیگر، نامینالیسم توصیف پدیده آیا در رفتار آنها نظم و قاعده بداند
چه علوم طبیعتی   -توان به روشنی در علوم جدید (. با این توضیح می64-66: 1397شمارد )پوپر،  تبیین این رویدادها را هدف علم می

 ها، رویدادها و فرایندها دید.  ردپای دیدگاه نامینالیستی را در شناخت پدیده -اعیو چه علوم اجتم
هتای کتلان مقیتاس یتا      کنتد و بته رد پدیتده    شناختی بر این اصل استوار است که بر افراد تاکیتد متی   نامینالیسم به لحاظ هستی

آلیسم هتم بته    آلیسم بنا شده است. ایده ی است که بر ایدهپردازد. قلمروی نامینالیسم متکی بر مبنای فلسف شمول می های جهان انگاره

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
1 . Nominalism 

2 . Methodological nominalism 

3   . Methodological essentialism 
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بته صتورت   »شناختی است که بر طبق آن واقعیت اجتماعی اساستا  ذهنتی بتوده و     شناختی و معرفت نوبة خود واجد یک انگارة هستی
هتای اجتمتاعی بته     اقعیتت (. این مکتب بر این باور است که و141: 2015و همکاران،  2و غیرواقعی است )آمزات 1«ذهنی ساخته شده

عنوان امور انتزاعی وجود دارند و نه به عنوان امور عینی. نامینالیسم واجد این فرض است که واقعیت اجتماعی تا اندازة زیتادی نستبی   
الیستی، (. از دیدگاه نامین2011شوند )ریتزر،  هایی هستند که برای رخدادهای اجتماعی ساخته می بوده و مفاهیم اجتماعی تنها برچسب

 (.142: 2015ها و امور اجتماعی )آمزات و همکاران،  شناسی باید بر تحلیل سطح خرد و افراد متمرکز شود نه جماعت جامعه
هتای اجتمتاعی، عقلانتی،     های متقابتل میتان افتراد استت. بنتابراین کتنش       براساس این رویکرد، جهان اجتماعی محصول کنش

شتود کته     برآمده از خواست و اراده کنشگر است. فرض داوطلبانه بودن شامل این اندیشه هم متی اند و کاملا  گرانه و داوطلبانه انتخاب
هتای داوطلبانته و ارادی هستتند کته متکتی بته        شوند بلکته برآمتده از کتنش    رفتار انسانی به وسیله ساختارهای اجتماعی تعیین نمی

در جامعه انستانی باشتند.    3توانند هیچ عامل فشاری شوند و نمی تلقی نمیاند. در اندیشه نامینالیستی، ساختارها واقعی  تفسیرهای ذهنی
بینتی استت، بنتابراین     رسد که رفتار انسانی تا حد زیادی غیرقابل پیش فرض داوطلبانه و ارادی بودن کنش به این نتیجه هم می پیش

به جای شناخت قابل تعمیم و بدست دادن الگوها و تعمیم غیرممکن است. به همین سبب نامینالیسم  یافته و قابل شناخت و فهم تعمیم
دانتد. در   شناسی متی  پ یر، بر رویکرد ایدیوگرافیک تاکید کرده و آن را مناسب فهم اجتماعی در جامعه شناختی تعمیم هنجارهای معرفت

 (.142: 2015د )آمزات و همکاران، ان اند و نه حتی واجد هیچ گونه اثرگ اری بیرونی های اجتماعی نه اموری واقعی همین ارتبا  واقعیت
بندی جهان اجتمتاعی ستاختارها،    شناختی نیز خواهد انجامید که در صورت شناختی نامینالیسم به این رویکرد معرفت نگرش هستی
تتوان   یهای هنجاری و ارزشی نقشی ندارند، ل ا در تحلیل رویدادهای اجتمتاعی نیتز نمت    ها و الگوهای اجتماعی و نظام نهادها، سازمان

هتای کنشتگران فتردی، افکتار، احساستات،       آنها را دخیل کرد، بلکه تنها عواملی که باید در تحلیل اجتماعی لحاظ شود همان کتنش 
اند. بنابراین تمام فهم اجتماعی تنها از طریق  ها، آگاهی و عواطف آنهاست که بدون هیچ تعاملی با ف ای اجتماعی شکل گرفته انگیزه

ها و اقدامات کنشگران انسانی فردی  های اجتماعی را محصول و نتیجه تصمیمات، کنش دهد. اینکه تمام هستی می مراجعه به فرد رخ
بدانیم، در این صورت تنها مرجع و منبع معرفت و شناخت اجتماعی نیز مراجعه به کنشگر، دانش و آگاهی او است. به ایتن معنتی کته    

: 2005مورد اشاره روی بسکار است )بسکار،  4شود. این همان مغالطه معرفتی مکن میشناسی با رجوع به کنشگر فردی م تمام معرفت
 یابد. شناسی تقلیل می شناسی به معرفت ( که طبق آن هستی147

 در ایران گریشناسی گفتمان فردگرا؛ روان. 7
کنتد   شناختی اشاره می اختی و معرفتشن ( به ده خطای هستی1399؟ )فهمیم نگری؛ چرا جهان را کژ می واقعدر کتاب  5هانس رُزلینگ

فهمیم. در واقع، او معتقد است این ده خطا نتیجه ده غریزه است که اگتر مهتار نشتوند بته ایتن       که به خاطر آنها ما واقعیت را کژ می
رُزلینتگ،  « )غریتزه سترزنش  »انجامند. یکی از این خطاها مربو  به چیزی است کته او   شناسانه می شناسانه و معرفت خطاهای هستی

شناختی در علوم انسانی درافتیم کته در هتر رویتداد،     کند که به این خطای هستی نامد. به نظر او این غریزه اقت اا می ( می10: 1399
المصالحه قترار دهتیم و خیتال ختود را آستوده      مسئله یا اتفاق ناگواری در صدد یافتن فرد یا گروه مقصر برآییم تا او را سپر بلا و وجه

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
1. Amzadt 

2. Mentally constructed 

3 . Push factor 
4 . Epistemic fallacy 

5 . Hans Rosling 
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های ممکن و محتمل که  گوید اگر در پی یافتن مقصر فردی باشیم در مقابل، از یافتن تبیین گرایی به ما می یم. در حالی که واقعگردان
شود تا در آینده بتوانیم از وقتوع رویتدادهای    مانیم. این غفلت مانع از آن می اند باز می بندی آن رویداد یا مسئله نقش داشته در صورت

های انسانی و اجتماعی در پی یافتن علل باشیم نه افراد آنچنان که  کنیم. به نظر رزلینگ باید در باب مسائل و چالشمشابه جلوگیری 
(. مصتطفی ملکیتان در   10: 1399ها و نهادها رویتم نته قهرمانتان )رُزلینتگ،      در رویدادهای خوشایند و مطلوب نیز باید به دنبال نظام

تر  ترین مبنای نظری این توصیه این است که جهان انسانی و اجتماعی بسی پیچیده گوید مهم میتوضیح این مطلب، در مقدمه کتاب، 
گیری در آن شود، چه رسد به این که آن علت واحتد، اراده و   تر از آن است که یک علت واحد بتواند موجب رویداد چشم و درهم تنیده

 یا عمل یک کنشگر فردی باشد )همان(.
هتای   ای هستند که وفق آن در تبیتین پدیتده   گرایانه ت فردگرا در غالب اوقات مشمول چنین مغالطه تقلیلدر حقیقت اصناف معرف

ها جایگتاهی   دهند و نیروهای اجتماعی در این تبیین های فردی تقلیل می ها و انتخابها، تلقی اجتماعی و انسانی همه چیز را به کنش
(. ایتن نتوع   114-115: 1381شناسی اجتماعی نیز هستت )بیکتر،    های قابل تامل در روش گرایی( از مغالطه ندارند. این مغالطه )تقلیل
شود که به جای روشن کردن چرایی رخدادها، بیش از پیش زنگار بر  های اجتماعی می سازی رهزن در تحلیل مغالطه سبب نوعی ساده

ی نهایی با تاکید بر مستئولیت  گیرد در وهله گرا پی می مثبت شناسی افزاید. برنامه خودگردانی و خودکنترلی که روان ها می این موقعیت
بینی فردی، مسائلی چون آموزش، بهداشت، فقر و بیکاری را از سرِ حاکمیت باز کرده و تبدیل به امور و مستائل   شخصی و تغییر جهان

راساس تجربه و مشاهده و آزمایش حاصل هایش ب کند. این رویکرد خود را فارغ از داوری ارزشی دانسته و مدعی است یافته فردی می
تتوجهی   گرایی است و هم با بی (. این مورد هم مصداقی از تقلیل24: 1396به نقل از حیدری،  2008شده است )مک دونالد و اُکالان، 

ی ختلاف  هتا، ادعتای   ورزی و بری کردن دانتش ختود از ایتن ارزش    ها و منافع جمعی، حزبی، گروهی و غیره در معرفت به نقش ارزش
های اجتماعی  های جمعی، اهداف گروهی و کنش کوشد نقش و اثر آرمان کند. در حقیقت، گفتمان فردگرا می ماهیت معرفت مطرح می
 ها و رویدادهای اجتماعی معرفی کند. رنگ کند و در مقابل، اقدامات و رفتارهای فردی را مبنای تمام پدیده را در تحولات جامعه کم

گرایی  شناسی توانند داشته باشند اما در این نوشتار بر روان گرا در ایران اگرچه مدلولات و مصادیق متعددی میاصناف معرفت فرد 
کوشتم   بنابراین، در ادامه مقالته متی   1شود. گیرند( تمرکز می های صرفا  فردی نیز در همین چهارچوب قرار می گرایی و آموزش )خلقیات

بته عنتوان    متدلولات و مصتادیق را    نیادمحور را در ایران مورد بررسی قرار دهم. در مجموع، ردپا و مصادیق این صنف از معرفت فر
کته   یآغاز شد و امتروز در او  ختود قترار دارد. گفتمتان     جیبه تدر شیکه از سه دهه پ فهمم یم «ییگرا ذره»از گفتمان کلان  یبخش

  تتر  شیو با دعوت به فرورفتن هرچه ب کند یوجو م جست سیر انفسدر  زیرا ن یحل هر راه داند؛ یافراد نم یجز جمع جبر یزیجامعه را چ
تقلیتل   یفرد تیبه موفق یآرمان جمع چنین وضعیتی چیزی جز این نخواهد بود که جهینتداند.  یم یرا منتف یبه درون خود، امر جمع

  .برد یم نیموجود را از بو امکان فرارفتن از وضع  شود فروکاسته می یبه مسألة فرد یو مسألة اجتماعیابد  می

 گری شناسی روان. 8
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شناسی،  گ اری و به تبع آن، حوزه عمومی، بر روی دانش روان ای که هم در سطح حکمرانی و سیاست تاکید فزاینده و خار  از قاعده
گیرد، تقریبا  غیرقابل انکار است. با مروری  اخیر صورت میاش در ایران طی چند دهه  های زیرمجموعه اصناف فردگرای آن، و معرفت

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
 ها عرفانی نوظهور؛ که به عون الله قرار است در مقالات دیگری به آنها پرداخته شود. . گفتمان فردگرا در ایران دست کم دو مصداق فربه دیگر نیز دارد: اقتصاد و نحله 1
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شناسی و مشاوره جهت تربیت، اصلاح و تقویت نیروها و  شناسان و مشاوران از سویی و تعدد مراکزی که خدمات روان بر تعداد روان
شناسی و مشاورة  ر همین راستا، سازمان روانای واقعیت این فراوانی را دید. د توان تا اندازه دهند می های درونی افراد انجام می ظرفیت

اند و دارای شماره پروانه مشخص هستند.  نام کرده نفر به صورت رسمی در سایت سازمان ثبت 6171ایران تاسیس شد که دست کم 
ناصر صبحی  مونهای بر لزوم افزایش تعداد مراکز مشاوره پیش از ازدوا  وجود دارد. برای نهمان طور که گفته شد، تاکید فزاینده

های انجام  ریزی براساس برنامه»گوید:  در این ارتبا  می 1395ریزی ازدوا  و تعالی خانواده در سال  قراملکی، مدیر کل دفتر برنامه
ه به (. با توج25/09/1395)خبرگزاری مهر، « سال آینده مراکز مشاوره ازدوا  و خانواده به استاندارد جهانی برسد 5شده، امیدواریم تا 

افزایش یابد و به سطح  1400است و وعده داده شده که تعداد این مراکز تا سال  1395اینکه تاریخ این اظهارات مربو  به سال 
تری هم یافته است. او در همین  توان به سادگی استنتا  کرد که تعداد این مراکز اکنون رشد بیش استاندارد جهانی برسد، ل ا می

ریزی ما این است که هر سال  شناس نیاز است ... برنامه نفر به یک روان 2500بق استاندارد جهانی به ازای هر مطا»گوید:  ارتبا  می
« سال آینده تعداد مراکز مشاوره و خانواده کشور به استاندارد جهانی برسد 5درصد از این نیازها پوشش داده شود تا بتوانیم در  30

 (.25/09/1395)خبرگزاری مهر، 
شتناس یتا مشتاور وجتود داشتته       نفر باید یک روان 2500و این معیار که به ازای هر  1میلیونی ایران 85ه به جمعیت حدود با توج

توانتد در عمتل بیشتتر     شناس و مشاور در جامعه وجود داشته باشند. البته این میزان می هزار نفر روان 34باشد، یعنی اکنون باید حدود 
شناسی، علوم تربیتی، مشاوره و مددکاری ممکتن استت رستما  در     های مربو  به روان التحصیلان رشته هم باشد، چون تعدادی از فارغ

 نام نکنند و پروانه نداشته باشند اما اقدام به کارهای مشاوره کنند. شناسی و مشاوره ثبت سازمان روان
 -گرایتی  شناسی روان -شناسان و مشاوران روانهای اجتماعی هم سبب افزایش کمیّ  تاکید بر تربیت فرد برای حل مسائل و آسیب

توان با تربیت و آموزش فردی و کمک گرفتن از مربیان اخلاق و رفتار فردی به طور قابل  شود که می شده و هم اینکه چنین ادعا می
شناستی   جامعته های جمعی نایل شد. به ویژه اگر چنین دیدگاهی از سوی وزیتری کته ختود،     توجهی به حل مسائل اجتماعی و آسیب

تر باشتد. ربیعتی، وزیتر وقتت تعتاون، کتار و رفتاه        تواند در باب نفوذ این علوم فردگرا در جامعه قابل تامل خوانده است طرح شود، می
بتا  « شناسان و مشاوران در ارتقتای ستلامت روان جامعته    های اجتماعی روان اولین همایش ملی نقش مشارکت»اجتماعی، در حاشیه 

بر اساس تحقیقات صورت گرفته، مردم بته ستازمان   »گوید:  شناسان و مشاوران در حل مسائل اجتماعی چنین می وانتاکید بر نقش ر
درصتد کتاهش یافتته استت.      60دهد که طلاق حتدود   هایی مانند یزد آمارها نشان می اند و حتی در استان بهزیستی اعتماد پیدا کرده

ها و شهرهای کوچک نیز فعالیت مرتبط با حوزه مشاوره را  ن بهزیستی در سطوح استانهای سازما بنابراین قصد داریم براساس فعالیت
 (.04/08/1392)خبرگزاری دانا، « افزایش دهیم

شناسی است کاهش نترخ   در این اظهارات چند نکته قابل تامل است؛ اول، ربیعی به عنوان شخصی که فارغ التحصیل رشته جامعه
ای  داند. در صورتی کته مستئله   های مشابه سازمان بهزیستی می شناختی و سایر فعالیت ای و روان شاورههای م طلاق را ناشی از فعالیت

ای و  هتای مشتاوره   گرایانه تنها بته کارهتا و فعالیتت    مانند طلاق که یک مسئله اجتماعی چندبعدی است را نمی توان به صورت تقلیل
ای در بستر فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و اقتصتادی دیتده شتود. اگتر      ن مسئلهآموزش مناسبات میان زوجین نسبت داد، بلکه باید چنی

نقش عوامل فربهی مانند نظام آموزشی، مصادیق صنعت فرهنگ، فشارهای اقتصادی، ستازوکار و کیفیتت حاکمیتت در جامعته دیتده      
دهند، پرداخت. دوم، به طور  ونه نشان میگ هایی که وضعیت طلاق را این توان به درستی به چرایی و تحلیل عوامل و زمینه نشود، نمی

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
 کند. که جمعیت هر کشوری را در لحظه اعلام می  Worldmeter. برگرفته از وب سایت  1
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های اجتماعی به مناسبات بین فردی، خود فرد، تصمیمات، انتخاب و رفتارهایش تقلیتل   غیرمستقیم ریشه طلاق و احتمالا  سایر آسیب
ستوم، گتویی از طریتق    توان برای حل آن اقدام کرد.  شناسان یا مشاوران( می یابد که با مراجعه به یک کارگزار تربیت فردی )روان می

توان به حل مسائل اجتماعی پرداخت و گویی جامعه و سایر اجزای آن ارتباطی بتا ایتن مستائل نداشتته و      سازمانی مانند بهزیستی می
شود و به این امتر دقتت نمتی شتود کته مستائل        نقشی در رقم خوردن این وضعیت ندارند. در نهایت، چهارم، به استان یزد اشاره می

اند. بسیار محتمل است که کاهش نترخ طتلاق مربتو  بته ستایر عوامتل        اجتماعی مختلف، متفاوت -های فرهنگی ر بافتاجتماعی د
فرهنگی و اجتماعی این استان باشد )مانند ساختار سنتی، وضعیت دینداری، همگنی فرهنگی و غیره(. عتدم توجته بته ایتن عوامتل و      

 تواند در تحلیل رهزن باشد.  بسترها می
النفس، نه تنها سبب سلطة گفتمان فردمحور شده بلکه بتازار قابتل تتوجهی را     گری، و در کل علم شناسی ه مفر  به رواناین توج

تتر استت.    های تحصیلی و آموزشی پررنگ ای را به همراه دارد. در این میان، گردش مالی مشاوره ایجاد کرده که گردش مالی گسترده
منتشر کرده ارقام عجیبی در این باب وجود دارد. در بخشی از این گزارش آمده  1399در سال  در گزارشی که باشگاه خبرنگاران جوان

« شتود  و نیم میلیون تومان از فترد گرفتته متی    2هزار تومان تا  600ای رقمی بین  دقیقه 40ی برای یک مشاوره انتخاب رشته»است 
ای انتختاب   ن بازار در حدی است که برای یک بازة زمانی یک هفتته (. همچنین استقبال از ای03/07/1399)باشگاه خبرنگاران جوان، 
 60ای معتادل  در ایتن هفتته گتردش متالی    »نفر را رزرو دارند. در بخشی از این گزارش آمده استت   400رشته برخی مشاوران حدود 
شک اینتک ارقتام    است و بی 1399ال (. البته این رقم مربو  به س03/07/1399)باشگاه خبرنگاران جوان، « میلیارد تومان وجود دارد

آمده است:  1397بالاتری وجود دارد. همچنین در همین گزارش به نقل از سید محمد بطحایی، وزیر سابق آموزش و پرورش، در آبان 
د نیتز  هزار میلیار 40شود و این رقم به طور غیررسمی تا  هزار میلیارد تومان گزارش می 15گردش مالی موسسات آموزشی گاهی تا »

(. به علاوه، رسول خ ری، ع و کمیسیون اجتمتاعی مجلتس نیتز استفند     03/07/1399)باشگاه خبرنگاران جوان، « برآورد شده است
« برابتر بودجته آمتوزش و پترورش استت      2الی  1ها و موسسات خصوصی حدود  گردش مالی این آموزشگاه»چنین گفته بود:  1397

 .(03/07/1399)باشگاه خبرنگاران جوان، 
دهد و هم اینکه برای انتخاب رشته دانشگاه، که کار چنتدان   این آمار و ارقام هم خبر از یک بازار مالی قابل توجه در این ف ا می

توان به سهولت انتخاب رشتته کترد،    ای نیست و با آگاهی از چند مولفه )مانند رتبه، تراز، ظرفیت پ یرش و علاقه شخص( می پیچیده
مومی جا افتاده است که برای انجام این کار نیازمند مشاوره و راهنمایی تخصصی هستند. ایتن ایتده از یتک ستو     این امر در اذهان ع

شناس نیازمند باشند و از سوی دیگتر نقتش و    شود تا افراد بیش از پیش وابسته شوند و برای هر کاری به یک مشاور یا روان سبب می
های تحصتیلی مختتص ایتام انتختاب رشتته       شود و مشاوره  یه به همین جا ختم نمیشود. ق شناس و مشاور پررنگتر می اهمیت روان

ها نیستند بلکه از همان روز اول مدرسه و سال تحصیلی برای کنترل استترس و اضتطراب، افتزایش تمرکتز، ارتقتای انگیتزه        دانشگاه
شوند. در این شرایط، تمام آمتار و ارقتام، نتتایج و     شناسی گرایی وارد میدان می تحصیلی، شیوه مطالعه دروس و غیره، کارگزاران روان

هتایی استت کته در ستاحت      ها تنهتا بخشتی از واقعیتت    پیامدهایی که در سطور پیشین مطرح شد چندین و چند برابر خواهد شد. این
یث مفصل بختوان  تری نیز دارد. تو خود حد های دیگر، داستان مفصل های مربو  به ساحت دهد. مشاوره های تحصیلی رخ می مشاوره

 از این مجمل!
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 گری؛ فربهی کارکرد شناسی بینی روان جهان .8-2
ای  اند که به طتور فزاینتده   گ اری جامعه ایران مسلط شده های مرتبط با آن، چنان در نظام معرفتی و سیاست گری و دانششناسی روان

شتوند. در ایتن    های متعدد و متکثر قائل می رکردها و رسالتشناسان، مشاوران، اصحاب علوم تربیتی و مددکاران وظایف، کا برای روان
های مدیران رده بالا اشاره کرد. یکی از  هایی که در میان عامه مردم وجود دارد و همچنین اظهارات و دیدگاه توان به دیدگاه ارتبا  می

شناستان و   مراسم گرامتی داشتت روز روان   این اظهارات مربو  به مدیر کل وقت بهزیستی استان اصفهان، سعید صادقی، است. او در
شناسان در کنار ارتقتاا ستلامت و پیشتگیری از     یکی از وظایف روان»گوید:  برگزار شد چنین می 1396مشاوران که در اردیبهشت ماه 

ریتزی آینتده    برنامته ها و اطلاعات برای تبدیل به آمار درست برای  بینی یعنی از تمام داده بینی است. پیش ها، تقویت امر پیش بیماری
 (.10/02/1396)خبرگزاری ایمنا، « بتوانیم استفاده کنیم

تواننتد و بایتد بته تمتام متردم       کند کته آنتان متی    ای تعریف می گرایی را به گونه شناسی او همچنین دامنه فعالیت کارگزاران روان
درصتد از   20اکنتون  »برند که باید رفع شود.  رنج می راهنمایی و مشاوره دهند و گویی تمام افراد جامعه از نوعی نقصان و عدم کمال

 80برند که تمامی ایتن افتراد و حتتی     شناختی، اعم از یک اضطراب ساده تا مشکلات عمیق روانی رنج می ها با مشکلات روان انسان
)خبرگزاری ایمنا، « روان دارندشناسان و مشاوران برای بهبود کیفیت سلامت  ریزی روان اند نیز به تلاش و برنامه درصد دیگر که سالم

 1هایش سازمان بهزیستی و امر مشاوره را به جایگاهی مانند یتک پتارادایم یتا نگترش     (. او در بخش دیگری از صحبت10/02/1396
ی کته  های ها برای مقابله با دردها و رنج بهزیستی نه به عنوان یک دستگاه بلکه به عنوان یک نگرش در زندگی انسان»دهد:  ارتقاا می

 (.10/02/1396)خبرگزاری ایمنا، « دهد، مطرح است مردم را در جامعه معاصر آزار می
تربیتت کترد و ستاخت،    « انسان کامل»فرض که باید یک  گرایی به همراه این پیش شناسی این جایگاه رفیع و گسترده برای روان

نستن و نیازمند مشاوره دانستن تمام مردم تعجب نکنیم. ایتن  گرایی، تربیت فرد، ناسالم دا شناسی سبب شده تا از گسترش رویکرد روان
گ اران کم نیست، سبب تسلط چنین رویکردی در میان ساختار جامعه نیز شده و تقریبا  همه  نوع دیدگاه که در میان مدیران و سیاست

ند. علاوه بر این، این وضتعیت یتک نتیجته    پندارند که باید درمان شوند و به کمال برس افراد به نوعی خود را مریض و بیمار روانی می
هتای او   های فرد و از بین بردن ضتعف  ها و توانایی ضمنی نیز دارد که عبارت است از اینکه آموزش، مشاوره و تربیت و تقویت مهارت

د بته رفتع   برای سلامت جامعه ضروری است و سلامت جامعه در گرو این امر است. اگر جامعه دچتار  نقصتان و نارستایی استت، بایت     
 های تک تک  افراد دست زد و این تنها طریق حل مسائل جامعه است. نقصان

هتا و جلستات مشتاوره،     ها، تکنیتک  لازم به ذکر است که این مقاله به هیچ عنوان در پی طرح این ادعا نیست که راهکارها، روش
هستند، که طرح این ادعا نه علمی است و نته واقعتی و    های اقتصادی بی فایده شناسی یا مشاوره و آموزه روان درمانی، گفتگوی روان

توجهی بته نقتش عوامتل و     اخلاقی و منصفانه. بلکه تمام حرف پژوهش حاضر این است که همه چیز را در این چهارچوب دیدن و بی
بود و هم برای بهبود  های انسانی و اجتماعی رهزن خواهد گرایی است که هم در تحلیل پدیده ساختارهای کلان اجتماعی نوعی تقلیل

 تواند راهگشا باشد. وضعیت جامعه و کاهش ناملایمات آن نمی
های فتردی   ها و مهارت النفس و تاکید بر اینکه با تقویت و بهبود توانایی گرایی و علم شناسی یکی از مظاهر و مصادیق توسعه روان

های میان یک زو ، به عنتوان کنشتگران اجتمتاعی، را     و چالش توان رضایت از زندگی و کیفیت زندگی را ارتقا داد و حتی مسائل می
هتای   آمتوزش مهتارت  »اند، اما بیشتر تحت عنوان  ها و جلساتی که دارای اسامی متنوعی ها، کارگاه کاهش داد، عبارت است از کلاس

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
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مت هبی، فرهنگتی، بهداشتتی و     ای رو به گسترش است و نهادهای شوند. فراوانی این جلسات به صورت فزاینده برگزار می« زناشویی
های علتوم   های فرهنگی و تربیتی، دانشگاه ها، کانون اند. از مساجد گرفته تا شهرداری اجتماعی متعددی متولی برگزاری چنین جلساتی

 -ه منحصرا البته ن-ها و غیره. دو نکته در باب این جلسات و محتوای آنها قابل تامل است؛ اول، بیشترِ این جلسات  پزشکی، بهزیستی
سویه  بر نقش و وظایف زنان در تامین رضایت و ارتقای کیفیت روابط زناشویی تاکید دارند. از این جهت هم یک نگاه مردسالار و یک

در این جلسات روا  دارد و هم غیرمستقیم زنان تا اندازه تبدیل به ابزاری برای برآوردن کام مردان )شوهران( خواهنتد شتد. محتتوای    
ین جلسات از یک سو زنان را به سبب فقدان مهارت و توانایی لازم برای ایجاد ج ابیت و تنوع در روابط زناشویی مورد انتقتاد  تر ا بیش

توانتد در   کننتد کته متی    های رفتار و تعامل با مرد را توصیه می ها، شیوه دهند و از سوی دیگر به آنها الگوها، مهارت و شماتت قرار می
 ها و نیازهای جنسی و عاطفی مرد بیانجامد. تر و بهتر خواسته ه بیشنهایت به تامین هر چ

تری با این پژوهش دارد، عبارت است از اینکه در پسِ این جلسات و عمق معرفتتی چنتین رویکتردی، یتک      نکته دوم که پیوند وثیق
ارتقاا و بهبود کیفیت زندگی و نشا  فردی نگرش و ایستار ژرف و اثرگ ار وجود دارد که طبق آن برای حل مسائل موجود میان زوجین و 

فترض وجتود دارد کته     ها و رفتارهای فردی میان زو  اصلاح شود یا بهبود یابد. چون ایتن تلقتی و پتیش    و خانوادگی، کافی است مهارت
منفترد نیستت، لت ا     ها و مسائل اجتماعی محصول و نتیجه رفتارهای فرد است و گروه، جامعه و ساختار چیزی جز جمع جبری افراد پدیده

ها و رفتارهای فردی اصلاح شود. جهت نیل به چنین هتدفی، ابتزاری بهتتر از     برای حل مسائل پیش آمده کافی است تصمیمات، انتخاب
 وفصل کرد، وجود ندارد.    مراجعه به کارگزاران حوزه سلامت روانی و جسمی فردی که از طریق آن بتوان چنین مسائلی را حل

اهمیتت کتردن نقتش     هایی وجود دارد و با بی ها و دوره گرا در پس زمینه فکری و معرفتی چنین کلاس شناسی وانتسلط رویکرد ر
کنند و تجارب زیستته متعتددی کته از آنهتا بتا ختود        ها و بسترهای فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی که زوجین در آن زندگی میزمینه

زل یا اتاق خواب و تعامل با همسر خواهند آورد، همه چیز بته رفتارهتای فتردی و    خواهند داشت و بخش زیادی از آنها را به درون من
توان دریافت هر یک از همسران تر میشود. این در حالی است که با نگاه دقیق منفک از ف ای زیست اجتماعی زوجین تقلیل داده می
ت که بیرون از خانته و محتیط ختانواده و در تعامتل بتا      ای از تجارب زیسته اس پیش از هر نوع مواجهه با طرف مقابل دارای مجموعه

هتا   توجهی به این بافتار و ف ا در تحلیل مناسبات زوجین رهزن خواهد بود. این دست کلاس جامعه دارد که او را دربر گرفته است. بی
ت چیزی نیست جز تلاش بترای  گ ارند، ل ا نتیجه منطقی این وضعی ها مسئولیت همه چیز را بر دوش این کنشگران فردی می و دوره

های فرد و تبرئته کتردن ستاختارها و     های رفتاری و علل مسائل میان آنها بر شانه اصلاح و تربیت زوجین، انداختن بار تمام مسئولیت
 اند. سازوکارهای عمده اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادی که به تمامی فرد را دربر گرفته

گری در جامعه ایران آنقدر فربه شتده کته    شناسی بیت نفس )فرد(، آموزش فردی و در مجموع رواناهمیت دادن به امر مشاوره، تر
های زندگی انسانی نیست کته   امر مشاوره ناظر به ابعاد و وجوه متفاوت و متعددی شده است. به این معنی که تقریبا  ساحتی از ساحت

یش از ازدوا ، مشاوره پیش از فرزنتدآوری، مشتاوره بترای تربیتت فرزنتد و      شناسی قرار نگرفته باشد. مشاوره پ موضوع مشاوره و روان
چگونگی ارتبا  با فرزند، مشاوره بهبود کیفیت زندگی زوجین، مشاوره تحصیلی، مشاوره شغلی، مشاوره برای بهبود تعامل میان فردی، 

هایی است که بته موضتوع و ابتژه     از انواع حوزه مشاوره برای کنترل استرس، خشم، ترس، افزایش اعتماد به نفس و غیره تنها بخشی
 گرایی تبدیل شده است.  شناسی رویکرد روان

های مختلفتی استت کته دو     ای نیز از زندگی وجود دارد. براین اساس، زندگی واجد ویژگی گرایی تلقی ویژه شناسی در گفتمان روان
از زنتدگی. در  « حمایتت »)هنتر زیستتن( و اهمیتت    « هنر»به یک مورد از آنها برجستگی بیشتری دارد؛ زندگی کردن )زیستن( به مثا

شان باید هنرمنتد باشتند.    خصلت اول، گفتمان فردمحور تاکید دارد که زندگی مانند یک هنر است که افراد برای ارتقاا و بهبود زندگی
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دعای فربه دارد: اگر زندگی یک هنر است شان بهتر خواهد بود. این امر در درون خود یک ا تر و کیفیت زندگی هر قدر هنرمندتر، موفق
فرد پرداخت تا آن گوهر هنتری وجتود او   « درون»و افراد برای ارتقای کیفیت آن باید هنرمند باشند، در این صورت باید به جستجوی 

دمحور و تربیت النفس و دانش فر را کشف کرد و تقویت و فربه کرد و پرورش داد. این یافتن و این پرورش دادن همان حاجت به علم
ی اجرا )زندگی( متاثر از شرایط، هایش در صحنه فردی را در پی دارد. این در شرایطی است که فرد )هنرمند( در اجرای وظایف و نقش

ها نمی پتردازد، امتا گفتمتان     های فرافردی اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادی است و در خلاا به اجرای این نقش عوامل و زمینه
تتر کنتد. معنتای     های فردی این اجرا را با کیفیتت  کوشد با کشف و تقویت مهارت توجه به این واقعیت می گرا بی شناسی روان فردمحور

هتا   های فرد است و با تبدیل این ضتعف  پنهان این ایده عبارت است از اینکه اگر زندگی با بحران و مسئله مواجه است، ناشی از ضعف
 بود داد.توان زندگی را به به قوت، می

تواند معانی و تفاسیر متفاوتی داشتته   می« حامی بودن»و « حمایت»ای توضیحات لازم است. تاکید بر  در باب خصلت دوم نیز پاره
توانتد   شود این است که گویی زندگی هر فرد حریمی است که توسط فرد متی  باشد، اما معنا و تفسیری که در این تحقیق برجسته می

تتوان زنتدگی یتک فترد یتا زو  یتا        د. این جمله به توضیح بیشتری نیاز دارد. حمایت کردن از زندگی یعنی میپاسداری و حمایت شو
ی چنتین حمتایتی نیتز فترد )کتارگزار      کننتده  های فردی تامین کرد. همچنین عامل تعیتین  خانواده را از طریق بهبود و ارتقای مهارت

واند به چنین حمایتی دست یابد و از حریم زندگی فردی یا ختانوادگی پاستداری   ت النفس( است. در هر صورت این فرد است که می علم
کند. در این دیدگاه گویی زندگی فردی یا خانوادگی در خلاا قرار دارد و ارتبا  و تعاملات آن با ستایر عناصتر جامعته نادیتده گرفتته      

ی فترد  شود و یتا ذیتل ستایه    اری به کلی نادیده گرفته میشود و نقش این عناصر در نحوه پاسداری و امکان یا امتناع چنین پاسد می
 شود. تر میرنگ رنگ و کم گری یا فرد مورد نظر( کم شناسی خودمختار )کارگزار گفتمان روان

هتای تلویزیتونی،    شناسان، مشتاوران، متددکاران و ستایر کتارگزاران اصتناف معرفتت فردمحتور در برنامته         با تاملی در تعداد روان
گوینتد، تحلیتل    ها و مطالب ف ای مجازی که پیرامون مسائل انسانی و اجتماعی سخن متی  های روزنامه ادیویی، مصاحبهگفتگوهای ر

گترا و   ملاحظه این رویکرد فردمحتور را در مقابتل رویکترد جمتع     توان به روشنی تسلط قابل دهند، می کنند و راهکار و پیشنهاد می می
هاست از جنس موضوعاتی است که یا کتاملا  در   بیشتر موضوعاتی که موضوع گفتگو و نشستمحور دید. این در حالی است که  جامعه

توجهی از تحلیل و بررسی این موضتوعات مربتو  بته اصتحاب علتوم       گیرند و یا دست کم بخش قابل حوزه مسائل اجتماعی قرار می
انتد   فردی، سبک زندگی و غیره از جملته موضتوعاتی   اناجتماعی است. موضوعاتی مانند اعتماد به نفس، استرس، خودپنداره، تعامل می

های مرتبط، مشترک باشند اما موضوعاتی مانند الگوهای رفتتار اجتمتاعی،    شناسی و سایر رشته تواند بین علوم اجتماعی و روان که می
تمتاعی و بایتد در چهتارچوب    ها به طور کامل مربو  به اصتحاب علتوم اج   ها و هنجارها و مواردی مانند این الگوهای فرهنگی، ارزش

گرایتی قترار گرفتته     شناستی  ها، تحقیقات و منابع این علوم  مورد واکاوی قرار گیرند، اما همین ساحت نیز در اختیار روان متون، نظریه
های مختلف تصویری، صوتی، مکتوب و مجازی مشتاهده کترد کته مستائل      های متعددی را در رسانه توان به روشنی برنامه می است.

های اجتماعی بلکه در چهتارچوب اصتناف معرفتت فردگترا بته       اجتماعی را نه توسط اصحاب علوم اجتماعی و ذیل تحقیقات و دیدگاه
توان دید آن است کته ریشته ایتن مستائل      ها آنچه که به عنوان مدعای اصلی می گ ارند. در تمام این دست برنامه بحث و بررسی می

های تک تتک افتراد دیتد و اگتر بختواهیم بته تحلیتل چرایتی و          ها و ضعف ها، خصائص، توانایی گیاجتماعی و انسانی را باید در ویژ
های او توجه کنیم. به علاوه، اگر بخواهیم بترای حتل ایتن مستائل گتامی       چگونگی این مسائل بپردازیم، ناچاریم که به فرد و ویژگی

 های شخصی و مواردی از این دست باشد. های فردی او، رفع ضعف رتبرداریم این گام باید ناظر به تربیت و آموزش فرد، ارتقای مها
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همچنین مدعا و فرض دومی که در این وضعیت وجود دارد این است که در درون هر فرد نیرو و توانی بالقوه وجود دارد که بایتد   
ام برداریم. مدعا و مفروض سوم که از آن را کشف کنیم، فرد را با آن آشنا کنیم و هر چه بیشتر در جهت تقویت و برجسته شدن آن گ

یک سو نتیجه دو مدعای دیگر است و از سوی دیگر شاید بتوان آن را زیربنای دو مدعای پیشین فرض کرد، این است که  همه چیز 
تحتول، تربیتت و   ها و مسائل اجتماعی( برآمده از فرد است و هر نوع تغییری نیز باید در فرد رخ دهد. تنهتا راه ایجتاد تغییتر و     )پدیده

شتود کته هتر     آموزش و اصلاح فرد است. این در شرایطی است که این واقعیت مهم و اثرگ ار در تمام این ف اها نادیده گرفتته متی  
اش است و هم با عناصر متعدد خرد و کلان موجود در جامعه در تعامل دائم و چندستویه   انسانی هم محصول شرایط اجتماعی پیرامون

ای اجتماعی و انسانی وجود دارد و باید تحلیل شود و در نهایت، اصلاح شتود، بتدون توجته بته ستاختارها و       اگر مسئله است. بنابراین،
 عناصر فرافردی و اجتماعی، سیاسی و اقتصادی ممکن نیست.

بته یتک یتا    توان با مجهز و مسلح شدن  تقلیل یک پدیده اجتماعی چندوجهی و چندبعدی به یک پدیده فردی و این ادعا که می
هتای مربتو  بته     ستایت  گرایی بسیار فربه و برجسته استت. در یکتی از وب   شناسی چند مهارت فردی آن را حل کرد، در گفتمان روان

شناختی چنین آمده است کته ایتن    ای و روان در باب اهمیت خدمات مشاوره« حامی هنر زندگی»شناسی و مشاوره به نام  خدمات روان
های مختلف مثل مرگ عزیزان، طلاق، استرس شغلی و غیره موثر باشد  رای فرد در مواجهه با مسائل و چالشتواند ب گونه خدمات می

های مختلف شود. چنین ادعایی  تواند سبب مدیریت بحران شناسی حامی هنر زندگی( و به گفته این سایت می سایت موسسه روان )وب
ها و هتم در ف تای کلتی     سایت وارد و ادعاهای مشابهی را هم در سایر وبتوان م سایت نیست، بلکه می به هیچ وجه مختص این وب

آشکارا یک پدیتده  « استرس شغلی»ای مانند  های تخصصی و غیره به وضوح دید. مسئله ها، مجامع علمی، نشست جامعه شامل رسانه
توانتد   رهنگی است. استترس شتغلی متی   های نهادی، ساختاری، حقوقی و حتی ف و مسئله اجتماعی است که برآمده از شرایط و ویژگی

تتر اجتمتاعی ماننتد     کند یا نتیجه شرایط کتلان  ناشی از فشار م اعفی باشد که قوانین و فرایندهای نهادی و سازمانی بر فرد وارد می
حمایتت  تواند به سبب ضعف قوانین در  وآمد میان محل زندگی و محل کار باشد، می وضعیت ترافیک و فاصله مکانی و مشکلات رفت
تواند بخشی از این فشار و استرس شغلی ناشی از مشکلاتی  های جنسیتی نگاه کنیم می از کارگران و کارمندان رخ دهد، اگر به تفاوت

کنتد و   باشد که در ساختار فرهنگی مردسالاری وجود دارد که زمینه را برای ایجتاد مزاحمتت بترای کارکنتان و کتارگران ایجتاد متی       
چهارچوب فرهنگی به اندازه کافی حامی زنان نیست و همین امر سبب ایجاد احساس ناامنی محتیط کتار بترای     ساختارهای قانونی و

کند. اگرچه نمی توان انکار کرد که بخشتی از ایتن استترس شتغلی معلتول برختی        شود و فشار و استرس شغلی را تشدید می زنان می
تواند در این باب مفید باشد، اما تقلیل چنین پدیتده چنتدوجهی بته امتر      میهای فردی نیز  اشتباهات فردی نیز هست ل ا بهبود مهارت

 فردی نمی تواند علمی، نزدیک به واقعیت و در نتیجه مثمرثمر برای حل مسئله باشد.
ل توان با اتکا به نظریه انتخاب عقلانی بته تحلیت   مفروضات این رویکرد و گفتمان فردمحور پای در این دیدگاه نظری دارد که می

هایشتان را   کوشتند کتنش   کنند و می ها در هر شرایطی با اتکا به عقلانیت عمل می های انسانی پرداخت. به این معنی که انسان کنش
انتد کته اتفاقتا      شتان نشتان داده   های علمتی  عقلانی کنند. این در شرایطی است که  اصحاب علوم اجتماعی بارها در تحقیقات و یافته

شناستی را علتم مطالعته     های فرافردی هستتند. حتتی برختی جامعته     کننده شتر موارد متاثر از شرایط و تعیینهای اجتماعی در بی کنش
های اجتمتاعی تقتارن چنتدانی بتا نظریته       دانند. ل ا در واقعیت، کنش های ناخواسته می پیامدهای ناخواسته کنش یا علم مطالعه کنش

 گرایی است.   شناسی های روان فروضاتش از بنیانانتخاب عقلانی ندارند. با این حال، این تئوری و م
تتوان فترد توانتایی     های فتردی متی   گرایی و تاکید مفر  بر اینکه با آموزش، مشاهده، بهبود و ارتقای مهارت شناسی گفتمان روان

ست، کارآمتد و متوفقی   شود، بتواند مقابله در های مختلف و متنوعی که در زندگی روزمره با آن مواجه می ساخت که با مسائل و چالش
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توجهی بته علتل و عوامتل     سو، بی فرض عبارت است از اینکه از یک فرض بنیادی دارد؛ این پیش داشته باشد، در درون خود یک پیش
چنتان  توان و باید کنشگر فردی را آنها هستند و از سوی دیگر، القای این ایده که میهای وجودی این مسائل و چالش فرافردی علت

اش را به بالاترین درجه خود برد که بتواند با این مسائل بهترین مواجهه را اش را به حداقل رساند و نقا  قوت داد، نقا  ضعفپرورش 
توان به حداقل رسید. این درحالی است که آشکارا بخش قابل توجهی از  داشته باشد. به عبارت دیگر، با تقویت و پرورش بهینه فرد می

انتد و اگتر   انتد کته فرافتردی   هتایی ها و مکانیسمکنند برآمده از ساختارها، نهادها، سازمان ن مسائلی را ایجاد میعلل و عواملی که چنی
 توان به حل این مسائل نزدیک شد.تحولات اساسی در این سطوح رخ ندهد نمی
ستلامت فترد و حتل مستائل     ای در بهبتود کیفیتت زنتدگی و ارتقتای      شناختی و مشاوره در باب اهمیتی که به نقش خدمات روان

گرایانه نسبت به تحلیل  دهد و هم واجد یک نگاه تقلیل نمایی غیرعادی رخ می شود هم اغراق و بزرگ روی انسان معاصر داده می پیش
د کن شناسی ادعا می ای که روان آمیز از این جهت که دامنه و گستره های فردی و اجتماعی است. اغراق و تبیین چرایی مسائل و چالش

شناختی و مشاوره، در مورد کارویژه  های اینترنتی مربو  به خدمات روان تواند پوشش دهد بسیار مبسو  است. در یکی از پایگاه که می
ل ت بردن از زندگی و رشد و تعالی شخصیت، شکوفا نمتودن استتعدادها و ارضتای    »و محورهای تحت پوشش آنها چنین آمده است: 

ولیه جسمانی، نیاز به امنیت و آرامش، نیاز به تعلق، نیاز به دوست داشتن و دوست داشته شدن، نیاز به احترام و نیازها، اعم از نیازهای ا
)وب سایت مرکز مشتاوره و  « ای نیست. در تمام این مراحل به مشاور و مشاوره نیاز است نیاز به شکوفایی در دنیای امروز فرایند ساده

 شناسی فراز(.  روان
های چندگانه، به این ظرائتف تحلیلتی    گرایی و فروکاستن عوامل و زمینه گرایی با تقلیل شناسی ی است که نگاه رواناین در شرایط

های لایه لایه و پیچیده اجتماعی و انسانی به امور فتردی، متدعی حتل     دقت ندارد و با اغراق در حوزه فعالیت خود و فروکاستن پدیده
را تامین چنین نیازهایی و حل مسائلی از این دست یک فعالیت چندحوزه ای و فرانهتادی استت   آنها است. این در حالی است که آشکا

طلبتد و   گ ار، نهادهای متالی، علمتی، انتظتامی، آموزشتی و غیتره را متی       گ ار، قانون گیر، سیاست های متعدد تصمیم که دخالت بخش
های فردی تقلیل داد. با این حال، این همتان   ی و تقویت مهارتها و نهادهای اجتماعی را به خودشناس توان نقش تمام این بخش نمی

 کند.  دهد و بر انسان معاصر القا می گرایی انجام می شناسی کاری است که روان
ای  تری نیز دارد؛  فربه شدن کارگزاران سلامت روان بته گونته   گری و گفتمان فردمحور ابعاد وسیع شناسی بسط دامنه فعالیت روان

ها و حوزه عمومی خود را نشتان داده   گ ار، رسانه التحصیلان این رشته در نهادهای سیاست در افزایش متخصصان و فارغاست که هم 
ای در حال رشد است. این وضتعیت تتا جتایی     گیرند، به طور فزاینده ها قرار میو هم محورها، موضوعات و مسائلی که ذیل این رشته

شناستی قترار    انتد، ذیتل روان   ها و محورهای مطالعاتی که آشکارا مربو  بته علتوم اجتمتاعی    پیش رفته که موضوعات، مسائل، پدیده
های پژوهشی صندوق حمایت از پژوهشگران و فناوران معاونت علمتی و فنتاوری ریاستت     توان به اولویت گیرند. در یک نمونه می می

مانند اعتیاد، دزدی، خودکشتی، خشتونت و پرخاشتگری،    اشاره کرد. بر اساس این سند، موضوعات و مسائلی  1401جمهوری در سال 
نشتینی، فقتر و بیکتاری، جهتانی شتدن و       نستلی، حاشتیه   اعتمتادی، شتکاف بتین    فحشا و فساد اخلاقی، رشوه و اختلاس، تبعیض، بی

گریتزی،   قتانون پت یری/   های فرهنگی و اجتماعی، قتانون  فرهنگی، ارزش سازی، رسانه، اعتماد، هویت، تعاملات فرهنگی و بین جهانی
شناستی   های پژوهشی رشته روان خشونت خانگی، طلاق، تعارض سنت، مدرنیته و پست مدرن و موضوعاتی از این دست ذیل اولویت

شناسی  اند و یا به صورت اختصاصی مربو  به جامعه اجتماعی -یا تا اندازه زیادی-قرار گرفته است. در حالی که این موضوعات کاملا  
گیرند که آنهتا رویکردهتای نظتری و کارهتای تجربتی فربته و نیرومنتدی دربتاره ایتن           های اجتماعی عامی قرار می اهو یا ذیل دیدگ

 شان دارند. موضوعات در انبان معرفتی
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ها و مباحثی در بتاب جتوانی جمعیتت،     ها، ایده نگر و نامینالیستی مربو  به کتاب یکی دیگر از مصادیق فربهی گفتمان فردگرا، ذره
ی محوری این دست مکتوبتات و مباحتث ایتن گتزاره اصتلی استت کته        آوری و رشد جمعیت در اکنونِ جامعه ایران است. ایدهفرزند
زوجین از فرزندآوری و افزایش تعداد فرزندان هراسی نداشته باشند، چون مشکلات و مسائل واقعی و حقیقی جدی در این باره وجود »

انتدیش و   طرز تلقی این زوجین است. با تغییر این طرز تلقی، بهبود تفکر، داشتن نگاه مثبت ندارد و ایجاد نمی شود بلکه هر چه هست
هتای اقتصتادی    معنای آشکار این گزاره این است کته مستائل و چتالش   «. توان هراس آنان را از میان برد القای امیدواری در افراد می

نده، زوال احساس امنیت اجتماعی، روانی و اقتصادی، نگرانی از آینده، های اجتماعی فزای اجتماعی، آسیب -های فرهنگی ایران، بحران
روی  های واقعی پتیش  توان مسائل و چالش ها هیچ کدام واقعی نیستند و این موارد را نمی مسائل حوزه مسکن و اشتغال و سایر چالش

ین است و تنها کاری که باید کرد تغییر ایتن نگتاه   زوجین برای فرزندآوری دانست. بلکه تنها مانع فرزندآوری مربو  به طرز تلقی زوج
شود و همه چیز به نگاه و طرز تلقی آنها در  روی زوجین انکار می های پیش ها، مسائل و چالش آلود است. به دیگر سخن، بحران هراس

 یابد.  باب فرزندآوری و مسائل پیرامون آن تقلیل می
هتای اجتمتاعی، فرهنگتی،     ها و زمینه کوشد نقش و اثر عوامل، پدیده ست که میدر مجموع باید گفت این همان گفتمان فردگرا ا

سیاسی و اقتصادی فرافردی و ساختاری را انکار کند و همه چیز را به افکار، اندیشه و زاویه نگاه زوجتین تقلیتل دهتد. نتوعی ستلطه      
تن بتار همته چیتز بتر دوش افتراد )زوجتین( نقتش عوامتل         ها. این راهبرد با انتداخ  شناسانه برای مواجهه با تمام مسائل و پدیده روان

کند و همه مسئولیت و مسئولیت همه چیتز )حتتی چرایتی عتدم تمایتل زوجتین بته         گ ارانه، حکمرانی و مدیریتی را انکار می سیاست
 شود.  های فرد انداخته می فرزندآوری( بر شانه

 گیری و بحث نتیجه. 9
شناستی استت.    شناختی به طور فزاینده تحتت ستیطره روان   ث نظری، نشان دهم اندیشه جامعهدر این مقاله کوشیدم، به مثابه یک بح

وجه غالب این شاخه علمی تمرکز و تاکید بر فرد، فردگرایی، انتخاب و کنش فردی است. در این ایستار آنچه در تحلیل نهایی چرایتی  
د، همان فرد و تصمیمات و رفتارهای فردی است. به همین سبب هتر  گیر های اجتماعی و انسانی مورد تاکید قرار می رویدادها و پدیده

هتای اجتمتاعی    ای برای بهبود شترایط و خترو  از بحتران    گ اری انجام شود، راهکاری ارائه شود و یا توصیه جا که قرار است سیاست
هتای او و در   ها، ارتقتاا توانتایی   ل و موقعیتاش با مسائ صورت گیرد، تاکید و تمرکز بر تغییر، اصلاح یا تربیت رفتار فرد، نحوة مواجهه

کل، تاثیر بر رفتار و دیدگاه فرد است. گویی کنشگر فردی در یک خلاا بدون مداخله نیروها و ساختارهای مختلف فرهنگی، اجتماعی، 
ایت فتردی و تتلاش   دهد. ل ا مشاوره، آمتوزش، هتد   هایش را انجام می گیرد و کنش سیاسی، تاریخی و اقتصادی تصمیمات خود را می

 گیرد. برای تغییر و اصلاح دیدگاه و رفتار فرد در اولویت ایجاد تغییر قرار می
هایی از دانش و معرفتت   توانند زیربنای مشترک نحله همچنین تلاش کردم مبانی، اصول موضوعه و قواعدی را آشکار کنم که می

هتا و ستاختارهای اقتصتادی،     توجهی بته اهمیتت نظتام    ودن امر جمعی، بیاصالت ب شناسی، باشند. فردگرایی، بی فردگرا، به ویژه روان
 ها است، اگرچه تمام آنها نیست. های فردی، بخش قابل توجهی از این مدعاها و بنیان سیاسی و اجتماعی و تاکید فزاینده بر کنش

ی دارد. نامینالیستم بتا برجستته کتردن     ای در ظهور و بروز چنین شترایط  کننده در این میان، مکتب فلسفی نامینالیسم نقش تعیین
های فتردی را در   گیرد، امر فردی و تفاوت ها را نادیده می ها، فردیت و تفاوت و امر فردی و اینکه امر جمعی با تاکید شباهت« تفاوت»

هتا، امکتان    تفتاوت هتا بته    ها شتده و بتا تقلیتل شتباهت     کانون توجه خود قرار داد. این به نوبه خود باعث نادیده گرفته شدن شباهت
شناستانه و   های هستی کند. به بیان دیگر، بنیان رنگ می گیری نیروهای مقاومت جمعی را در برابر ساختارهای قدرت و سلطه کم شکل
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بنتدی نیروهتای    شناسانه نامینالیسم منجر به فروکاستن امر و نیروی جمعی به سود امر فردی شده و در نتیجه امکتان صتورت   معرفت
توان انتظار داشت که زمینه بترای ستلطه و    کند. در نتیجه، می عی در برابر قدرت و ساختارهای آن را کمرنگ یا منتفی میمقاومت جم
 خواهی مالکان قدرت در غیبت نیروهای مقاومت اجتماعی به دنبال تسلط رویکرد نامینالیستی فراهم شود. حتی تمامیت

ژوهش را از زبان فوکو خلاصه کنم، او به بهترین شیوه در کتاب نظم اشیاا آن را اگر بخواهم لب کلام ایده و تلاش خود در این پ
آنچه در تاریخ طبیعی، اقتصاد و دستور زبان کلاسیک مشترک بود، یقینا  در دسترس آگاهی دانشمند نبود؛ یتا  »به تصویر کشیده است: 

اما طبیعت شناسان، اقتصاددانان و دستورشناسان در حتالی کته   نمود سطحی، محدود و تقریبا  تخیلی بود؛  بخشی از آن که خودآگاه می
شتان را   شان را معتین کننتد، مفتاهیم    این امر برای خودشان ناشناخته بود قواعد مشابهی را به کار گرفتند تا موضوعات مناسب مطالعه

انتد،   بندی نشده نفسه یا مستقلا  صورت گیری را که هرگز فی شان را بسازند. من تلاش کردم این قواعد شکل های شکل دهند و نظریه
شتوند، از طریتق جداستازیِ ستطحی، بته عنتوان جایگتاه         ها، مفاهیم و موضوعات مطالعه کاملا  متفاوت پیتدا متی   اما صرفا  در نظریه

 (.5: 1389)فوکو، « شان آشکار سازم... خاص
های مختلف دانش مرتبط  نگر نام برده شد و شاخه ذره آنچه در این مقاله تحت عنوان گفتمان فردگرا، گفتمان فردمحور و گفتمان

با آن را اصناف معرفت فردگرا یا فردمحور نامیدم، دست که در سه حوزه به صورت فزاینده در حال رشد و تسلط بر ف تای فکتری و   
مومی تسلط قابل توجهی های دانش در حوزه ع های مواجهه این شاخه علمی جامعه ایران هستند. از سویی، مباحث، موضوعات و شیوه

توان مسئله یا موضوعی از قلمروی انسانی و اجتماعی را یافت که ذیل ایتن اصتناف معرفتت قترار      ای که تقریبا  نمی اند. به گونه یافته
هتا   اند که به یگانه دانش برای پاسخ به پرسش های دانش آنچنان بر افکار عمومی و حوزه عمومی مسلط شده نگرفته باشند. این نحله

اند. این وضعیت سبب شده تا در افکار عمومی این فرض جای گیرد  های انسانی و اجتماعی تبدیل شده و حل و تحلیل مسائل و پدیده
توان به حل مسائل اجتماعی دست یافت. از شادکامی و مناسبات میان فردی گرفته تا تفوق در عرصه  که تنها به واسطه این علوم می

توان به روشتنی ح تور پررنتگ و گستترده کتارگزاران گفتمتان فردگترا         های روحی و معنوی. م اف بر این، میاقتصاد و تامین نیاز
ها و سایر قلمروهای حوزه عمومی دید. در حالی که اصحاب علوم اجتمتاعی معمتولا     شناسان، مشاوران مالی و غیره( را در رسانه )روان

اند. همچنین به خاطر اینکه ف ایی برای ارتبا  گستترده   مراکز تحقیقاتی انزوا گرفتههای کارشان در دانشگاه و  منزوی شده و در اتاق
توجهی بر روندهای اصلی فرهنگی و اجتماعی جامعه داشتته   توانند اثرگ اری قابل با حوزه عمومی و افکار عمومی ندارند، در عمل، نمی

 باشند.
های دانشگاهی که نگاه فردمحور دارند،  ندارد. طی چند دهه اخیر رشته از دیگر سو، در ف ای آکادمیک و علمی نیز اوضاع تفاوتی

هتای چنتین    های مختلف زیرمجموعته آنهتا، افتزایش تعتداد دپارتمتان      ها، بسط گرایش رشد فزاینده یافته و با افزایش تعداد این رشته
ز ف ای دانشتگاهی علتوم انستانی و اجتمتاعی     توجهی ا التحصیلان آنها سبب شده سهم قابل هایی و افزایش دانشجویان و فارغ رشته

های علوم اجتمتاعی کته واجتد نگتاه      های تحصیلی، شاخه تحت سیطره این اصناف معرفت باشند. همچنین، همگام با بسط این رشته
بخش از رنگ شدن است. تنها آن  اجتماعی بوده و بر اهمیت و نقش امر اجتماعی و نیروهای جمعی تاکید دارند به سرعت در حال کم

 علوم اجتماعی مورد تاکید و حمایت بوده که واجد نگاه فردمحورند.
گت اری استت. نفتوذ و ستلطه گفتمتان       ستازی و سیاستت   به علاوه، این وضعیت وجه سومی نیز دارد و آن ساحت )حوزه( تصتمیم 

گت اری علمتی و    فتتی ف تای سیاستت   هتای معر  ای بوده که تعداد کارگزاران این نحله های معرفتی ذیل آن به گونه فردمحور و نحله
ها و تصمیمات آنهتا بته راهبردهتای سیاستتی در حتوزه       اند و دیدگاه های تخصصی برای جامعه را در دست گرفته اجتماعی و کارگروه

یتن  ها به حداقل رسیده استت. ا  فرهنگی و اجتماعی تبدیل شده است. در حالی که عدّه و عُدّه اصحاب علوم اجتماعی در این کارگروه
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های اجتماعی و فرهنگی بوده و هم در محتوا و ماهیت دروس مربتو  بته علتوم     ها هم در باب مدیریت مسائل و پدیده گ اری سیاست
گترا صتورت گرفتته و در     ای برای تکیدگی علوم اجتمتاعی و مباحتث جامعته    ای که تلاش گسترده اند، به گونه اجتماعی تاثیرگ ار بوده

 اند. بسط یافتههای فردمحور  مقابل، دانش
های معرفتی فردمحتور و   بستان، گاه آشکار و گاه نهانی، میان قدرت و حاکمیت از یک سو، و نحله در کنار این موارد، تعامل و بده

نگر از سوی دیگر، صورت گرفته که نتیجه خدماتی است که این دو ذیل رابطته قتدرت و دانتش بترای یکتدیگر دارنتد. گفتمتان         ذره
هتا   اند آنان را در باب چالش ها توانسته اهمیت کردن امور فرافردی مانند نهادها، ساختارها و نظام های ذیل آن با بی فتفردمحور و معر
های حکمرانی مبرا کنند و در مقابل، بار تمام مسئولیت بر دوش کنشگران فردی افتاده است. به همین سبب، قتدرت نیتز    و ناکارآمدی

ن گفتمان و اصناف دانش ذیل آن حمایت کرده و آن را در مقابل علوم اجتماعی که بر نقش نیروها و در اشکال و سطوح مختلف از ای
نگر از طریتق تاکیتد بتر فترد و      ها و نهادها( تاکید دارند، تفوق داده است. به دیگر سخن، گفتمان ذره عوامل اجتماعی )ساختارها، نظام

کند  انی و نیروها و ساختارهای اجتماعی، سیاسی و اقتصادی ذیل آن را تبرئه میهای جامعه، حکمر مسئولیتش در تمام مسائل و چالش
)فروکاستن امر اجتماعی به امر فردی(. به دنبال آن، قدرت نیز تمام قد از بسط فزاینده این اصناف معرفت حمایت کرده و آنتان را بته   

انسانی و اجتماعی پ یرفته است. ایتن آشتکارا همتان رابطته      گ اری و اجرا در قلمروی مسائل عنوان کارگزاران اصلی تحلیل، سیاست
 قدرت و دانش است.

انجامد و ایتن امتر    شناختی نامینالیسم به توسعه گفتمان فردمحور و انزوای امر جمعی می شناختی و معرفت در نهایت، مبانی هستی
شناستی و اقتصتاد بستط یافتته استت. نتیجته        ه روانفایده در قالب دو رشت-در قامت نظریه انتخاب عقلانی و همچنین رویکرد هزینه

شناسی مستولی شده و این همان امپریالیسم علمی است. در فصول آتی بتر ایتن    محور جامعه اینکه، این نوع دیدگاه بر رویکرد اجتماع
م و از سوی دیگر، مکانیسم شوم تا با ورود به میدان تحقیق، از یک سو، مصادیق و مظاهر این امپریالیسم را نشان ده امر متمرکز می

 این امپریالیسم و ردپای قدرت را در آن، به اندازه ب اعت این مقاله، برملا کنم.

 پی نوشت
های اجتماعی، که بعدها  برای اینکه بحث واجد دقت بیشتری باشد و حق انصاف نیز رعایت شود، باید تصریح کرد که برخی از اندیشه

گرایی پرهیز کردند. نه تنها پرهیز کردند بلکه زمینته را بترای    ل شدند، وجود دارند که از چنین تقلیلشناسی اجتماعی بد به مبانی روان
شناستی   های چارلز هورتون کولی و هربرت بلومر که اثر مهمتی بتر روان   توجه و اهمیت به امر اجتماعی فراهم کردند. به ویژه اندیشه

ردمحوری را اصلاح کنند و با به میان کشیدن اهمیت بافت اجتماعی و نقش ف ای ها کوشیدند ف اجتماعی گ اشتند. این دست اندیشه
یک شخص، از رهگ ر تبادل او بتا   1«خود»کرد که  کولی چنین استدلال میفرافردی، از تقلیل امر اجتماعی به امر فردی پرهیز کنند. 

بلکه از رهگ ر یک نوع ارتبتا  دیتالکتیکی شتکل     ،ودش ، نخست فردی و سپس اجتماعی نمی«خود»یابد. به نظر او،  دیگران رشد می
میتان   توان از خودهای جداگانه ستخن بته   پس نمی .گیرد. آگاهی یک شخص از خودش، بازتاب افکار دیگران درباره خودش است می

سخن بته میتان    2«خودآیینه سان»و از اصطلاح ، آن را با آیینه مقایسه کرده «خود»آورد. کولی برای روشن ساختن خصلت انعکاسی 
ای تخیّلتی، برداشتتی از ظتاهر،     گونته  کنیم، در ذهن دیگران نیز به مان را در آیینه برانداز می که سیما، اندام و لباس همچنان» آورد: می

از  ستان  شویم. مفهوم خود آیینته  های گوناگون از این برداشت متأثر می صورت مان داریم و به رفتار، اهداف، کردار، شخصیت و دوستان

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
1 . Self 

2 . Looking glass self 
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چته  »و سرانجام،  «داوری او درباره ظاهر ما چیست؟»، «نماید؟ ظاهر ما به چشم دیگران چگونه می»شود:  سه عنصر اصلی ساخته می
 (.410: 1373)کوزر، « آید، غرور یا سرشکستگی؟ احساسی از خود برای ما پدید می
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 https://www.yjc.news/00VTo8. 03/07/1399باشگاه خبرنگاران جوان، 

 دانشگاه: تهران. تربیت و تعلیم در رورتی ریچارد و کواین ویلارد دیدگاه بررسی: تربیت و تعلیم فلسفه و نوعملگرایی(. 1386) خسرو باقری،
 .تهران

 ی. چاپ دوم. تهران: انتشارات روش.. ترجمه: هوشنگ نایبنحوه انجام تحقیقات اجتماعی(. 1381بیکر، ال. ترز )

 و رئالیسم بر تاکید با اجتماعی علوم در کاربردی شناسی روش و بنیادین شناسی روش(. 1392. )محمد اردکانی، طالعی و حمید پارسانیا،
 .96-73(: 2)14 اجتماعی، و فرهنگی معرفت فصلنامه. نومینالیسم

 .انتشار سهامی شرکت: تهران. جباری اله رحمت رجمهت .آن دشمنان و باز جامعه(. 1397) کارل پوپر،

 .9-39(: 1)24 شناختی، مطالعات جامعهمندی و نولیبرالیسم.  شناسی، حکومت (. روان1396حیدری، آرش )

 http://danakhabar.com/fa/news/1160713. 04/08/1392خبرگزاری دانا، 
   mehrnews.com/xGx3Y. 25/09/1395خبرگزاری مهر، 

 www.imna.ir/news/301009. 10/02/1396اری ایمنا، خبرگز

 . ترجمه: علی کاظمیان. چاپ دوم. تهران: نشر کرگدن.فهمیم نگری؛ چرا جهان را کژ می واقع(. 1399رُزلینگ، هانس )
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