
 

 

 

 

 

Relationship between Physical Activity Level and Physical Literacy in 

Iranian Ethnic Children: a Cross-Cultural Study 
 

Abstract: 

The purpose of this study was to investigate the relationship between the level of physical activity 

and physical literacy of Iranian children in a cross-cultural study. The present research method 

was descriptive-correlation. The studied population was the students of Iran's primary schools in 

2021, which numbered 270 people with an age range of 8 to 12 years (135 boys, 135 girls) from 

the centers of Khuzestan, Lorestan, Kurdistan, Tehran, East Azarbaijan and Sistan and 

Baluchestan provinces. They participated in this research using cluster sampling method. 

Canadian Physical Literacy Test-2 and International Child and Adolescent Physical Activity 

Questionnaire were used to collect data. Also, for data analysis, Pearson's correlation coefficient 

test and two-way multivariate analysis of variance were used using SPSS version 23 software. 

The results showed that there is a positive and significant relationship between the level of 

physical literacy and physical activity (P=0.001). In examining the geographical Regions, the 

results showed that the level of physical activity and physical literacy of the participants living in 

Khorramabad, Sanandaj and Zahedan was significantly higher than the participants living in 

Tehran, Ahvaz and Tabriz (P=0.001). In the study of the place of living, the results showed a 

higher level of physical activity and physical literacy of children living in the village. Gender was 

better in physical literacy (p=0.001) and physical activity (p=0.001). According to the research 

findings, it seems that socio-cultural factors, geographical Regions, place of life and gender have 

different effects on children's physical literacy. Therefore, it is recommended that decentralized 

planning be used in the physical education programs. 
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Extended abstract 
Objective: The learning process, as a basic need and the source of transformation and progress, 

is not always without problems and sometimes it faces disturbances and slows down the learning 

process. Learning disability is a psychological process in which academic performance does not 

match the intelligence and age of a person and appears significantly lower than expected (Zhang 

et al,2019). Today, learning disability is considered as a relatively widespread disorder, with 

which most societies are more or less involved. The purpose of this research was to investigate 

the effectiveness of cognitive rehabilitation on improving selective attention, cognitive flexibility 

and academic progress of students with specific learning disabilities . 
 Methodology: In terms of purpose, this research is applied research, in terms of method, it is 

quantitative research, and in terms of data collection, it is semi-experimental research with a pre-

test-post-test design using an experimental group and a control group. The statistical population 

of the present study included all elementary school students introduced to special learning 

disorders centers in Zanjan city in the academic year 2021-2022, where 40 people were selected 

by convenience sampling and randomly assigned in the experimental and control groups (20 

people in each group). The instrument used was Captain Log's cognitive rehabilitation software 

to improve selective attention, cognitive flexibility, and academic achievement, the Stroop 

Computerized Test (SCWT) to measure selective attention; the Wisconsin Computerized Test 

(WCST) to measure cognitive flexibility and the teacher's monthly test to measure academic 

achievement. The experimental group received cognitive rehabilitation interventions for 12 

sessions and the control group was placed on the waiting list. Data were analyzed using spss24 

software and covariance test. 
Findings: The findings showed that after providing cognitive rehabilitation interventions, the 

amount of selective attention, cognitive flexibility, and academic progress of students with 



 

 

specific learning disorders had increased and that there was a significant difference between the 

post-test scores of the experimental group and the control group (P˂0.05). Also, the results of the 

paired T-test indicated no significant difference between the post-test and the follow-up of the 

experimental group. This suggests that the change caused by independent variables had remained 

stable . 
Conclusion: Based on these findings, it can be concluded that the cognitive rehabilitation 

program has been effective in improving selective attention, cognitive flexibility, and academic 

progress of students with specific learning disorders. Therefore, it is suggested that officials of 

learning disabilities centers use computerized cognitive rehabilitation as an effective and cost-

effective and even a complementary treatment approach in the process of improving the cognitive 

performance of students with specific learning disabilities. Also, cognitive rehabilitation 

workshops for teachers and trainers of learning disabilities centers should be considered in order 

to, get acquainted with the new and approved methods in academic research in addition to the old 

methods . 
  Keywords: Academic achievement, Cognitive flexibility, Cognitive rehabilitation, Selective 

attention, Specific learning disabilities.   

 

 

 



 

 

در کودکان اقوام ایرانی: یک مطالعه میان   سواد بدنیارتباط سطح فعالیت بدنی با 

 فرهنگی 

 

 : چکیده

  روش پژوهش   ی بود.فرهنگ   یانمطالعه م  یک   یرانی در کودکان اقوام ا بدنی  سواد با    یبدن  یتسطح فعالبین  ارتباط   یبررسهدف از مطالعه حاضر  
  8 با دامنه سنینفر    270تعداد    که  بودند،  1400در سال   یرانا  ابتدایی مدارس  آموزاندانش  مورد مطالعه، . جامعهبود  یهمبستگ  -یفیحاضر توص

با استفاده از    ی خوزستان، لرستان، کردستان، تهران، آذربایجان شرقی و سیستان و بلوچستانهااستاناز مراکز    دختر(  135پسر،    135)  سال  12تا  
از  جهت گردآوری داده    .در این پژوهش شرکت کردند  یخوشه ا  یریروش نمونه گ   المللی بین   و پرسشنامه   2-سواد بدنی کانادایی  آزمونها 

  چندمتغیره   دوطرفه  ها از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل واریانسحلیل داده ت  همچنین برای   کودک و نوجوان استفاده شد.   بدنیفعالیت
داری وجود دارد  نتایج نشان داد بین سطح سواد بدنی و فعالیت بدنی ارتباط مثبت و معنی  .استفاده گردید  23نسخه    SPSSبا استفاده از نرم افزار  

(001 /0  =P).  زاهدان  آباد، سنندج و  کنندگان ساکن در خرم سطح فعالیت بدنی و سواد بدنی شرکت  بررسی موقعیت جغرافیایی نتایج نشان داد
 بالاتر  سطح  دهندهنشاندر بررسی مکان زندگی نتایج  .  (P=  0/ 001)  کنندگان ساکن در تهران، اهواز و تبریز بودداری بالاتر از شرکتطور معنی به

عملکرد    (P=  001/0)  فعالیت بدنی  ( و P=  001/0) لحاظ جنسیتی پسران در سواد بدنی    ازفعالیت بدنی و سواد بدنی کودکان ساکن در روستا بود.  
داشتند یافته   .بهتری  به  به نظر میبا توجه  اجتماعیهای پژوهش،  اثرات    - رسد عوامل  و جنسیت  فرهنگی، موقعیت جغرافیایی، مکان زندگی 

دارند کودکان  بدنی  سواد  بر  می بنابراین    متفاوتی  برنامه پیشنهاد  در  که  تربیتشود  برنامه های  از  غیبدنی  محیط  ریزی  با  متناسب  و  رمتمرکز 
 . شودشناختی استفاده بوم

 مکان زندگی، موقعیت جغرافیایی قومیت، بدنی، فعالیت بدنی، سواد: واژگان کلیدی

 

 

 

 مقدمه .1

 یشترب  یبدن  یتمدرسه در ارتباط است، هر چه فعال  ین در کودکان و نوجوانان سن  جسمانی و روانی  با سلامت  1ی بدن  یتفعال

مزمن    هایبیماریاز    گیریپیشدر    یبدن  یتشرکت منظم در فعال  .شودمی   یشتر ب  یزن  یسلامت  یبرا  آمدهدستبه   یدباشد، فوا
مشارکت فعال و منظم در فعالیت بدنی و ورزش در طی دوران کودکی و نوجوانی (.  1320،  2آلموند)  ستا  مؤثر و گوناگون  

آینده می  ایجاد سبک زندگی فعال در  )باعث  فراوانی نشان  .  (9201،  3ابوعمر  و  روتن  ینگ،مسشود  که    اندداده مطالعات 
(. این 9201،  و همکاران  5نینگ ژائو ی خواهند بود )ترفعالو    ترسالمیی  ترهابزرگبالاتر    4کودکان با شایستگی جسمانی 

یرفعال  غبط با شیوه زندگی  های مرتیماریب  متأسفانه یرفعال شوند.  غیی  ترهابزرگیرفعال  غ نگرانی نیز وجود دارد که کودکان  
پسران   با  آنان جسمانی قابلیت مقایسه   که در دختران بخصوص (،8201، 6سازمان بهداشت جهانی در حال افزایش هستند )

 و   کاشفدختران است )  در  هاقابلیت   از  برخی  نزول  و پسران  های جسمانیقابلیت  صعود  دهنده( نشان2003-1985)  ایرانی
 بخش  نوجوانان  و کودکان  کهازآنجایی  .دهدمی  نشان  را  دختران  در  بدنی  فعالیت  بیشتر به  توجه  لزوم  امر  این  (3200  نامنی،

راهبرد مطلوب،   یکمدرسه با استفاده از    در محیط  شده انجام  یهامداخله  کنندمی  سپری  مدرسه  در  را  روز  از  توجهیقابل
 یکه به روش سنت  یرادیا  .( 1397،  قدیریو    ، بهراممیرعالیکم است )  یبدن  یتمقابله با سطح فعال  یراه برا  یناجراترقابل
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ترب گستردگ  توانیم  بدنییتدر  موضوع   یگرفت،  و  مدل اهداف  از  استفاده  در صورت  که  است  م  یها  بر    توانیمناسب 
ترب  یسنت  هایدیتمحدو طر  بدنییتدر  موضوع   یقدق  یفتعر  یقاز  و  راهبردها  انتخاب  کرد    یهااهداف،  غلبه  مناسب 

اهداف معلمان   یاز پراکندگ  تواندی مدل مناسب م  یکاستفاده از    ین،(. همچن2009  ،1و لوپزیک  لودویس،  فرانس  ،مندیگو)
 (. 0120، 2وایتهد )تر کند را منظم فمختل یندر سن یبدن  یتفعال یبرا یزیر کند و برنامه  یریجلوگ بدنییتترب

ی در  بدنتیتربی در کشور کانادا برای  تازگبهکه    است  3شده برای فعالیت بدنی، مدل سواد بدنی های ارائهیکی از مدل      
  (، 2007)  وایتهدسواد بدنی بر اساس نظر    .( 2020،  5ینو مور  یوناست  یستوفارو،کالدول، کر  یلاری،ه)است    شدهارائه  4مدارس

دانش   ،جسمانی  شایستگی  ،7نفساعتمادبه،  6انگیزش بدنی باکیفیت، اساس و معنای  مربوط به هدف نهایی یک برنامه تربیت
دانش، . سواد بدنی باید همانند مفهومی چتر مانند در نظر گرفته شود که  استو درک برای حفظ فعالیت بدنی در طول عمر  

های بدنی هدفمند و حرکت انسان در طول زندگی را بدون  های مربوط به مسئولیت انجام فعالیتها، درک و ارزش مهارت
شده بینیسواد بدنی دارای فواید پیش (.  2015،  8لاندوال)  کندهای جسمی یا روانی به خود جذب میمحدودیت  گرفتن   نظر   در

ها، رشد سطح  وری در فعالیتهای بهداشتی افراد، بهبود جسمی و روانی، افزایش بهرهجمله افزایش میزان مراقبت  زیادی از
  سازیغنیموجب    هاپرورش این جنبه (.2014،  9و باتن  ینزکال  ،لینگیب)های ورزشی است  مهارت و مشارکت بیشتر در فعالیت

  فیزیکی،  جوانب محیط  درک  در  فرد  (. همچنین2010  وایتهد،)شود  میانسان    هایپتانسیلتجربه و کمک به تحقق کل  
  این   بر  (. علاوه2019تاش،  )  کندفعالیت می  بالا   تمرکز  و  باهوش   هاآن   به  مناسب  پاسخگویی  و  حرکتی  نیازهای  بینیپیش
بود   خواهد  خود  سلامت  اصول  درک  همچنین  و  خود  حرکتی  عملکرد  بر  های تأثیرگذارویژگی  بیان  و  شناسایی  به  قادر  فرد

 ترآگاهانه  دید  که  دهدمی  را  قابلیت  این  مربیان  و  معلم  به  بدنی  سواد  ای نیزحرفه  سطح  در  .( 1397میرعالی، بهرام و قدیری،  )
چگونگی    و  هدفمند  جسمانی  اهداف  ارتقاء  در  باید  آنچه  به  نسبت  و  آورند  دست  به  بدنینتیجه تربیت  به  نسبت  بهتری  و

  سواد بدنی  به  آگاه  لمان مع. ( 2013آلموند، باشند ) داشته بهتری درک دهند، قرار موردتوجه سالانبزرگ و کودکان با تعامل
  این   در  حرکت  به  را  و دانش آموزان  کنند  کمک  تندرستی  توانایی،  پویایی،  سرزندگی،  پرورش   و  ترویج  به   توانندمی  ماهر  و

 (.2013آلموند، نمایند ) دعوت زمینه

انجام گرفته   هایپژوهش  زمینه  در  کمبود  این  مخصوصاً  است،  نگرفته  صورت  سواد بدنی  زمینه  در  زیادی  هایپژوهش    
 شده استفاده  مشاهده  و مصاحبه  از  بدنی  سواد  در مورد  شده انجام  مطالعات  بیشتر  در  .خوردمی  چشم  به  بیشتردر داخل کشور  

، 10یبکه   آن و و  یواخیم،  یلاندا،)  شودمی  کاسته  آزمون  عینیت  از  و  است  بالا   تحقیقات  گونهاین  در  سوگیری  احتمال  که
میرعالی، )  باشند  سنجیده  عملی  محیط  در  را   بدنی  سواد  هایمؤلفه  ارتباط  که   دارند  وجود  کمی  مطالعات  این   بر   علاوه(.  2018

  ورزش   و  مدرسه  بدنیتربیت  هایبرنامه   در   بدنی  سواد  اینکه   با   کردند  گزارش   ،(2020)  11چن  و  یانگ  .(1397بهرام و قدیری،  
  مداخلات  و  ارزیابی  تعریف،  با   رابطه   در  بدنی  سواد  جهانی،  توجه  این  رغمعلی  اما  است؛  شدهتبدیل   توجه  کانون   به  جوانان

  ،(2020)  همکاران  و  هیلاری  .شود  پرداخته   مسائل   این  به   بیشتر   باید   آینده   مطالعات  در  که  است  گریزان  مفهومی  همچنان  آن
 زندگی  کیفیت  و  سیستولیک  فشارخون  قلب،  ضربان   بهبود   بدن،  چربی  درصد  با  داریمعنی  طوربه   بدنی  سواد   دادند  نشان
بدنی و سواد بدنی با تأکید بر در پژوهش خود با عنوان رویکرد تربیت (،2019)  12و بارنت   یگانک یو،تلفورد، اول .دارد ارتباط
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بدنی و سواد بدنی معلمان موجب تغییر در رویکرد تربیت  ایحرفهنشان دادند که آموزش    ،معلمان  ایحرفهنقش آموزش  
پژوهش    .استهای بدنی شده  و افزایش انگیزه آنان برای فعالیتآموزان    و همچنین منجر به توسعه سواد بدنی دانش  هاآن
که برای افزایش    اندهو نتیجه گرفت  کردهاشارهبر نقش دانش نظری و مهارت حرکتی    (،1397)  قدیریو    ، بهرام  عالی  میر

، به دانش  شودمیآموزان بایستی به همان اندازه که بر فعالیت عملی تأکید    میزان فعالیت بدنی و رشد سواد بدنی دانش
مشخص شد که دانش آموزان پایه دوم تا ششم ابتدایی شهر    (،1399)ولدی و حمیدی در مطالعه    . شودنظری آنان نیز توجه  

 . تهران از سطح سواد بدنی قابل قبولی برخوردار نیستند

قابل       است که  نکته  این  دیگر    است   بسیار  نیز  بدنی  فعالیت  بر   تأثیرگذار  عوامل   بر  مطالعات  در  موجود  تناقضاتذکر 
  بر   بتوان  تا  ندارد  وجود  جامعی  توافق  کودکان  در  بدنی  فعالیت  بر  اثرگذار  عوامل  در مورد  هنوز  لذا  .(2014،  1شات هولفورد و  )

با توجه به مطالعات آنچه در فعالیت بدنی    .داد  انجام  مناسبی  ریزیبرنامه   مکان زندگی،  به  توجه  با  و  مشخص  اصولی  اساس 
ایفا می طهماسبی، تواند مانع یا مشوق فعالیت بدنی باشد )کند محیط زندگی کودک است که میکودکان نقش اساسی 

توانند بر توسعه سواد بدنی  می  3فعالیت   کودک و فرصت  2بنابراین عواملی مانند زمینه پرورش  ؛( 1400حاتمی و محمدی،  
درک رشد    یبرا  ییراهنما  عنوانبه   5اجتماعی   -زیستمدل    کیاز    ،(1320)  4و همکاران   بالو  در همین راستابگذارند.    تأثیر

ی مفهوم گذار  یرشد کودک را از منظر تعامل  سندگانی، نویشنهادیپ  یالگودر این    .ندسالم در کودکان خردسال استفاده کرد
تأک و  همبستگ  کنندمی  دیکرده  بینچندبعد  یها یکه  اجتماعیکودک  اتیخصوص  ی  عوامل   ت یموقع  و  6ی فرهنگ  -، 

( محیطی  زمینه  نظریه )  8رشدی  زمینه گرایی  نظریه  به   توجه  با   .وجود دارد  یحرکت  یبا رفتارها  مکان زندگی()  7یی ایجغراف
 رشدی  تغییرات  مبنای  عنوانبه  کند،می   زندگی  آن  در  که  متغیری  محیط  و  رشد  در حال  شخص  بین  متقابل  پویای  رابطه  که
تواند اثرات متفاوتی بر فعالیت حرکتی و سواد بدنی کودکان  شود مکان زندگی و فرهنگ می می  گرفته  نظر  در  رفتاری  و

  نوزادان   اقدامات فرهنگی باعث رشد حرکات درشت در  ،(1976)  10ساپر  یگفته   به  (،2019،  9و همکاران   لی)  داشته باشد
 حرکتی   هایمهارت  یآهسته  رشد  نیز  ،(1986)  11بریل  توسط  شدهانجام  مرتبط  مطالعات.  شد(  آفریقا)  کنیا  غرب  کیپسیگیز

  هستند   آن  در  که  گوناگونی   مناطق  به   توجه  با  مختلف  کردند. اقوام  گزارش   غربی  هایفرهنگ  کودکان  میان  در  را  درشت
پل .  باشند  داشته  حرکتی  هایمهارت  کسب  جهت  متفاوتی  فرهنگی  اقدامات  است  ممکن و   نقش  ،(2006)  12رادسپ 
  در   ادراک  مانند   اولیه  شناختیروان  فرآیندهای  حتی.  کندمی   یادآوری  را  انسانی  رفتارهای  تمام  در  قومیت  یدهندهشکل

  دارد  وجود گوناگون هایفرهنگ با مختلف اقوام ایران ما کشور در اینکه به توجه با. هستند اقوام فرهنگی تغییرات معرض
  بین   حرکتی  هایتفاوت  و  رشدی  هایبرنامه  ارائه  جهت  در  تواندمی  اقوام  این  کودکان  بدنی  سواد  فرهنگی  بین  مطالعه

معتقد   ،(2010)  یتهدواهمچنان که    باشد؛  راهگشا  بدنی  فعالیت  مطلوب  سطوح  به  رسیدن  برای  کشور  در  حاکم  فرهنگی
دارا بدن  یشخص  یرمس  یک  یاست هر فرد  دل  یریدو مس  یچاست و ه  یسواد  اجتماع  یکی، ژنت  یبترک  یل به   - یعوامل 

با   یدبا  یمطالعه سواد بدن  ینبنابرا  ،یستندبه هم ن  یهشب  یگرها و عوامل دفرصت  یطی،مح  ی،فرهنگ  -یاجتماع  ی،اقتصاد
  فعالیت   سطح  بین  ارتباط  بررسی  حاضر  مطالعه  هدف از  که در همین راستاباشد    ی و عوامل فرهنگیزندگ  یطتوجه به مح

 است.  ایرانی اقوام کودکان در بدنی سواد با بدنی

 
1 - Holford and schott 
2 - Breeding field 
3 - Activity opportunities 
4 - Ballou et al 
5 - biosocial model 
6 -Social-cultural factors 
7 - geographical Regions 
8 - Developmental contextualism theory 
9 - li et al 
10 - Supper 
11 - Braille 
12 - Raudsepp and  Päll 

file:///C:/Users/1/Downloads/Mirali,%20M.,%20Bahram,%20A.,%20Ghadiri,%20F.%20(2019).%20Modeling%20the%20Physical%20Literacy%20Theory%20in%20Ten-year%20Old%20Female%20Students%20in%20Ahvaz%20Educational%20District%20one.%20Journal%20of%20Sport%20Psychology%20Studies,%2028;%20Pp:%201-12.%20https:/doi.org/10.22089/spsyj.2019.2516.1268
file:///C:/Users/1/Downloads/Valadi,%20S.,%20Hamidi,%20M.%20(2020).%20Studying%20the%20Level%20of%20Physical%20Literacy%20of%20Students%20Aged%208%20to%2012%20Years.%20Research%20on%20Educational%20Sport,%208(20):%20205-26.%20https:/%20DOI:%2010.22089/res.2018.5090.1388%20(in%20Persian)
file:///C:/Users/1/Downloads/Holfelder,%20B.,%20schott,%20N.%20(2014).%20Relationship%20of%20fundamental%20movement%20skills%20and%20physical%20activity%20in%20children%20and%20adolescents:%20A%20systematic%20review.%20Psychology%20of%20Sport%20and%20Exercise,%2015%20(4),%20382–391.%20https:/%20%20DOI:10.1016/j.psychsport.2014.03.005.
file:///C:/Users/1/Downloads/Tahmasbi.%20F.%20hatami.%20F.%20mohammadi%20.m.%20(2022)%20Comparison%20of%20loco%20Motor%20Skills%20of%20children%20aged%207%20to%209%20years%20with%20emphasis%20on%20geographical%20Regions%20and%20gender%20Factors.%20Movement%20behavior,%2013%20(44):%20149-170%20(Persian).%20https:/doi.org/10.22089/mbj.2021.10060.1954%20(in%20Persian).
file:///C:/Users/1/Downloads/Tahmasbi.%20F.%20hatami.%20F.%20mohammadi%20.m.%20(2022)%20Comparison%20of%20loco%20Motor%20Skills%20of%20children%20aged%207%20to%209%20years%20with%20emphasis%20on%20geographical%20Regions%20and%20gender%20Factors.%20Movement%20behavior,%2013%20(44):%20149-170%20(Persian).%20https:/doi.org/10.22089/mbj.2021.10060.1954%20(in%20Persian).
file:///C:/Users/1/Downloads/Bellows,%20L.L.,%20Johnson,%20SL.,%20Davies,%20PL.,%20Anderson,%20J.,%20Gavin,%20W.J.,%20Boles,%20R.E.(2013).%20The%20Colorado%20LEAP%20study:%20rationale%20and%20design%20of%20a%20study%20to%20assess%20the%20short%20term%20longitudinal%20effectiveness%20of%20a%20preschool%20nutrition%20and%20physical%20activity%20program.%20BMC%20Public%20Health.%2013:(11):%2046-52.%20https:/%20%20%20doi:%2010.1186/1471-2458-13-1146.
file:///C:/Users/1/Downloads/Li,%20YQ.%20Zhang,%20F.%20Chen,%20Q.%20Yin,%20XJ.%20Bi,%20CJ.%20Yang,%20XF..(2020)%20Levels%20of%20physical%20fitness%20and%20weight%20status%20in%20children%20and%20adolescents:%20a%20comparison%20between%20China%20and%20Japan.%20Int%20J%20Env%20Res%20Pub%20He;17(24):9569.%20https:/%20%20%20DOI:%2010.3390/ijerph17249569.
file:///C:/Users/1/Downloads/Super,%20C.,M.(1976).%20Environmental%20effects%20on%20motor%20development:%20The%20case%20of%20‘African%20infant%20precocity’.Developmental%20Medicine%20&%20Child%20Neurology.%2018:561–567.%20https:/DOI:%2010.1111/j.1469-8749.1976.tb04202.x
file:///C:/Users/1/Downloads/Bril,%20B.%20(1988).%20Bain%20et%20gymnastique%20neonatale:%20Enfants%20Bambara%20du%20Mali%20(Motion%20Picture).%20France:%20Centre%20d’Etude%20des%20Processus%20Cognitifs%20et%20du%20Langage%20Ecole%20des%20Hautes%20Etudes%20en%20Sciences%20Socieles
file:///C:/Users/1/Downloads/Raudsepp,%20L.%20Pall,%20P.%20(2006).%20The%20relationship%20between%20fundamental%20motor%20skills%20and%20outside-school%20physical%20activity%20of%20elementary%20school%20%20children.%20Pediatric%20Exercise%20Science;%20/3(0)%20pp:021-080.%20https:/doi.org/10.1123/pes.18.4.426
file:///C:/Users/1/Downloads/Whitehead,%20M.%20(Ed.).%20(2010).%20Physical%20literacy:%20Throughout%20the%20lifecourse.%20Routledge


 

 

 روش   .2

 . جامعه، نمونه و روش نمونه گیری1-2

از کلیه    پژوهشی این  آمارجامعه    صورت میدانی اجرا شد.همبستگی از نوع کاربردی است که به   -تحقیق حاضر توصیفی
شد. با توجه به حجم بالای جامعه و تشکیل    (1400)سال     سال   12تا    8آموزان مدارس ابتدایی ایران با دامنه سنی  دانش

صورت که بدین  .گردیدای استفاده  گیری خوشههزینه زیاد فرایند اجرایی تحقیق جهت انتخاب نمونه آماری از روش نمونه
(، اهواز ، غربآباد )اقوام لرشامل خرمبر حسب قومیت و موقعیت جغرافیایی    استانیمرکز    6صورت تصادفی ساده  ابتدا به

 و ( انتخاب  ، شمال غرب( و تبریز )ترک، شرق(، زاهدان )بلوچ، غرب( سنندج )کرد، مرکز(، تهران )فارس، جنوب)اقوام عرب
ها را  اکثریت مردم آن   ر، روستا( ودهنده محل زندگی )شهر، حومه شهدر گام بعدی در داخل هر شهر سه بلوک که نشان 

صورت هدفمند و در  های فنی پژوهش در داخل هر بلوک بهداد انتخاب شد. با توجه به جنبهاقوام موردنظر تشکیل می
  15نفر شهرنشین،  15نفر ) 45صورت که در هر مرکز استان سال انتخاب شد، بدین 12تا   8نفر کودک  15دسترس تعداد 

عنوان نمونه آماری در این پژوهش به  دختر(  135پسر و    135)  نفر  270و در مجموع    نفر روستانشین(  15نفر حومه شهر،  
به  انتخاب روستای موردنظر  برای  بالای روستاها  به تعداد  با توجه  به ذکر است   در دسترس صورت  شرکت کردند. لازم 

انتخاب شدنزدیک استان  مرکز  به  روستا  بلوک  ، همچنینترین  نمونهانتخاب  روش  به  احتمالها  با  نابرابر  گیری    یا های 
  ین،از والد  یترضا  نی، و روا  جسمیسلامت  به  توانیورود دانش آموزان به پژوهش م  یارهایمع  از  گیری نامتناسب بود.نمونه

به   یلعدم تما  ی،سواد بدن  هایبه ناقص بودن پرسشنامه  توانیخروج از پژوهش م  یارهایو از مع  یماریعدم هرگونه ب
 کنندگان اشاره کرد.شرکت یهمکار 

    . ابزارهای اندازه گیری2-2

 فعالیتهای  شامل مقیاس   2-سواد بدنی کانادایی  آزمون  :(CAPL-12)  2-آزمون سواد بدنی کانادایی.  1-2-2

  از یامت 100 یدارا یسواد بدن همجموع نمر  .است  نفس، دانش و درکاعتمادبهبدنی روزانه، شایستگی جسمانی، انگیزش و 
 و دانش ازیامت 30 نفساعتمادبهو  زش یانگ  از،یامت 30 یجسمان یستگیشا از،یامت 30 انهروز بدنی تیفعالکه طوریبهاست، 

  است.   یفیو ک  یکم  صورتبهارائه نمرات    یابزار سواد بدن  یها یژگی. از ودهندیم  اختصاص  را به خود  ازیامت  10  و درک
 شرفتی، در حال پ(43  کمتر از  دامنهیی )سطح ابتدا  بی و به ترت  چهارتا    یک  از  و  یفینمرات در چهار سطح ک   بندیطبقه

که هرکدام   استسواد بدنی کانادایی شامل چهار آزمون  به بالا( است.    74)  ( و عالی74-8/63)  (، موفق8/63تا    8/43دامنه )

 گیرد میاین مقیاس از طریق دو آزمون موردبررسی قرار  :2فعالیت بدنی روزانه الف(سنجند: مولفه های خاصی را می 

 کیو متعاقب آن در بدنی با استفاده از گام شمار در طی یک روز )بیدار شدن تا خواب شبانه(  سنجش مستقیم فعالیت -1
تعداد  (  الف:  باشد  ری ز  یها یژگیو  یدارا  دیروز با  کیدر    شمار  معتبر توسط گام  شدهثبت  ازیامت  کیگردد.  هفته ثبت می

ساعت در روز گام شمار به فرد متصل  10 دیحداقل با (گام باشد. ب 30000تا  1000 نیب دیبا هرروزدر  شدهثبت یهاگام
بدنی با  سنجش غیرمستقیم فعالیت -2 ها، ثبت گردد.سه روز توسط گام شمار در برگه داده یهاداده دیبا حداقل( باشد. ج

 روزانه  تیدر فعال  شانیریدرگ  زان یاز م  کودکانادراک    یاب یآزمون ارز  ن یهدف ابدنی:    استفاده از آخرین سؤال پرسشنامه سواد
امتیاز برای  25امتیاز است که  30مجموعه امتیازات این آزمون است.  قهیدق 60حداقل   با زمانو  دیشدت متوسط تا شد با

 
1 - Canadian Assessment of Physical Literacy – 2 
2 - Daily physical activity 



 

 

توسط کودک    (2)مطابق جدول شماره    1بدنی   گزارشی فعالیت  امتیاز برای خود  5و      (1)مطابق جدول شماره  نمرات گام شمار
  .(20152 همکاران، و لانگومیر)است 

 : امتیاز گذاری رکوردهای حاصل از گام شمار مطابق با دستورالعمل مدل سواد بدنی 1 جدول

ها تعداد گام ارزش عددی  ها تعداد گام ارزش عددی    

13 10000 – 10499 0 1000 – 1999 

14 10500 – 10999 1 2000 – 2999 

15 11000 – 11499 2 3000 – 3999 

16 11500 – 11999 3 4000 – 4999 

17 12000 – 12499 4 5000 - 5999 

18 12500 – 12999 5 6000 – 6499 

19 13000 – 13499 6 6500 – 6999 

20 13500 – 13999 7 7000 – 7499 

21 14000 – 14499 8 7500 – 7999 

22 15000 – 15999 9 8000 – 8499 

23 16000 – 16999 10 8500 – 8999 

24 17000 – 17999 11 9000 – 9499 

25 18000 – 30000 12 9500 – 9999 

 

 

 مطابق با دستورالعمل مدل سواد بدنی  : امتیاز گذاری خود گزارشی فعالیت کودکان2 جدول

 تعداد روزهای فعالیت  ارزش عددی 
 تا یک روز  0 0

 روز  2 1

 روز  3 2

 روز  4 3

 روز  5 4

 روز 7یا  6 5

 

رونده الف( آزمون آمادگی هوازی پیششود  های زیر ارزیابی میوسیله آزموناین مقیاس به  شایستگی جسمانی:  ب(

 -اسکلتی استقامت ارزیابی برای آزمون قدرت تنه پلانک برای ارزیابی آمادگی هوازی ب( PACER)3( متر 20الی  15
  بنیادی،   حرکتی  هایمهارت  از  ترکیبی  که   CAMSA)4(  کانادا  حرکتی  مهارت  و  چابکی  و ج( آزمون ارزیابی  عضلانی
امتیاز است که    30مجموعه امتیازات حوزه شایستگی جسمانی    .است  پریدن  و  پرش   پرتاب،  گرفتن،  مانند  ترکیبی،  و  پیچیده

  بود   حرکتی  مهارت  و   چابکی  ارزیابی امتیاز برای    10امتیاز برای پلانک و    10،    روندهآمادگی هوازی پیش  امتیاز برای  10

این مقیاس با استفاده پرسشنامه سواد بدنی مرتبط با    نفس:انگیزش و اعتمادبه ج(    .( 2015  همکاران،  و  لانگومیر)

امتیاز بود. این پرسشنامه در چهار حوزه، تمایل،  30. مجموعه امتیازات این آزمون شودمینفس ارزیابی انگیزش و اعتمادبه

 
1 - Self-reported physical activity 
2 - Longmuir et al 
3 - Progressive Aerobic  cardiovascular endurance run 
4 - Canadian Agility and Movement Skill Assessment 
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د. سؤالات ها هفت و نیم بوشده است که حداکثر امتیاز هرکدام از این حوزهکفایت، صلاحیت و انگیزش درونی طراحی
شود، مربوط به هر حوزه شامل سه سؤال کلی است و بر اساس آن چیزی که بیشتر به کودک شباهت دارد پاسخ داده می

 ،به من است  یهشب  یتا حدود  ،من است  یهشب  خیلی  ،به من شباهت دارد کاملاً  دهی هر سؤال پنج ارزشی شامل:  طیف پاسخ
کمترین امتیاز برای هر سؤال نیم و بالاترین امتیاز برای هر سؤال   ، است.اصلاً به من شباهت ندارد   ،به من است  یهواقعاً شب

بدنی )درک و    این مقیاس با استفاده پرسشنامه سواد  دانش و درک:د(  .( 2015  ان،همکار   و  لانگومیر) دو و نیم است  

. این پرسشنامه در  استامتیاز  10. مجموعه امتیازات این آزمون شودمی( ارزیابی ...آگاهی از فواید ورزش، ادراک سلامتی 
شده است که دامنه امتیاز برای سؤال یک تا چهار بین صفر تا یک و برای سؤال پنج بین صفر تا شش  پنج سؤال طراحی

 لانگومیر) گرفت  صورت بود که به هر جواب درست کودک یک امتیاز تعلق میدهی در این پرسشنامه بدین . نحوه پاسخاست
این ابزار یکی   مقیاس اصلی ساخته شد. چهار در (2015) همکاران و لانگمویر توسط سواد بدنی ابزار  .( 2015 همکاران، و

پایایی و روایی این ابزار در   (.2020،  1)لی و همکاران   از معتبرترین ابزارها است که برای تمامی فرهنگ قابلیت استفاده دارد 
  ین ا  برای  نباخوکر  یآلفا  یاییپا  ، بدین صورت که  شده استقبول گزارش قابل  (1399)   ولدی و حمیدیایران در مطالعه  

 گزارش شد.  75/0ابزار 

سؤال است که سطح   10این ابزار شامل    :2المللی فعالیت بدنی کودکان و نوجوانان. پرسشنامه بین2-2-2

اندازه  ی، کوالسک کند )گیری میکلی فعالیت بدنی متوسط تا شدید را بر حسب یک هفته قبل از پاسخگویی به سؤالات 
بدنی کودکان و نوجوانان با پاسخ دادن به هر یک   المللی فعالیتنامه بینگذاری پرسش(. برای نمره2004، 3کروکر و دونن 

شود. پاسخی که بیانگر کمترین میزان فعالیت است امتیاز یک و  سؤال برحسب نوع آن بین یک تا پنج امتیاز داده می  9از  
نشان که  میپاسخی  داده  امتیاز  پنج  است  فعالیت  میزان  بیشترین  سؤال  دهنده  کردن    10شود.  مشخص  برای  تنها 

حساب عنوان بخشی از امتیاز افراد بهاند و بنابراین بهآموزانی است که فعالیت غیرمعمولی در طی هفته گذشته داشتهدانش
تا   34/2  نینمرات ب  ،نییپا  بدنی  فعالیتسطح    عنوانبه  33/2تا    1  نیب  بدنی  فعالیت  کلی  پرسشنامه نمرات  نیدر اآید.  نمی
 می شود  بندیبالا طبقه  بدنی  فعالیتسطح    عنوانبه  5تا    67/3نمرات بالاتر از    متوسط و  بدنی  فعالیتسطح    عنوانبه  66/3

المللی فعالیت بدنی را برای کودکان و  نامه بین پرسش (،2010فقیه ایمانی و همکاران ) . (2004، کروکر و دونن  ی،کوالسک)
  89/0پایایی این ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ سنجی کردند، بر اساس مطالعه صورت گرفته نوجوانان ایرانی روان

 گزارش شد. 

 . روش اجرا 3-2

  سؤالاتیشامل    یفرد  هاییژگیاز پرسشنامه و  کنندگانشرکت  هیاطلاعات اول  یجهت گردآوربعد از انتخاب نمونه موردنظر،  
های  نامه شرکت در پژوهش در انتهای پرسشنامه ویژگیهمچنین فرم رضایت  شد.  استفاده  مکان زندگیسن، وزن،    لیاز قب

ای جهت انجام پژوهش  نامه ها در این مطالعه ابتدا معرفیمنظور گردآوری دادهبه فردی ضمیمه و توسط والدین امضاء گردید.  
ای به  وپرورش این وزارت نامهت آموزش نامه به وزاربدنی دانشگاه تهران دریافت شد، پس از ارائه معرفیاز دانشکده تربیت 

ها( صورت گیرد. با های مربوطه ارسال کرد تا همکاری لازم با پژوهشگر )گروه پژوهش و ارزیاب وپرورش استانآموزش 
صورت تصادفی ساده انتخاب های موردنظر بهتوجه به حجم بالای جامعه و پرهزینه بودن فرایند اجرایی تحقیق، استان

شهرنشین، حومه  )   ین پژوهش برای بررسی فرهنگی از قومیت )کرد، لر، ترک، فارس، بلوچ، عرب( محل زندگیشدند. در ا
 غرب، جنوب، شرق، مرکز، شمال غربی( استفاده شد. همچنین  جهت ارزیابی سواد )شهر، روستانشین( و موقعیت جغرافیایی  

نفس، های روزانه، شایستگی بدنی، انگیزش و اعتمادبهعالیتبدنی )ف  های مدل سوادبدنی کودکان اقوام ایرانی از زیر سازه

 
1 -li et al 
2 - International Physical Activity Questionnaire for Children and Adolescents 
3 - Kowalski,  Crocker  and Donen 
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. لازم به  گردیدالمللی فعالیت بدنی کودکان و نوجوانان استفاده  برای ارزیابی فعالیت بدنی از پرسشنامه بین و  دانش و درک(  
دستورالعمل کامل  رعایت  با  کرونا،  شرایط  به  توجه  با  که  است  با  ذکر  و  بهداشتی  خانواده های  آزمون هماهنگی  های  ها 

با توجه به شرایط شرکت باز انجام شدموردنظر  با  در نهایت داده  ،کنندگان در محیط مدرسه، سالن ورزشی یا فضای  ها 
 های آماری تحلیل شدند. استفاده آزمون

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2

  ی هااز شاخص  یفیاستفاده شد. در بخش توص  یو استنباط  یفیاز آمار توص  وتحلیل،تجزیه  جهت  هاداده  آوریپس از جمع
 .شد  یها بررسنرمال بودن داده   1اسمیرنوف-گلموگروفابتدا با استفاده از آزمون    یو در بخش استنباط  یو پراکندگ  یمرکز

  و آزمون  3چند متغیره  طرفهدو   واریانسو تحلیل    ، رگرسیون2های آماری ضریب همبستگی پیرسونبا استفاده از روشسپس  
ها با استفاده از وتحلیل اطلاعات پرداخته شد. لازم به ذکر است که تمامی مراحل تحلیل دادهبه تجزیه  4تعقیبی بونفرونی 

 . انجام شد 05/0در سطح معناداری  23نسخه  SPSS افزارنرم

 یافته ها  .3

 . توصیف های جمعیت شناختی 1-3

سال بودند که اطلاعات جمعیت    12تا    8نفر از کودکان اقوام ایرانی با دامنه سنی    270مشارکت کنندگان در پژوهش حاضر  
 ارائه شده است 3شناختی آن ها در جدول 

 قومیت  برحسب کنندگانشرکت یه پااطلاعات: 3جدول 

 بلوچ( زاهدان) ترک( ) یزتبر فارس( تهران ) سنندج )کرد(  )لر(  آبادخرم اهواز )عرب(  شاخص

 0/198± 9/75 0/177± 9/64 0/183± 9/57 0/265±9/80 0/158± 9/68 0/521±10/02 )سال( سن

 1/41±31/00 2/11±33/10 2/10±35/00 1/46±31/80 1/05± 32/15 1/56±33/40 وزن )کیلوگرم( 

 1/25±130/21 0/782±131/37 1/41±133/12 1/65±133/20 1/90± 131/11 1/36±132/12 )سانتیمتر( قد

 

 . شاخص های توصیفی 2-3

، پذیرفته شد. با توجه به  %95در سطح اطمینان    اسمیرنوف-گلموگروفهای با استفاده از آزمون  بودن داده  توزیع طبیعی
استفاده شد که   چند متغیری دوطرفهو تحلیل واریانس  ، رگرسیون خطیپیرسون ضریب همبستگینمرات از  توزیع طبیعی

 . است شدهارائهنتایج در جداول زیر 

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش : 4جدول 

 شاخص متغیر 
 سواد بدنی  فعالیت بدنی 

 سطح کیفی  انحراف معیار  ±میانگین سطح کیفی  انحراف معیار  ±میانگین

موقعیت 

 جغرافیایی اقوام 

 

 در حال پیشرفت  1/19±55/41 پائینمتوسط به  0/74±2/74 اهواز )عرب( 

 در حال پیشرفت  1/32±59/60 متوسط 0/68±3/04 آباد )لر( خرم

 در حال پیشرفت  1/41±60/12 متوسط به بالا  0/67±3/10 سنندج )کرد( 

 در حال پیشرفت  2/20±52/17 متوسط به پائین 0/66±2/58 تهران )فارس( 

 
1 - Kolmogorov-Smirnov test 
2 - Pearson's correlation coefficient, 
3 - Multivariate two-way analysis of variance 
4 - Post hoc Bonferroni test 



 

 

 در حال پیشرفت  1/36±56/77 پائینمتوسط به  0/63±2/81 تبریز )ترک( 

 در حال پیشرفت  1/80±60/19 متوسط به بالا  0/72±3/16 زاهدان )بلوچ( 

 مکان زندگی 

 در حال پیشرفت  0/97±52/23 متوسط به پائین 0/49±2/62 مرکز شهر 

 در حال پیشرفت  1/09±54/33 متوسط 0/52±2/81 حومه شهر 

 0/91±61/95 متوسط به بالا  0/66±3/13 روستا
پیشرفت به سمت  

 موفق

 جنسیت 
 در حال پیشرفت  0/85±59/07 متوسط 0/47±3/05 پسر

 در حال پیشرفت  0/87±53/24 متوسط به پائین 0/49±2/68 دختر 

 
شود میزان فعالیت بدنی و سطح سواد بدنی کودکان اقوام ایرانی متوسط و  مشخص می  4جدول شماره  ازکه  طورهمان   

از کودکان حومه و    میزان فعالیت بدنی و سطح سواد بدنی کودکان ساکن در روستا بالاترهمچنین    .پیشرفت استدر حال  
 است.  پسران نسبت به دختران  عملکرد بهتر دهندهنشانعلاوه بر این نتایج است  مرکز شهر

 

 همبستگی بین متغیرها  .3-3

 
  فعالیت بدنیی )با سواد بدنسطح فعالیت بدنی   ارتباط بینبرای  همبستگی پیرسون آزمون: نتایج 5جدول 

 یرانی در کودکان اقوام ا ، دانش و درک(نفساعتمادبه و  ، انگیزشجسمانیروزانه، شایستگی 

 آماره متغیر 
 اهواز

 )عرب(  

 آباد خرم

 )لر( 
 سنندج )کرد( 

 تهران 

 )فارس(  

 

تبریز  

 )ترک( 

زاهدان 

 )بلوچ( 

  فعالیت بدنی
 روزانه 

 پیرسون 
510/0 731/0 654/0 531/0 681/0 720/0 

260/=2 R  0534/=2 R  427/=2 R  281/=2 R  463/=2 R  518/=2 R  

001/0 معناداری ** 001/0 ** 001/0 ** 001/0 ** 001/0 ** 001/0 ** 

شایستگی 
 جسمانی

 پیرسون 
358/0 433/0 520/0 521/0 626/0 641/0 

128/=2 R  187/=2 R  270/=2 R  271/=2 R  389/=2 R  410/=2 R  

005/0 معناداری ** 003/0 ** 001/0 ** 001/0 ** 001/0 ** 001/0 ** 

و   انگیزش
 نفس اعتمادبه

 پیرسون 
419/0 379/0 497/0 491/0 510/0 386/0 

175/=2 R  143/=2 R  247/=2 R  241/=2 R  261/=2 R  148/=2 R  

007/0 معناداری ** 010/0 ** 001/0 ** 001/0 ** 001/0 ** 009/0 ** 

 دانش و درک
 پیرسون 

021/0 231/0 211/0 225/0 031/0 059/0 

004/=2 R  053/=2 R  044/=2 R  050/=2 R  009/=2 R  006/=2 R  

 699/0 841/0 115/0 123/0 115/0 897/0 معناداری

 سواد بدنی
 پیرسون 

521/0 741/0 724/0 510/0 662/0 756/0 

271/=2 R  549/=2 R  524/=2 R  260/=2 R  438/=2 R  571/=2 R  

001/0 معناداری ** 001/0 ** 001/0 ** 001/0 ** 001/0 ** 001/0 ** 

 معنادار است. P ≤  01/0  در سطح **

روزانه، شایستگی   فعالیت بدنیهای  سازه   فعالیت بدنی با زیر  بین  ،5  شماره  در جدول  با توجه به نتایج آزمون پیرسون    
دانش و درک در    سازه  داری وجود دارد. همچنین در زیررابطه معنیکودکان اقوام ایرانی    نفسانگیزش و اعتمادبه  ،جسمانی

لحاظ قدرت ارتباط نتایج حاصل از آزمون ضریب تعیین  داری با فعالیت بدنی مشاهده نشد. ازیک از اقوام ارتباط معنیهیچ
بیشترین و زیر سازه دانش و درک کمترین میزان    جسمانی های فعالیت بدنی روزانه و شایستگی  ازهنشان داد که زیر س

دار بین سواد  دهنده ارتباط مثبت و معنیپوشانی با فعالیت بدنی دارد. در ارتباط باسواد بدنی کلی نتایج نشان ارتباط و هم



 

 

های سواد بدنی از طریق سطح فعالیت بدنی از سازه  زیر   بینیپیشجهت  است.    بدنی و فعالیت بدنی در کودکان اقوام ایرانی
نتایج   با استفاده از روش ورود استفاده شد که  ، ضریب همبستگی چندگانه برای زیر  نشان دادآزمون رگرسیون چندگانه 

  که در سطح   است  R 2=624/0و ضریب تعیین    R=790/0کودکان اقوام ایرانی،    یبدن  تیفعالبا سطح    ی سواد بدنیهاسازه

001 /0P= دار است. معنی 

های سواد بدنی با فعالیت بدنی در  زمان بین زیر سازه : ضرایب رگرسیون چندگانه به روش هم 6جدول 

 کودکان اقوام ایرانی 

 t میزان ضریب بتا  Bمیزان  بین پیشمتغیرهای  متغیر ملاک 
سطح 

 داری معنی

 فعالیت بدنی 

881/7 499/0 059/0 روزانه  ت بدنیفعالی  001/0 ** 

549/5 274/0 040/0 جسمانیشایستگی   001/0 ** 

892/3 165/0 026/0 نفس اعتمادبهو  انگیزش  004/0 ** 

492/1 102/0 264/0 دانش و درک  138/0 

 معنادار است. P ≤  01/0  در سطح ** 

ی کننده نیبش یپعوامل    نیترمهمکه    دادنشان    (Betaنتایج ضریب معیاری )  6با توجه به نتایج حاصل از جدول شماره  

 .( هستند0/ 274) جسمانی( و شایستگی 499/0)روزانه  فعالیت بدنیفعالیت بدنی کودکان اقوام ایرانی به ترتیب 

 . تحلیل واریانس و آزمون فرضیه ها 4-3

های سواد  چند متغیری جهت بررسی فعالیت بدنی و مؤلفه دوطرفه نتایج آزمون تحلیل واریانس  :7جدول 

کنندگان  شرکت  ، دانش و درک(نفساعتمادبه ، انگیزش و جسمانی)فعالیت بدنی روزانه، شایستگی  بدنی

 برحسب موقعیت جغرافیایی دختر و پسر اقوام ایرانی

 اثر 
مقدار لاندای  

 ویلک
 Fآماره  آزادی درجه 

سطح 

 معناداری 
 مجذور اتا

001/0 395/6 5 315/0 موقعیت جغرافیایی  ** 439/0  

004/0 734/3 1 648/0 جنسیت  ** 314/0  

031/0 012/2 5 644/0 موقعیت جغرافیایی * جنسیت  ** 194/0  

 معنادار است. P ≤  01/0  در سطح ** 

با توجه به اطلاعات جدول، اثر اصلی دهد.  چند متغیری را نشان می  دوطرفه  نتایج اصلی تحلیل واریانس  7  شماره  جدول    
دار بوده است، به این معنی که بین میزان معنی  جنسیت  -موقعیت جغرافیایی و جنسیت و همچنین تعامل موقعیت جغرافیایی

  دوطرفه چنانچه نتایج حاصل از تحلیل واریانس    .معناداری وجود داردکنندگان تفاوت  فعالیت بدنی و سطح سواد بدنی شرکت
شود که نتایج راهه( استفاده میدار از آزمون تحلیل واریانس ساده )یکدار باشد، برای یافتن متغیر معنیچند متغیری معنی
 شده است. گزارش  7در جدول شماره 

فعالیت بدنی  ) بدنیهای سواد جهت مقایسه مؤلفه  راهه: نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس یک 8جدول 

 کنندگانو فعالیت بدنی شرکت  ، دانش و درک(نفساعتمادبه ، انگیزش و جسمانیروزانه، شایستگی 

 متغیر  شاخص
مجموع  

 مجذورات

درجات  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
 Fنسبت  

سطح 

 معناداری 
 اتا مجذور

موقعیت 

 جغرافیایی 

929/19 930/158 5 651/794 روزانه فعالیت بدنی   001/0 ** 241/0 

068/21 735/105 5 677/528 شایستگی جسمانی  001/0 ** 253/0 



 

 

424/19 986/95 5 930/479 نفس اعتمادبهانگیزش و    001/0 ** 238/0 

303/10 024/23 5 121/115 دانش و درک  001/0 ** 142/0 

41/22 465/73 5 179/367 سواد بدنی  001/0 ** 261/0 

717/10 321/2 5 633/10 فعالیت بدنی   001/0 ** 147/0 

 جنسیت 

831/17 067/232 1 067/232 فعالیت بدنی روزانه   001/0 ** 248/0 

943/8 267/52 1 267/52 جسمانیشایستگی   004/0 ** 142/0 

502/0 033/3 1 033/3 نفس اعتمادبهانگیزش و   482/0  009/0 

366/0 067/1 1 067/1 دانش و درک  548/0  007/0 

704/11 380/649 1 380/649 سواد بدنی  001/0 ** 178/0 

150/13 356/2 1 356/2 فعالیت بدنی   001/0 ** 196/0 

 معنادار است.  P  ≤   01/0  در سطح** 

های سواد بدنی و فعالیت بدنی راهه جهت مقایسه مؤلفهنتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس یک   8  شماره  در جدول       
شود شده است. با توجه به نتایج حاصل از جدول مشخص میکنندگان برحسب موقعیت جغرافیایی و جنسیت ارائهشرکت

آباد، سنندج، تهران، ن اقوام ایرانی )اهواز، خرمهای آن و همچنین میزان فعالیت بدنی در کودکاکه بین سواد بدنی و مؤلفه 
اعتماد به نفس و های انگیزش و  جز در مؤلفه داری وجود دارد علاوه بر این ازلحاظ جنسیت به تبریز، زاهدان( تفاوت معنی

ون تعقیبی جهت تعیین دقیق این تفاوت از آزم  .دار استها تفاوت بین پسران و دختران معنیدر سایر مؤلفهو درک  دانش  
شد  استفاده  داد   بونفرونی  نشان  نتایج  سازه  که  زیر  در  جغرافیایی  موقعیت  لحاظ  بدنیهای  از  شایستگی   فعالیت  روزانه، 

بدنینفساعتمادبهو    انگیزش   ،جسمانی بدنی کل و فعالیت  ، سنندج و زاهدان  آبادخرم کنندگان ساکن در  شرکت  ،، سواد 
کنندگان ساکن در تهران و تبریز نمرات بالاتری . در زیر سازه دانش و درک شرکت(P=   001/0)  دداشتنعملکرد بهتری  

جنسیت تفاوت بین پسران و   لحاظ  از علاوه بر این نتایج حاصل از آزمون بونفرونی نشان داد  .  (P=  001/0کردند )کسب  
 روزانه  فعالیت بدنی  (،P=   004/0)  جسمانیشایستگی    (،P=  001/0)  (، فعالیت بدنیP=  001/0)دختران در سواد بدنی کلی  

(001/0  =P،)  481/0)  نفساعتمادبهو    اند اما در مؤلفه انگیزش ها عملکرد بهتری داشتهدار است و پسران در این مؤلفه معنی  
=Pو دانش و درک ) (0/ 548 =P،) کنندگان مناطق مختلف جغرافیایی یافت نشد.لحاظ جنسیتی تفاوتی بین شرکت از 

های سواد  چند متغیری جهت بررسی فعالیت بدنی و مؤلفه دوطرفه نتایج آزمون تحلیل واریانس  :9جدول 

کنندگان  شرکت  ، دانش و درک(نفساعتمادبه ، انگیزش و جسمانیفعالیت بدنی روزانه، شایستگی ) بدنی

 برحسب مکان زندگی  دختر و پسر اقوام ایرانی

 مجذور اتا سطح معناداری  Fآماره  درجه آزادی  مقدار اثر پیلای  اثر 

001/0 851/6 2 364/0 زندگی مکان  ** 206/0 

001/0 839/5 1 194/0 جنسیت  ** 102/0 

001/0 775/2 2 203/4 مکان* جنسیت  ** 068/0 

 معنادار است. P ≤  01/0**درسطح   

و همچنین تعامل مکان و شهر، حومه و روستا( و جنسیت )، اثر اصلی مکان زندگی  9  شماره  با توجه به اطلاعات جدول    
با توجه به مکان  اقوام ایرانی    ان و پسر  اندختر  سواد بدنیدار است. به این معنی که بین سطح فعالیت بدنی و  جنسیت معنی

دار باشد، برای یافتن چند متغیری معنی  دوطرفهچنانچه نتایج حاصل از تحلیل واریانس    داری وجود دارد.زندگی تفاوت معنی
 شده است. گزارش  10شود که نتایج در جدول شماره راهه( استفاده میدار از آزمون تحلیل واریانس ساده )یک متغیر معنی



 

 

فعالیت بدنی  ) بدنیهای سواد راهه جهت مقایسه مؤلفه : نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس یک 10جدول 

کنندگان  و فعالیت بدنی شرکت  ، دانش و درک(نفساعتمادبه ، انگیزش و جسمانیروزانه، شایستگی 

 مکان زندگی برحسب

 متغیر  شاخص
مجموع  

 مجذورات

درجات  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
 Fنسبت  

سطح 

 معناداری 
 مجذور اتا

 مکان زندگی 

 

447/28 511/386 2 023/773 فعالیت بدنی روزانه   001/0 ** 231/0 

425/23 44/209 2 897/418 شایستگی جسمانی  001/0 ** 199/0 

07/23 883/197 2 766/395 نفس اعتمادبهانگیزش و   001/0 ** 196/0 

63/14 370/54 2 740/108 دانش و درک  001/0 ** 134/0 

59/29 103/1682 2 207/3364 سواد بدنی  001/0 ** 238/0 

49/18 597/3 2 194/7 فعالیت بدنی   001/0 ** 213/0 

 جنسیت 

68/18 851/253 1 851/253 فعالیت بدنی روزانه   001/0 ** 169/0 

83/22 16/204 1 16/204 شایستگی جسمانی  001/0 ** 181/0 

21/2 901/32 1 901/32 نفس اعتمادبهانگیزش و   086/0  090/0 

19/2 821/10 1 821/10 دانش و درک  089/0  080/0 

33/28 490/1610 1 490/1610 سواد بدنی  001/0 ** 213/0 

60/33 54/6 1 54/6 فعالیت بدنی   001/0 ** 242/0 

 معنادار است. P ≤  01/0**درسطح   

های سمواد بدنی و فعالیت راهه جهت مقایسمه مؤلفهنتایج حاصمل از آزمون تحلیل واریانس یک 10شمماره در جدول          
با توجه به نتایج حاصمل از  شمده اسمت.کنندگان برحسمب مکان زندگی )شمهر، حومه و روسمتا( و جنسمیت ارائهبدنی شمرکت

بدنی در کودکان اقوام ایرانی تفاوت    های آن و همچنین میزان فعالیتشمود که بین سمواد بدنی و مؤلفهجدول مشمخص می
و دانش و درک در سمممایر   نفساعتمادبههای انگیزش و جز در مؤلفهجنسمممیت به لحاظ از  همچنین .داری وجود داردمعنی
که ازلحاظ  نشمان دادنتایج حاصمل از آزمون بونفرونی علاوه بر این دار اسمت.  ها تفاوت بین پسمران و دختران معنیمؤلفه

میزان فعالیت بدنی و سمطح سمواد بدنی کودکان سماکن در روسمتا عملکرد بهتری نسمبت به کودکان سماکن در مرکز و حومه  
. در زیر سمازه (P=  145/0)  بوددار ناما تفاوت بین کودکان سماکن مرکز با حومه شمهر معنی (P=  001/0) اندشمهر داشمته

د اما در ندانش و درک سواد بدنی کودکان ساکن در مرکز و حومه شهر نمرات بالاتری نسبت به کودکان روستا کسب کرد
عملکرد بهتر پسمران در   دهندهنشمانجنسمیتی نتایج   ازلحاظهمچنین    ها عملکرد کودکان سماکن روسمتا بهتر بود.سمایر مؤلفه

 بود. (P=  001/0) یبدنو فعالیت    (P=  001/0) یبدنسواد 

 گیری یجهنت و  بحث  .4

سوادی حرکتی پیش ای و عدم تحرک کافی افراد، به سمت کمهای نوین، پیشرفت سواد رسانه آوریدنیا با گسترش فن
المللی را نسبت به این موضوع حساس های بین اندیشمندان جهان و سازمانرود و این موضوع زنگ خطری است که  می

 این پژوهش باهدف بررسی ارتباط بین سطح فعالیت بدنی با.  (1400  ،نظریانو    ، ربیعی نودهیرستمی  گوهر)  نموده است
توصیفی تحقیق مشخص گردید دانش آموزان    هاییافتهمتناسب با نتایج و  سواد بدنی کودکان اقوام ایرانی انجام گرفت.  

 12تا    8  کودکاندیگر، سطح سواد بدنی  عبارتیسواد بدنی مطلوبی برخوردار نیستند. به  بدنی وفعالیت  از سطح  مجموع  در
در بهترین حالت، کیفیت متوسط لحاظ فعالیت بدنی    ازو    در حال پیشرفت به سمت مبتدیساله به لحاظ کیفی دارای کیفیت  

file:///C:/Users/1/Downloads/Goharrostami,%20H.,%20Rabiei%20Nodehi,%20A.,%20Nazarian,%20A.(2021).%20Evaluating%20the%20Governing%20Pattern%20in%20Physical%20Education%20in%20Schools%20from%20the%20Teacher's%20Viewpoint%20Based%20on%20the%20Criteria%20National%20Association%20for%20Sport%20and%20Physical%20Education.%20Research%20on%20Educational%20Sport,%209%20(24):%2077-106.%20https:/%20DOI:%2010.22089/RES.2020.9253.1932.%20(in%20Persian).


 

 

 1، گومز و توگبا سریت    (،1399)   حمیدیولدی و   نتایج این بخش از پژوهش حاضر با نتایج مطالعاترو به پایینی را داشت.  
م ابتدایی شهر تهران از  راستا است. در مطالعه ولدی و همکاران مشخص شد که دانش آموزان پایه دوم تا ششهم  ،(2020)

  کنندگانبدنی قابل قبولی برخوردار نیستند. همچنین سریت و همکاران در مطالعه خود سطح فعالیت بدنی شرکتسطح سواد
این    دهندهنشاناین نتیجه با توجه به مفهوم سواد بدنی،    در واقع  را پائین گزارش کردند.  کشور ترکیهچهار تا شش سال  

از داشتن سبک زندگی فعال و متعاقب آن سبک زندگی سالم دور هستند.    کننده در پژوهشکودکان شرکتمطلب است که  
موضوع   متفاوتلاس  تواندمیاین  خطرهای  با  را  جامعه  از  قشر  این  حرکتی    مت  و  روانی  طور    کند.  روروبهجسمی،  به 

  یرتأث  یین،پا  ینبر رشد کودکان در سن  ویژهبه انسان،    یدر هر دوره از زندگ   یبدن  یتاست که فعال  شدهپذیرفته  ایگسترده 
به   کودکی  آموزش در دوره  یقکه از طر  بنیادی   یحرکت  یها مهارت  . کندمیکمک    یو روان یمثبت دارد و به سلامت جسم

باعث    تحرکیبیتغییر سبک زندگی و    .دندهیشکل م  سالیبزرگ  رشد حرکتی  یلازم را برا  هاییرساختز  آیند،یدست م
فعالیت بدنی را اجرا نکنند در نتیجه این باعث شده که کودکان از لحاظ سطح   هایدستورالعملشده که کودکان امروزی  
 در شرایط مناسبی نباشند.  سواد بدنی و فعالیت بدنی

روزانه، شایستگی جسمانی   فعالیت بدنیهای  ها اشاره شد بین سطح فعالیت بدنی با زیر سازهطور که در بخش یافتههمان    
داری وجود دارد اما این ارتباط با زیر سازه دانش و درک مدل سواد بدنی ارتباط مثبت و معنی  نفساعتمادبه و    و انگیزش 

روزانه و شایستگی جسمانی ارتباط قوی با میزان فعالیت بدنی   فعالیت بدنیبر اساس مدل سواد بدنی کانادا    .دار نبودمعنی
آمده بین سطح فعالیت بدنی با شایستگی دستر این ارتباط به راستا است. علاوه بدارند که با نتایج این بخش از مطالعه هم

است، در این پژوهش ارتباط قوی بین فعالیت   (2016)  کاظم نژاد، بهرام، استودنت و  خداوردی جسمانی مطابق بامطالعه  
ارتباط ضعیفی بین فعالیت بدنی و    (،1397)  ، بهرام و قدیریمیرعالیبدنی با شایستگی جسمانی وجود داشت. در مطالعه  

هم پژوهش  از  بخش  این  نتایج  با  که  شد  گزارش  جسمانی  دلیلشایستگی  یک  نیست.    سن   به   مربوط  احتمالی  راستا 
ساله بودند ولی دامنه سنی   10کنندگان مطالعه میرعالی و همکاران کودکان  صورت که شرکتاست، بدین  کنندگانشرکت
مطالعه میرعالی و همکاران دختران شهر   کنندگانشرکتعلاوه بر این  سال بود.    12تا    8کنندگان پژوهش حاضر  شرکت

تبحر در شایستگی جسمانی و سطح فعالیت  ستفاده شد.  اهواز بودند ولی در پژوهش حاضر از دختران و پسران اقوام ایرانی ا
با  کنند.  میتعامل با محیط رشد و پیشرفت    درنتیجه  هاانسان دارد زیرا    در پیشرفت سواد بدنی  اهمیت زیادیمناسب روزانه  

ت و  ملاحرکتی مناسب، آمادگی جسمانی مرتبط با س  هایمهارتتوجه به اینکه شایستگی جسمانی مواردی مانند داشتن  
و عدم ایجاد دغدغه برای توسعه    انگاریسهل،  شودمیترکیب بدنی را شامل    درنهایتحتی آمادگی جسمانی مرتبط با اجرا و  

 .زیادی را در آینده به دنبال داشته باشد هایهزینه تواندمیسواد بدنی،  ارتقاءشایستگی جسمانی و متعاقب آن 

با میزان فعالیت بدنی بود. مطالعات   نفساعتمادبه و    این پژوهش، وجود ارتباط معنادار انگیزش   هاییافته   ازیکی دیگر      
در به   این  اندکی  اما  دارند؛  وجود  یافتهزمینه  مطالعه  طورکلی،  از  ادراک جسمانی  مقیاس  بخش  با  مطابق  ما  ودول  های 

رتباط ادراک شایستگی جسمانی  ا   است؛  (،1397میرعالی، بهرام و قدیری )و    (3201)  2یگموندسونوتر و زاستنسد   یلساس،ک
وایتهد برای افزایش فعالیت بدنی در کودکان باید شناخت آنان نسبت به بدن افزایش یابد.    که  دهدمیبا فعالیت بدنی نشان  

شود و در مقابل، این  مثبت احساس از خود باعث افزایش انگیزه و تعامل مؤثر با محیط می  توسعهمعتقد است که    (2010)
شرط آنکه از آن  شود بهمی انگیزه یک ضرورت محسوب .گرددنفس در افراد مینفس و عزتتعامل باعث افزایش اعتمادبه

نشان   (،2015)  همکاراننگمیر و  لا .  در موقعیت حرکت استفاده شود و امکان حفظ و ادامه توانایی و پیشرفت را فراهم سازد
همپوشانی وجود دارد؛ بنابراین بدون داشتن انگیزه، شانس اکتساب یا تداوم   یو مهارت حرکت   اندامتناسبدادند میان انگیزه،  

اد که بین سطح فعالیت بدنی . در ارتباط با زیر سازه دانش و درک مدل سواد بدنی نتایج نشان دسواد بدنی کمتر خواهد بود
کودکان در این پژوهش با استفاده از ابزار    داری وجود ندارد. دانش و درککنندگان ارتباط معنیدانش و درک شرکت  با
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گیری شد. کودکان در سنین دبستان ممکن است با مفهوم پرسشنامه و شیوه تکمیل آن آشنا نباشند. این  پرسشنامه اندازه 
نتایج اثرگذار باشد. این مطالعه بر اساس اعتماد به درک آنان از پرسشنامه بناشده است که محدودیت را    تواند بر عامل می

همخوانی   ،( 1397میرعالی، بهرام و قدیری ) خش از مطالعه با نتایج پژوهش  نتایج این ب  دهددر کار با کودکان نشان می
ابزار سنجش دانش و درک می بر این به نظر    .نتایج باشد  از دلایل احتمالی تفاوت در  تواندندارد. تفاوت در نوع  علاوه 

درونی برای لذت بردن صورت    هایانگیزه خودجوش و بر حسب    صورتبه که فعالیت بدنی و بازی کودکان بیشتر    رسدمی
از دیگر دلایل احتمالی تفاوت    تواندمی که این    کنندنمیو کودکان خود را درگیر قواعد و دانش مربوط به فعالیت    گیردمی

  توان گفتدار بین سطح فعالیت بدنی با سواد بدنی میارتباط مثبت و معنیبا توجه به وجود      این بخش از نتایج باشد.
 فرهنگی   نهاد  ترینو گسترده  ترینمهم   عنوانبه  وپرورش آموزش   و  گیردمی  شکل  زندگی  اوایل  در  بدنی،  فعال  رفتار  هایپایه

  نوجوانی،   و  کودکی  دوران  در  و  مدرسه  در  بدنی  فعالیت  دارد. چراکه  نوجوانان  و  کودکان  بر  را  تأثیر  بیشترین  کشور  اجتماعی  و
  افزایش   العمر ومادام  سلامتی  و  جسمانی  آمادگی   تقویت  باعث  که  است  هاییمهارت  و تمرین  یادگیری   برای  عالی  فرصتی
رستمی، ربیعی نودهی  گوهر )شود می  کشور در علمی  توسعه آن  دنبال  به و عملی مطالب یادگیری جهت در هوشی ضریب

اصولی جهت ترویج فعالیت بدنی و بالا بردن سطح سواد    هایبنابراین ما در سطح ملی نیازمند برنامه  ،(1400و نظریان،  
 بدنی دانش آموزان و سواد بهداشتی جامعه هستیم. 

داری بین فعالیت بدنی و سواد تفاوت معنی  های پژوهش حاضر این بود که در بررسی موقعیت جغرافیاییاز دیگر یافته    
 روزانه، شایستگی جسمانی و انگیزش   فعالیت بدنیهای  در زیر سازه  صورت کهبدین  ،بدنی کودکان اقوام ایرانی مشاهده شد

-داری امتیاز بیشتری نسبت به شرکتطور معنیآباد، سنندج و زاهدان بهکنندگان ساکن در خرمشرکت   نفساعتمادبهو  
کنندگان ساکن در تهران و تبریز  دست آوردند. در زیر سازه دانش و درک شرکتکنندگان ساکن در تهران، اهواز و تبریز به  

کنندگان ساکن لحاظ سطح سواد بدنی و میزان فعالیت بدنی، شرکت  اند. ازنمرات بالاتری نسبت به سایر مناطق کسب کرده

مطالعه میان فرهنگی در سواد بدنی یافت نشد نتایج    که ییازآنجا    .آباد نمرات بالاتری کسب کردنددر زاهدان، سنندج و خرم

  راستا هم  گیرد.یمی قرار موردبررساست  شدهانجامی حرکتی هامهارت  ینهزم دراین بخش از پژوهش با نتایج مطالعاتی که 
اشاره کرد. در این پژوهش مشخص   ، ( 1400)   ، حاتمی و محمدی طهماسبی به نتایج مطالعه    توان ی م با نتایج این بخش از پژوهش  

و سنندج عملکرد بهتری نسبت به    آبادخرمساکن در شهر    هفت تا نه سال حرکتی جابجایی کودکان  هایمهارتشد که در  
 کودکان ساکن در شهر تهران و اهواز داشتند.

آباد  توان به فعالیت و فضای بیشتر کودکان در شهرهای سنندج، خرماز دلایل احتمالی نتایج این بخش از پژوهش می      
 شهرهاکلانامروزه شرایط محیطی و تکنولوژی محور شدن در    .رهای اهواز، تهران و تبریز اشاره کردو زاهدان نسبت به شه

 و داخل فضای در محدودیت  دلیل به شهرهای بزرگ کودکان که رسدمی نظر به ی کودکان شده است.تحرک کم منجر به 
 کمتری تمرینی هایفرصت  مناسب، فضای وجود عدم در مدارس و کودکان تعداد بودن زیاد طرف دیگر از و خانه اطراف
-فعالیت توانندکمتر می دارند که تریکوچک زندگی فضای به توجه باشهرهای  اهواز، تهران و تبریز  کلان کودکان  .دارند

 درگیر ظریف که عضلات پردازندمی هاییفعالیت  به  بیشتر و کند درگیر را هاآن بزرگ عضلات که دهند انجام اییه
 و زاهدان  آبادخرم،  شهرهای سنندج دیگر، کودکان طرف از  .پازل و نقاشی کامپیوتری، هایبازی به پرداختن ازجمله شودمی
بپردازند.  کندمی درگیر را هابزرگ آن عضلات که هاییفعالیت به توانندمی بیشتر دارند که تریبزرگ زندگی محیط خاطر به

  . شودیممنجر به ارتقاء سطح سواد بدنی و فعالیت بدنی    یجهدرنتشود  بنیادی کودکان تقویت میهای  مهارت  هایتفعالدر این  
  مطالعه حاضر   تفاوت نمرات سواد بدنی و فعالیت بدنی کودکان مناطق مختلف در  برای  توانمی  که  دیگری  احتمالی  تبیین
به شمار  حرکتی کننده رشدتعیین عوامل  از  و دارد رشدی هاینظریه سیستم با  نزدیکی ارتباط که  است اینظریه  کرد، بیان
 بین متقابل پویای رابطه مطابق این نظریهدارد.    نام  محیطی(  زمینه  )نظریه  1رشدی   ییگرا  نهیزمنظریه    این.  رودمی
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 در نظر رفتاری و  رشدی تغییرات مبنای عنوانبه کند،می  زندگی آن در که متغیری محیط و حال رشد  در شخص

، فضای زندگی و شرایط محیطی رفتار کودک را  2علاوه بر این مطابق نظریه تنظیم رفتار (؛ 2016، 1)گابارد شود می گرفته
و رشد در دامنه وسیعی از بافت محیطی    زدیانگیبرمهای متفاوتی را  دهد زیرا شرایط متفاوت، واکنش تحت تأثیر قرار می

ها رشد حرکتی کودک ، نگرش ورسومآداب افتد، محیط فرهنگی که فرد در آن قرار دارد و مسائلی چون اعتقادات، اتفاق می
مناطق مهم محیطی باشد، زیرا    عوامل رسد موقعیت جغرافیایی از  می  به نظر  (.2016گابارد،  )  دهدرا تحت تأثیر قرار می

ها و کودکان جهت مشارکت در  متفاوتی برای خانوادههای  ها متفاوت هستند، فرصتجغرافیایی که در بسیاری از ویژگی
علاوه شود.  آورند که این عوامل منجر به تفاوت در سطوح حرکتی کودکان میهای ورزشی و تفریحی به وجود میفعالیت
ودک ک  یرشد حرکت  اثرگذار بری  فرهنگ  -یاجتماع   یها تیمحدود  ،یمحل زندگ  رییشده، با تغبر اساس مطالعات انجامبر این  

و    یبدنتی نامناسب بازدارنده انجام فعال  یهاطیو ورزش و مح  یبدنتیانجام فعال  مشوقمناسب    یها طی. محکندیم  رییتغ
عوامل تأثیرگذار بر رشد الگوهای حرکتی کودکان عامل موقعیت  یکی از   کهازآنجایی  .(2011،  3روزا و همکاران )هستند  ورزش  

 (2018)  4کذبان و   ( 1400)  محمدی و   ، حاتمی هماسبی ط  نتایج مطالعه حاضر و نتایج مطالعات همچنین با توجه به  است  جغرافیایی 
برنامه الگوی حرکتی کودکان، شایسته است که  بر  متفاوت موقعیت جغرافیایی  براثر  آموزش مبنی  وپرورش  ریزی وزارت 

  های برنامه   ایران،  در   متمرکز  آموزشی  سیستم  اساس   باشد. بر  ای و با توجه به عوامل فرهنگی خاص هر ناحیهصورت منطقهبه
 نیرو  تأمین  و  اعتبار  تخصیص  به  مربوط  هایسیاست  و  آموزان  دانش  نحوه ارزیابی  و  آموزش   زمان  تخصیص  اهداف،  درسی،

این در حالی است که سیستم آموزش   .است  شدهتدوین  هایبرنامه   تسهیل گر  و  مجری  معلم  و  گرددتدوین می  ملی  سطح  در
 مدیریت،   بالای  سطوح  مرکزی  مقامات   بریتانیا،   در   مثالعنوان به   .صورت غیرمتمرکز استبدنی در کشورهای سرآمد به تربیت

 مقامات.  کنندمی  تعیین  شود،  تدریس  باید  که  محتوایی  حداقل  و  درسی اجباری  برنامۀ  محتوای  هایویژگی  و  چهارچوب
و  آموزش  زمان درباره توانندمی مدارس  ضمن، در. نمایندمی تنظیم را تفصیلی درسی هایمعلمان، برنامه  و آموزشی محلی
-برنامه  بازنگری  و   مسئول نظارت  وپرورش،آموزش   وزارت   ولز  و انگلستان  در.  کنند  گیریتصمیم درسی  برنامه  بندیتقسیم

 و  ارزشیابی  و  اجرا  مسئول   مدرسه،  مدیر   و  مدیرههیئت  وپرورش،آموزش   محلی  مقامات  آن،   بر  افزون.  است   درسی  های
 . هستند درسی هایبرنامه  بازنگری

های پژوهش حاضر این بود که اثر مکان زندگی )شهر، حومه و روستا( بر سطح فعالیت بدنی و سواد بدنی از دیگر یافته     
در همین راستا نتایج نشان داد که سطح فعالیت و سواد بدنی کودکان ساکن در روستا    .کودکان اقوام ایرانی متفاوت بود

تری با  روزانه و شایستگی جسمانی که ارتباط قوی  فعالیت بدنیهای  در زیر سازه   .بالاتر از کودکان مرکز و حومه شهر بود
از دلایل احتمالی   .ن روستا وضعیت بهتری دارندمیزان فعالیت بدنی و سطح سواد بدنی دارند نتایج نشان داد که کودکان ساک

کودکان روستا توان به فعالیت و فضای بیشتر کودکان در روستا نسبت به شهر اشاره کرد.  نتایج این بخش از پژوهش می
نظر    از  یدرا که نبا  یا نکته.  دارند  شهرکه دارند فرصت تمرینی بیشتر نسبت به کودکان    یتربزرگبه خاطر فضای زندگی  

فضا داشت  روستامناسب  یدور  مدارس  شهر  ییتر  مدارس  به  مدارس   ینسبت  از    یشهر  ی رانتفاعیغ  است.  عمدتاً 
به مدرسه    ییراند که با اندک تغبوده  ییهاخانه  و  یستآن، مخصوص مدرسه ن   یکه فضاها  ندینمایاستفاده م  ییهاساختمان

 یمندمدارس مانع از بهره   یادز  یتجمع  یاشده است و  ن   در نظر گرفته   یادیآزاد ز  یهم فضا  ی، در مدارس دولتاندشدهلیتبد
از فضا م باز  ییمدارس، فضا  فضای  است که در روستا  یدر حال  ین. اشودیمناسب  فعال  یبزرگ و مناسب جهت   یت و 

 سیسرو  یا  ینوالد  ینکودکان با ماش  یشهر  یسه است که در زندگرمد  به  وآمدرفت  یگر،د   یهااز تفاوت  یکی  است.  یجسمان
به مدرسه بروند و    یدبا  یاده موجود، کودکان پ  یهاتیمحدود  یلبه دل  ییروستا  یزندگ  در  یول   کنندیوآمد مبه مدرسه رفت

مدرسه دارند و به    یکبه هم    یکنزد  یکه روستاها   یحد  کمتر است، به   یلیبه شهر خ  نسبت  هاتعداد مدرسه  ینهمچن
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  ، (1397) بادامیمیراب شهری و در مطالعه  .کنندیم ی وآمد به مدرسه طرفت یرا برا یطولان مسافت علت کودکان ینهم
مهارت  دهندهنشاننتایج   بر رشد  زندگی  بود،  اثر مکان  کاشانی  روستایی  ینبدهای حرکتی کودکان  صورت که کودکان 

 1یو تسومپاناک یکوپولوز یادیس،آناستاز یدو،تساپاکهای حرکتی داشتند. عملکرد بهتری نسبت به کودکان شهری در آزمون
کردند.   مقایسه  زندگی محل اجتماعی، - اقتصادی وضعیت به توجه با  را  ساله  9و   8کودکان های حرکتیمهارت ،(2014)

که   جهتازآنبوده است، نتایج این مطالعات   مؤثر بنیادی حرکتی هایسطح مهارت بر زندگی محل که داد نشان نتایج
لحاظ دانش و   از  های پژوهش حاضر همخوانی دارد.حرکتی است با یافته  دهنده اثر مکان و محل زندگی بر سطحنشان

یل پایین بودن  لا کی از ددهنده عملکرد بهتر کودکان مرکز و حومه شهر نسبت به کودکان روستا بود یادراک نتایج نشان 
زم به این قشر  لا   هایآموزش تواند آن باشد که در نظام آموزشی ما، ارائه نکات و  نمرات دانش و درک از فعالیت بدنی می

 اییافتهسازمان بدنی منظم و    هایفعالیتاست. پس دانش آموزان    شدهپرداخته بوده و کمتر به آن    موردتوجهاز جامعه کمتر  
  وپرورشآموزش بنابراین به    ؛برخوردار بودند  هامه برناباشد، نداشتند و یا کمتر از این    هاآنرا که در فراخور حال و آینده  

  ایمدرسهبدنی درون    هایفعالیتو ورزش مدارس علیرغم نظارت بیشتر در بحث    بدنیتربیتدر بَطن درس    شودمی پیشنهاد  
  ، پارامترهای بدنیتربیتکه با شایستگی جسمانی کودکان مرتبط است، آموزش مفاهیم شناختی همچون تعاریف کاربردی  

 ترجدیرا    نمایشصفحهسازگار با    هایبرنامه از    ازحدبیش مت و عوارض جانبی استفاده  لاآمادگی جسمانی، بهداشت و س
 . دنبال کنند بخصوص مدارس روستایی در مدارس مقطع ابتدایی

تواند منجر به شناخت اولیه از الگوها در بین  می  نوعیبه رابطه میان سطح سواد بدنی با سن و جنسیت  علاوه بر این       
داری بین سطح  ساس مشخص شد تفاوت معنیبر همین ا  ،(2015لانگمیر و همکاران،  )این گروه سنی از جامعه گردد  

  تواندمیعلت این موضوع تا حدودی  .برحسب جنسیت وجود دارد و پسران بهتر از دختران بودند سواد بدنی فعالیت بدنی و
که دختران مانند    شود میباشد که در جامعه ایران به لحاظ اعتقادی و فرهنگی وجود دارد و باعث    هاییمحدودیتمربوط به  

از   نتوانند  خانواده  .شوند  مندبهرهبدنی، جسمانی و حرکتی    هایفعالیتپسران  نگرش  مناسب،  امکانات  و  و نبود فضا  ها 
آنان نسبت به پسران  بدنی مدارس منجر به پهمچنین مشارکت کم دختران در ساعات تربیت ایین بودن سطح حرکتی 

روستاهای    خصوصاًمنفی ورزش بر باروری زنان هنوز در برخی شهرها و    یرتأثعلاوه بر این اثر ویکتوریایی در مورد    شود.می
ودول   مطالعهدر  .  شود یمپرتحرک    یهاورزش و در بسیاری از موارد مانع شرکت دختران در بسیاری از    ایران وجود دارد

ی  نروژ  ساله  11های حرکتی دختران و پسران  اختلاف ناچیزی بین مهارت  ،( 3201یگموندسون )استنسدوتر و ز  یلساس،ک
  2و کرو   ینسون راب  ی،گودوهمچنین    حاضر همخوانی دارد.  بامطالعهاین نتایج    . مشاهده شد که با برتری پسران همراه بود

پسر میانه غربی و جنوب غربی آمریکا  های حرکتی کودکان دختر و  داری بین مهارتگزارش کردند که تفاوت معنی  ،(2010)
صورت ها باشد بدین شاید از دلایلی احتمالی این تفاوت سن آزمودنی  .راستا نیستکه با نتایج پژوهش حاضر هم  وجود ندارد
آموزان مقطع دبستانی بودند ولی در مطالعه حاضر از دانشگودوی و همکاران کودکان پیش  مطالعه  کنندگان درکه شرکت

از دلایل احتمالی این    تواندمیدر این دو پژوهش    کنندگانشرکتعلاوه بر این مکان زندگی متفاوت    یی استفاده شد.ابتدا
  های بازیکه دختران ساکن در آمریکا آزادی عمل و امکانات ورزشی بیشتری در اختیار دارند    صورتبدین  .تفاوت باشد

دهد اما در  کشور آمریکا را تشکیل می  بدنیتربیت  یدرس  برنامه  یدرصد محتوا  70از    یشب  یمناستیک،و ژ  دوومیدانی  ی،توپ
  هایهمبسته   مقایسه.  تران و پسران برابر نیستالیت دخفعبرای  ایران برنامه آموزشی تا حدودی یکسان است و امکانات  

آموزان کمک   دانش  بدنیتربیتآموزشی برای درس    ریزیبرنامه  سازیبهینهبه    تواندمیسواد بدنی در دختران و پسران  
مناطق   یسخت به برخ  ینمونه و دسترس   یعبه حجم وس  توانی پژوهش حاضر م  هاییتاز محدود   ینهمچن.  چشمگیری کند

دانش آموزان اشاره    سواد بدنیمتخصص جهت سنجش    یروهایبه ن  یاز بر مراحل پژوهش و  نسخت و زمان  یهدف، اجرا
 را   سواد بدنی  مفهوم  ابتدا  دارند،  نقش  آموزان  دانش  بدنی  فعالیت  توسعه  در  که  افرادی  همه  شودمی  در پایان پیشنهادکرد.  
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 را  بدنی  سواد  کنند،می   کار  دانش آموزان  با  که  متخصصانی  سایر  و  مربیان  معلمان،  است  لازم  درواقع.  کنند   درک  و  بشناسند
شناختی  بدنی در بافت محیط اجتماعی و بوم   سواد   عمیق مفهوم  درک  با   هدف  این .  بپذیرند  اساسی  اهداف   از  یکی  عنوان به

 .شودمی محقق افراد

 ملاحظات اخلاقی .5

 وجود   پژوهش  در  شرکت  جهت  اجباری  گونههیچ  شد که  داده  اطمینان  کودکان  و  هاخانواده   کلیه  به  پژوهش  این  در
  در   مندرجات  کلیه  .شوندمی  منتشر  نام  نتایج بدون  و  بوده  محفوظ  محرمانه  صورتبه  کنندگانشرکت  اطلاعات  .ندارد
اخلاقی پژوهش، کد اخلاق به شماره   اصول  رعایت  حفظ  منظوربه.  است  نشدهچاپ  و  دیگری ارسال  جای  در  مقاله  این

IR.SSRI.REC.1400.1227 بدنی و علوم ورزشی دریافت گردیداز کمیته اخلاق پژوهشگاه تربیت. 

 تعارض منافع  .6

 . و تعارض منافع ندارد یمال یمقاله حام ین ا یسندگان،بنا بر اظهار نو

 تقدیر و تشکر   .7

وسیله مراتب تشکر و باشد. نویسندگان مقاله، بدین دانشگاه تهران می این پژوهش برگرفته از رساله نویسنده اول در  
کننده در این تحقیق که محققان را یاری کردند،  آموزان محترم شرکت قدردانی خود را از کلیه مدیران، معاونین و دانش

 . نمایندابراز می

 منابع

بر   یدسال با تاک 9تا   7دانش آموزان  ییجابجا یحرکت یمهارت ها یسهمقا(. 1400طهماسبی، ف.، حاتمی، ف.، محمدی، م. )
. 170-149(، 44)13یت. مجله رفتار حرکتی. و جنس یاییجغراف یتموقع

https://doi.org/10.22089/mbj.2021.10060.1954 

آن با    یسهدر گذشته و حال و مقا  یرانیدختران و پسران ا  یجسمان  یتهایقابل  یاستانداردها  یبررس (.  1382نامنی، ف. )  کاشف، م.،
 .24-17(، 14)3یفرد. نشریه المپیک ا یها نورم
معلمان بر اساس    یدگاهمدارس از د  یبدن  یتحاکم در ترب  یالگو  یابیارز  (.1400ربیعی نودهی، ا.، نظریان، ع.) ، ح.،   گوهررستمی
 .72-45(، 23)9نشریه پژوهش در ورزش تربیتی. بدنی. یت ورزش و ترب یانجمن مل یارهایمع

https://doi.org/10.22089/res.2020.8006.1752  

و  یکاشان: مجله رفتار حرکت یساله شهر و روستا 7کودکان  یهپا یحرکت یمهارت ها یسهمقا(.  1397، ز.، بادامی، ر.)یمیراب شهر
 /JSMB.2018.7986.2091 HTTPS://DOI.ORG/10.22080. 166-155(، 28)14ی. ورزش یریتمد

. مطالعات شهرستان اهواز یک یهساله ناح 10دردختران  ی مدل سواد بدن یابیساختار  (.1397ف. )میرعالی، م.، بهرام،ع.، قدیری، 
  . https://doi.org/10.22089/spsyj.2019.2516.1268.12-1(، 28) 8روانشناسی ورزشی. 

-205(، 20) 8ه. پژوهش در ورزش تربیتی.  سال 12تا  8دانش آموزان   یسطح سواد بدن یبررس  (.1399ولدی،س.، حمیدی، م. )
262.DOI: 10.22089/res.2018.5090.1388 https://  

https://res.ssrc.ac.ir/?_action=article&au=14774&_au=%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%B1%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D9%85%DB%8C
https://doi.org/10.22089/res.2020.8006.1752
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