
 شیلات، مجله منابع طبیعی ایران

 1402، پاییز 3شماره  ، 76دوره 
  487- 498صفحات 

 

   ماهیان ةلیف  یو مدت ماندگار  یف یک یاب یارز

(  Pomadasys kaakan( و سنگسر )Scomberomorus commerson) ریش

 خچال یدر  ی نگهدار یط

 سلیم شریفیان 

 استادیار گروه شیلات، دانشکده علوم دریایی، دانشگاه دریانوردی و علوم دریایی چابهار، چابهار، ایران 

 15/06/1402تاریخ پذیرش:  18/03/1402تاریخ دریافت: 

 چکیده 
 Pomadasys)  ( و سرگسرر Scomberomorus commerson)   یشر   یماه  ة از  یهالهیف  یو مدت ماندگار یفیک  یهاشراص   اتییغحاضر     پژوهشدر  

kaakanییایمیشررر   ،یحرررر   یهابا اسررردفاده از شررراص   خچالیدر    یدوازده روز نسهدار  ی( ط  (pH  ،TVB-N  ،PV  ،TBARSو م )شرررمار    یک وبی(

  4به کمد  از    یششم و هشدم نسهدار  یدر روزها  بی   بهو سگسر     ی ماهیشر  ةلیف  یحرر   ارزیابی.  دیگ د  ی( ب رسر مادوسر و سر   لیمزوف  یهایباکد 

با    اف ،ی  شیافزا  ینسهدار  یروزها  شیبا افزا  یه  دو ماه ةلیفو سر مادوسر  در    لیمزوف  یهای. شرمار باکد دیکگگده( رسر مصر     شی)حد مجاز پذ

در   pH  زانی. مافدگدی  شیافزا  ی  شیب  زانیبه م  ینسهدار  یروزها  شیسر مادوسر  با افزا  یهایمدفاوت و باکد   گ وهدر دو    شیوجود سر ت  افزا  نیا

در   TVB-N  زانی. منددیرسر   یدر روز آص  نسهدار  25/7و   49/7به    ،ینسهدار  ةدوردر شر و     24/6و    52/6از    بی   بهو سرگسرر      یشر   ة از  یماهة لیف

سرگسرر  در روز دوازدهم    یدر ماه  mg N/100g  36/25و     یشر   یدر ماه  mg N/100g  28/36و به  شیافزا  ،ینسهدار  یوزهار  شیبا افزا  یه  دو ماه

بالا   بود.    یداریطور معگبهدوره    یدوره نررت  به ابددا  یدر اندها  یه  دو ماه ةلیفدر (  TBARSو   PV)  یدیپیل  ونیداسر یاکرر   یها. شراص دیرسر 

 8  و  6   یب  بهطی نسهداری در یخچال    و سرگسرر   ی ماهیشر  ةلیف  یماندگار  مدتنشران داد حداکر     ییایمیو شر   یک وبیم  ،یحرر   یهاشراص  جیندا

 .  اس روز  

 خچالی  ،یمدت ماندگار   ،یفیک  ،یماه  له،یف واژگان کلیدی:
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Abstract 
In the present study, changes in the quality indices and shelf life of fresh fillets of narrow-barred Spanish 

mackerel (Scomberomorus commerson) and Javelin grunter (Pomadasys kaakan) were investigated over a 12-

day storage period in the refrigerator using sensory, chemical (pH, TVB-N, PV, TBARS), and microbiological 

(mesophilic and psychrotrophic bacterial counts) indices. The sensory scores of both fish fillets reached less 

than 4 (the acceptable limit for consumer acceptance) on the sixth and eighth days of storage, respectively. 

The mesophilic and psychrotrophic bacterial counts in the fillets of both fish increased with an increase in 

storage days, although the rate of increase was different between the two groups, and psychrotrophic bacteria 

increased to a greater extent with an increase in storage days. The pH of the fresh mackerel and grunter fillets 

decreased from 6.52 and 6.24, respectively, at the beginning of the storage period to 7.49 and 7.25, 

respectively, on the final day of storage. The TVB-N level in both fish increased with an increase in storage 

days and reached 28.36 mg N/100g in mackerel and 36.25 mg N/100g in grunter on the twelfth day of storage. 

The lipid oxidation indices, namely PV and TBARS, in the fillets of both fish were significantly higher at the 

end of the storage period than at the beginning. The results of sensory, microbiological, and chemical indices 

showed that the maximum shelf life of narrow-barred Spanish mackerel and Javelin grunter fillets is 6 and 8 

days, respectively. 
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 مقدمه. 1
چ ب    یهادیاسرر   ادیز   یداشرردن مداد  لیدلبه  هایماه

  یی با ارزش غذا  یهانیو پ و ئ  نییو کلررد ول پا   اشرتا یغ

انررران دارند. ب اسررا    ییغذا  میدر رژ  یادیز   یبالا، اهم

سررازمان صواروبار و  یآمار مگدشرر  شررده از سررو نیآص 

  س یو د  یماه  یجهان  دی(  ولFAOملل مدحد )  یکشررراورز

 ن بوده   ونیلیم  8/177،  2019سرررال    یاندهرا را    انیر آبز

  دیسرهم بخش  ر   د، ی مددار  ول   ن ی از ا (. FAO, 2021اسر  )

مخدلف    ی هرا گونره   ان یر . در م اسررر   ن    ون ی ل ی م   92/ 5حردود  

  ون  ة صانواد و  ی شرامل آنچو   ی ز سرح    ی ها ی ماه   شرده،   د ی  ر 

اند  صود اصدصرراد داده به را   د ی از  رر   ی ا بخش تمده   ان ی ماه 

(FAO, 2021 .)  158از   ش ی ب  ا ی   در رد   89، 2019در سرال  

 وسرر    م ی  ررورت مررردد به   ان ی آبز   د ی  ن از کل  ول   ون ی ل ی م 

  44مددار حدود   ن ی تگوان غذا مصر   شرده که از ا به انرران  

 ن ی بوده اس . ب اسا  آص   ی شکل  ازه و بدون ف آور   در د 

  یوان ی ح   ن ی در رررد از کل پ و ئ  17/ 3، حدود FAOگزارش  

  یافدی در   ن ی در رد از کل پ و ئ  6/ 8 وسر  انرران و   ی مصر ف 

 (.FAO, 2021)شده اس   ن ی  أم   ی ماه  ق ی از ط  

صود    رررردساهیز  یبا  وجه به گررررد دگ  ی جار  انیماه

مرگررابر     یکر یر   در    نیر پر و رئر   دیرر و  رولر   نیر  ررأمر   ةبررالردرواز 

مرراهنرردا انیا  یجگوب  یهرراآب تلم   یشررر   ی.  نررام    ی بررا 

Scomberomorus commerson   لررذ  یکر یر   نیر ذ ر یرر از 

  ی هرایدر جگوب کشرررور و از مراه  یمصررر ف   یهرایمراه

. اسر   هایها و غذاف وشر رسردوران  از  یاریپ مصر   در برر 

  رددا  م دم جگوب کشررور نیدر ب یاژهیو  ساهیجا  یماه نیا

  د یتمان  ر   یایفار  و در  جیصل ینواح  یدر  مام  تاًیو  د 

در     یشر   یماه  دی ر   زانیو ط فداران صاد صود را دارد. م

 ن  23776آمار   نیجگوب کشرررور ب اسرررا  آص   یهاآب

در    یماه  نیا  دی(.  رر GCPQ, 2021گزارش شررده اسرر  )

بوده و   ی ورگوشرس  وجگوب تموماً با رشرده لابب    یاهایدر

تبوه ب   .اسرر به شررکل  ازه     شیآن در بازار ب ةت ضرر 

مرعرمرولر   ،ی مرراهر یر شررر  ترلرمر   یسرررگرسرررر   نررام     ی بررا 

Pomadasys kaakan  مدوسرر  سررالانه    دی رر  زانیو با م

ن  9000  حرردود مهم  یکی  زی ن  ارزش  نی  از  بررا    نی  و 

جگوب کشرور محرروب    یو صوراک  ی جار  انیماه یهاگونه

م دم آن مگحده دارد    ییغذا ةب نامدر    یشرده و ندش مهم

(GCPQ, 2021  .) ی مراه  یدر برازارهرا  یمراه  نیا  ةت ضررر  

  ی ا ل انیاز ماه یکیبوده و    یخچالی ورت  ازه و تموماً به

 .اس   یماههیلال  لیاز لات  ییایدر  یغذاها  یة هدر  

فررادپذی ی بالای ماهیان سرتب شرده  ا حف     لاابلی 

از با    یکیهمواره   یب یشررر    یکیفی  ماهی  ازه در  رررگا

  شیبا افزا  ،س ی. از ط   دباشررردموضررروتات    نی   یر اهم

ب امصررر    یآگرراه  بررا   یمرراه  یکگگرردگرران،  درراضررررا 

اسررر     افدرهیر   شیبره شرررکرل  رازه، افزا  ژهیوبرهبرالا     یر ف یک

(Sharifian et al., 2014 .) صاد    ی   ی با  وجه به فررررادپذ

در   ی ف ی ک    ات یی و س ت   غ   یی ا ی در   ی ها ف آورده  س  ی و د   ی ماه 

ة  ت ضررر  ا ی   ی آور موضرررو  در تمل   ن ی    شررره مهم ی ب ها،  آن 

کاهش    ا ی    ات یی از ب وز  غ   ی   ی  ورت  ازه، جلوگ به محصولات  

از حدود و    ی صود مررردلزم آگاه  ن ی هاسرر  که ا سرر ت  آن 

  ی ف ی ک   ی ها شراص  ب      ات یی  غ    ی و شردت  أ    شر ف  ی پ   ة نحو 

اسرررر   از  Chotimarkorn, 2011)  محصرررول  (.  رراکگون 

ک  یاب   یمدعردد  یهراروش ط  یمراه   یر ف یحف     یدر 

  خچال یدر   یاسرردفاده شررده اسرر . نسهدار  یماه  ینسهدار

محصرررولات    یم سررروم نسهردار  یهرااز روش  یکیهمواره  

 ی جزئ  هاخچالیو  اس شکل  ازه به  ژهیوبه  یو ماه  ییایدر

و   یف آور  یهراکرارصرانره  یم سررروم در  مرام  زاتیاز  جه

  آیگردمیشرررمرار  بره رازه    انیر مراه  ةت ضرررر   یهراسراهیجرا

(Sharifian et al., 2014.) 

  ی اکگون پژوهش کامل  دهد ی نشران م   ن ی مؤلف   ی جرردجو 

و   ی  مراه ی شررر   ی ف ی ک    ات یی و  غ   ی مردت مرانردگرار   ة گر ی زم در  

در   ی نسهدار   ی و ط   د ی در م احل پس از  ر   ی سرگسرر  معمول 

ها  انجام نشرده و تمده پژوهش   له ی به شرکل ف   ژه ی و به   خچال ی 

برا نسهردار     ایر  رررورت مگجمرد  بره   هرا ی مراه   ن ی ا   ی م  ت  

 ;Nazemroaya et al., 2011)   اسر   بوده   خ ی در   ی نسهدار 

Oujifard, 2020  .) ن ی ا   یی غرذا   و   ی نظ  بره ارزش الادصررراد 

در حمل و ندل   خچال ی اسردفاده از    ی و گررد دگ   ان ی اه رررر م 

  ،ی حرر    ات یی  غ  ی پژوهش ب رسر  ن اهدا  ای   در کشرور، ی  ماه 

 ی و سرگسرر  ط    ی شر   ی ماه   ی ها له ی ف   یی ا ی م ی و شر   ی ک وب ی م 

 بود.   ها آن   ی مدت ماندگار  ب آورد و   خچال ی در   ی ار نسهد 
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 ها. مواد و روش2

 ماهی تهیة . 2.1

اسردان    گاب ی م   دگاه ی و سرگسرر  از  ر   ی  ماه ی شر   ی ها نمونه 

. اندخاب  د ی گ د  د ی    ی محل   ی اد ی     ی ها ق ی ه مزگان  وس  لاا 

اندازه و سرالم  هم   ان ی ماه   ن ی و از ب   ی  رورت  صرادف به   ان ی ماه 

م   لوگ م ی ک   20)   گ فر   رررورت   وزن   ن ی انس یر از ه  گونره(. 

ب اب  برا    ب یر     بره و سرررگسرررر  اندخراب شرررده    ی  مراه ی شررر 

  ا ی ها با آب در بود. نمونه   لوگ م کی   0/ 95± 0/ 15  و   1/ 0±25/ 12

  ی ها جعته ( در 1 خ ی ، 2  ی )ماه  خ ی با   2:1شررردشرو، با نررت  

بره    هرای بعردی ش ی انجرام آزمرا   ی و ب ا   لا ار داده شرررد     یر ونول ی 

  هرا ی از ه  کردام از مراه   لره ی ف   یرة  ه .  د یر مگددرل گ د   شرررسراه ی آزمرا 

عاء و  ررر ام  خرررلیة   زنی و  ررر ی و پس از س د رررررر ورت دس ررر   به 

   یب چهار به سگسر ،    ی  و ررر و از ه  ماهی ش انجام    شاء ررر اح 

  مد   هیه گ دید. در ادامه، سراندی  12× 7و   14× 6فیله با ابعاد  

و    بگدی بررده ی  ک ی اسردحصرال شرده در سرلفون پبسرد   ی ها له ی ف 
 . ند نسهداری شد   خچال ی در  روز   12مدت  به 

 های شیمیایی آزمایش .2.2

  یهراشررراص ( از  یفرررراد ) رازگ  زانیم  یابیر ارز  یب ا

( و pH  ،TVB-N  ،PV  ،TBARS)  ییایمیکوشر یزیف   ،یحرر 

کرلر   یکر وبر یر مر  و   لیرر مرزوفر   یهررایبرراکردر   ی)شرررمررارش 

 س مادوس ( اسدفاده شد.

 ارزیابی حسی .2.2.1

  7 وسر   شرامل بو، ااه  و باف     هالهیف   یارزیابی حرر 

سرررال( از    22  یسرررگ  نیانسیر آلارا برا م  3صرانم و    4نف  )

دانشررساه    بتیشرر   ةرشرردآموزش دیده    مهیدانشررجویان ن

  ی  ماهیشر   ةلیف و آشرگا با  دریانوردی و تلوم دریایی چابهار  

در ه  روز  آن انجام پذی ف .    یفرراد   اتییو سرگسرر  و  غ

 رورت  صرادفی( از  بهب داری سره فیله )اندخاب شرده نمونه

و در ابدردا از  شرررد  هرا لا ار داده  ه  مراهی در اصدیرار ارزیراب

صام را ارزیابی  فیلة  ها صواسرده شرد که بو، ااه  و باف  آن

دلایدره در آب    2مردت  برههرای فیلره  نمونرهنمرایگرد. در ادامره  

برا    ارزیرابه      هرا  وسررر پرذی ش کلی نمونرهجوش پخر  و  

 انس  یب 8-10شردند:    یبگدطتده 4 ا کمد  از  10 یهانم ه

مدوسررر  و    یف یک 4-6صوب،     یف یک  6-8  ،یتال   یف یک

  ینسهدار  یدر روزها یحر  یکل  ةنم مص  .    لاابلیغ  <  4

در ه  روز    هراارزیرابنم ات    ی مرام  نیانسیر از م  خچرالیدر  

 .(Sharifian et al., 2014)دس  آمد  به

 ارزیابی میکروبی .2.2.2

شرمار کلی باکد ی مزوفیل و سر مادوسر  با اسردفاده از  

شرررمررارش   مرررردردریرم  غریر   زنررده سرررلرولروش   هررای 

(Plate counts   و ب اسرررا )سرررازمران ملی  نرامرة  شررریوه

 رورت صب ره،  بهانجام شرد.  356شرمارة  اسرداندارد ای ان، 

لید  محلول  میلی  90گ م از گوشررر  مراهی در    10حردود  

مرخرلر   ةکرگرگرردرلاریرق فریرزیرولروزی  ادامرره سررر م  در  و   وط 

سرازی شرد. پس از کشر  ه  رلا  روی محی  کشر   رلا 

Standard Plate Count Agarمردت  برهگرذاری  ، گ مخرانره

انکوبررا ور    48 ررا    24 ب ای سرررراندیدرجررة    37در  گ اد 

در انکوبرا ور برا   سررراتر  72مردت  برههرای مزوفیرل و  براکد ی

های سر مادوسر   گ اد ب ای باکد یسراندیدرجة    5دمای  

پ گگره   300الی    30هرای حراوی پلیر انجرام گ فر . در اندهرا  

 های اسداندارد اندخاب و شمارش شدند.تگوان پلی به

 ارزیابی فیزیکوشیمیایی .2.2.3

شرررده  چ خ م از گوشررر   گ pH   ،10ی یگاندازه یب ا

ف   د یلیلیم  90در    یمراه   لد  یآب مدح  همسن و مخلوط 

از    لد شرررردهیف    یمرا  pH.  دیر گ د  مد     pHبرا اسررردفراده 

(HM-205, Japanاندازگ )شرررد )  ی یSharifian et al., 

( بره روش  TVB-N)  ید وژنیف ار ن  ی(. مجمو  برازهرا2014

و همکاران    Furuichi  وسرر کجلدال شرر د داده شررده  

  ی گی فاوت که بخش پ و ئ نیشرد. با ا  ی یگاندازه(  1997)

  ه یکل ی    دیدر اسر   یبا هموژنه ک دن گوشر  ماه  یماه

  ی)وزن/حجم( جداسراز 2به  1با نررت     در رد 5  ه یاسرد

( در  MgO)  ومیزیمگ  دیگ م اکرر  2شرد و نمونه با افزودن  

مدیر گ د  ییایر لال   ی دح  یط   ت ررروربره  TVB-N  زانی. 

(  PV)  دیشد. شاص  پ اکر انیگ م تضله ب100/گ میلیم

AOAC  (2000  ) ید اسررریون و ب اسرررا  روش  پرایرة  ب   
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در    فعال  والان اکررریژناکی ررورت میلیبهگی ی و اندازه

دهگرده برا  واکگش  تراتی  ککیلوگ م چ بی گزارش گ دیرد.  

  ی سرررگج رنر  ( بره روش  TBARS)  دیر اسررر   ه یر دوریوبراربی 

(  1999و همکاران )  Namulemaداده شرده  وسر      ی وضر 

  یدمرالون  گ میلی رررورت مبرهآن    زانیو م  ی یگانردازه

 .دیگ د  انیب  یباف  ماه  لوگ میدر ک  دیآلده

 تجزیه و تحلیل آماری. 2.3

  نرررخة SPSSافزار  ن مها با داده جزیه و  حلیل آماری  

از روش    یداریمعگاصدب   بیران  ب ای  انجرام شررررد.    22

و آزمون (  One-way ANOVA)ط فره  یره  جزیره واریرانس  

 ن یب  در رررد  5در سرررح     LSDدار  یمعگحردالارل  فراوت  

  یمورد ب رسرر   یهاحا ررل از ه  شرراص  در زمان   یمداد

 ن یدار در بیمعگک دن اصدب     دایپ یاسررردفاده شرررد. ب ا

از    شیان مورد آزمایماه  یحرر   یهایابیحا رل از ارز  جیندا

-( و  ر  منKruskal-Wallis) سیوال  -وسکال کآزمون 

 ( اسدفاده شد.Mann-Whitney)  یدگیو

 

 . نتایج3

 ارزیابی میکروبی  .3.1

  ی ع ی طت   دم ی و سر مادوس  )لسار   ل ی مزوف   ی ها ی شرمار باکد  

در   ی دوازده روز نسهدار  ی ط   ی  ماه ی پ گگه در گ م( گوش  ش 

نشران داده   1 شرکل در   گ اد ی سراند  ة درج   4  ی در دما   خچال ی 

  ی نسهدار   ة دور در شر و     ، ی  ماه ی شر  ة  از   ة ل ی ف شرده اسر . در  

 چ ی ه   که   ی بود در حال  2/ 16ب اب  با   ل یر مزوف   ی ها ی  عرداد باکد  

  ی روزهرا   ش ی وجود نرداشررر . برا افزا   ی سررر مرادوسرررد   ی براکد  

 ن ی با ا   اف ، ی   ش ی افزا   ها ی شررمار ه  دو گ وه از باکد    ی نسهدار 

  ی هرا ی در دو گ وه مدفراوت و براکد    ش ی وجود سررر تر  افزا 

 ی    ش ی ب   زان ی به م   ی نسهدار   ی روزها   ش ی سرر مادوسرر  با افزا 

  ی  ماه ی سر مادوسر  در شر   ی ها ی . شرمار باکد  افدگد ی   ش ی افزا 

.  د ی رسر  در گ م   ی باکد    610به بالا   از   ی در روز شرشرم نسهدار 

  ی براکد    زان ی روز دوازدهم م   ی عگ ی   ی دوره نسهردار   ی در اندهرا 

ی  باکد   10/ 26و   8/ 19ب اب     ب ی     به و سر مادوسر     ل ی مزوف 

 بود.  در گ م 

ی  ماه  فیلة    غیی ات  عداد باکد ی مزوفیل و سر مادوس  

ارائه شرده اسر . ب اسرا  ندایج، شرمار    2در شرکل    سرگسرر  

های مزوفیل و سر مادوسر  در شر و  دورة نسهداری  باکد ی 

در   0/ 91و   1/ 15   یب ب اب  با سررگسررر  به در فیله ماهی  

های س مادوس  در  گ م بود. در این ماهی نیز  عداد باکد ی 

مدرایرررره برا مزوفیرل برا افزایش روزهرای نسهرداری افزایش  

در گ م در اندهای دورة نسهداری    8/ 96  ی داش  و به  بیش 

های مزوفیل در روز آص  نسهداری )روز  رسرید. میزان باکد ی 

در گ م بود. در این ماهی شررمار ه     7/ 56( ب اب  با  دوازدهم 

نسهرداری بره برالا     9 را    6هرا بین روزهرای  دو گ وه از براکد ی 

 باکد ی در ه  گ م گوش  رسید.   610از 

 
   نگهداری در یخچالشیرماهی طی فیلة های تغییرات میانگین شمار کلی باکترینمودار -1 شکل

 (. استبین روزهای نگهداری درصد  5دار شاخص در سطح )حروف متفاوت انگلیسی بیانگر تفاوت معنی
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   خچالیدر  ینگهدار یسنگسر ط یماه ةلیف هاییباکتر شمار کلی نیانگیم راتییتغنمودار  -2 شکل

 درصد بین روزهای نگهداری است(.  5دار شاخص در سطح )حروف متفاوت انگلیسی بیانگر تفاوت معنی

 

 ارزیابی شیمیایی  .3.2

 12های ماهی شی  و سگسر  طی  در فیله pH غیی ات  

نشران داده شرده اسر .  3روز نسهداری در یخچال در شرکل  

ماهی  ازه شرری  و سررگسررر  در شرر و  فیلة  در   pHمیزان  

برا  برهنسهرداری  دورة   ب اب   برا    24/6و    52/6   یرب  بود. 

در ه  دو نو  فیلره    pHافزایش روزهرای نسهرداری میزان  

در ماهی سگسر    25/7شری  و    در ماهی 49/7افزایش و به 

 در روز آص  نسهداری یعگی روز دوازدهم رسید.

  ی ماه  یهالهی( در ف PV)  دیشرراص  پ اکررر    اتیی غ

فعال در    ژنیاکرر   والانیاکیلیو سرگسرر  ب  حررب م  یشر 

  زانینشران داده شرده اسر . م  5 شرکلدر    چ بی  لوگ میک

PV  به   ینسهدار  ةدر شررر و  دور 26/4از    یشررر   یدر ماه

  ةلیدر ف   دیپ اکررر  زانی. مدیدر روز دوازدهم رسرر  13/15

  شیو با افزا  ی یگاندازه 96/1سررگسررر  ب اب  با    ی ازه ماه

    ی. مداددیدر روز دوازدهم رسرر  11/2به   ینسهدار  یروزها

  ینسهدار  یدر  مام روزها   یشررر   یماه  ةلیدر ف   دیپ اکرررر 

سرگسرر  بالا     یماه  ةلینررت  به ف   یلاابل  وجه زانیمبه

 بود.

 

   خچالیدر  ینگهدار یو سنگسر ط ریش یماه ةلیف pH نیانگیم راتییتغنمودار  -3 شکل

 درصد بین روزهای نگهداری است(.  5دار شاخص در سطح )حروف متفاوت انگلیسی بیانگر تفاوت معنی
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   خچالیدر  ینگهدار یو سنگسر ط ریش یماه ةلیف TVB-N نیانگیم راتییتغنمودار -4 شکل

 (.استبین روزهای نگهداری  5دار شاخص در سطح %)حروف متفاوت انگلیسی بیانگر تفاوت معنی

 

 

   خچالیدر  ینگهدار یو سنگسر ط ریش یماه ةلیف PV نیانگیم راتییتغنمودار  -5 شکل

 درصد بین روزهای نگهداری است(.  5دار شاخص در سطح انگلیسی بیانگر تفاوت معنی)حروف متفاوت 

 

واکگش   اتیی غ   دیرر اسررر   ه یرر دوریوبرراربی    یپررذمواد 

(TBARSم ب  حرررررب  در    دیر آلردهیدمرالون  گ میلی( 

و    یش یماه  یهالهی( در ف mg MDA/ kg) یچ ب  لوگ میک

  6 شرکلدر    خچالیدر   یدوازده روز نسهدار  یسرگسرر  ط

دو  ه    ةلیف در    TBARS  زانینشرران داده شررده اسرر . م

  نیو برالا    افر یر   شیافزا  یرنسهردا  یروزهرا  شیبرا افزا  یمراه

  شیآزما ییدر روز اندها یشاص  در ه  دو ماه نیا  یمداد

  شیمددار افزا  ،حال  نیروز دوازدهم وجود داش ؛ با ا  یعگی

  ی ماهیشرر   ةلیف مدفاوت بود. در    یشرراص  در دو ماه نیا

در شررر و  دوره   mg MDA/kg   23/1از  TBARS  زانیم

  د، یرسرر   زادهمدر روز دو  mg MDA/kg  42/6به  ینسهدار

در روز   TBARS زانیسگسر  م  یماه  لهیکه در ف   یدر حال

آزمررا برره  mg MDA/kg   11/0شیرر شرررر و   و   بررود 

mg MDA/kg  01/1 دیرس  شیدوره آزما  یدر اندها. 
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 ارزیابی حسی  .3.3

های شری ماهی و سرگسرر  طی  حرری فیلهنم ة  غیی ات  

نشران داده شرده    7  شرکلروز نسهداری در یخچال در   12

حرری فیله شری ماهی  نم ة نسهداری  دورة اسر . در شر و  

بود که بیانس   56/8و   90/8   یب ب اب  با بهو سرررگسرررر   

هرای مورد آزمرایش اسررر . برا افزایش  کیفیر  برالا مراهی

حرررری ه  دو نو  مراهی کراهش  نم ة  روزهرای نسهرداری  

یاف ، با این وجود سر ت  کاهش در دو ماهی مدفاوت بود 

شرری ماهی نرررت  به سررگسررر     فیلةو کاهش کیفی  در  

شری ماهی در  فیلة  حرری  نم ة    به ولاو  پیوسر .  ی سر 

ب اب    نسهرداری  پرذی ش    01/4روز شرررشرررم  حرد  یعگی 

کگگده رسررید، در حالی در ماهی سررگسررر  در روز  مصرر  

بود و در روزهای   26/5حرری ب اب   نم ة شرشرم نسهداری  

 رسید. 4بین ششم  ا نهم نسهداری به کمد  از  

 

 خچال یدر  ینگهدار ی و سنگسر ط ریش یماه ةلیف TBARS نیانگیم راتییتغنمودار  -6 شکل

 (. استبین روزهای نگهداری درصد  5دار شاخص در سطح )حروف متفاوت انگلیسی بیانگر تفاوت معنی

 

 

   خچالیدر  ینگهدار یسنگسر ط یو ماه یرماهیش ةلیف یحس ةنمر نیانگیم راتییتغنمودار  -7 شکل

 (. استبین روزهای نگهداری درصد  5دار شاخص در سطح )حروف متفاوت انگلیسی بیانگر تفاوت معنی
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 نهایی  ی ر یگجهیبحث و نت. 4

و    اسر   ییمواد غذا  نی  از حررا   یکی  یگوشر  ماه

با  سر ت  فاسرد گ دد.  به  واندیب داشر  م  ای  دیپس از  ر 

  یهاگونه  انیدر م  یفرراد و مدت ماندگار  زانیم  این حال

اس     یمدغ  اریگونه بر  ه یدر درون  یو حد  یمخدلف ماه

(Kose and Erdem, 2004  در .) ج یحراضررر  ندرا  ةمحرالعر  

  ی ماهیشر   ةلیف   ینشران داد که مدت ماندگار  یحرر   یابیارز

حدود   بی   به  خچالیدر   یروز نسهدار 12  یو سگسر  ط

( در  2013و همکراران )  Thiansilkul.  اسررر روز    8و    6

  یکوچره غ ب  ون  یمراه  ةلر یف   یصود مردت مرانردگرار  ةمحرالعر 

(Euthynnus affinisرا در شر ا )و   خچالیدر    ینسهدار   ی

  ی ابیروز ب اسررا  ارز  7 ا   6حدود    یافزودن  گونهچیبدون ه

.  اسر حاضر     ةمحالعب آورد ک دند که در  حابق با    یحرر 

)  Bu  س ید  ید یدر  حد    اًیاص همکرراران  مرردت  2022و   )

آبر    رون  یمرراهر   ةلرر یر فر   یمررانرردگررار    یجرگروبر   یبررالرره 

(Thunnus maccoyiiرا در ط )را    خچرالیدر    ینسهردار  ی

در   یجزئ  یهاک دند.  فاوت  شرررگهادیروز پ 8 ا    6 نیب زین

در    ینسهردار  ةدوردر    هراین مراهو   ةلر یف   یمردت مرانردگرار

. اسر  ة مورد ب رسریگوندر   فاوت    لیدلبهاحدمالاً    خچالی

محالعه   نیسررگسررر  در ا  یماه  ةلیف   یحررر   یابیارز  جیندا

  ینسهدار  یط  یماه نیا  لهیف   ینشران داد که مدت ماندگار

روز اسر . اگ چه ب اسرا  اطب  مؤلف  8حدود    خچالیدر  

سرگسرر  انجام    یماه  ةلیف   یمدت ماندگار  یب رسر   گون اک

  نیباره وجود ندارد، با ا نیدر ا  ینشررده و گزارش مررردگد

  انیر مراه  یمردت مرانردگرار  ةگر یزمدر    یمحرالعرات مخدلف   ،حرال

  Salamatو    Khodanazariمشرررابره انجرام شرررده اسررر . 

مردت  2020) ح ا   یسررر صو  یمراه  ةلر یف   یمرانردگرار( 

(Lutjanus argentimaculatus  )  ینسهردار  وزر  12  یطرا  

 روز گزارش ک دند.  7-8را حدود    خچالیدر  

  ی هافرررراد در اغلب ف آورده  لیدل  نی  مهم  هایباکد 

-Pons-Sanchez)  باشرگدمی  ینسهدار  ةدور  یدر ط  ییایدر

Cascado et al., 2006 های عداد باکد حاض   ةمحالع(. در  

پ گگره    دمیلسرار 2از      نیی رازه در ه  دو گونره پرا  انیر در مراه

مورد    انیر مراه  یبود کره نشررران از  رازگ  لرهیدر ه  گ م ف 

  یروشر  ،یهواز  لیمزوف   یهایاسردفاده اسر . شرمارش باکد 

  ی هایو آلودگ  یمدت ماندگار  یف یک  یابیارز یمگاسررب ب ا

(. Huss, 1995)  اسر   ییایدر  یهادر ف آورده  دیپس از  ر 

مصررر     ی رازه ب ا  یدر مراه  هرایبراکد   نیا  زانیحرداکر  م

  شررگهاد یپ  یدر ه  گ م گوشرر  ماه  یباکد  610  یانررران

(. در  Pons-Sanchez-Cascado et al., 2006شرده اسر  )

در   بی   بهو سررگسررر     ی ماهیشرر   ةلیف پژوهش در   نیا

   یمحدود  نیبه ا یحدود روز شررشررم و هشرردم نسهدار

از    یبود که ماه  ی( و آن زمان2و   1  هایشررکل)  دندیرسرر 

داده شرررد.    یلارابرل مصررر    شرررخ   یهرا غابیر ارزنظ   

Khodanazari    وSalamat  (2020) ک دنررد کرره    گزارش 

ح ا در   یسر صو  یدر ماه  یماه  لیمزوف   یهایشرمار باکد 

  دهیرسرر    یبه حد محدود  خچالیدر   یروز هشرردم نسهدار

  دنی( رسر 2022و همکاران ) Bu  س ید  یااسر . در محالعه

  یبرالره آب   ون  یمراه  ةلر یف در    لیر مزوف   یهرایشرررمرار براکد 

  خچال یشررده در   ی( نسهدارThunnus maccoyii) یجگوب

 را گزارش نمودند.  یدر روز ششم نسهدار

pH   وTVB-N   هررردگد که از    ییهااز جمله شرراص

  یی ایدر  یهاف آورده  یف یک  یابیطور گررد ده در ارزبهها آن

(. گزارش شرده  Sharifian et al., 2014)  شرودیاسردفاده م

در    دی ازه و ببفا ررله پس از  رر   انیدر ماه pHاسرر  که  

(. در  Kose and Erdem, 2004) اسر  5/6 ا    0/6  ةمحدود

و    یشرر   یه  دو ماه  ةلیف در    pH  نیسیانیحاضرر  م  ةمحالع

  نیدر ا ینسهدار  ةدورسررگسررر  در روز  ررف  و شرر و   

مخدلف   یهادر گونه  نیشر یمحدوده لا ار داشر . محالعات پ

همزمان با    دیپس از  ر   انیدر ماه pHنشران داده اسر  که  

آن    اتییو  غ  ابردیر یم  شیافزا  ینسهردار  یهراروز  شیافزا

و روش    دیروش  رر   د،ی رر  حلگونه، فصررل، مبه برررده  

)   یر مردرغر   ینرسرهرردار  ;Sharifian et al., 2014اسرررر  

Chotimarkorn, 2014 که از   یاسرر ی(. ب اسررا  مدHuss 

مرورد  رغر (  1955) مرراهر   pH   اتیریر در  طر   یدر  دوره    یدر 

  8/6 ا   pHبا   یشرده اسر ، گوشر  ماه گزارش  ینسهدار

. در  اسرر فاسررد   0/7بالا   از    یهاpHو در     شیلاابل پذ

در روز شرشرم و   یشر   انیدر گوشر  ماه pHحاضر ،    ةمحالع

به بالا     خیدر   یسرگسرر  در روز نهم نسهدار  یماه  ةلیف در  
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  ی ابیب اسررا  ارز  هایبود که ماه  یزمان نیو ا  دیرسرر  7از  

نظ  به ،رونیابودند. از     شیپذ   لاابلیغ  یک وبیو م  یحررر 

در    یمگاسررت  اص شرر  pH   اتیی غ  یکه ب رسرر   رسرردیم

  ةدور  یو سررگسررر  ط  یشرر   یماه  یهالهیف   یف یک  یابیارز

  ةدور  یدر ط  pHدر    شی. افزابراشرررد  خچرالیدر    ینسهردار

  ل یر از لات  ییایر لال  تراتی جم    ک  ةدهگردنشررران  ینسهردار

ا  نیآم  لیر مد  یو     اکیر آمون  تراتی  ک   نیا  جرادیبوده و 

 اسررر    یک وبیم  یهرا یر از فعرال  یتمرد راً نراشررر   تراتی  ک

(Kilinc et al., 2007ب ا .)ترات یسرررگجش  جم    ک  ی  

  ید وژنیف ار ن  یتمومراً از شررراص  مجمو  برازهرا  ییایر لال

(TVB-Nاسرردفاده م )زانی. مشررودی  TVB-N  یدر غذاها  

  تات یبوده و شررامل   ک  ی ازگ زانیاز م  یشرراصصرر   ییایدر

لات  یدارازت انوا  مخدلف   اکیر آمون  لیر از  آم  یو   هرا نیاز 

در    تاتی  ک  نیا  لی.  شررکاسرر (  هیو  انو  هیاول  هاینی)آم

ط  یمرراه آنز  ینسهرردار  ةدور  یدر  و   یک وبیم  یهررامیاز 

   شرررود مینراشررری  موجود در گوشررر     یدرون  یهرامیآنز

(Kilinc et al., 2007 ب رسر .)ف ار    یبازها   اتیی غ  یکل ی

  تات ی  ک  نیا زانیمحالعه نشرران داد که م نیدر ا  ید وژنین

ه    یهرالرهیدر ف   یداریمعگ  زانیمبرهدوره    یاز ابدردا  را اندهرا

  یبازها  زانیاز آنجا که م  .اسر   افدهی  شیافزا  یدو نو  ماه

ن برا    TVB-N  ید وژنیف ار  و   هرانیپ و ئ  یرة جزتمرد راً 

و   انرردم  ت گوشرررر     یگی پ و ئیغ  ید وژنین  ترراتی  ک

  شرررونردیم  دیر  ول  یمیو آنز  ییایر براکد   هیر  جز  ةلر یوسررر بره

(Özyurt et al., 2009دل )شیافزا  لی  TVB-N  وانیرا م   

  ینسهدار  ةدور  یگوشرر  در ط  یک وبیبار م زانیم  شیافزا

گزارش    ی(. پژوهشرس ان مدعدد2و  1  هایشرکلدانرر  )

  انیر مراه یب ا  TVB-N   شیپرذ   یر انرد کره حرد محردودنموده

گ م گوشررر  اسررر   100در    TVB-N  گ میلیم 30 ازه  

(Harpez et al., 2003  در .)زانیحاضر  م  ةمحالع TVB-N  

  12/31)  یدر روز شرررشرررم نسهردار   یشررر   یمراه  ةلر یف در  

  د یحد رسر  نیگ م گوشر ( به ا  100در    د وژنین  گ میلیم

  ةلیف بود. ب صب    یک وبیو م  یحررر   یابیکه مگحتق با ارز

سرگسرر  در  مام    یماه  ةلیف در    TVB-N  زانیم  ،ی ماهیشر 

  گ م یلیم  30  یعگیاز حرد مجراز      نییپرا  ینسهردار  یروزهرا

TVB-N    گ م گوش  ماند. 100در 

  ی دهرا یر پیل  زانیم  یطور معمول دارابره  هرایو مراه  انیر آبز

 ن یغذاها هرررردگد بگاب ا س ینررررت  د یبالا     اشرررتا یغ

(. Huss, 1995. )نداویدا یاکرر   یطور صاد مرردعد  گدبه

  ینسهدار  ةدور  یدر ط  یدیپیفرراد ل  یهاشراص   شیافزا

برا    یدر گوشررر  مراه  دهرایر پیل  یرة جز  افدنیر شررردت    انس یر ب

   واندی رورت سر د اسر ، که مبه ینسهدار  یروزها  شیافزا

( در گوشررر  باشرررد  یدیپیل زی)ا ول  یمیآنز   یفعال انس یب

(Singh et al., 2021مداد .)ی   PV   وTBARS  ی یگاندازه  

  ةدور  یدر ط  یه  دو ماه  یهالهیمحالعه در ف  نیشرده در ا

را نشرران    یداریو معگ  یشرر یروند افزا  خچالیدر    ینسهدار

  ةلیف در    ژهیوبه  یدیپیاز فراد ل  یانشانه  واندیدادند، که م

 ی ب ا  TBARSو   دیباشررد. از شرراص  پ اکررر   ی ماهیشرر 

  ی دیپیل  ونیداسررر یاکرررر  زحا رررل ا  تاتی  ک  ی یگاندازه

در    دهایپ اکرر  زانیحاضر  مة  محالعدر  .  شرودیاسردفاده م

ز  به بالا   ا  یروز شرشرم نسهدار  ةمحدوددر    ی ماهیشر   ةلیف 

والان گ م در  اکیمیلی  Kg/2mEq O  02حرد لارابرل لاتول  

  نیکه ا  یدر حال  ،(Bouriga et al., 2020) دیرس کیلو گ م

  ینسهدار  یسرگسرر  در  مام روزها  یماه  ةلیف شراص  در  

  ل یاز حد لاابل لاتول بود. گزارش شرده اسر  که دل    نییپا

شرررامرل     وانردیم  یمخدلف مراه  یهراگونره  نی فراوت ب  نیا

لات  یمهم  یعیطت  توامررل   بیرر و   ک  دیرر پیل  زانیم  لیرر از 

سرح  در    زانیم  ژن،یغلظ  اکرر   دها،یپیچ ب ل  یدهایاسر 

اکرررر  و    ژنیمع ض   د  براشرررر   ینسهردار  دمرایا مررررف  

(Singh et al., 2021  .)TBARS   زانیاز م  یشررراصصررر  

از    یکی  بیر   ک نی. ااسررر در گوشررر     دیر آلده  یدمالون

  ی دها یدروپ اکرر یه  یة جزشرده از لی شرک یة انو  تاتی  ک

   اشتا یچ ب غ  یدهایاس  ونیداسیاکر  گدیآف  یط  داریناپا

  زانیم  ،PV(. مشرررابره  Sharifian et al., 2014اسررر  )

TBARS  ی مراهه  دو    ةلر یف   در  ینسهردار  ةدور  یدر ط  زین  

مالون    گ میلیم  1-2 زانیداشر . تموماً م  یشر یافزا  یروند

در    TBARS   شیتگوان حرد پرذبره  لوگ میک/دیر آلرده  ید

  TBAبا   یماه ،وجود نیبا ا  شررود،یدر نظ  گ فده م  یماه

لاابل مصر     زین  لوگ میک/دیآلده  یمالون د  گ میلیم 5 ا  

  TBA  زانیمحاضرر    ةمحالع(. در  Adenike, 2014اسرر  )

 5به بالا   از    یدر روز شررشررم نسهدار  یشرر   یماه  ةلیف در  



 497 ... ماهیان  یلةف  یو مدت ماندگار  یفیک  یابیارز

 

دوره به   یسرگسرر   ا اندها  یماه  لهیکه ف   یدر حال  د،یرسر 

در    یدیر پیل  یهرابودن شررراص   برالا  .  دیر حرد ن سررر   نیا

  نیا  ةلیف بالا   در   یچ ب  زانیم  لیدلبه  احدمالاً  ی ماهیشرر 

  ون  ةصانواد ربالا د نیوجود م  هموگلوب  نیگونه و همچگ

 (Singh et al., 2021اس  )  انیماه

 

 یینها  ی ر یگجهینت
  ی هاب اسررا  ارزیابی  ییفررراد محصررولات غذا   عیین

های مدعدد حررری، شرریمیایی و کیفی محصررول با روش

حاضر  نشران    ةمحالع  جی. ندا دگییممیک وبیولوژی  رورت  

  یو سرگسرر  ط  یشر   یماه  یهالهیف   یداد که مدت ماندگار

.  اسررر روز    8و    6حردود    بیر    بره  خچرالیدر    ینسهردار

نشران داد    یک وبیو م  ییایمیشر   ،یحرر  یهاشراص   یب رسر 

  یی هرایژگیو و  ایر مزا  ةهمر   رغمیتل  خچرالیدر    یکره نسهردار

  ب ای نسهداری طولانی مدت ماهی مگاسرب نیرر که دارد  

 ی روز و ب ا 6 ی ماهیش  ةلیف   یب ا  یو حداکر  تم  ماندگار

 . عیین شدروز   8سگسر     یماه  ةلیف 
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