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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The present study was conducted to investigate the efficacy of ACT (Acceptance and 

Commitment Therapy) on the perceived stress and enhancing a sense of coherence 

among individuals diagnosed with ulcerative colitis. A quasi-experimental design 

comprising a pre-test, post-test, control group, and a two-month follow-up period 

was utilized for the study. The statistical cohort comprised all patients diagnosed 

with ulcerative colitis who were referred to the Digestion and Liver Research Center 

during the autumn and winter of 2019-20, under the supervision of Alzahra Hospital. 

A total of 25 patients who were diagnosed with ulcerative colitis were chosen using a 

purposive sampling method and assigned at random to either the experimental or 

control group. Over the course of two months, the experimental group participated in 

ten ACT sessions, each lasting seventy-five minutes. The applied questionnaires 

utilized in this study comprised the Perceived Stress Scale (PSS) and Sense of 

Coherence Questionnaire (SCQ). The data obtained from the study were subjected to 

analysis using mixed ANOVA via SPSS-23. Patients with ulcerative colitis 

(p<0.001) experience a significant reduction in perceived tension and sense of 

coherence, as indicated by the findings. According to the findings, it can be 

concluded that ACT has the potential to serve as a successful intervention to decrease 

perceived stress and improvement of sense of coherence among individuals 

diagnosed with ulcerative colitis. This is achieved through the utilization of six 

primary processes: acceptance, diffusion, context as self, relationship with the 

present moment, values, and committed activities. 
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چکیدهاطلاعات مقاله
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هاي مقاله: تاریخ 
1400/ 14/08 : افتیدر خیتار

13/09/1400 : بازنگري  خیتار

 1400/ 09/ 30 : رش یپذ خیتار

 06/08/1402  : انتشار خیتار

ه حس انسجا   شۀ ادراکپژههش حاضر با هۀف بررس  اثربخش  دریان یبتن  بر پذیرش ه تعاۀ بر استرس 
-آزیررونآزیایشرر  بررا پررر  پیشبیماران یبتم ب: کولیت اهلسراتیو انجا  گرفت. رهش پررژههش حاضررر نیم:

 کننۀ یراجع: ویاهلسراتآزیون با گره  گوا  ه دهر  پیایری دهیاه: بود. جایعۀ آیاری شایل بیماران کولیت پس
بود. تعۀاد  1398ۀ ده  سا  یاهششب: یرکز تحقیقات گوارش ه کبۀ اصهاان )هابست: ب: بیمارستان الزهرا( در 

ی آزیررایش ه هاگره گیری هۀفمنۀ انتخاب ه با گمارش تصادف  در  ب: رهش نمون:  ویاهلسراتبیمار کولیت    25
ای دقیقرر: 75  شۀنۀ. گره  آزیایش دریان یبتن  بر پذیرش ه تعاۀ را پ  ده یررا  در د  جلسررۀ دهیجاگوا   

( ه پرسشررنایۀ حررس PSS)  شررۀ ادراکهای یورد استهاد  شررایل یقیرراس اسررترس  دریافت کردنۀ. پرسشنای:
تجزیرر: ه  SPSS-23افزار آیاری ها ب: شیو  تحلیل هاریانس آییخت: با استهاد  از نر ( بود. داد SCQانسجا  )

ه حررس انسررجا  بیمرراران  شۀ ادراکتحلیل شۀنۀ. نتایج نشان داد دریان یبتن  بر پذیرش ه تعاۀ بر استرس  
ترروان نتیجرر: گرفررت های پررژههش ی یافت:  براساس(.  >001/0pیبتم ب: کولیت اهلسراتیو تأثیر یعنادار دارد )

زیینرر:،  عنوانبرر:راینۀ اصل  پررذیرش، گسررلش، خررود گیری از شش فبا بار   ،دریان یبتن  بر پذیرش ه تعاۀ
برررای کرراهش اسررترس   یرررثرای  یۀاخلرر:  عنوانبرر:توانررۀ  ها ه عمل یتعاۀانرر: ی ارتباط با زیان حا ، ارزش

 ه بابود حس انسجا  بیماران یبتم ب: کولیت اهلسراتیو استهاد  شود. شۀ ادراک

 : هاکلیدواژه
 انسررجا ، حررس شررۀ ،ادراک اسررترس
 کولیت  تعاۀ،  ه   پذیرش  بر  یبتن   دریان

 .اهلسراتیو

 کولیت ب: یبتم بیماران  انسجا  حس ه شۀ ادراک استرس بر  تعاۀ ه پذیرش بر  یبتن  دریان  اثربخش (. 1402) .پ  ادیب ،  ه  ،.   زنجان ،  افشار  ،.ع.  س  حقایق،  ،.ا  جان،  درخشان    استناد

doi: 10.22059/japr.2023.333500.644070. 273 -288(، 3)14 ، رهانشناخت  ی کاربرد  ی هاپژههشنای:  فصل.  اهلسراتیو

انتشارات دانشاا  تاران ناشر: نویسنۀگان. ©
DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2023.333500.644070 
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 مقدمه. 1

عمویی افراد جایع:  ینهی را بر سمیت ریتأثیدی از عوایلی ک: بیشترین هستنۀ.  یثثرعوایل گوناگونی بر سمیت عمویی جایع: 
 تیرییوۀ  یبورا  ییتعوۀد هوای   چوالش کو:   ۀنشو یی شایعیزین در سراسر جاان های  یماریبهای یزین است.  بیماریبروز ، دارد
را  یوان یبتم سمیت عمویی جایعو: و ک:  است 1التاابی رودههای  بیماری، یزینهای  یدی از انواع بیماری. ۀکنن یی ایجاد یماریب

از  ،آنرونوۀ حوولانی دریوان و عووار      ، حولانی ابتمی افراد ب: ایون بیمواری   یۀت .(2021، 2و همداران یارتی) کنۀ تاۀیۀ یی
بو:   ،ها ان یناسب و قطعی برای این بیماریدریود نبۀ. این در حالی است ک: انجای ب: آسیب اقتصادی و روانی ییعوایلی است ک: 

ده کور سمیت عموویی جایعو: تبوۀیل      فرساینۀیزین را ب: عایل های  بیماری ،زنۀ. این شرایط داین یی ها آسیب این گستردگی
 .(2021، 2و همداران وو) است 4کولیت اولسراتیو ،التاابی روده های بیماریترین  یدی از شایع. (2021، 3اسپنسر و داوینسدی) است
8خونی کم ،یخون اساا ، یمدش چشیپ یاننۀعمئمی  5روده راست و6بزرگ  رود یخاط کردندرگیربا  یماریب نیا

را  سووتتذذی:  و 
هوای عوود و بابوودی یدورر دارد.      کولیت اولسراتیو یک بیماری یزین است کو: دوره  (.2020، 9کاندایچورن و واهب:) در پی دارد

های  زخمهای عود با  های بابودی نزدیک ب: حالت نریا  و در دوره یتهاوتی دارد و در دوره  گسترالتااب یخاحی در این بیماری 
ینجور   موار یب بورای  یزیواد  یاقتصواد  و، هیجوانی  یروان، یاجتماع، یدیزیف های ب: آسیب یعمولاًماری ین بیاوسیع همراه است. 

 عوایول  .داننوۀ  یوی ای از ژن و یحویط   تعایول پیچیوۀه  حاصول  را این بیماری  پژوهشاران (.2020، 10و همداران سناتور) شود یی
ایوا  ، حتی علت عود بیمواری باشونۀ  ، بیماری  دورتواننۀ در  هستنۀ و یی های این بیماری نشان:اولین   ایجادکننۀیحیطی بسیاری 

  (.2019، 11فارستین، یوس و فارای) شناخت: نشۀه است درستی ب:هنوز  عوایلاین  عملدرد سازوکار

بودن  یشدلو  رونۀ دریانی یۀت حولانیهای  پیایریی پیوست: و ها انیۀاو  ب: دری نیاز، در بیماران یبتم ب: کولیت اولسراتیو
و  توارکیویز )شوود   شناختی در بیماران یی دیۀگی روان رنج همای یوجب، های عود بیماری بینی و کنتر  توالی و شۀت یرحل: پیش

 شومار  ب:عایل کلیۀی  ،چیۀگی اختم شناختی یمدن است در تظاهر پی عوایل روان ،بیماریاین در از حرفی . (2019،  12همداران
 12و همدواران  کوو  و  (2021) 14و همداران ودسعبۀالمد این در حالی است ک: نتایج پژوهش(. 2016، 13تروکیس و جوجیک) رود
یحیطوی   عوایول یدوی از   اسواس  براین یرتبط است.   فراوانشۀ ادراکاسترس روانی با  اولسراتیوکولیت نشان داده است  (2020)

بوودن   فعا و  عایلاین بین ک:  چنان ؛شناختی است روانهای  استرس ،اشاره شۀه ها آنبر کولیت اولسراتیو ک: در یطالعات ب:  یثثر
صوورت گرفتو:    عوایول ایون   سوازوکار تنااتنای وجود دارد و یطالعات بسیاری در خصوص  ۀرابطهای التاابی یزین روده  بیماری
، فورد بازیسوتی جسومی و    حوی آن شناختی اسوت کو:    روان ی، حالت یا فراینۀ(. استرس2015 ،16نوردین و لوف لارسون،) است
ارزیوابی    کننۀ ینعدسحالتی است ک: استرس ب: عبارت دیار (. 2022، 15و همداران پنگ) نۀبی ییآییز شناختی خود را تاۀیۀ روان

 ای گونو:  بو: افوراد   ،حوا   درعوین (. 1400آزاد، فرهادی و خواکی،   اصلیهای یحیطی و فردی است ) کلی از اهمیت و سختی چالش
بور   توانوۀ  یوی  شوۀه  ادراکینهی یا یثبت ادراک کننۀ و اثرات نایطلوب اسوترس   صورت ب:های خاص را  یحرک تواننۀ یییتهاوت 
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هوا   نتایج پوژوهش  ،(. در همین راستا2021، 2و همداران کرنی؛ 2018، 1جوا و دفرینگذارد ) تأثیردرد و تحمل درد در افراد  ۀآستان
   .(2021، 3و همداران جاندویچاست ) سمیت :ب پیایۀهای ینهی آسیب  کننۀ بینی پیشاسترس  ۀده یینشان 

کیهیوت زنوۀگی و توانوایی بیموار بورای      ، ینابع شخصی برای بااشت بیمار، بیماری یزین زنۀگی باهای  با توج: ب: پیچیۀگی
کیم، ناو و ) است 4چنین فراینۀی حس انسجا  برای. یدی از یتذیرهای یام با بیماری خود یمدن است یام باشۀ یافتای سازش
 حوس انسوجا   زیرا  ؛برای بیماری التاابی روده است ییهاو  یام ،حس انسجا  دریافتنۀ (2021) 6و همداران هسر. (2021، 2نا 

ینهوی بیمواری    توأثیر  ،. همچنین حوس انسوجا   دهۀ را افزایش یی و کیهیت زنۀگی را کاهش شناختی عمئم پریشانی روان بیشتر،
. ایون  اسوت  گیوری  انوۀازه  قابول شناختی و  روان ییهاوی ،حس انسجا دهۀ.  کاهش ییشناختی افراد  بر بازیستی روان را بلنۀیۀت
و  کوارلن ) رود کوار یوی   :بو بیماری یزین  یاننۀ زا تنیۀگیهای  یوقعیت بانجار با ۀیقابلفرد در  و یاارت توانایی وص برای یهاو  
 نیاز بورای حرکوت   یورد ک: بر ینابع شخصی ارائ: شۀه است (1993) 8آنتونوفسدیتوسط  بار یناول . این یهاو (2020، 5همداران

 ۀیثلهو بودن( و یک  درک قابل) شناختی ۀیثلهیک ، بودن(دار یعنی) انایزشی ۀیثلهو شایل یک  زایی تمرکز دارد و سمیت جلو روب:
هوای   در یوقعیوت  ،آن براسواس دست یابوۀ کو:   پایۀار  ینارشب:  فردشود  سبب ییحس انسجا   قابلیت یۀیریت( است.) رفتاری
ۀ. چنوین  کنو و سازگاری بانجاری را با شرایط ایجاد  ردبخود باره ب روانیآوری  ای و تاب های یقابل: برانایز بتوانۀ از یاارت چالش
کوردن عوایول    یوۀیریت  بوا . حوس انسوجا    دهۀ افزایش ییشناختی و رضایت درونی را  سمیت عمویی، بازیستی روان یفراینۀ
 و یوا را تحمول کنوۀ )   زیوادی  استرس و فشار روانوی ها و فشارهای روانی،  فرد در برابر استرسشود  یوجب یی زای روانی استرس
گیری شخصوی بو: زنوۀگی     جات( انسجا  روانی را 2019، 10فرگوسن و دیویسب: نقل از  1993سدی )فآنتونو(. 2020، 9همداران
و سالم بمانۀ، ایا  نۀکرا تحمل  زیادی استرستوانۀ  توان تبیین کرد چرا فردی یی حس انسجا  یی با یعتقۀ استو  کنۀ یییعرفی 

 شوخ   اعتماد بیانار انسجا  احساس اساس براینبرخی افراد در شرایط نابانجار و یشدل، توان یقابل: و تحمل شرایط را نۀارنۀ. 
 رفتارهوای  ارتقوای  یوجوب  و دهۀ یی افزایش را خودپیروی و حس استقم  است ک: یختل  شرایط با یقابل: برای توانایی خود ب:

افراد با حس انسجا   از تر فعا و  تر یقاو  ،افراد با حس انسجا  قوی ،استرسدر برابر شود.  یی عملدرد بابود و تنۀرستی ب: یربوط
   (.2010، 11پیسولا و کاساکوسدا) کننۀ ییعمل ضعی  

شناختی، اجتمواعی، فیزیولووژیدی و هیجوانی     روان های یثله:شناختی گوناگونی برای بابود  های دریانی و آیوزشی روان روش
هوایی کو:    گرفت: شۀه است. یدی از روش کار ب: های دستااه گوارش اختم افراد یبتم ب:  یاننۀهای یزین  افراد یبتم ب: بیماری

بوالینی آن در   کوارایی کو:  اسوت   12، دریوان یبتنوی بور پوذیرش و تعاوۀ     را بابود بخشۀ شناختی و هیجانی وضعیت روانتوانۀ  یی
 ،(1399کاویانی و همدواران )  ،(1399شاابی و همداران )های  ک: نتایج پژوهش چنان ؛های گوناگون نشان داده شۀه است پژوهش

نشوان داده   (2021) 14و همدواران  لی و (2021) 13هادی بااتاب و ا  ،(1399) و همداران زاده یحمۀی ،(1399فتحی و همداران )
فور  بور ایون     ،و تعاۀ در دریان یبتنی بر پذیرش است. یثثرشناختی بیماران یختل   روان های یثله:بابود  دراین دریان است 

این تجوارب درونوی    کننۀ یییابنۀ و پیوست: سعی  یی را آزارنۀه درونشانیا افدار  ها هیجان، اتاحساسبسیاری از  ها اناست ک: انس
، اتاحساسو  بورعدس، و  اسوت  تأثیر بیها برای کنتر   . این تمش(2021، 12، شن و وانگژو) رهایی یابنۀ ها آن یا از دهنۀرا تذییر 

                                                           
1. Geva & Defrin 

2. Carney et al. 

3. Jankovic et al. 

4. Sense of Coherence (SOC) 

5. Kim, Nho, & Nam 

6. Hesser et al. 

7. Carlén et al. 

8. Antonovsky 

9. Ma et al. 

10. Ferguson & Davis 

11. Pisula & Kossakowska 

12. Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 

13. Bahattab & AlHadi 

14. Li et al. 

15. Xu, Shen, & Wang 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0897189721000124#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886920306012#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886920306012#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1462388921001204#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1462388921001204#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1462388921001204#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005796721000619#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005796721000619#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032719329908#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740919315269#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0266613819302153#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0266613819302153#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144721000065#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144721000065#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0020748921000080#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740921000396#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740921000396#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740921000396#!
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افوزایش   ،یبتنوی بور پوذیرش و تعاوۀ    . یدوی از اهوۀاف دریوان    (2021، 1و همدواران  برگور ) ۀکنو  یی را تشۀیۀ و افدار ها هیجان
. البت: ن: بوا چوالش یوا تذییور     دشوآییختای شناختی خارج  ۀچرخاز یعنی ب: بیمار کمک شود تا  ؛شناختی است پذیری روان انعطاف
یوک   ،رش و تعاوۀ ن یبتنی بر پذی. دریا(2021، 2و همداران ژائو) پذیرش و تعاۀینۀهای افربلد: از حریق  ،هایش هیجانافدار و 

ها و  ارزش، ارتباط با زیان حا ، زیین: عنوان ب:خود ، گسلش، اختی پذیرشنش روانینۀ افرشناختی حاوی شش  رویدرد دریانی روان
 را در پوی دارد  شوناختی  پوذیری روان  انعطواف  ،گیوری کلوی   ک: در یوک جاوت  ( 1399، و همداران سلیمانی)است عمل یتعاۀان: 

 کو:  شوود  ینجر ییی فرددرونی های  شناختی ب: حی  وسیعی از یاارت پذیری روان انعطاف (.1398ینشلی و قمرانی،  آزاد، اصلی)
در دریوان  . (1398تون و همدواران،    رویین)د کر یوقعیتی تعری یختل  های  توانایی شناخت و سازگاری با خواست: آن را توان یی

شوناختی   شناختی نظیر افدوار، احساسوات، خواحرات و احساسوات روان     یبتنی بر پذیرش و تعاۀ، سودینۀی و کارکرد تجارب روان
شوود.   های یعنادار زنۀگی بۀون توج: بو: وجودشوان پیایوری یوی     و فعالیت( 1399، عینی و ، افشاریهاشمی)گیرد  هۀف قرار یی
از ، بردارنۀدست از بازداری فدر چاون:  بیایوزددریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ ب: دنبا  آن است ک: ب: افراد  ۀگان ششفراینۀهای 

 (.1398، ، احمۀیان و عنۀلیبفرخزادیان)نایطبوع را بیشتر تحمل کننۀ  یها هیجانافدار یزاحم باسلنۀ و 
ک: بوا   هستنۀ هایی بیماریاز جمل: بیماری کولیت اولسراتیو  یاننۀهای التاابی روده  بیماری گهتپژوهش بایۀ این در ضرورت 

 استرسیوجب  ،گذارد زیادی یی تأثیرکیهیت زنۀگی بیماران بر . این عوایل شود یی یشخ  یآنم و یخون ، اساا یمدش چشیپ
دریوان یبتنوی بور     یاننوۀ شوناختی کارآیوۀ    یوۀاخمت روان  کارگیری ب:بنابراین  ؛زنۀ آسیب یی بیمارانسمیت روانی  ب: و شود یی

شوناختی، اجتمواعی و    های روان با توج: ب: آسیب. بخشۀ یی بابودرا  شناختی و هیجانی این بیماران وضعیت روان ،پذیرش و تعاۀ
 لاز های روزیره و پیایری دریانی بیماران، ضوروری اسوت اقوۀایات     الیتینهی آن بر فع تأثیرو کولیت اولسراتیو هیجانی بیماری 

تووان در   یوی پژوهشوی حاضور را    خو   براین عموهرد. یشناختی، هیجانی و رفتاری این افراد صورت گ روان های یثله:بابود  یبرا
بیشوتر بور    ،هوای پیشوین   ک: در پوژوهش  چنان ؛کردشناختی برای بیماران کولیت اولسراتیو بیان  ای روان روش یۀاخل: کارگیری ب:

بوا توجو: بو:     اسواس  بوراین است. شۀه غهلت شناختی  یۀاخمت روان ازهای پزشدی برای این بیماران تمرکز شۀه و  کاربرد دریان
خصوص افراد یبوتم بو:    های آیاری گوناگون )ب: شناختی جایع: در بابود اختملات رواندریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ کارآیۀی 
دریوان یبتنوی بور     حاضر این است ک: آیوا اصلی پژوهش  سثا پژوهشی یشاب:،  نبودهای فیزیولوژیک یزین( و سرانجا   بیماری

 .است یثثر و حس انسجا  بیماران یبتم ب: کولیت اولسراتیو شۀه ادراکپذیرش و تعاۀ بر استرس 
 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
 شوایل  آیاری ۀجایع. استپیایری دویاه:   دورآزیون با گروه گواه و  پس-آزیون آزیایشی با حری پیش روش پژوهش حاضر نیم:

 ۀیاهو  ششب: یرکز تحقیقات گوارش و کبۀ اصهاان )وابست: ب: بیمارستان الزهرا( در  کننۀه یراجع: اولسراتیوبیماران کولیت تمایی 
بیمواران  کو: از بوین    صوورت  بوۀین گیری هۀفمنۀ استهاده شۀ.  از روش نمون: ،انتخاب حجم نمون: ینظور ب: .است 1398دو  سا  
دو  سوا    ۀیاهو  شوش ب: یرکز تحقیقات گوارش و کبۀ اصهاان )وابست: ب: بیمارسوتان الزهورا( در    کننۀه یراجع: اولسراتیوکولیت 
یرکوز تحقیقوات   بوود کو: بوا یراجعو: بو:       صورت بۀینانتخاب نمون:   شیو. نۀبیمار ب: شدل هۀفمنۀ انتخاب شۀ 30، تعۀاد 1398

و پوس از  شوۀ  توزیوع   اولسراتیوکولیت بیماران وحلبان: در بین اشرکت د فر ، گوارش و کبۀ اصهاان )وابست: ب: بیمارستان الزهرا(
 ارائو:  ها آنب: و حس انسجا   شۀه ادراکاسترس  های پژوهش شناسایی شۀنۀ. سپس پرسشنای: برایآوری، بیماران داوحلب  جمع
حوس   ۀپرسشونای ( در 64) و کمتور از ییواناین   شوۀه  ادراکاسوترس   ۀپرسشنای( در 28و افرادی ک: نمرات بالاتر از ییاناین ) شۀ

 34 و حوس انسوجا ،   شوۀه  ادراکاسوترس   های و با توج: ب: نتایج پرسشنای:نۀ، یشخ  شۀنۀ. در این یرحل: کسب کرد انسجا 
های آزیایش و گواه  تصادفی در گروه صورت ب:نهر انتخاب و  30 واجۀ شرایط،بیماران  از بین ،. در گا  بعۀواجۀ شرایط بودنۀبیمار 

دریافوت   رادریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ آزیایش  گروه (. سپسدر گروه گواه نهر 12و در گروه آزیایش ر نه 12) نۀجایازین شۀ

                                                           
1. Berger et al. 

2. Zhao et al. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144721000223#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022399920308667#!
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در  نهور  سو:  ،. پس از شروع یۀاخلو: نۀباره بود گروه گواه از دریافت این یۀاخل: در حی انجا  فراینۀ پژوهش بی ک: درحالی ؛نۀکرد
کسب نمرات ، 42تا  22یعیارهای ورود ب: تحقیق شایل سن . پژوهش انصراف دادنۀ ۀاداینهر در گروه گواه از دو گروه آزیایش و 

 حوۀاقل داشوتن تحصویمت    ،حوس انسوجا    ۀپرسشونای و کمتر از ییواناین در   شۀه ادراکاسترس  ۀپرسشنایبالاتر از ییاناین در 
داشتن بیش از دو جلس: غیبت، عوۀ  همدواری و    بود. همچنین یعیارهای خروج شایل سا  دواز تر یشبابتمی  یۀتو  راهنمایی
 نشۀه بود. بینی پیش ۀحادثو وقوع  همداری ۀادایآیوزشی، عۀ  تمایل ب:  ۀجلسدر نۀادن تدالی   انجا 
 

 پژوهش ابزارهای. 2-2

 (PSS) 1شده ادراکمقیاس استرس . 2-2-1

و  اسوت یواده   14یشتمل بر یقیاس این  تای: شۀه است. (1983) 2کوهن، کاکارک و یریلستینتوسط شۀه ادراکیقیاس استرس 
( پاسخ داده 4صهر تا   نمر با اوقاتو بسیاری اغلب  ،گاهی )هرگز، تقریباً هرگز، ای درج: پنجیک یقیاس لیدرتی  براساسهر یاده 

بیشوتر اسوت.     شۀ ادراکاسترس   دهنۀ نشانتر یشباست. کسب نمرات  26صهر تا نمرات این یقیاس  ۀداین اساس براین. شود یی
در دو گوروه از دانشوجویان    84/0–86/0ای از  آلهوای کرونبواد در داینو:   ضرایب پایایی همسانی درونی یقیاس از حریق ضوریب  

 جسومی هوای افسوردگی و    نشوان:  بوا  یعناداری حور ب: شۀه ادراک(. استرس 1394سعادت، اصذری و جزایری، دست آیۀه است ) ب:
کووهن،  ) اسوت از خوۀیات باۀاشوتی همبسوت:     انوۀک  ینوۀی  و بارهاز زنۀگی  کم رضایت ،رویۀادهای زنۀگی، اضطراب اجتماعی

و ییوزان   شوۀه  هنجاریوابی  فرهنای بیندر پژوهشی  (2002) 3و همداران قربانیاین یقیاس توسط  (.1983، کاکارک و یریلستین
، بوراین  عوموه . شوۀه اسوت   هوای آیریدوایی نشوان داده    بورای آزیوودنی   86/0های ایرانوی و   برای آزیودنی 81/0آلهای کرونباد 
پایایی این پرسشنای: در پژوهش حاضر بوا اسوتهاده از   انۀ.  هکردرا یطلوب گزارش روایی یحتوایی پرسشنای:  ذکرشۀهپژوهشاران 

.یحاسب: شۀ 85/0ضریب آلهای کرونباد 
 

 (SCQ) 4احساس انسجام ۀپرسشنام. 2-2-2
برای سنجش احساس انسجا  حراحوی   (2006) 2، ونتدولت و یریکیادسن-فلسنبرگتوسط استانۀارد احساس انسجا  ۀپرسشنای

 یوۀیریت  توانوایی  (،9توا   1 سثالاتک )توانایی در زیریقیاس س: از یتشدلو  سثا  32و تۀوین شۀه است. این پرسشنای: دارای 
یاننوۀ   سوثالاتی ( لیدرت با 3یک تا   نمر) ای گزین: س:حی   براساسو  است (32تا  22 سثالاتیعناداری ) و (21تا  10 سثالات)
بو: سونجش احسواس انسوجا       «ۀییو گو ییو  راحوت  را خودتوان  یهوا  حرف و ۀیهست یحیصر و صادق آد  ۀینک یی احساس ایآ»
-فلسونبرگ احسواس انسوجا  روانوی بیشوتر اسوت.       ۀنشاننمرات بالاتر  کسباست.  96تا  32پرسشنای:  نمرات ۀداینپردازد.  یی

پایایی آن را با استهاده از ضریب آلهای کرونباد برای و  85/0روایی یحتوایی این پرسشنای: را  (2006ونتدولت و یریک ) ،یادسن
گوزارش   59/0و  58/0، 52/0، 69/0 ترتیوب  بو: کول پرسشونای:     نمرو  یعناداری و یۀیریت توانایی ،کتوانایی در های زیریقیاس

صوری و یمکی ایون پرسشونای: یناسوب ارزیوابی شوۀه اسوت.        ،روایی یحتوایی (1393بابایی )انۀ. در ایران نیز در پژوهش  هکرد
در پوژوهش   بورآورد شوۀ.   5/0این پرسشنای: بوالای   یبرا (1393بابایی )در پژوهش  شۀه یحاسب:رونباد ک یب آلهایهمچنین ضر

  یحاسب: شۀ. 51/0 حاضر نیز ییزان پایایی پرسشنای: با استهاده از ضریب آلهای کرونباد
 

  پژوهش اجرای روند. 2-3

 یرکز تحقیقات گوارش و کبۀ اصهاان )وابست: ب: بیمارستان الزهورا( لاز  با یسلولان  های هماهنایابتۀا  ،انجا  پژوهش ینظور ب:
شناسوایی  شرکت در پژوهش  براییبتم ب: کولیت اولسراتیو دریافت شۀ. سپس بیماران  این یرکزو یجوز حضور در  گرفت انجا 
سپس با رضایت کتبوی از بیمواران و    بیمارستان الزهرا یراجع: کرده بودنۀ.ب:  1398تا بامن  زیانی یار  این بیماران در بازنۀ. شۀ

                                                           
1. Perceived Stress Scale (PSS) 

2. Cohen, Kamarck, & Mermelstein 

3. Ghorbani et al. 

4. Sense of Coherence Questionnaire (SCQ) 

5. Flensborg-Madsen, Ventegodt, & Merrick 



 572           و دیگران جان درخشان افسون /...استرس بر تعهد و پذیرش بر مبتني درمان اثربخشي

هوای   پرسشونای: ، (نهر هوم در گوروه گوواه    12و بیمار در گروه آزیایش  12) های آزیایش و گواه در گروه ها آنتصادفی  دهی جای
 صوورت  بو: جلسو:   هشوت حی دو یواه در   دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ ۀیۀاخلش یگروه آزیا یرو، درناایتپژوهش اجرا شۀ. 

 ۀیرحلو ، دویاهو:  ای دورهدریافت ندرد. پوس از   گروه گواه این یۀاخل: را ک: درحالی ،گرفتای انجا   دقیق: 52 ۀجلسای یک  ههت:
حضوور در پوژوهش انصوراف     ۀادایو نهر در گروه گواه از  دور در گروه آزیایش و نه س: ،پس از شروع یۀاخل:پیایری نیز اجرا شۀ. 

هوای   گوروه  صوورت  ب:یۀاخمت  (.ر در گروه گواهنه 13ر در گروه آزیایش و نه 12) در پژوهش باقی یانۀنۀر نه 22 درناایتدادنۀ. 
 حضوری انجا  شۀ. صورت ب:و  نهره س:

 

 جلسات دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ ۀخمص .1جدول

شرحجلسهجلسه

 او 
پوژوهش و بیوان    هوای  یثلهو: آیوزش در خصوص دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ و اهۀاف آن، تعری  آشنایی و ایجاد ارتباط با اعضای گروه، آیوزش روانی، 

 افراد حاضر در پژوهش. یحری برا یهۀف اجرا

 دو 
، چالش با برنای: تذییور  ابزار جعب:یعیار سنجش، ایجاد نااییۀی خمقان: با استهاده از استعاره یزرع: و  عنوان ب:، کارآیۀی ها آنتجربیات و ارزیابی  دریوردبحث 

 یراجع، یشخ  کردن تدلی  ینز .

 سو 
، حول  راهنو:  بررسی دنیای درون و بیرون دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ، ایجاد تمایل ب: ترک برنای: ناکارآیۀ، تهایم این یوضوع کو: کنتور  یسولل: اسوت     

 یشخ  کردن تدلی  ینز .یعرفی جایازینی برای کنتر  یعنی تمایل. 

 تدلی  ینز . ارائ:، پاسخ با استهاده از استعاره یامان ناخوانۀه عنوان ب:جسمانی  عمئمیشدل، یعرفی تمایل/ احساسات/ خاحرات و  عنوان ب:بیان کنتر   چاار 

 ینز .. یشخ  کردن تدلی  روی با ذهن های گسلش شناختی و تضعی  ائتمف خود با افدار و عواح  همراه با تمرین پیاده کاربرد تدنیک پنجم

 یشخ  کردن تدلی  ینز .هایی در خصوص آثار بیماری.  پردازی برای در زیان حا  بودن و پرهیز از سرگردانی ذهن درون افدار، خاحرات یا خیا  تأکیۀ ششم

 یشخ  کردن تدلی  ینز .با استهاده از استعاره اتوبوس و یسافران،  گر یشاهۀه عنوان ب:زیین:، تضعی  خود یهاویی و بیان خود  عنوان ب:یشاهۀه خود  ههتم

 . یشخ  کردن تدلی  ینز .های ذهنی، الاوسازی خروج از ذهن با استهاده از استعاره قطارهای زیر پل کاربرد تدنیک هشتم

 نام
. یشوخ  کوردن تدلیو     نموای ذهنوی   زنۀگی با استهاده از استعاره قطوب های عملی  خطرات تمرکز بر نتایج و کش  ارزش دادن نشانیعرفی یهاو  ارزش، 

 ینز .

 .العمر یادا و تدلی   بنۀی جمعدر زنۀگی واقعی و  آیۀه دست ب:تجارب  کارگیری ب: دهم

 1398پاشنگ و خوش لاج: صۀق،   ینبع
 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات. 2-4

ن و انحوراف اسوتانۀارد و   یانایاز ی یهیآیار توص. در استهاده شۀ یو استنباح یهیها از دو سطح آیار توص ل دادهی: و تحلیتجز یبرا
 یبرابور  یبررسو  ینظوور  بو:  2نیآزیوون لوو  ، رهوا یع یتذیو توز بوودن  نریا  یبررس برای 1ویلک-از آزیون شاپیرو یآیار استنباحدر 
 ۀیفرض یبررس ینظور ب: 2آییخت:انس یل وارین از تحلیو همچن ها داده 4کرویت فر  پیشبررسی  برای 3آزیون یوچلی، ها انسیوار

 .شۀنۀل یتحل: و یتجز SPSS-23 یافزار آیار نر با  یج آیاری. نتاشۀپژوهش استهاده 
 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف .3-1
سوا    66/35 ± 19/3سا  و در گوروه گوواه    40/39 ± 44/3آزیایش  گروهییاناین سن در شناختی نشان داد  های جمعیت یافت:
 12/46نهر یوا   6درصۀ( و گروه گواه ) 20نهر یا  6تحصیمت در بیشتر افراد نمون: در گروه آزیایش ) ،نتایجیطابق همچنین . است

نهر  5درصۀ( زن بودنۀ. در گروه گواه نیز  65/41نهر ) 2درصۀ( یرد و  33/28نهر ) 5در گروه آزیایش  درناایت. استدرصۀ( دیپلم 
پوژوهش در یراحول    ۀوابسوت ییواناین و انحوراف اسوتانۀارد یتذیرهوای     درصوۀ( زن بودنوۀ.    16/46نهر ) 6درصۀ( یرد و  84/23)

ارائ: شۀه است. 2در جۀو   ب: تهدیک دو گروه آزیایش و گواه، آزیون و پیایری پس، آزیون پیش

 

                                                           
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levene’s test 

3. Mauchly’s Test of Sphericity 

4. Covariate 

5. mixed-design analysis of variance 



 دهمچهار،سال7پژوهشي،شماره-ناختي،علمينشرواکاربرديهايپژوهشنامهفصل    522

  ها شاخص . توصیف3-2
 در دو گروه آزیایش و گواه و حس انسجا  شۀه ادراکییاناین و انحراف استانۀارد استرس  .2جدول

 هاگروه هامؤلفه
 پیگیري آزمونپس آزمونپیش

 انحرافمعیار میانگین انحرافمعیارمیانگین انحرافمعیار میانگین

استرس 
 شۀه ادراک

 49/2 83/28 88/2 91/25 06/6 91/34 آزیایشگروه 

 42/5 61/36 42/5 35 21/5 36 گروه گواه

 حس انسجا 
 25/6 22/65 6 41/68 26/5 28/26 گروه آزیایش

 90/9 12/24 21/9 92/23 30/10 64/24 گروه گواه
 

آزیوون   پس ۀیرحلبیماران در گروه آزیایش در   شۀ ادراکاسترس  ییاناین یتذیر ،شود یشاهۀه یی 2ک: در جۀو   گون: همان
ایا یعنواداری ایون تذییور در ادایو:     افزایش یافت: است.  آزیون پس ۀدر یرحل و حس انسجا  آناناست آزیون  پیش ۀیرحل کمتر از

 است.شۀه بررسی  آییخت:تحلیل واریانس  وسیلۀ ب:
 

 پارامتریک های آزمون های فرض پیش بررسی. 3-3

. بور هموین اسواس نتوایج     شوۀ سنجش های پارایتریک  آزیون های فر  پیش، خت:آیی واریانسنتایج تحلیل آزیون  ۀارائاز  پیش
و حوس   شوۀه  ادراکها در یتذیرهای اسوترس   ای داده توزیع نمون: بودن نریا فر   ک: پیش استویلک بیانار آن -آزیون شاپیرو
. همچنین نتوایج آزیوون   (p>02/0)و پیایری برقرار است  آزیون پس، آزیون پیشآزیایش و گواه در یراحل  های گروهانسجا  در 

و حوس انسوجا  رعایوت شوۀه اسوت       شوۀه  ادراکاسوترس   در یتذیرهوای  هوا  دادهکرویوت   فر  پیشک:  استیوچلی بیانار آن 
(02/0<p) .داد  یوی نشان این یافت:  .ک: نتایج آن یعنادار نبودشۀ سنجش آزیون لوین  بافر  همانی واریانس نیز  پیش درناایت

 .(p>02/0)ها رعایت شۀه است  فر  همانی واریانس پیش

 ها فرضیه آزمون. 3-4
 گروهی بیندرون و  تأثیراتبررسی  برایتحلیل واریانس آییخت:  .7جدول

متغیرها
مجموع

مجذورات

ۀدرج

آزادي

میانگین

مجذورات
اثرۀانداز pمقدارfمقدار

توان

آزمون

استرس 
 شۀه ادراک

 1 26/0 0001/0 24/31 83/68 2 62/135 یراحل

 1 42/0 0001/0 20/12 08/650 1 08/650 بنۀی گروه

 1 68/0 0001/0 20/22 98/114 2 95/229 بنۀی گروهتعایل یراحل و 

     20/2 46 33/101 خطا

 حس انسجا 

 1 21/0 0001/0 52/22 31/238 2 61/456 یراحل

 1 43/0 0001/0 33/14 20/1815 1 20/1815 بنۀی گروه

 1 25/0 0001/0 53/31 98/293 2 95/285 بنۀی گروهتعایل یراحل و 

     26/9 46 10/426 خطا
 

 توأثیر  ،ارزیوابی  ۀیرحل، عایل زیان یا شۀه یحاسب: Fضرایب  براساسدهۀ  نشان یی 3در جۀو   واریانس آییخت:نتایج آزیون 
دهۀ  اثر نشان یی  انۀاز(. P> 001/0داشت: است ) کولیت اولسراتیوبیماران و حس انسجا   شۀه ادراکاسترس یعناداری بر نمرات 

 کولیت اولسراتیو بیماران و حس انسجا  شۀه ادراکاسترس های نمرات  از تهاوت در واریانس درصۀ 61و  26 ترتیب ب:عایل زیان 
بور  عایل عضویت گروهی )دریان یبتنی بر پوذیرش و تعاوۀ(    تأثیر، شۀه یحاسب: Fضریب  براساس، براین عموهکنۀ.  را تبیین یی

عایل  نتیج: گرفت توان یی بنابراین ؛(p>001/0یعنادار است ) کولیت اولسراتیو بیماران و حس انسجا  شۀه ادراکاسترس نمرات 
اثور    انوۀاز یعنادار داشت: است.  تأثیر کولیت اولسراتیو بیماران و حس انسجا  شۀه ادراکاسترس بر عضویت گروهی یا نوع دریان 

کولیوت   بیماران و حس انسجا  شۀه ادراکاسترس در نمرات  را درصۀ از تهاوت 43و  42 ترتیب ب:دهۀ عضویت گروهی  نشان یی
اسوترس  ار آن است ک: اثر یتقابل نوع دریان و عایول زیوان هوم بور نمورات      ، این نتایج بیانبراین عموهکنۀ.  تبیین یی اولسراتیو
در  دریان یبتنی بور پوذیرش و تعاوۀ   ب: این ترتیب (. p>001/0یعنادار است ) کولیت اولسراتیو بیماران و حس انسجا  شۀه ادراک

 ،اثور   انۀاز یطابق یعنادار داشت: است. تأثیر کولیت اولسراتیو بیماران و حس انسجا  شۀه ادراکاسترس بر یراحل یختل  ارزیابی 



 522           و دیگران جان درخشان افسون /...استرس بر تعهد و پذیرش بر مبتني درمان اثربخشي

 بیمواران  و حوس انسوجا    شوۀه  ادراکاسوترس  در نمرات  را درصۀ از تهاوت 25و  68 ترتیب ب:اثر تعایل عضویت گروهی و زیان 
کولیوت   بیمواران  و حس انسجا  شۀه ادراکاسترس بر  ،دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ دریجموعکنۀ.  تبیین یی کولیت اولسراتیو

و حوس   شۀه ادراکزوجی ییاناین نمرات استرس  ۀیقایس 4در جۀو  داشت: است.  تأثیردر یراحل یختل  یورد ارزیابی  اولسراتیو
 شود. ارزیابی ارائ: یی ۀیرحل برحسبها  انسجا  آزیودنی

 

 ارزیابی ۀیرحل برحسبها  و حس انسجا  آزیودنی شۀه ادراکزوجی ییاناین نمرات استرس  ۀیقایس .4جدول

 معناداري خطايانحرافمعیار هاتفاوتمیانگین موردمقایسهۀمرحل متغیر

 شۀه ادراکاسترس 

 آزیون پیش
 0001/0 48/0 3 آزیون پس

 0001/0 20/0 52/2 پیایری

 آزیون پس
 0001/0 48/0 -3 آزیون پیش

 61/0 20/0 -26/0 پیایری

 حس انسجا 

 آزیون پیش
 0001/0 05/1 -25/2 آزیون پس

 0001/0 01/1 -10/2 پیایری

 آزیون پس
 0001/0 05/1 25/2 آزیون پیش

 11/0 21/0 45/0 پیایری
 

اسوترس  آزیون و پیایوری در یتذیرهوای    پس وآزیون  پیش ۀیرحل، بین ییاناین نمرات دهۀ یینشان  4جۀو  ک:  گون: همان
بو: شودل    توانسوت:  دریان یبتنی بر پوذیرش و تعاوۀ  ست ک: ا تهاوت یعنادار وجود دارد. این بۀان یعنا و حس انسجا  شۀه ادراک

ۀ. دهو تذییور  آزیوون   پویش  ۀیرحلرا نسبت ب:  و حس انسجا  شۀه ادراکاسترس یتذیرهای آزیون و پیایری  یعناداری نمرات پس
تووان   آزیون و پیایری تهاوت یعنادار وجود نۀارد. این یافت: را یوی  پس ۀیرحلبین ییاناین نمرات دیار این جۀو  نشان داد  ۀیافت

آزیوون   پوس  ۀیرحلو کولیوت اولسوراتیو کو: در     بیمواران  و حس انسجا  شۀه ادراکاسترس یتذیرهای ک: نمرات  کردچنین تبیین 
بنوۀی   ۀ. در یوک جموع  کنو پیایری نیز حهو     دورین تذییر را در حو  افزایش یعنادار شۀه بود، توانست: اکاهش و دچار  ترتیب ب:
و حوس   شوۀه  ادراکاسوترس  یتذیرهوای  یعنادار ییواناین نمورات    تذییرب:  توانست:دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ  گهتتوان  یی

 ه است.کردپیایری نیز ثبات خود را حه   ۀیرحلو این اثر در  دوشینجر آزیون  کولیت اولسراتیو در یرحل: پس بیماران انسجا 
 

 گیری نتیجهو  بحث. 4
کولیوت   بیمواران  و حوس انسوجا    شۀه ادراکبر استرس  پژوهش حاضر با هۀف بررسی اثربخشی دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ

کولیوت   بیمواران  و حوس انسوجا    شوۀه  ادراکبر اسوترس  دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ اولسراتیو انجا  گرفت. نتایج نشان داد 
حوس   وکواهش   کولیوت اولسوراتیو را   بیماران شۀه ادراکک: این آیوزش توانست: استرس  صورت بۀیناولسراتیو تأثیر یعنادار دارد. 

بیمواران    شوۀ  ادراکبر استرس  او  پژوهش یبنی بر اثربخشی دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ ۀیافتافزایش دهۀ.  انسجا  آنان را
اثربخشوی دریوان یبتنوی بور      ابو  (1398لاجو: صوۀق )   خوشپاشنگ و  راستا است  های زیر هم با نتایج پژوهشکولیت اولسراتیو 

و  سولیمانی  ،پوذیر  تحریوک   رودشناختی و کیهیت زنۀگی بیماران یبتم بو: سونۀر     روان ۀسریای، عمئم بر کاهشو تعاۀ  پذیرش
و ادراک درد زنوان یبوتم بو:     شوۀه  ادراکاثربخشی دریان گروهی یبتنوی بور پوذیرش و تعاوۀ بور اسوترس        اب (1399همداران )
، تصوویر بوۀنی و   شوۀه  ادراکبر استرس و تعاۀ  اثربخشی دریان یبتنی بر پذیرش اب (1399و همداران ) زاده یحمۀی ،فیبروییالژیا

اثربخشی دریان یبتنی بر پوذیرش و تعاوۀ بور کیهیوت      اب( 1398) صوفی و یحمۀی ،زنان یبتم ب: سرحان پستان کیهیت زنۀگی
دریوان یبتنوی بور پوذیرش و تعاوۀ بور        توأثیر  بوا  (2021و همداران ) لییبتم ب: سرحان و  بیماران  شۀ ادراکزنۀگی و استرس 

هوای روانوی    یزین ک: دچار آسیب انبیمار بایۀ گهتاو   ۀیافتدر تبیین  .سمیت در بیماران یبتم ب: سرحان  ارتقادهنۀرفتارهای 
در دریوان پوذیرش و    شناختی و هیجانی را در پردازش ذهنی و شناختی خود حذف کننۀ. ۀناخواستتجارب  کننۀ ییانۀ، تمش  شۀه
کنوۀ   و بیمار تمش بورای حوذف تجوارب ذهنوی و هیجوانی ناخواسوت: را رهوا یوی         دوش یی حذفچنین انۀیش: و فراینۀی  ،تعاۀ
هوای   احسواس افدوار و   بیماران کولیت اولسراتیو از تمش برای حوذف  شود یی سبباین فراینۀ . (1399و همداران،  زاده یحمۀی)

اسوترس    ایجادکننۀهای  در پی دریان ریش: یسلل:یاارت حل  کارگیری ب:و با پذیرش استرس خود، با  رنۀزا را دست بردا تنیۀگی
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دریان پذیرش و تعاۀ بو: افوراد آیووزش داده     در ،آن براساسراهبردهای کاربردی است ک: آیوزش تبیین دیار استهاده از  ۀ.نباش
چنوین   (.2021و همدواران،  لوی  نۀ )کنزا  تنیۀگیهای  اجتناب فدری و عملی از افدار و یوقعیتپذیرش روانی را جایازین  شود یی

و با پذیرش روانی بیماری و شورایط   رنۀبردادست از اجتناب فدری و شناختی  کولیت اولسراتیو بیمارانشود  سبب یی ای فراینۀگی
جوویی آنوان، احسواس آرایوش      و با پی ننۀکبرای زنۀگی فردی و اجتماعی خود بازتعری  های جۀیۀی  یعانی و ارزشخود، کنونی 

 اسوترس  بور  ،اثربخشی دریوان پوذیرش و تعاوۀ    ،براین عموهنۀ. کندرونی بیشتری را ادراک و در یقابل استرس کمتری را تجرب: 
در دریان  اساس برایننسبت داد.  (ها و عمل یتعاۀان: تصریح ارزش)روش های این  توان ب: تدنیک را یی بیماران کولیت اولسراتیو
را یشوخ    هوای یورتبط   کونش  سنۀ،شنابرا هایشان  ارزش شونۀ تا ترغیب یی بیماران کولیت اولسراتیویبتنی بر پذیرش و تعاۀ، 

سوبب   انوۀازی  نۀ. چنین چشوم کن حرکت ها در یسیر ارزش ،یشدمت وجود باها  فعالیتتعاۀ ب: انجا   با و شناساییرا ، یوانع ننۀک
های روانی، هیجوانی و شوناختی بیمواران کولیوت      و احساس رضایت درونی حاصل از آن، آسیب اهۀاف گیری شدلضمن  شود یی

 یاننۀ استرس کاهش یابۀ.اولسراتیو 
بوا نتوایج   حوس انسوجا  بیمواران کولیوت اولسوراتیو      بر  دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀدو  پژوهش یبنی بر اثربخشی  ۀیافت
اثربخشی دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ بر کیهیت زنۀگی زنان یبتم  با (1399فتحی و همداران ) های زیر همسو است  پژوهش

اثربخشی دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ بر شوۀت عمئوم و کیهیوت     با (1398عنۀلیب )فرخزادیان، احمۀیان و  ،ب: سردرد یزین
اثربخشی آیوزش یبتنی بر پوذیرش و تعاوۀ    با (1399هاشمی، افشاری و عینی ) ،پذیر تحریک  رودزنۀگی افراد یبتم ب: نشاناان 

اثربخشوی دریوان    بوا  (1398پاشنگ و خوش لاجو: صوۀق )   ،سمیت روان و کیهیت زنۀگی سالمنۀان یبتم ب: سرحان یارتقابر 
و  پوذیر  تحریوک   رودشناختی و کیهیت زنۀگی بیماران یبوتم بو: سونۀر      روان ۀسریای، عمئمیبتنی بر پذیرش و تعاۀ بر کاهش 

در .اثربخشی دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ بر کیهیت زنۀگی زنان بوا اخوتم  در سومیت روانوی     با (2021هادی ) بااتاب و ا 
بیماران دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ در این پژوهش ب: دنبا  این بود ک: ب: یحوری  فراینۀهایتوان گهت  یییافت: این تبیین 

یوزاحم و   تاو احساسو  بوا افدوار  ، کننوۀ کنتر  فدر را رها و فنون  رنۀبردادست از کنتر  افدار خود  دهۀ آیوزشکولیت اولسراتیو 
بیماران کولیت اولسراتیو بتواننۀ خود را از چنین فراینۀی سبب شۀ تا  نۀ.کنرا یۀیریت  ی خودها هیجانو آییخت: نشونۀ زا  اضطراب

 ایون در حوالی اسوت کو:     نوۀ. بیابری یشوت و انسجا  ذهنی و روانی بۀ نرهانبهای یخرب  و شناخت تادرآییختای با افدار، احساس
هوای   یوقعیوت  در بیمواران شوود   یوی  سوبب های گسلش و پذیرش در فراینۀ دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ  تدنیک گیری از باره

فنون آگواهی   کارگیری ب:با بیماران کولیت اولسراتیو  اساس براین(. 2021هادی،  بااتاب و ا ) نۀنببیکمتری زا احساس رنج  تنیۀگی
دهوی   بوا شودل  کننوۀ   و تمش ییشناسنۀ  ییدر فراینۀ شناختی خود  را کاهش احساس انسجا  درونی چاونای، و یۀیریت افدار
بیمواران کولیوت    نیبرا عموه. نۀکنتری را تجرب: یش، احساس انسجا  بهای جۀیۀ زنۀگی جویی ارزش پی ویثبت  تاافدار و احساس

پایبنوۀ   خوود  زنۀگی  سازنۀک: ب: اهۀاف  فراگرفتنۀدریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ  های دریافت یهاهیم و استعارهاثر  دراولسراتیو 
هۀفمنوۀ در   صوورت  بو: ، کولیوت اولسوراتیو  بیماری رفتن روزان: و برخورد هیجانی با کلنجار جای ب:و  نۀپذیربخود را شرایط  ،باشنۀ

را بابوود   بیمواران آوری  ای و تواب  توانوۀ قوۀرت یقابلو:    نیز یی شۀه تصریحهای  یبتنی بر ارزش زنۀگی هۀفمنۀ .زنۀگی عمل کننۀ
کردن اهۀاف سازنۀه در زنۀگی، عمل یتعاۀانو: در جاوت نیول بو: اهوۀاف       یشخ های جۀیۀ،  دهی ارزش شدل درناایتبخشۀ. 
بیمواران کولیوت   توانوۀ  یوی  بر پذیرش و تعاوۀ در جریان دریان یبتنی  یسلل:ای و یاارت حل  و بابود قۀرت یقابل: شۀه یشخ 
 ۀ.کنو احساس انسجا  هیجانی، شناختی و روانی را در آنان تقویت  ۀهروانی قرار د  سازنۀرا در یسیر اولسراتیو
ب: یرکز تحقیقات گوارش و کبوۀ اصوهاان )وابسوت: بو:      کننۀه یراجع: اولسراتیوبیماران کولیت پژوهش ب:  ۀجایعبودن یحۀود

اسوترس  بور   تأثیرگوذار اجتمواعی و خوانوادگی   ، فیزیولووژیدی ، یتذیرهای شخصویتی  ندردنیاار ،شار اصهاانبیمارستان الزهرا( 
شورکت   برایو عۀ  تمایل بعضی از بیماران  گیری تصادفی های نمون: گیری از روش عۀ  باره ،و حس انسجا  بیماران شۀه ادراک

شود برای افوزایش قوۀرت    بنابراین پیشنااد یی ؛های پژوهش حاضر بود از یحۀودیت ،نارانی از انگ اجتماعی دلیل ب:در پژوهش 
یاوار عوایول   بوا  ، دیاور بیمواران  ، های یتهواوت  این پژوهش در سایر شارها و یناحق و جوایع دارای فرهنگ، نتایج پذیری تعمیم
اجورا شوود. بوا     های یشواب:  و اقناع روانی بیماران برای یشارکت بیشتر در پژوهش گیری تصادفی استهاده از روش نمون: ،ذکرشۀه
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در سوطح  ، و حوس انسوجا  بیمواران کولیوت اولسوراتیو      شۀه ادراکبر استرس  دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀتوج: ب: اثربخشی 
شناسوان   روان دعوت ازبا یرکز تحقیقات گوارش و کبۀ اصهاان )وابست: ب: بیمارستان الزهرا( یسلولان ، شود کاربردی پیشنااد یی

، شوناختی  ارائ: دهنۀ. این رونۀ با بابود وضوعیت روان  بیماران کولیت اولسراتیوب:  یثثریشناختی  خۀیات روان، یجربو یشاوران 
 ۀ.کنتوانۀ رونۀ پیایری دریانی و بابود بیماران را نیز تسریع  یی اجتماعی بیمارانهیجانی و 

 

 اخلاقی ملاحظات. 5
آبواد ثبوت    اخمق دانشااه آزاد اسمیی واحۀ نج  ۀدر کمیت IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1398.120پژوهش حاضر با کۀ 

ای  هوای روده  آیاری بیماران یبتم ب: سونۀر   ۀجایعبرای دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ  ۀبستاعتبار ذکر است  شایانشۀه است. 
گروه رعایت اخمق پژوهشی، از  ینظور ب:پس از اتما  پژوهش و است. شۀه  تأییۀ (1398لاج: صۀق ) خوشپاشنگ و در پژوهش 

افوراد از دریافوت یۀاخلو: انصوراف      ۀبقیو  نۀیافتنهر حضور  چااردریانی حاضر دعوت شۀ ک:  ۀیۀاخل ۀداوحلباندریافت  برایگواه 
 دادنۀ.

 

 سپاسگزاری و مالی حمایت. 6
از تموا   بوود.   آبواد  او  یقال: در دانشوااه آزاد اسومیی واحوۀ نجو       نویسنۀی تخصصی دکتر  دور ۀرسالحاضر برگرفت: از  ۀیقال

شوار اصوهاان کو:     یرکز تحقیقات گوارش و کبۀ اصهاان )وابست: بو: بیمارسوتان الزهورا(   ن یسلولابیماران حاضر در پژوهش و 
، از فور  بابوک تمیوزی  آقای دکتور    سازنۀیشارکت  دلیل ب:د. در انتاا شو ییاجرای پژوهش داشتنۀ، قۀردانی  برایهمداری کایلی 

 .شود سپاسازاری یی ویژه حور ب: ایشان
 

 منافع تعارض. 7
شۀه در این  گزارشک: بر کار  ای شۀه شناخت:رقیب یا روابط شخصی  یالیینافع  گون: هیچک:  کننۀ یینویسنۀگان این یقال: اظاار 
 یقال: تأثیر باذارد، نۀارنۀ.

 منابع
ای بابودیافتاان  شۀه و اجتناب تجرب: اثربخشی واقعیت دریانی آنمین بر استرس ادراک(. 1400خاکی، س. ) و آزاد،  .، فرهادی، ط.، اصلی

 https://doi.org/10.30473/hpj.2021.55771.4990 .141-126، (38)10 .شناسی سمیت روان ۀفصلنای. 19-کوویۀ

ناخودداری و درآییختای -اثربخشی دریاناری یبتنی بر پذیرش و تعاۀ بر نشاناان وسواس (.1398) ا. ی،قمران و ،.غ ،، ینشلی.  ،آزاد اصلی
 .65-56، (53)18 .یشناخت روانپژوهشی علو  -علمی ۀفصلنای. ناخودداری-یبتم ب: اختم  وسواسآیوزان  فدر و عمل در دانش

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.73.9.4 

ارشۀ  یکارشناس ۀنای انیپا .دختر آیوزان دانش یلیتحص شرفتیپ زشیانا در انسجا  احساس و خانواده رددعمل نقش(. 1393بابایی، ع. )
 .دانشااه فردوسی یشاۀشناسی،  علو  تربیتی و روان  دانشدۀ .یتیترب یشناس روان

 ،عمئم بر کاهشاثربخشی دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ و دریان فراشناختی  ۀیقایس(. 1398صۀق، ا. ) لاج: خوشو پاشنگ، س.، 
، (2)29 .علو  پزشدی دانشااه آزاد اسمیی ۀیجل. پذیر تحریک  رودو کیهیت زنۀگی بیماران یبتم ب: سنۀر   شناختی روان ۀسریای
190-181 .http://dx.doi.org/10.29252/iau.29.2.181 

دریانی بر کیهیت (. اثربخشی دریان ترکیبی یبتنی بر پذیرش و تعاۀ و اییۀ1398ایینی، ن. ) و .، ، س.، آزادی، ش.، افشین، هتن رویین
  .221-242، (2)10 .(دریانی )فرهنگ یشاوره فرهنگ یشاوره و روانزنۀگی در بیماران سرحانی. 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2019.38404.2043 

های  ای و حمایت ، راهبردهای یقابل:شۀه ادراکخودکارآیۀی تحصیلی با استرس  ۀرابط(. 1394سعادت، س.، اصذری، ف.، و جزایری، ر. )
  .65-58 (،12)12 .آیوزش در علو  پزشدیایرانی  ۀیجل .در دانشجویان دانشااه گیمن شۀه ادراکاجتماعی 

http://ijme.mui.ac.ir/article-1-3531-fa.html 

https://doi.org/10.30473/hpj.2021.55771.4990
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.73.9.4
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.73.9.4
http://dx.doi.org/10.29252/iau.29.2.181
https://doi.org/10.22054/qccpc.2019.38404.2043
https://doi.org/10.22054/qccpc.2019.38404.2043
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-3531-fa.html
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-3531-fa.html
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و  شۀه ادراک(. اثربخشی دریان گروهی یبتنی بر پذیرش و تعاۀ بر استرس 1399نریمانی،  . ) و سلیمانی، پ.، کاظمی، ر.، تدلوی، س.،
 http://jap.iums.ac.ir/article-1-5487-fa.html .68-59، (2)11 .بیاوشی و دردب: فیبروییالژیا.  ادراک درد زنان یبتم

اثربخشی دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ و تصویرسازی ذهنی  ۀیقایس(. 1399یدونۀی، ب. ) و زاده، پ.، عساری، پ.، احتشا شاابی، ع.، 
  .256-295 (،3)26 .افق دانشب: بخش بازتوانی قلب.  کننۀه یراجع:بیماران قلبی  آوری تاببر  شۀه هۀایت

http://dx.doi.org/10.32598/hms.26.3.3184.1 

و دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ بر یۀار  هیجاناثربخشی دریان  ۀیقایس(. 1399فتحی اقۀ ، ق. )و فتحی، س.، پویاینش، ج.، قمری،  .، 
 http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-4145-fa.html .302-311، (3)24 .فیضکیهیت زنۀگی زنان یبتم ب: سردرد یزین. 

(. اثربخشی دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ بر شۀت عمئم و کیهیت زنۀگی سربازان 1398عنۀلیب،  . )و فرخزادیان، ع.، احمۀیان، ف.، 
  .44-22(، 1)21یجل: حب نظایی، . پذیر تحریک  رودیبتم ب: نشاناان 

https://militarymedj.bmsu.ac.ir/article_1000800.html 

بر  ،(ACT(. بررسی تأثیر دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ )1399افتخارصعادی، ز. )و کاویانی، ز.، بختیارپور، س.، حیۀری، ع.، عساری، پ.، 
 .84-92، (1)21 .کاربردی شناسی رواندانش و پژوهش در شار تاران.  اس ا ناکارآیۀ زنان یبتم ب:  های نارشو  آوری تاب

https://doi.org/10.30486/jsrp.2019.581585.1627 

رفتاری -دریان شناختی ،اثربخشی دریان یبتنی بر پذیرش و تعاۀ ۀ(. یقایس1399) .حاتمی، ی و خلعتبری، ج.، احۀی، ی.،، زاده، س. یحمۀی
شناسی  انۀیش: و رفتار در روان، تصویر بۀنی و کیهیت زنۀگی زنان یبتم ب: سرحان پستان. شۀه ادراکبر استرس  دریانی یعنویتو 

 https://jtbcp.riau.ac.ir/article_1734.html .5-16، (22)14 .بالینی

سمیت روان و کیهیت زنۀگی سالمنۀان  یارتقا(. اثربخشی آیوزش یبتنی بر پذیرش و تعاۀ بر 1399عینی، س. )و هاشمی، ز.، افشاری، ع.، 
  http://dx.doi.org/10.29252/ijhehp.8.2.160 .160-151، (2)8 .باۀاشت و ارتقای سمیت ایرانآیوزش یبتم ب: سرحان. 
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