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Teresa of Avila (1515-1582 AD) introduced the theory of the Interior Castle (the Seven 

Mansions) as a path towards union with God and the attainment of His divine presence. 

Since Teresa was not a classical theoritician, it raises the question of how much influence 

Hekhalot (the Seven Halls for attaining divine visions) had on the presentation of her theory. 

The hypothesis of this paper is that Teresa was influenced by Hekhalot. The writing of this 

article proved the validity of the aforementioned hypothesis and demonstrated that Teresa 

incorporated concepts and terminology from Hekhalot into the structure and development 

of her theory, with repeated references to the ancient covenant, particularly the book of 

Ezekiel, as one of the sources of Hekhalot. Emphasizing on the role of contemplation in 

achieving union and overcoming obstacles to union, Teresa was influenced by Hekhalot. 

Comparing the seven mansions with the seven halls reveals significant similarities that 

indicate Teresa's adoption of Hekhalot in presenting the theory of the Interior Castle. Both 

the mansions and the halls aim for the vision of unity and the unity of vision, with the 

difference being that Teresa associates vision with union and Hekhalot with encounter. 

However, this does not imply that Teresa had mastery over the reading and study of 

Hallucination; rather, she drew from the prevailing mystical literature of Avila, which 

contained these opinions and teachings. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله 
 پژوهشی  ۀ: مقال نوع مقاله
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 16/07/1402 :تاریخ پذیرش
 04/08/1402 :تاریخ انتشار

 
 :  هاکلیدواژه 

 ترزا آویلایی، 
 دژ درون، 

 وصال، 
 هخالوت. 

به وصال او   یل  خدا و ن  یسو سلوک به  ینۀهفتگانه( را در زم  یهادژ درون )عمارت  یۀم(، نظر 1582-1515)  یلاییترزا آو
ا  آیدی م  یشسؤال پ  ینا  یست،ن  یککلاس  پردازیهنظر   یکاست. ازآنجاکه ترزا  مطرح کرده تا چه    یه،نظر   ینکه او در ارائه 
ترزا از    یریمقاله، اثرپذ  ین ا   یۀاست؟ فرضبه شهود خدا( بوده  یدنرس  ی برا  گانههفت   ی هخالوت )تالارها  یرتأثاندازه تحت  

به  و  کاف هخالوت است  م  ی،استناد شواهد  نظر   شودیروشن  ارائه  در  ترزا  مفاه   یهکه  کاربست  در ساختار،  درون،  و   یم دژ 
  یق، رر به عهد عتطور مک سر گذاشتن موانع وصال، به به وصال و پشت   یدندر رس  یایشبر نقش ن  یداصطلاحات، در تأک

حزق   یژهوبه نت  یکیعنوان  به   یالکتاب  در  و  داشته  رجوع  هخالوت،  منابع  پذ  یجه،از  اثر  هخالوت  مقااستیرفتهاز    یسه . 
ترزا از هخالوت در   یریدلالت دارند بر اثرپذ  یکه همگ   دهدی را نشان م  یمعنادار   یهاتالار، مشابهت عمارت و هفت هفت 

تفاوت که   یناند، با ا کرده  یگذار ها و هم تالارها، شهود وحدت و وحدت شهود را هدفمارتدژ درون. هم ع  یه ارائه نظر 
که ترزا بر خوانش و مطالعه هخالوت   یستندآن ن   یمعنابه  هاین. البته ایدارو هخالوت به د  دهدی م  یوندشهود را ترزا به وصال پ

 است.ها بوده و آموزه  هایشهاند ینا یده که خود حاو بهره بر  ویلاآ یعرفان  یج را یاتتسلط داشته، بلکه او از ادب
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 مقدمه 
کرده   هایی ارائهقلب انسان و رابطه او با خدا نظریه ۀدربار  ،ادیان و مکاتب مختلف چارچوب عارفان در  
(  1582- 1515)  ترزا آویلایی  ، اند. در این میانگوناگونی مطرح کرده  یهاروش   ه ا بر   آراء خود و هرکدام  

نظریه  این  به    ،درون  دژدر کتاب    ژهیوبه  ،آثار خود   در مجموعه  او  است.هرا مطرح کرد  «درون  1دژ »نظریه  
اشاره  ه،پرداخت هیچ  نظریه    یااما  این  منابع  چون  است.ه کردنبه  عار   شاید  برخلاف  چون  فوی  انی 

گوستی اکهارت   ،دیونیسیوس   ،ن آ اساسا  بوناونتوره  و  ،مایستر  نظر   ،    همین   است. هنبود  یپرداز هیاهل 
ن  ، ابهام معرفتی  آبشخورهای  بررسی  برای  مناسبی  آن انگیزه  به  مقاله  این  در  که  است  وی  ظریه 

زندگی در    فرض نگارنده این است که با توجه به آشنایی ترزا با سنت دینی و عرفانی یهود و  .میپرداز یم
شده در عرفان  مطرح  2ه تحت تأثیر هخالوت یکه وی در این نظر   گفتتوان  می  ،آویلا  نینشیهودیمحله  
 است. هرا به زبان سنت دینی و عرفانی مسیحیت بیان کرد همانو است بوده 3مرکبه

 پیشینه 
یهود عرفان  هخالوت   ،درباره  عرفان  لزوما   درآمد  ،نه  نگارش  به  ابوالفضل    ،ازجمله   است؛همقالاتی 

موضوع  اجمال به به   در آن  واست  همنتشر کردآسمان را در مجله هفت  «عرفان یهود»مقاله    ،محمودی 
عرفان عرفان یهود را با  ،در همین مجله ابراهیمی طاهره حاج ،طورنی همست؛  اههخالوت هم پرداخت

 سلوک  منازل   تطبیقی بررسی»  در مقاله  شعابدی و همکاران محمدرضا  است؛گنوسی مقایسه کرده

یهود    ،«)قبّالا و مرکاوا( یهود عرفان و اسلامی تصوّف  در عرفانی عرفان  از  اجمالی  گزارشی  به 
را  و    اندپرداخته کردهآن  مقایسه  اسلامی  عرفان  این،.  اندبا  وجود  ه  با  نوشته  کیچی در  این    ها، از 

 است. هدرون در هخالوت بررسی نشد دژ نظریۀ یهاشهیر 

 شناسی روش 
های  گیری از یادداشتو با بهره  ، ایو روش مقایسه  در گزارش آراء  این مقاله با استفاده از روش توصیفی 

 است. هپرداخت در موارد لزوم، به تحلیل و نقد  به نگارش درآمده و مختلف  

 طرح مسأله 
ح کرده، هیچ تردیدی وجود ندارد.  ر گانه را مطهای هفتدرون یا عمارت  دژاینکه ترزا آویلایی نظریه  در  

  ترتیب بهرا    ی هفتگانههاعمارتهریک از    وی در این کتاب،این معناست که    دی مؤ  ، درون  دژعنوان  
تا چه اندازه تحت تأثیر هخالوت    ،این نظریه  ن بهله این است که وی در پرداختئاست. اما مس یح دادهضتو

 
به معنای   mansions  واژهبه معانی مختلف از جمله دژ و کاخ به کار رفته که در این مقاله معنای دژ برگزیده شد و    castleواژه    .1

قرار   .  اندگرفتهین عمارت قرار  . عمارت هفتم در وسط و شش عمارت بعدی در اطراف ااند گرفتهعمارت است که اطراف دژ درون 
 .شودیم دژ گفته  ،هامجموعه این عمارتبه بنابراین 

2. Hekhalot 

3. Merkaba. 
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درون و    دژهای زیاد میان  فرض نگارنده این است که مشابهت  است.هبود  4ر مکتب عرفانی مرکبه د
 است.هتحت تأثیر هخالوت بود  وجود دارد و ترزا ( گانهتالارهای هفت) هخالوت

 معرفی هخالوت 
  اند که احتمالا  مختلف  یهابا اندازه  اییا قطعات پراکنده  مختصر  یهایرساله  ،هخالوت اکبر و اصغر

در    ند،ااقی ماندهبصورت ویرایش نشده  به  ها ها که تا مدتاند. این رسالهدر اصل، حجم زیادی داشته
نگرفته قرار  عموم  تاریخ  انددسترس  نشد   شانتدوین  دقیق  و  این  در    (.78  ،)شولماست  همشخص 

هخالوت    ،شود. به تعبیر دیگرآسمان و شهود خدا توضیح داده می  یسو به  ک نحوه عروج سال  ها، رساله
ها  مرکبه، از آن  یو سشامل توصیفاتی از قصرها و راهروهای آسمانی است که عارف باید در راه خود به

هخالوت    ،هی را شهود کند. در واقععرش جلال و جبروت الا   ،هاهفتمین و آخرین آن  بگذرد تا بتواند در 
  ؛ طریقی اندشان را توضیح دادهتجارب  ها،آن  در قالب  خدا  طریق  که سالکان  است  رسالاتیۀ  مجموع

ها در  این نوشتهگرچه  آیند.  عرش الاهی نایل میرشان در تالار هفتم به دیدار  یدر انتهای س  هاآن  که
 ,Spencer) اندبه نگارش درآمده ترپیش بسی  یهای هراما در دو  ،اندهای پنجم و ششم تنظیم شدهقرن

178) . 
اصغر  ، اکبر  5هخالوت  و هخالوت  ییشماعیل  ربی  به  عقیوا  ، منسوب  ربی  به  البته  منسوب  ست. 

از صعود روح از زمین   ،بر کدر هخالوت ا است. هاز هخالوت اکبر به نگارش درآمد زودترهخالوت اصغر 
ه همان کیهانی و رسیدن به ملأ اعلای نور خدا  ک فرشتگان جنگجو و فرمانروایان    ک و گذر از میان افلا 

منازل  عناوین    ،هخالوتکتاب    (.191  ،حاج ابراهیمی است ) هسخن به میان آمد  است،هنجات گنوسی
  های در قله  قصرهفت  و فقط از اینکه  ، دهدشرح نمی  طور مفصلرا به  آسمانر خلال هفتد  صعود

تعدادی الهامات    متضمّن  که  ترسالا این  شکل فعلی  .  گویداجمال سخن می، بهمرتفع آسمان قرار دارند
ت که  توان گفمی ،طورکلیبه د. ن د پیش از قرن ششم تدوین شده باشن نتوا، نمیشودمیای نیز مکاشفه

متأسفانه فقط   ،متن عبری این دو رساله  است.تکمیل شدهمتفاوتی    اعصار  این متون در  تدوین  مراحل
 با شولم مقایسه شود(.  79، همانمخدوش وجود دارد ) های پر غلط و  صورت چاپبه

 : است یرز  هایدارای بخشمجموعه هخالوت 
ه1 )هخا(  زُترَتی  کـوچکخالوت  عقی  یلوت خاه؛  تر(لوت  خاخام  صعود  جزئیات  گزارش    واکه  را 

 . کندمی
 . ییشمایلربی هخالوت یا ؛تر()هخالوت بزرگ 6( هخالوت رباتی 2

 
4. Merkaba.  

5. Hekhalot. 

6. "Greater Palace" /"Palaces Major"/ Pirkei Hekhalot  
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هخالوت 3 سفر  رساله7(  که؛  رکَبَه  تـحت  شـوُلم  هایی  م  معسه  است  هساخت  منتشر  8عنوان 
((Scholem, 88. 

خنوخی(  4 مـعراج  ؛متون  مـورد  در  متن  سه  از جهت  امروزه  که  دارد  وجود  خنوخ  روحانی  های 
  . ( 2  ؛(195،  )محمودی  اتیوپیایی«  « یا »خـنوخاخـنوخ  »کتاب  .(1نـیستند:    یـکسان  اهمیت و قـدمت

ورود    واست  ول میلادی به نگارش درآمدهدر مصر و در قرن ا  ، که9ی کتاب رازهای خنوخ/خنوخ اسلاو 
م توضیح  را  آسمانی  تالارهای  به  ودهدیوی  عبری 3  ؛  خنوخ  که10(  نوشته    ،  میلادی  دوم  قرن  در 

 . (Spencer,179)است هشد

اتیوپیایی»  « یـا»کتاب اخـنوخ  ،هاآن  ترینو مفصل  ترینیقدیم  گـویا  در  است و معمولا    «اخنوخ 
موردنظر است. مـضمون هر سه   اثر  همین  ،شود داده مـی«  به »کتاب اخـنوخ  نعنواارجاعاتی که بدون  

کتاب  اشاره    های موردنـام اخـنوخ که اتفاقا  از شخصیت  به  است  شخصی  روحانی  سفر  گـزارش   ،نسخه
کتاب  .1است  مقدس این  خنوخ  هاعروجو    نامهیزندگ   ،ها در  روحانی  گرفت  توجه  موردی  است  هقرار 

((Gruenwald, 338شود. او در این  عنوان ادریـس شـناخته میابدر منابع اسلامی    . ظاهرا  خنوخ
آسـمان خـود،  سماوی   هـفتسیاحت  ده  گانههای  یا  کـرد)و  مـشاهده  را  مسا  هگانه(  با  روبیو  رو  هلی 

 است. هدر این آثار آمد شانفصیلتشرح و کـه   شودمی
 . شودزقیال اشاره میی حاهایرؤاز   ایرؤ  چهار  به کتاب مقدس که در  ؛11حزقیال   یاهای( رؤ5

توضیح داده    اندازه و اجزای بدن خدا  جزئیات مربوط به  که در آن ؛(هی)ابعاد الا   12( شیعور قومه 6
  ها زلغکه در باب پنجم غزل    به تصویر کشیده شدههمانند محبوبی    ،کتاباین  خدا در    است.هشد

 .(Spencer, 179)شود می  توصیف
 . وامتعلق به ربی عقی 13موسی«  »شمشیر موشه؛- ( رساله حَرْباد7

 گانه تالارهای هفت
از میان افلاک فرشتگان جنگجو و فرمانروایان کیهانی    آن  و گذر  از صعود روح   ،در هخالوت اکبر 

این صعود    است. است، سخن به میان آمده  جات گنوسیو رسیدن به ملأ اعلای نور خدا که همان ن
روز طول    ، چهلبه عبارتی    ه، واست که دوازدای  عرفانی در عرفان یهود، مسبوق به اعمال زاهدانه

  و   باشد  ایاین سفر مکاشفه  واجد شرایط کسی که    ، بر این باورند  ی یهودی . بسیاری از علماکشدمی
  در پیش گیرد ، باید روش خاصی  را با خلوص قلب بطلبد  فرشتگان افلاکیرکبه و قصرهای  مشاهده م

و    روزه گرفتن   چون   ، ایاعمال زاهدانهبه  و   سرودهایی از متون    خواندن و گذاشتن سر میان دو زانو 

 
7. Sepher Hekhalot 

8. Maaseh Merkabah 

9. Sepher Ha-Razim/The Book if the Secrets of Enoch/ Slavonic Enoch. 

10. Hebrew Enoch. 

11. Re'uyyot Yehezqel. 

12. Siur Kumah. 

13.  Harba de-Moshe  رسانده است.  این کتاب تصحیح و به چاپ 1896گاستر در سال 
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  تجربه و پشت سر گذاشتن   وارد قصرهای آسمانی شود. پس از  تدریجبه  تا   التزام داشته باشد  سنتی و.... 
 .گرددیآغاز م  ، خودیوجد و بی در ،سالک حقیقی سفر است که این مقدمات

کند.  وح از آنها عبور مییادشده که ر   گانهاز نخستین قصرهای هفت  ،هخالوت  هایرسالهدر یکی از  
گوید:  اسماعیل میبه ربی  واعقیاند. لذا ربیاخلاقی مطابق  قصر با درجات خاصی از کمالاین هفت
ر   ،در قصر دوم  ؛)پارسا( بودم  14حسید   ، قصر عروج نمودمکه به نخستین  »هنگامی ه    ؛ )پاک( بودم  15ط 

  ، در پنجمین قصر  ؛)به کلی با خدا( بودم 17تمیم  ،در قصر چهارم   ؛)صادق( بودم 16یاشار  ،در قصر سوم 
را در پیشگاه وی تکلم    18ای از کدوشدر ششمین قصر گونهو    ؛تقدس را در پیشگاه خدا ابراز نمودم 

این    ،ند وی گ که مراحل صعود روح را درجات کمال مینمودم که او خود تکلم نموده و خلق کرده بود. این
شود؟ آیا خود انسان  در اینجا از خود مرکبه تفسیر عرفانی مجدد نمی  آورد که آیاوجود میال را بهسؤ

أکید کرد که این تمایلات و تفاسیر با روح ادبیات  عرش شکوه نیست؟ باید ت ،و روح او  ،نماینده الوهیت
احیا و   الهمرکبه را که بعدا  توسط قبّ   کدام از تفاسیر نمادیندر آن هیچو  است  ههخالوت/ هیکلوت بیگان

  بیان توان  زیر می  به قرار   راها  عمارت(. این  198-197،  )حاج ابراهیمی  توان یافتتکمیل شدند، نمی
مرحله    ،سوم  عمارت  .(3؛  20مرحله طهارت   ،دوم  عمارت  .(2؛  19مرحله خلوص  ،اول  عمارت  .(1کرد:  

(  6مسرور شدن در قدوسیت خدا؛    ،پنجم  عمارت(  5؛  22مرحله وصال  ،چهارم   عمارت  .(4؛  21صداقت 
 مرحله شهود و مکاشفه شیعورقوما.   ،هفتم  عمارت( 7؛ 23محله گفتگو با قدوس  ،ششم عمارت

سالک باید    است. هگانه آمدهای هفت یا دهآسمان  ،گانهبه جای قصرهای هفت  خیدر متون اخنو
 بگذرد و در انتها به دیدار خدا نایل آید:  هابتواند از این آسمان

آسمان،  ه در همین  کاینما  کباران است،    یه احتمالا  منبع اصلکاست  آسمان اول، دریایی   .1
 . کنندیم  یاز آنها نگهبان  یه فرشتگانکبرف و شبنم قرار دارند   یانبارها

تار   ،آسمان دوم .2 تاریعظیم  یی هایکیمحل  از  گناه  یهایکتر  و فرشتگان  ه  کار  کزمین است 
 برند. یسر مهردند، در این آسمان بک یچ یاز فرمان خداوند نور سرپ  ،شیطان  یتحت رهبر 

فردوس   .3 در  است.  دوزخ  و  فردوس  جایگاه  سوم،  جایگاه کآسمان  و  خداوند  تردد  محل  ه 
زمین است. از این باغ، سیصد   انتهایشه آن در باغ ه ریکاران است، درخت حیات قرار دارد کو کنی

ه آتش غلیظی پیوسته در  ک اران نیز در همین آسمان قرار دارد  ک . جایگاه بد کنندیفرشته نگهبانی م 
 از آتش در آن روان است.  یاو چشمه کشدیه مآن زبان

 
14. Hasid. 

15. Taher. 

16. Yashar. 

17. Tamim. 

18. Kedusha. 

19. Hasid 

20. Tahor 

21. Yashar 

22. Tamim 

23. Kedushah 
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مشرق  .4 از  و  است  روان  چرخی  روی  بر  خورشید  است.  خورشید  و  ماه  جایگاه  چهارم،  آسمان 
م  یسو به مغربیمغرب  و  در مشرق  بهک هر    ،رود.  قرینهدام  دروازه   ای،طور  شش  ه  ک  انددارای 

شود و تعداد زیادی از فرشتگان  های غربی وارد میمشرق آغاز و به دروازه  یهاخورشید از دروازه
ماه دوازده    یهات و افروختن آن دخالت دارند. ماه نیز وضعیتی مشابه دارد و البته دروازهکنیز در حر 

 عددند. 
  ای چهرهدارای    تر وه همچون انسان، ولی بسیار بزرگکدر آسمان پنجم، گریگوریان قرار دارند   .5

 است. هار خداوندی پرداختکه به انک. رئیس ایشان شیطان است  عبوس 
ند و بسیاری از امور با فرمان و اه بسیار نورانیکسای فرشتگان قرار دارند  ؤدر آسمان ششم، ر .6

 . شود یتدبیر آنها انجام م
البروج قرار دارد. از این آسمان تا آسمان دهم محل فرشتگان بزرگ و  در آسمان هفتم، منطقه .7

 (. 215-214، )محمودی   عالم الوهیت است

مرحله کبود«،  یاقوت  »سنگ  به  مفروش  قصر،  تجربه  نخستین  نخستین  در  روح  که  است  ای 
در درخشندگی از دو  ، به »گوهر بهشت« موسوم است. قصر سوم ، شود. قصر دوموارد آن می ،روحانی 

  ، قصر فرودین، برتر است و آن را »قصر لمعه« نامند. قصر چهارم، تالار »سعادت« است و قصر پنجم 
نامیده می در  قصر »عشق«  ابدی  شودیقصر عشق چنین توصیف م   ،زوهرشود.  : »دارای جوهری 

آن است راز درون  به  بردن  پی  برای کسی که محتاج  و  پرده   ،است  رمز    یادر  است از  راز مکتوم    و 
(Tishby, 597)  . رخام سفید مفروش    بالحت و حسن نیت« است. این تالار  تالار ششم، تالار »مص

شود. عارف نباید درصدد طلب آب در این تالار باشد. در این تالار است که است و آبی در آن یافت نمی
عرفانی    ۀجذب  نشانه  یو گاه باشد    ناکتواند خطر می  ی؛ این آتش گاه زدیخیآتش برم   ،از جسم انسان

 (. 95- 92، شولم ؛357  ،)دقیقیان
تیشبی«  که    24»آیزایا  باور است  این  فرایند هفت هخالوت مرک  زوهربر  و  ماهیت  نیز  را    بهعبری 

که مربوط به داستان آفرینش نخستین )برشیت( است، نام    زوهراما در ترجمه انگلیسی    است.هپذیرفت
قول تیشبی تفاوت دارد: »اولین آنها قصر عشق است، دومی تکریم، سومی رحمت،  این قصرها با نقل

ها قضاوت است. اشاره این  آن  عدالت و هفتمین    ی آینه تاریک، ششم  ی آینه درخشان، پنجم  ی چهارم
 . (Ben Jochai, 123) را الهیم« است«به ترکیب رمزی »برشیت ب    هاعمارت

 گانه های هفت درون/ عمارت   دژ 

ناچار باید به معرفی بسیار مختصر  به  ، تو از هخال  ، وندر   دژبرای بررسی نحوه اثرپذیری ترزا در نظریه  
  تحقق یافته   اثرپذیری از هخالوتاصل    ها،تاز عمار   کیتا معلوم شود که در کدام  ،بپردازیم  درون  دژ

 (. 86- 65 )قنبری، نسبت به موارد دیگر بیشتر استدر کدام مورد  اثرپذیری  کهو یا این

 
24. Isaiah Tishby   
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مخصوص  - 1: از این قرار استمشخصات این عمارت  ؛ه و خودشناسی: مراقبعمارت نخست
عمارت تأمل، تفکر، خودشناسی، دعا، مراقبه،  -2؛ و  (Frohlich, 180)  مراحل اولیه توجه به خداست 

آداب س  هااضتیر  برخی  است  و  ری و  وظیفه   نیتر مهم  (Teresa, Interior Castle, 27)  .سلوک 
بسیار    ،سالکان  ژهیوبه  ،های آدمیان نیایش است؛ چراکه نیایش برای تعالی جان  ،این عمارت   در  ساکن
 (Idem, op.cit, 12. )استمفید 

اما در این عمارت    ،استهدر عمارت قبلی آغاز شدنخست    ،نیایش  ؛تمرین نیایش  عمارت دوم:
  ، رسد که ورود به این عمارت لازم استبه این معرفت می  ،این عمارت  در  ساکن  سالک  شود.تر میکامل

نیست   مقاومت(Idem, op.cit, 21)اما کافی  نیروی  افزایش    ،.  این عمارت  در  نور سالک  و  گرما 
 (Peers, 190).شودکم میتا حدی   ،سبت به قبل خطرات جانوران موذی ن حالنی و درعیابد می

که    شودمیسالک ساکن در این عمارت واقف    ؛شیستادستیابی به حیات قابلعمارت سوم:  
سالک اعتراف    ،حال نیدرع،  پایین آورد  ،اعتماد مطلق به خود ممکن است او را از جایگاهی که هست 

 (Peers, 190).  اند اعمالش بسیار اندک  کند کهمی
این عمارت   ؛یریافت تسلّ دعمارت چهارم:   را دریافت    هایخستین تسلین  ،سالک در  الاهی 

تری دارند و  نقش کم  ،در این عمارت قوای نفس در تحصیل فضایل   (Idem, op.cit, 191).کندمی
  زندگى توان این عمارت را با نیایش سکوت در کتاب  می  ،جهتنیشود. ازاتر میفعال  ، آن  یجاخداوند به

 (Teresa, Interior Castle, 40)مقایسه کرد 
و   میسر  ،طور محدودهرچند به  ،دیدار با خدا   ،در این عمارت  ؛نامزدی روحانیعمارت پنجم:  

پنجم،  « را با عمارت  25. ترزا برگزاری چند ملاقات و »دست در دست هم نهادن شود ینامزدی محقق م
تطبیق   هفتم  عمارت  با  را  ازدواج  و  ششم  عمارت  با  را  موقت(  )وصال  رسمی  نامزدی 

 (Frohlich, 176)است.هداد
عاشق و معشوق برای مدتی نسبتا  طولانی با    ،در عمارت ششم  ؛وصال موقتعمارت ششم:  

می ملاقات  بیکدیگر  الطاف  سالک  باشند،  داشته  بیشتری  صمیمیت  آنها  اندازه  هر  یشتری  کنند. 
مربوط    یحوادث   ،در این عمارت   ،علاوه بر آنچه گفته شد  (Idem, op.cit, 191).دریافت خواهد کرد

زندگی   مشاهدات 26ها هجذب  نظیرعرفانی  به  الهامات 27،  می  28،  بهد نده رخ  این    ،هعلاو.  در  سالک 
برشمرد:    توانیزیر م   قراراین نیایش را به  یهانشانهشود.  نیز موفق می  29عمارت به انجام نیایش و وجد 

طور کامل حیات را از دست  شود و به. بدن سرد می2؛  ماندی. فرد برای مدت طولانی از تکلم بازم 1

 
25. Joining of Hands 

26. Trance 

27. Visions 

28. Loucution 

29. Ecstasy  
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. شخص دردهای  4و  شود؛  افتد و مدهوش می. فاهمه به مدت یک یا چند روز از کار می3دهد؛  می
 (.(Grafe, 240-241  کندطبیعی و فراطبیعی )روحی ـ معنوی( را تحمل می

است که وقتی    درون قرار دارد و جایی  دژعمارت هفتم در مرکز    ؛نکاح روحانیعمارت هفتم:  
(.  Marcoulesco, 243)  کندرا درک میپروردگارش حضور برای همیشه  ،نهدنجا گام میه آسالک ب

پرتو انوار الاهی مستحیل شده، استقلال از و    ه شدهرا از دست داده، فاقد اراد  انشقوای سالک در 
 (. Teresa, Interior Castle, 183) دن بر الاهی لذت می یهاموهبت

 اثبات فرضیه 
نظریه   در  ترزا  که  بود  این  نوشتار  این  هخالوت    دژفرضیه  معنوی  تالارهای  نظریه  تأثیر  تحت  درون 

البته این فرض به معنای آن نیست که ترزا آویلایی به هخالوت دسترسی داشت و آنها را    است.هبود
رواج   یهودیانکه در میان بوده محتوای هخالوت   ریوی تحت تأث  بلکه منظور این است که  ،خوانده بود

 بیان کرد:  توانیمدرون از هخالوت را در موارد زیر   اثرپذیری ترزا در نظریه دژ است.هداشت
درون و هخالوت را مورد ملاحظه قرار    دژاگر شکل ظاهری    ؛( اثرپذیری در شکل و ساختار 1
سخن به    هفت عمارت/تالار  ، از این دو کاملا  مشهود است؛ زیرا هر دو  یهای ظاهر مشابهت  ، دهیم

 . کنندتصویر می  قیمتی یهااز سنگ و برساخته دارای مراتبآنها را  ،و هر دو  میان آورده
نام    امااست،  هترزا در آثار خود از هخالوت یاد نکرد  ؛مفاهیم( اثرپذیری در اصطلاحات و  2

عنوان یک پژوهشگر و نویسنده دست  زیرا وی به  نیست؛  تفادهساعدم  یا    نرجوع نکردبر  نبردن دلیل  
نزده  براساس ضرورت    ،به نگارش  و  نوشته  را  مطالبی بلکه  ب است  به  یاندر    کتاب مقدسات خود جز 

  ی الوت بسیار نزدیک و در مواردی حت هخ  ی  نوع بیان او با سبک بیان  ،حالنیاما درعاست. هارجاع نداد
رزا  تاند. قبل از  به کار رفته  ت عینا  لومارت بهره برده که در هخاعو    دژت هخالوت از قبیل  ا از اصطلاح

وی از آثار ایگناتیوس لویولایی    است.هخویش این اصطلاحات را به کار نبرد  نیعرفاهیچ عارفی در نظام  
  ای به اندازهترزا    افزون بر این، .  اندهرفتبه کار ن  یادشده  اصطلاحات  اما در این آثار  است، هبردهم بهره  

اصطلاحات  برای جعل مفاهیم و  مجالیکه   بودهره امور شانزده دیر خویش ادرگیر تجارب عرفانی و اد
کتاب  اسپانیا و یا در    ۀدر ادبیات آن دور   یا است  هکار بردبه  او  ات و مفاهیمی که اصطلاح   است.هشتندا

  استغاثه »از رساله    توانیم  ،اند. برای مثالرواج داشته  ویژه در هخالوت بهو ادبیات عرفانی یهود    مقدس
خدا بر  کرد    «نفس  دریاد  تأکید  که  مراقبه  بر  راحتی  شده  آن  آرامش    و  مراقبه  و  جستجو  در 

هایی  این مراقبه شبیه آن مراقبه  (Teresa, Exclamation of the soul to God, 403)شودمی
انجام می تالارهای هخالوت  البته مهماست که سالک    درون   دژاین اصطلاحات همان    ترین  دهد. 

که   مهمنام  است  از  تیکی  آثار  دررز ترین  و  عمارت  است  آن  هفتطی  دژگانه  های  توضیح    این  را 
 است.هداد
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تنها  او نه  ،عوض   رد   ،اگر نامی از هخالوت در آثار ترزا نیست  ؛( رجوع مکرر به عهد عتیق3
مراجعه  طور  به عتیق  عهد  به  بخش  ،کردهمکرر  تفسیر  به  عتیقبلکه  عهد  از  قبیل    ،هایی  از 

الوت از طریق رجوع مکرر  خیکی از دلایل اثرپذیری ترزا از ه است.ههم پرداخت سلیمان هایغزلغزل
عنوان یکی از منابع هخالوت است. با توجه به اینکه  به  حزقیالکتاب    ژهیوبه  ،و تسلط وی به عهد عتیق

  ان داست  با  طور قطع،به  ،کردندو همواره به کتاب مقدس مراجعات زیادی می  هبود  متدیّنخانواده ترزا  
پیدا کرده  با عرفان مرکبه نیز آشنایی  آن  از طریق    بعید نیست کهاند و  های حزقیال آشنایی داشتهعروج
حدس زد   توانیم  ،جهتنیسکونت داشت. ازا ن ینشیهودیترزا در آویلا در محله  ،حال نی. درعباشند 

های این اثرپذیری را  نهباشد. نشا   ،مرکبه  ژهیوبه  ،تحت تأثیر عرفانی یهودی   اش یکه در سلوک عرفان
به  توانیم آثار وی  که در  یافت  واژگان و اصطلاحاتی  و  ادبیات  آمدهدر  ازانداکرات  واژگان    دست نی. 
سرداب اشاره کرد که ترزا عرفان خویش را در قالب این ادبیات  و قصر  ، دژ ،به استعاره عمارت  توانیم

 است. نمودهبر اساس این ادبیات تنظیم را هایش کتاب  یاهو اسامی آثار و عناوین فصل کرده بیان
کند که هیچ صدایی در  های معبد سلیمان تشبیه میها را به آرامش عمارتموهبت  ترزا دریافت  
شود که  شد. این الطاف به سالک ساکن در عمارت هفتم به همان صورتی عنایت میآنجا شنیده نمی

ترزا    ،. شاید بتوان گفت(Teresa, Interior Castle, 183)  شدبه ساکنان معبد سلیمان عنایت می
بر رجوع وی به ادبیات یهود در این    ی دلیل  این  سا کهبالگو گرفته و   سلیمان  درون از هیکل  دژدر نظریه  

د که  توان این نظر را بیان کر می  ،حزقیال با عنایت به اثرپذیری هخالوت از کتاب    ،علاوهنظریه باشد. به
 از هخالوت اثر پذیرفته و هم از کتاب حزقیال. ترزا هم 

د  برای رسیدن به مرتبه شهو   هخالوت سالک  در  ؛ها( توصیه به نیایش و تحمل ریاضت4
التزام داشته  های گوناگون  نیایشانجام    ند و بههای مختلف را تحمل کاید ریاضتو رفع موانع ب  الاهی

  ی هادواژهیکه یکی از کل  یاگونهبه  است؛هجه قرار گرفتتو  کرات موردبه  ترزادر آثار    باشد. این هر دو،
اختصاص    «نیایش»به    ،زندگى با عنوان    وی  یکی از آثار مهمکه  چناناست    نیایش  ،اصلی وی در این آثار

مثابه راهی برای رسیدن به وصال  ترزا از نیایش به  ،. در واقع Teresa, Life, 154&168))است  هیافت
در برخی  همچنین  نیایش دارد.    در مورددرست همان نظری که هخالوت    ،ردبَ بهره می  آنو رفع موانع  

 (. 127و   121 ی،)نک: ترزا آویلایاست هن ریاضت و یا مشابه آنها به کار رفتیعناو ،از آثار ترزا 

 ای بررسی مقایسه 
  دژ شباهت انکارناپذیر میان  ،و اثرپذیری ترزا از هخالوت یر یگ بهره گواهترین  ت که مهمشاید بتوان گف

  ه یمیزان اثرپذیری ترزا از نظر اصل و  به    توانیم   ایاز طریق بررسی مقایسه  درون و هخالوت است که
برد. ازا  تا به وجه    میکن یها مقایسه متالارها را با عمارت  ،در اینجا به تفکیک   ، جهتنیهخالوت پی 

 ها از تالارها پی ببریم. بارزتری به مشابهت و اثرپذیری نظریه عمارت
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درون   دژ سالک هخالوت باید به مرتبه زهد برسد و سالک    ، در این مرحله  ؛عمارت اولتالار/   .1
آمادگی برای رفتن به مرحله    و آن،رسند  می  ی نتیجه واحد به    سالک  هر دو  ؛ اما بپردازد  باید به مراقبه 

نیایش است که در تالار اول نیز همین امر مطرح    ،است. یکی از وظایف سالک در عمارت اول بعد  
 توان به زهد دست یافت. است؛ زیرا بدون نیایش نمی

در  سالک  مشابه باشد؛ زیرا    تواندیرسیدن به طهر است که با عمارت اول م   ؛تالار/عمارت دوم .2
به کمال نسبی برساند. البته در  آن را ا دنبال کرده، برای رسیدن به درجه بالاتر باید نیاش ر  ،هر دو
 پذیر نیست. وگرنه دستیابی به درجه بالاتر امکان ،شودبر ادامه نیایش تأکید می ،هر دو

تمرین عدم اعتماد به    هم، برای نمونه،  در عمارت سوم.  تمرین صدق است  ؛تالار/عمارت سوم .3
انسان صادق   مطرح  های خودداشته با خود دارد؛ زیرا  از نوعی برخورد صادقانه  است که نشان 

 های خود اعتراف نماید. به کاستی تواندیم
  ، تن از اغیار است. در اثر خلوت با خداسبا خدا و دست ش  ینی گز خلوت  ؛تالار/عمارت چهارم .4
تواند  و سالک میاست  همطرح شد  هم  هارمچین امر در عمارت  ا  .الاهی شد  منتظر مواهب  توانیم

که  هاییتسل کند  دریافت  را  نیز  الاهی  خلوت  این  با  معناداری  واقع  گزینیپیوند  در  این    ،دارد. 
 د. واز مواهب خاص الاهی برخوردار ش  دتوان می سالک  نخستین مرحله از مراحل سلوک است که

ریاضتدر  سالک   .5 از  پنجم پس  کردتالار/عمارت  که تحمل  وامی  است،ههایی  رد حریم  تواند 
از نامزدی سالک با خدا سخن به میان    ،ترزا در عمارت پنجم  ،کهاین  ترد. جالبوهی شتقدس الا 

  ، دارای از نظر محتوایی  اما  ، دارد  تالارها   هایوصف  ی باواژگانلحاظ  بهکه    تفاوتیرغم  آورد که بهمی
مرحله عشق است و سالک در این    ، هماناین مرحله  ،متن   دوهر  . در  ستآنهابا    معناداریقرابت  

 شود.نامزد خدا می فراتر از آن، گردد ومی  با خدا مشغول یورز مرحله به عشق
مدتی حضور او را درک کند. ترزا  برای    تواندیم  نشیند وگفتگو با خدا می  بهسالک در تالار ششم   .6

عنایی با گفتگویی  که به لحاظ م  گوید میز وصال موقت سالک با خدا سخن  ا   ،عمارتهم در این  
از صعود سالک    ،در تالار ششم  افزون بر این،شده، رابطه معنایی دارد.  که در تالار ششم مطرح  

 که همین معنا در عمارت ششم هم مطرح است.  شودمی  سخن گفته
کند تا بتواند شیعورقوما را مشاهده کند. او در این  خود را جمع میهمّ  سالک در تالار هفتم تمام  .7

  اعضا و جوارح   ۀهم  ،شهود خدا   هنگام نیل بهبه  ، زیراگویدمی  ! قدوس   !قدوس   ،مدامطور  هبمرحله  
برای آرامش یافتن در هنگام شهود خدا ذکر یادشده    ، سالکرونیازا  ؛شوندمیمرتعش و لرزان    وی،

می تکرار  خنوخرا  خود،    ، کند.  روحانی  سفر  شگفتهدپدی در  راز یانگهای  می  ی  و   د کنمشاهده 
و   ،آنجا به آسمان هفتم بالا بردند   دهند: »آن مردان مرا ازمی اش یولی همراهان دلدار   ،ترسدمی

آن یکمن  مجردات،   جا  نیروهای  فرشتگان،  بزرگ  رؤسای  آتشین  صفوف  و  بزرگ  بسیار  نور 
دارند،   فراوانی  یهاکه چشمرا  ها و آنان  ها، کروبیان و سرافیم، تختها، فرمانروایینظام قلمروها،

  ، شدم و از فراوانی وحشت گانه، منازل یوحنایی نور را مشاهده کردم؛ و من ترساننه  یهاهنگ
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»ای خنوخ! دل قوی دار و :  بردند و گفتند شروع به لرزیدن کردم. آن مردان مرا گرفتند و با خود
  ، )توفیقی   بود«  دور به من نشان دادند که بر تخت بسیار بلند خود نشسته « آنان خداوند را از!مترس 

تالار اخذ  /نرا از همین آسما  خود  نورتر،  پایینهای  و آسمان  نورانیت تالارها   است کهالب  ج(.  23
 . کنندیم

نکاح    را  او این عمارت   است.هبیان کرد  ی در عمارت هفتمترزا هم همین شهود را با عبارت دیگر 
زمینۀ  در    دو متن  آید. شاید تنها تفاوتکه در آن سالک به شهود خدا نایل میاست  هروحانی نام نهاد

اما او هنوز به لرزه می  هااعضا و جوارح سالک تالاراست که    این  ، این مرحله هوشیاری خود    افتند، 
 و   ترس   واسطۀهبهخالوت    سالک  شود،منابع گفته می  از  در برخی  هرچند  ،دهد را از دست نمیکاملا   

  ، دوباره مدتی با دلداری جبرییلاز    ، لیکن او پسافتندمی  و همه قوای او از کار  شودمدهوش می  ،لرز
خود  بیاز خود    کاملا    سالک عمارت هفتم ترزااین در حالی است که    .(24)توفیقی،    آیدبه هوش می

  کند. قوای سالک در پرتو انوار الاهی مستحیل شده، استقلالش را از دست و در خدا زندگی می  شده
در  دو متن    تفاوتبنابراین،  برد.  های الاهی لذت میاز موهبت  با این حال،  ،شودمیداده، فاقد اراده  

  رود، میستیابی به وصال الاهی از هوش  از فرط شادی و د  ،درون  دژاست که سالک    زمینه، این  این
 ولرز. ولی سالک تالارها از ترس 

نظریه وحدت شهود    بر  دو  تأکید هر   ،توان بیان کرد نکته دیگری که در مقایسه این دو نظریه می .8
 هی را. اما هخالوت دیدن عرش الا  ، کندوصال را دنبال می ،با این تفاوت که ترزا در شهود  ،است

یق  بهای هفتگانه مقایسه و در مواردی تط گانه را با عمارتتالارهای هفت  توانیم   ،رفته همیرو 
 ذیری ترزا از نظریه تالارها پی برد. به اثرپ  توانیها م داد و با عنایت به تقدم تالارها بر نظریه عمارت

 نتایج 
مقاله ثابت  صحّت  این  را  فرضیه  نظریه    کند می  این  ارائه  در  ترزا  هخالوت   دژکه  تأثیر  تحت    درون 

نظریه    است.بوده در  آویلایی  ساختاشدر    ،درون  دژ ترزا  و  او  ،رکل  از  پیش  که  رفته  را  راهی    ، همان 
افزون   محتوا و اهداف.نه در   ،است   یگذار برخی نامحدّ  مطرح کرده بود. تفاوت تنها در  آن را  هخالوت

  است، ههخالوت بهره گرفترایج در  از همان اصطلاحات    شیوبکم  ، ترزا برای بیان مراحل سلوک  بر این،
،  هاار اینف کامل دارند. در کن د و عمارت که با مفاهیم تالار و دالان ترا  سرداب،  دژاصطلاحاتی مانند  

کنیم؛ زیرا هر دو از    یپوشهخالوت و ترزا آویلایی به عهد عتیق چشمدوی  توانیم از رجوع هر  نمی  ما
برده  ،سلیمان  هایغزل غزلو    حزقیال   ژهیوبه  ،آبشخور عهد عتیق و حت بهره  از    یاند  بر برخی  ترزا 

  ی سو ود موانع و لزوم سلوک بهدر هر دو نظریه بر وج  ،علاوهبه  است.ههای عهد عتیق شرح نوشتکتاب
افزون بر این،    است.هبرده شد  خدا تأکید شده و برای رفع موانع از دو عنصر ریاضت و نیایش بهره کافی 

گانه این دو  مقایسه مراحل هفت  است.هخود واژه ریاضت به کار رفت  ،ترزا   اظهاراتن  برخی از عناوی  در
توان ادعا کرد که محتوای مراحل این  کند؛ زیرا می  دیی هخالوت را تأتواند اثرپذیری ترزا از نظریه هم می
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توان به ترتیب در برابر هریک  با یکدیگر تطابق دارند. این مقایسه نشان داد که می  ی طور نسبدو نظریه به
برابرسازی کرد. آخرین نتیجه  آنها را  و    هداد  رهای دژ درون را قرااز تالارهای هخالوت یکی از عمارت

ترزا در شهود وصال را    ،بر وحدت شهود تأکید شده  ،در هر دو نظریه   ،ینکها   دنبال با این تفاوت که 
 و هخالوت دیدار عرش الاهی را.  کندیم
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