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Abstract 
BACKGROUND: Milk and dairy products are important sources of food-borne pathogens. Non-pasteurized dairy 

products are popular due to home production, beliefs about their higher nutritional value, high accessibility, and taste.  

OBJECTIVES: This study aims to investigate the consumption pattern of local dairy products in women in Qom, Iran, 

in 2022, and determine the affecting factors. 

METHODS: In this cross-sectional study conducted in 2022, 319 women in Qom were selected using a stratified 

random sampling method. Their demographic information (age, educational level, employment status, and income) 

and consumption of local dairy products were surveyed. In addition, a questionnaire based on the theory of planned 

behavior (TPB) with 32 items and 4 subscales (attitude towards nutrition, subjective norms, behavioral intention, and 

nutritional behavior) was completed. The data was analyzed in SPSS software using ANOVA, and Chi-square test. 

RESULTS: Overall, the consumption rate of local milk was 82.3 %; yogurt, 85.1 %; cheese, 57.3%; cream, 53.7 %; 

butter, 42.3 %; and curd, 33.9 %. Regarding the daily consumption rate, the highest consumption rate was related to 

milk (13.9 %) and yogurt (11.8 %), and the lowest consumption was related to curd (3.1%) and cream (5.1 %). The 

type of dairy consumed was significantly related to behavioral intention and nutritional attitude (P<0.05). There was a 

significant difference in the type of consumed dairy in terms of the husband's occupation (P=0.001), but there was no 

significant difference in terms of educational level, marital status, employment status, and relationship with the 

villagers (P>0.05).  

CONCLUSIONS: The prevalence of local dairy products consumption, especially milk and yogurt, is high in women 

living in Qom. Their behavioral intention to consume healthy dairy products is at good level, but they do not have 

proper nutritional attitude and nutritional behavior. Therefore, the risk of developing common zoonotic diseases, 

including brucellosis and crimean-Congo hemorrhagic fever is high in Qom. 
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Figure Legends and Table Captions 

Table  1. Demographic characteristics of study participants.  

Table 2. Mean scores of the TPB-based questionnaire. 

Table 3. Comparing the mean scores of TPB-based questionnaire three study groups (Unpasteurized, Pasteurized and 

Mixed group). 

Table 4. Relationship between demographic variables and dairy consumption pattern in three study groups. 

Chart 1. Daily, weekly, and monthly consumption rates of local dairy products among women in Qom, Iran.  
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و عوامل مؤثر بر آن در زنان شهر قم در سال  یدام یمحل یاتلبنو  یرمصرف ش یالگو یبررس

 بر جامعه یمبتن ی: مطالعه مقطع2442
 

 5یگیابوالفضل محمدب ،4یآهنگر یهرق ،1گل یمحمد عل، 1شجاع یکشور ینبز، 2یدرخشان یممر

  یرانقم، قم، ا یدانشگاه علوم پزشک ی،بهشت یدشه یمارستانب یهوشی،گروه ب 1
 یرانقم، قم، ا یدانشگاه علوم پزشک یی،دانشجو یقاتتحق یتهدانش اموخته دانشکده بهداشت، کم 2
 یرانقم، قم، ا یبهداشت، دانشگاه علوم پزشکگروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده  4
  یرانقم، قم، ا یسلامت، دانشگاه علوم پزشک یرینخ یمارستانگروه زنان، ب 3
 یرانقم، قم، ا یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک یستی،و آمار ز یدمیولوژیگروه اپ 5

 

 1342ماه  مهر 5: تاریخ پذیرش، 1342ماه  مرداد 1تاریخ دریافت:  
 

                                                                                                                 چکیده

 

دلایل تولید  بههای منتقله از غذا در سطح جهان برخوردار است. لبنیات غیر پاستوریزه شیر و محصولات لبنی از اهمیت خاصی در بیماری :مطالعه زمینه

 . طعم شیر طرفداران خاص خود را دارد سهولت دسترسی و ای،بالاتر بودن ارزش تغذیه، تر بودنادعای سالم ،یخانگ

 انجام شد. 1341شهر قم در سال  زنان آن در ثر برؤعوامل م بررسی میزان مصرف لبنیات محلی ومطالعه حاضر با هدف : هدف

تصادفی انتخاب شده بودند اطلاعات دموگرافیک  -ایگیری طبقهاز طریق نمونهزنان شهر قم که نفر از  413تحلیلی بر روی  در یک مطالعه مقطعی: کارروش

شد. همچنین یک پرسشنامه مبتنی بر تئوری قصد رفتاری  بررسیدرآمد( و همچنین میزان مصرف انواع لبنیات محلی  تحصیلات، وضعیت اشتغال و )سن، افراد

سواد از طریق مصاحبه بیآوری شد. پرسشنامه برای افراد ای جمعقصد رفتاری و رفتار تغذیه های انتزاعی،ای، هنجاربخش نگرش تغذیه 3ل در سوا 42شامل 

 تجزیه و تحلیل شد. یمربع کا آنالیز واریانس وهای آماری و از طریق آزمون SPSS افزارها در نرمدادهتکمیل شد. 

درصد به  3/44درصد و کشک  4/32درصد، کره  5/54درصد، خامه  4/55درصد، پنیر  1/25ماست  ،درصد 4/22شیر محلی برابر با شیوع کلی مصرف  :نتایج

 1/5درصد و  1/4 ط به کشک و خامهوکمترین مصرف مرب ودرصد  2/11درصد و ماست  3/14دست آمد. همچنین بالاترین شیوع مصرف روزانه مربوط به شیر 

(. همچنین میان نوع لبنیات مصرفی همسر P<45/4)شت داری وجود داای با نوع لبنیات مصرفی تفاوت معنی. بین قصد رفتاری و نگرش تغذیهبوده است درصد

 هاهل، وضعیت اشتغال و ارتباط با روستایأبین نوع لبنیات مصرفی همسر با سطح تحصیلات، تاما  (P=441/4) شتداری وجود دایو شغل دامداری تفاوت معن

 .(P<45/4داری دیده نشد )یتفاوت معن

باشد. بالا می الگوی مصرف لبنیات در جامعه نشان داد که شیوع مصرف لبنیات محلی به خصوص مصرف شیر و ماست محلی در شهر قم: نهایی گیرینتیجه

به همین  .ای مناسبی ندارندای و رفتار تغذیهبوده اما نگرش تغذیهبالا ها برای مصرف لبنیات سالم در حالی است که قصد رفتاری آن لبنیات محلیبالای مصرف 

 های مشترک انسان و حیوان از جمله تب مالت در شهر قم بالاست. دلیل زمینه ابتلا به بیماری

  لبنیات، مواد غذایی، تب مالتهای مشترک، بیماری های منتقله غذا،بیماری :کلیدی کلمات

 نویسندگان. ©، است آزاد منبع ذکر با کامل استفاده یبرا نشر و عیتوز ،یبرداریکپ آزاد؛ یدسترس: یدامپزشک قاتیتحقمجله  © تیرایکپ

 .دانشگاه تهرانناشر: مؤسسه انتشارات 

 یرانقم، قم، ا یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک یستی،و آمار ز یدمیولوژیگروه اپ ،یگیابوالفضل محمدب: مسئول سندهینو

 

 مقدمه

های میزان ابتلا به بیماری ترین مشکلات بهداشت عمومی است.های منتقله از غذا در سطح جهان به عنوان یکی از شایعابتلا به بیماری

آلودگی  .(1) مورد بوده است 324444میر ناشی از آن  و مرگ و تخمین زده شده استمیلیون  044منتقله از غذا در سطح جهان حدود 
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های زیادی از . تاکنون گزارش(2) میکروبی مواد غذایی علت اصلی مرگ و میر ناشی از غذا به ویژه در کشورهای در حال توسعه است

و به  باشدمیپذیر ها بسیار آسیبمعرض آلودگی باکتری در ی منتقله از لبنیات محلی منتشر شده است. شیرهای گوارششیوع بیماری

ها فراهم مفید در آن محیط مناسبی برای رشد میکروارگانیسم زیرا وجود مواد مغذی و .(5-4) همین دلیل به راحتی قابل فساد است

از طرفی عدم مصرف شیر و لبنیات و نداشتن فعالیت فیزیکی  (0) ها باشدترین منبع عفونتمتواند یکی از مهبنابراین لبنیات می کند.می

 . (5)تواند زمینه بروز پوکی استخوان را فراهم کند می

ها در ایجاد ترین باکتریمهم اورئوساستا فیلوکوکوس  ،سالمونلاها، لیستریامنوسایتوژنز، اشرشیاکلیانجام شده  هایطبق بررسی

های توانند موجب بیماریکه از طریق مصرف شیر و محصولات لبنی به انسان منتقل شده و همگی می باشندمیهای غذایی مسمومیت

 .دباشنمیحیوانی  و دهنده آلودگی آن به مدفوع انسانیهای مدفوعی نشانفرمغذایی شامل کلی . مواد(2 ،0) میر بالا شوند زئونوز با مرگ و

اسهال  ده ودهن کولیت خونریزی های اسهالی نوزادان،بیماری های مختلف آن،که بیوتیپ باشدمی اشرشیاکلیها ترین نوع این باکتریممه

می از شیوع آن نی که تقریبا   ناشی از مواد غذایی عامل ایجاد لیستریوزیس است مونوسیتوژنز لیستریاباکتری . کنندمسافران را ایجاد می

 یافته و در حال یکی از مشکلات عمده سلامتی در کشورهای توسعه سالمونلا. عفونت (14 ،3) باشدمربوط به محصولات لبنی آلوده می

مرگ در  155444میلیون مورد گاستروانتریت و  2/34 مسئول سالمونلاشود که در سطح جهان، عفونت تخمین زده می و توسعه است

. تب مالت (2) اندهای انتقال آن مصرف شیر و محصولات لبنی است که فرایند پاستوریزاسیون را طی نکردهکه یکی از راه باشدمیسال 

توانی ختلالات شدید و ناباعث بروز ا وبه ندرت کشنده است  که باشدمیدام  های مشترک بین انسان وترین بیماریبه عنوان یکی از مهم

 ها عفونت موضعی چرکی ایجاد کنداستخوان طحال و جمله کبد، های مختلف بدن ازاندام این بیماری ممکن است در شود.در انسان می

 های انتقال آن از طریق مصرف شیر وافتد که یکی از راهمورد انسانی تب مالت در سطح جهان اتفاق می هزار 544ساله  هر .(12 ،11)

که توجه به این بنابراین با باشدسال می کیلوگرم در 54ایران حدود  . سرانه مصرف شیر در(12) پاستوریزه استهای لبنی غیرفراورده

 کنند، باید از لحاظ بهداشتی مورد توجه قرار گیردیات را در وعده غذایی خود استفاده میهای سنی مختلف لبنبسیاری از افراد در گروه

 ودکان،ک ضعف سیستم ایمنی، با آن به دلیل خطراتی که برای افراد محصولات تولید شده از خام و توجه به مسئله مصرف شیر .(5 ،1)

 .(13 ،14) باشدمهم می زنان باردار دارد، سال ومیان افراد

لبنیات غیر پاستوریزه طرفداران خاص خود را  .(10 ،15) محصولات لبنی غیر پاستوریزه شایع است فروش شیر و در ایران خرید و

ره طعم شیر اشا سهولت دسترسی و ای،بالاتر بودن ارزش تغذیه تر بودن وی سالمادعا ،یخانگتوان به تولید ها میدارد که از دلایل آن

ق داری وجود ندارد. طبیای تفاوت معنغیرپاستوریزه از لحاظ ارزش تغذیه پاستوریزه و دهند بین شیرات نشان میمطالعکه حال آن کرد

 رفتار مصرفی است ثر برؤیا مناطق روستایی از جمله عوامل م ی وسطح سواد، سکونت در دامدار میزان درآمد، سن، ات انجام شده،مطالع

 که استان قم قطبتوجه به این و با باشدمییران ترین اقلام غذایی مردم ا. از آنجایی که شیر و محصولات لبنی یکی از مهم(15 ،10)

 به صورت قانونی و حتی کشورهای دیگر دام را نقاط مختلف کشور و از و باشدمی یلبنهای شهرک شهر و دارای دام دامپروری است و

ین همچن و نماینداز آنان دریافت می های دامیفراورده و باشندخانوارهای شهری در ارتباط با روستائیان می کند و اکثرقاچاق دریافت می

هدف  اب حاضر لذا مطالعه یافت نشد، ینبر آن توسط محقق ثرؤعوامل م میزان مصرف لبنیات محلی و ع بهکه اطلاعاتی راجبه دلیل این

  .انجام شدطراحی و  1341 سال آن در شهر قم در ثر برؤبررسی میزان مصرف لبنیات محلی وعوامل م

 کارمواد و روش 

کننده به مراکز بهداشت شهر قم انجام شد. حداقل حجم زنان مراجعهکه بر روی  باشدمیتحلیلی -مطالعه حاضر یک مطالعه مقطعی

با در نظر و درصد  45درصد، شیوع مصرف شیر غیرپاستوریزه برابر با  5نمونه لازم برای مطالعه با در نظر گرفتن خطای نوع اول برابر با 

 . به دست آمدنفر  415، برابر با (1) 2415در سال  و همکاران Ayele مطالعه اساس نتایجبر  d=45/4گرفتن دقت برابر 

𝑛 =
𝑍
1−

𝛼
2

2 × 𝑃 × (1 − 𝑃)

𝑑2
 

انجام شد. قم ای از هر یک از مناطق شهر قهگیری طبو انتخاب افراد از طریق نمونه ندبود قممردم شهر  حاضر جامعه هدف مطالعه

 به صورت ،حجم نمونه لازم از آن مرکز افراد با توجه به جمعیت تحت پوشش هر مرکز و در هر منطقه دو مرکز بهداشتی درمانی انتخاب و
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مراکز مراقب سلامت شهر قم کننده به یا شاغل مراجعه دار ودر دسترس انتخاب شدند. معیارهای ورود شامل زنان متاهل اعم از خانه

های آن به دلایل فراورده بودند و معیارهای خروج شامل عدم همکاری زنان مراجعه کننده به مراکز سلامت و عدم استفاده از شیر و

 بود که چنین مواردی از مطالعه خارج شدند. غیره مختلف مانند حساسیت و

شنامه . پرسپرسشنامه مبتنی بر تئوری قصد رفتاری بودشامل دو پرسشنامه دموگرافیک و  ،مطالعه حاضرها در آوری دادهابزار گرد

 همچنین میزان مصرفبود.  درآمد( تحصیلات، وضعیت اشتغال و )سن، و شامل اطلاعات دموگرافیک افراد توسط محققین ساخته شداول 

د و یید رسیأاپیدمیولوژی و تغذیه به ت، آموزش بهداشت، آمارتوسط همکاران  پرسشنامه یمحتواانواع لبنیات محلی سوال شد. روایی 

ن به دست آمد که ایپرسشنامه مبتنی بر تئوری قصد رفتاری بخش دوم اطلاعات با استفاده از به دست آمد.  24/4پایایی ابزار نیز برابر با 

 و شاخص روایی محتوا باروایی آن شده بود و استفاده و طراحی  (12) 2412در سال همکاران  و Foroumandiتوسط  قبلا پرسشنامه 

ستگی ها با ضریب همبروش توافق بین ارزیابو  و پایایی آن بر اساس روش همسانی درونی با محاسبه آلفای کرونباخنسبت روایی محتوا 

ند ککنندگان را بررسی میدر انتخاب نوع لبنیات مصرفی توسط مصرفثر ؤ. این پرسشنامه عوامل م(12)ای تعیین گردیده بود درون رده

 و سوال( 4) قصد رفتاری سوال(، 4) هنجارهای انتزاعی سوال(، 12)ای نگرش تغذیه بخش: 3سوال تشکیل شده است که در  42و از 

مخالفم( با نمره  کاملا   مخالفم، نظری ندارم، موافقم، موافقم، پاسخ )کاملا  5سوال دارای  اند. هربندی شدهسوال( طبقه 2)ای رفتار تغذیه

های مختلف، نمره کلی هر حیطه بر ت در حیطهوها، با توجه به تعداد سوال متفاباشد. قابل ذکر است که در آنالیز دادهمی -2تا  2بندی 

اهمیت موضوع  ع بهراجها بین نمونهپرسشنامه  توزیعبه دست آمد. قبل از  5تعداد سوالات آن حیطه تقسیم شد و نمره استاندارد شده از 

ها پنهان خواهد ماند. که اطلاعات آنداده شد نحوه تکمیل پرسشنامه توضیح مختصری داده شد و همچنین به افراد این اطمینان  و

 سواد از طریق مصاحبه تکمیل شد. بیپرسشنامه برای افراد 

-ها با استفاده از آزمون شاپیرووارد شد و پس از تعیین نرمالیتی داده، 22است ویر SPSSآوری شده به نرم افزار های جمعداده

جهت مقایسه میانگین متغیرهای کمی در سه گروه مورد مطالعه از آزمون آنالیز واریانس و جهت مقایسه ویلک و نمودار هیستوگرام، 

 گردید. ها استفاده دادهتجزیه و تحلیل در  یبع کامرتوزیع متغیرهای کیفی مورد مطالعه در سه گروه مورد بررسی از آزمون 

در تاریخ  IR.MUQ.REC.1399.248کد اخلاق انجام مطالعه از کمیته اخلاق در علوم زیستی دانشگاه علوم پزشکی قم به شماره 

 دریافت شد. کنندگانهمه مشارکتاز اخذ گردید و رضایت آگاهانه کلامی  15/11/33
 

 .کنندگان در مطالعه بر حسب متغیرهای دموگرافیکتوزیع شرکت .2جدول 

 درصد تعداد  متغیر

 هلأت
 5/35 255 متاهل

 5/3 14 مجرد

 3/41 31 کمتر و سیکل تحصیلات

 3/40 145 دیپلم 

 5/41 32 لیسانس 

 23 02 شاغل شغل

 50 215 خاندار 

 3/3 23 بله شغل دامداری

 1/34 204 خیر 

 4/53 152 بله هاارتباط با روستایی

 5/35 144 خیر 

 0/52 221 همسر مسئول خرید

 5/14 42 مادر یا خود فرد 

 5/5 10 فرزند 

 1/2 0 سایر 

 2/55 154 محلی ترجیح همسر

 3/12 53 پاستوریزه 

 2/24 54 فرقی ندارد 

 1/43 115 محلی ترجیح فرزند

 0/41 34 پاستوریزه 

 4/23 20 فرقی ندارد 
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 نتایج

 درصد به دست آمد 45/32میزان پاسخ دهی برابر با  .مورد استفاده قرار گرفتنفر  234 هایدادهنفر انجام شد که  415مطالعه حاضر بر روی 

 .سال بود 43/44 ± 31/3 کنندگانو میانگین سنی شرکت

 مطالعه حاضرکننده در شرکت مادرانبیشتر  دادنشان  (1ل جدو) توزیع شرکت کنندگان در مطالعه براساس متغیرهای دموگرافیک

درصد از شرکت کنندگان به شغل دامداری مشغول  3/3 در . همسر یا اعضای خانوادهبودنددرصد(  50) داردرصد( و خانه 5/35) متاهل

در  وبود انشان همسر با کنندگان،درصد از شرکت  0/52. مسئولیت خرید منزل در شتندتحصیلات دانشگاهی داها آن درصد از 5/41و 

لبنیات محلی  هاآن درصد فرزندان 1/43درصد همسران و  2/55. ترجیح نوع لبنیات مصرفی در بودنددرصد با روستاییان در ارتباط  4/53

 بود. 

 

 .تئوری قصد رفتاری میانگین و انحراف معیار نمرات پرسشنامه .1جدول 
 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین بعد

 5/3 1/1 50/4 1/4 )نمره( ایرفتار تغذیه

 5 05/4 25/4 3 )نمره( قصد رفتاری

 1/3 54/4 32/4 4/2 )نمره( اینگرش تغدیه

 5 44/4 24/4 0/2 )نمره( هنجارهای انتزاعی

 
 .مطالعهمصرف لبینات محلی در سه گروه مورد تئوری قصد رفتاری مقایسه میانگین نمرات پرسشنامه  .1جدول 

 `P Value هر دو پاستوریزه محلی متغیر

 035/4 15/4 ± 55/4 43/4 ± 53/4 42/4 ± 50/4 )نمره( ایرفتار تغدیه

 444/4 2/4±55/4 3/4±43/1 4/3±03/4 )نمره( قصد رفتاری

 445/4 4/2±34/4 5/2±52/4 2/2±33/4 )نمره(ی ایهتغذنگرش 

 235/4 5/2±24/4 3/2±24/4 0/2±53/4 )نمره( هنجارهای انتزاعی

 043/4 0/44±2/14 2/41±5/3 1/44±5/3 )سال( سن

 455/4 40 ±1/5 2/45 ±0/5 2/42±5/3 )سال( سن همسر

 

 در سه گروه مورد مطالعه ارتباط بین متغیرهای دموگرافیک و الگوی مصرف لبنیات. 4جدول 
 محلی متغیر

 n)درصد( 

 P Value هر دو ریزهوپاست

 454/4 23(4/43) 14(5/23) 53( 4/42) کمترسیکل و  تحصیلات

 44(3/32) 15(4/22) 02(1/45) دیپلم

 10(3/22) 25(2/35) 51(5/44) لیسانس و بالاتر

 143/4 04(4/31) 52(1/32) 102(3/30) متاهل تاهل

  0(5/2) 1(3/1) 0(0/4) مجرد 

  12(1/20) 15(1/42) 44(5/24) شاغل وضعیت اشتغال

 242/4 51(3/54) 40(3/05) 122(5/53) دارخانه 

  15(2/25) 14(24) 33(3/23) <4 وضعیت اقتصادی

 5-4 (5/41)52 (34)24 (3/45)25  

 2-5 (25)31 (22)11 (5/22)15 555/4 

 2< (3/14)22 (12)3 (0/14)3  

  2(3/2) 1(3/1) 20(5/15) بله شغل دامداری

 441/4 02(1/35) 54(1/32) 132(5/23) خیر 

 354/4 40(2/52) 20(1/32) 30(1/55) بله هاارتباط با روستایی

  44(2/35) 22(3/51) 52(3/32) خیر 
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 .شهر قم مادرانات محلی در یشیوع مصرف روزانه، هفتگی و ماهانه انواع لبن .2نمودار 

 

درصد هر  2/42روز و  درصد هر 2/15کننده میان افراد مصرف و از (1نمودار بود )درصد  3/50شیوع مصرف شیر محلی برابر با 

درصد مصرف روزانه پنیر محلی گزارش  3/44درصد بود که در  1/24. میزان مصرف پنیر محلی برابر با کردندهفته شیر محلی مصرف می

مصرف کره محلی و کشک محلی  درصد به دست آمد. 1/54درصد و  0/24همچنین شیوع مصرف ماست محلی و خامه محلی برابر با  شد.

گزارش شد. بالاترین میزان مصرف روزانه لبنیات محلی مربوط به شیر و ماست و از مادران درصد  0/55درصد و  3/50نیز به ترتیب در 

 کمترین میزان مصرف روزانه مربوط به خامه و کشک محلی بود.

به دست  0/2±24/4هنجار انتزاعی  و 4/2±32/4ای ، نگرش تغذیه4/3±25/4، قصد رفتاری 1/4±50/4ای یانگین نمره رفتار تغذیهم

پرسشنامه  هایحلیل دادهتای بود. مربوط به نگرش تغذیه نمرهقصد رفتاری و کمترین  به بنابراین بیشترین نمره مربوط(. 2جدول ) آمد

رفی ای و هنجار انتزاعی با نوع لبنیات مصتغذیه نشان داد که میان رفتاراریانس بر اساس آزمون آنالیز و یاتلبنقصد رفتاری با نوع مصرف 

(. همچنین بین متغیرهای سن شرکت کننده و سن همسر وی با نوع لبنیات محلی نیز تفاوت 4 جدولداری وجود ندارد )یتفاوت معن

 (. P<45/4)شت داری وجود داای با نوع لبنیات مصرفی تفاوت معنیتغذیهداری یافت نشد. اما بین قصد رفتاری و نگرش معنی

ل هل، وضعیت اشتغاأنشان داد که بین نوع لبنیات مصرفی همسر با سطح تحصیلات، ت 3جدول ارائه شده در  یمربع کانتایج آزمون 

داری ی( اما میان نوع لبنیات مصرفی همسر و شغل دامداری تفاوت معنP<45/4داری دیده نشد )یتفاوت معن هاو ارتباط با روستایی

 (.P=441/4) شتوجود دا

 بحث

تواند در درک دیدگاه و تجربیات زنانی که و این اطلاعات میبودند  دارهل و خانهأمتگان در مطالعه حاضر کنندبیشتر شرکت

 1/43درصد از همسران و  2/55 که دادنشان  نتایجهده دارند، مهم باشد. مسئولیت اصلی کارهای خانه و مدیریت امور خانواده را بر ع

 باشدیمهای کشاورزی محلی حاکی از علاقه قابل توجهی به حمایت از شیوه نتایجدهند. این درصد از کودکان لبنیات محلی را ترجیح می

، در ارومیه در مطالعه خود با 2424در سال  همکارانو  Alighadriکنندگان داشته باشد. و ممکن است پیامدهای بهداشتی برای مصرف

ثر بر میزان و نوع شیر مصرفی در شهر اردبیل به نتایج مشابهی دست پیدا کردند، به طوری که حدود نیمی از جمعیت ؤعنوان عوامل م

 .(10) کردندمورد مطالعه از لبنیات محلی استفاده می
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 4/55درصد، پنیر  1/25ماست ، درصد 4/22الگوهای مصرف محصولات لبنی نشان داد که شیوع کلی مصرف شیر محلی برابر با 

 3/14روزانه مربوط به شیر  . همچنین بالاترین شیوع مصرفباشدمیدرصد  3/44درصد و کشک  4/32درصد، کره  5/54درصد، خامه 

شیوع مصرف شیر و  بنابراین. باشدمیدرصد  1/5درصد و  1/4کمترین مصرف مربوط به کشک و خامه و درصد  2/11درصد و ماست 

وجهی ت بخش قابل وکنند درصد( شیر محلی را به صورت روزانه مصرف می2/15کنندگان، اکثریت )مصرف بینماست محلی بالا است. در 

 2424در سال  و همکاران Owusu-Kwarteng ( مصرف شیر محلی را به صورت هفتگی گزارش کردند. این نتایج با مطالعهدرصد 2/42)

، عادت هاافراد مطالعه آندرصد از  5/04 وکه در آن مصرف کنندگان شیر، عادت به مصرف شیر غیرپاستوریزه داشتند، همخوانی داشت 

اتیوپی در بین  منطقه اورومیا مرکزی کشور در 2415در سال  و همکاران Ayele مطالعه. در (0) داشتندبه مصرف شیر غیرپاستوریزه 

در  همکاران و  Kemal. در مطالعه دیگری در اتیوپی شرقی توسط(1)کردند غیرپاستوریزه مصرف میها شیر از آن درصد 45دامداران 

. این میزان در (13) دادندمصاحبه شوندگان مصرف شیر غیر پاستوریزه را ترجیح می درصد 54بر روی صاحبان گله بیش از  2413سال 

، در شهر 2424در سال  همکارانو  Alighadri. در ایران نیز در مطالعه (24)بود  درصد 51 برابر بادرکشور نیجریه  دیگریمطالعه 

 .(10) کردنداز شیر تازه غیر پاستوریزه استفاده می درصد 05/34اردبیل، 

های های بود. تحلیل دادمیانگین مربوط به نگرش تغذیه ارمربوط قصد رفتاری و کمترین مقد شرکت کنندگان بیشترین نمره

داری وجود ای با نوع لبنیات مصرفی تفاوت معنیبین قصد رفتاری و نگرش تغذیهکه نشان داد مبتنی بر تئوری قصد رفتاری پرسشنامه 

هداشتی ی اعتقاد بهاانش، نگرش و سازهبا د رانهیشگیپ یاتخاذ رفتارها نیب یداریمعن یهمبستگبه هر حال بر اساس مطالعات قبلی  دارد.

 . (21)وجود دارد 

 ماری دامداران،مورد در صد هزار نفر بوده که اکثر مبتلایان به این بی 5در استان قم میزان بروز تب مالت حدود ای در مطالعه

کمتر از ماست نشان داد که مصرف پنیر محلی، لبنیات در مطالعه حاضر  . الگوی مصرف(22) آموزان بودنددار و دانشکشاورزان، زنان خانه

دهند. در مطالعه کنند این کار را به صورت روزانه انجام میدرصد از افرادی که پنیر محلی مصرف می 3/44با این حال، محلی بود اما 

Ajayi (24) کردندلبنیات غیرپاستوریزه مصرف می انشرکت کنندگ درصد 51بیش از  ،2413سال  در و همکاران . 

 Ajayi لعهمطا داری وجود دارد. درینتایج مطالعه حاضر نشان داد که بین نوع لبنیات مصرفی همسر و شغل دامداری ارتباط معن

عادات غذایی پرخطر و نوشیدن شیر  بین سن، جنسیت، وضعیت زناشویی، سطح درآمد، سطح تحصیلات،، 2413سال  در و همکاران

کنندگان ممکن است از خطرات مواد غذایی آگاهی به این نتیجه رسیدند که اگرچه مصرف ومشاهده شد  بالاییاستوریزه همبستگی غیرپ

، 2424در سال  همکارانو  Alighadri. همچنین در مطالعه (24) داشته باشند، اما دانش به تغییر در رفتارهای غذایی منجر نشده است

 .(10)دیده شد طح تحصیلات، سن و وضعیت تحصیلی سرپرست خانوار داری بین نوع شیر مصرفی و سارتباط معنی

است م الگوی مصرف لبنیات در جامعه نشان داد که شیوع مصرف لبنیات محلی به خصوص مصرف شیر و :نهایی گیرینتیجه

 محلی لبنیاتبالای باشد. مصرف محلی در شهر قم بالا بوده و این میزان مصرف بالاتر از سایر مطالعات در داخل کشور و سایر کشورها می

 ای مناسبی ندارند و به همینای و رفتار تغذیهبوده اما نگرش تغذیهبالا ها برای مصرف لبنیات سالم در حالی است که قصد رفتاری آن

 . (24) های مشترک انسان و حیوان از جمله تب مالت در شهر قم بالاستل زمینه ابتلا به بیماریدلی

 سپاسگزاری

 شود.، صمیمانه تشکر و قدردانی میطرح نیا بیتصو جهت قم یدانشگاه علوم پزشک قاتیاز معاونت تحق

 تعارض منافع

 .تعارض در منافع گزارش نشده است سندگانینو نیب
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