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Abstract 

The present study was conducted to investigate the efficacy quality of life therapy on the perceived stress and 

psychological capital in the female caregivers of the elderly in the town of Ardestan. The research method was quasi-

experimental with pretest, posttest and control group design. The statistical population of the present study included 

female caregivers of the elderly in the town of Ardestan in in the first six months of 2020 who took care of an old 

person in their families. 30 female caregivers of the elderly were selected through available sampling method and 

randomly accommodated into experimental and control groups (each group of 15 women). The experimental group 

received eight seventy-five-minute sessions quality of life therapy intervention during two months. The pretest was 

administered before the intervention and so was the posttest after it. The applied questionnaires in this study included 

Perceived Stress Scale (PSS) (Cohen, Kamarck, Mermelstein, 1983), Psychological Capital Questionnaire (PCQ) 

(Luthans, Avoliveand, 2007). The data from the study were analyzed through Covariance via SPSS23 software. The 

results showed quality of life therapy has significant effect on the perceived stress (F=41.31; Eta=0.50; P<0001) and 

psychological capital (F=46.91; Eta=0.55; P<0001) in female caregivers of the elderly. According to the findings of 

the present study it can be concluded that quality of life therapy can be used as an efficient therapy to decrease 

perceived stress and improve psychological capital in female caregivers of the elderly through training family 

members’ communication, members’ support and acceptance and training replacing irrational thoughts with rational 

thoughts. 
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Extended Abstract 

Aim 

The growth of the elderly population on one hand and their optimal care on the other hand has increased the demand 

for care and rehabilitation services. Meanwhile, a group of elderly people needs special care, health and rehabilitation 

services, and the lack of a suitable care system and sufficient knowledge to meet the needs of this group at home has 

led them to go to non-governmental round-the-clock rehabilitation-care centers for more care. Therefore, providing a 

solution to improve the quality of life of the target group along with the family and increase their satisfaction is 

considered an important matter in the country. Accordingly, caring for the elderly in the context of the family is very 

important (Yang et al., 2021). Caring for the elderly can cause psychological, emotional and emotional harm to the 

caregivers (Lu, Liu, Lou, 2015). Because due to the increasing trend of physical and psychological problems of the 

elderly, as well as the prolongation of the care process, the elderly caregiver gradually suffers from fatigue, burnout 

and psychological confusion (Vallet rt al, 2019). Because old age, due to its debilitating nature, the level of their 

dependence on caregivers has increased over time, and accordingly, the care burden and high levels of stress, fatigue, 

anger, and annoyance of caregivers follow (Akgun-Citak et al, 2020). In the process of caring for the elderly, 

caregivers often feel that they have no control over their lives and consider caring for the elderly as a stressful 

experience, which is accompanied by a feeling of incompetence (Rezende et al, 2017). According to this the present 

study was conducted to investigate the efficacy quality of life therapy on the perceived stress and psychological capital 

in the female caregivers of the elderly in the town of Ardestan.  
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Methodology 

The research method was quasi-experimental with pretest, posttest and control group design. The statistical population 

of the present study included female caregivers of the elderly in the town of Ardestan in in the first six months of 2020 

who took care of an old person in their families. 30 female caregivers of the elderly were selected through available 

sampling method and randomly accommodated into experimental and control groups (each group of 15 women). The 

experimental group received eight seventy-five-minute sessions quality of life therapy intervention during two months. 

The pretest was administered before the intervention and so was the posttest after it. The applied questionnaires in this 

study included Perceived Stress Scale (PSS) (Cohen, Kamarck, Mermelstein, 1983), Psychological Capital 

Questionnaire (PCQ) (Luthans, Avoliveand, 2007). The data from the study were analyzed through Covariance via 

SPSS23 software. 

Results 

The results showed quality of life therapy has significant effect on the perceived stress (F=41.31; Eta=0.50; P<0001) 

and psychological capital (F=46.91; Eta=0.55; P<0001) in female caregivers of the elderly. Thus, the quality of life 

therapy was able to reduce the average scores of the perceived stress of the experimental group in the post-test phase. 

Also, this intervention was able to increase the average scores of psychological capitals. 

Conclusion 

According to the findings of the present study it can be concluded that quality of life therapy can be used as an efficient 

therapy to decrease perceived stress and improve psychological capital in female caregivers of the elderly through 

training family members’ communication, members’ support and acceptance and training replacing irrational thoughts 

with rational thoughts. In addition, it can be said that one of the effective mechanisms of quality of life therapy on 

reducing the perceived stress of elderly women caregivers is the focus of this therapy on the role of community and 

family interactions in improving the psychological and emotional state of people. Based on such a process, elderly 

caregiving women learned to expand their circle of family interactions and try to learn more effective communication 

skills. Learning communication skills and expanding family interactions will make elderly caregiving women perceive 

less stress. 
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 چکیده
شرناختی زنان مراب  سرالمند شرهرسرتان اردسرتان انجام  روان پژوهش حاضرر با هد  بررسری ابربیشری کیفین زندگی درمانی بر اسرترر ادراه شرده و سررمایه

جامعه آماری پژوهش حاضرر را زنان مراب  سرالمند شرهرسرتان آزمون با گروه گواه بود. پس  -آزمونآزمایشری با رر  پیشروش پژوهش حاضرر نیمهگرفن.  
زن مراب  سرالمند با روش   30کردند. در این پژوهش تعداد  تشرکی  دادند که در خانواده خود از سرالمند مراب ن می  1399اردسرتان در شرش ماهه اول سرال  

کیفین زندگی درمانی  ه  . گروه آزمایش مداخلزن(  15جایدهی شردند )هر گروه های آزمایش و گواه  گیری دردسرترر انتیا  و با شریوه تدرادفی در گروهنمونه
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های مورد  پرسشنامهآزمون پس از اتمام مداخله اجرا شد.  آزمون ب   از اجرای مداخله و پسای دریافن نمودند. پیشدبیقه  75جلسه    8را ری دو ماه در  گروهی 
لوتانز و اولیو، شرناختی )پرسرشرنامه سررمایه روان( و  PSS)  (1983کوهن، کاکاره و مرملسرتین،  اسرتفاده در این پژوهش شرام  مقیار اسرترر ادراه شرده )

2007  )(PCQ) 23افزار آماری  واریانس با اسررتفاده از نرمکوهای حاصرر  از پژوهش به شرریوه ت لی   بود. دادهSPSS   مورد تجزیه و ت لی  برار گرفن. نتایج
  (F=91/46؛  Eta=55/0؛  P<0001شرناختی )روان و سررمایه  (F=31/41؛  Eta=50/0؛  P<0001نشران داد که کیفین زندگی درمانی بر اسرترر ادراه شرده )

ارت اط با اعضررای خانواده،  توان چنین نتیجه گرفن که کیفین زندگی درمانی با آموزش  های پژوهش میزنان مراب  سررالمند تیبیر معنادار دارد بر اسررار یافته
تواند به عنوان یک درمان کارآمد جهن کاهش اسرترر ادراه شرده و می  افکار غیرمنطقی با افکار منطقی  یسرازینزآموزش جایگ حماین و پذیرش اعضرا و 

 شناختی زنان مراب  سالمند مورد استفاده برار گیرد. روان به ود سرمایه

  شناختی، کیفین زندگی درمانیروان زنان مراب  سالمند، سرمایه استرر ادراه شده، ها: کلید واژه

  



 

 

 

 مقدمه .1
در  نیداده اسرن. ا شیرا افزا  یو توان یشر یخدمات مراب ت  یتقاضرا برا ،گرید  رر از آنها از   نهیو مراب ن به   رر  کیسرالمندان از    نیرشرد جمع

 یبرا یمناسر  و دانش کاف یمراب ت  سرت یدارند و ن ود سر  یو توان یشر  یبهداشرت  ،یمراب ت ژهیبه خدمات و ازیاز سرالمندان ن یاسرن که گروه یحال
ارائه    نیانجام شرود. بنابرا  یتوان یشر - یردولتیغ یدر مراکز شر انه روز یشرتریبهای  بشرر در منزل باع  شرده اسرن تا مراب ن نیا یازهایرفع ن

در  سرالمنداسرار، مراب ن از  نیاسرن. بر ا نیآنها در کشرور حائز اهم نیرضرا شیگروه هد  با خانواده و افزا  یزندگ نیفیک  یارتقا یراهکار برا
 آنها نیبه مراب  هیجانیو    یعارف  ،یروان  یتواند باع  آسرمی (. مراب ن از سرالمندان2021،  1و همکاران  انگیمه  اسرن ) اریخانواده بسر نهیزم

 نیمچنآنها و ه یمراب ت یازهاین  شیسالمندان و به ت ع آن افزا  یو روان یمشکلات جسم ندهیبا توجه به روند فزازیرا (.  2015، 2و لئو ا،یلو، لشود )
برد و باع   می  رنج یفرسرودگ  ،یاز خسرتگ جیبه تدر اصرلیمراب   ژهیسرالمندان، خانواده و به و  یتداوم زندگ   یشردن روند مراب ن به دل  یرولان
  شی به مراب ان را در رول زمان افزا  یبسرتگاش، سرط  واکنندهناتوان نیماه  یبه دل یسرالمند (.2019،  3و همکاران والن)شرود  می  یروان  یآشرفتگ

سرریتاه و  -آتکاگ)داده اسررن  شیمراب ان را افزا ردگیو آز نیعدرر ان ،یاسررترر، خسررتگ یبار مراب ن و سررطو  بالا نیداده اسررن و بنابرا
 (.2020، 4همکاران

که با   دانندیزا ماسرترر  یاندارند و مراب ن از سرالمند را تجربه  یبر زندگ  یکنترل کنندیمراب ن از سرالمندان، مراب ان اغل  احسرار م ندیفرآ در
 یسراعات کار ایشروند از اوبات فراغن  می مج ور انسرالیاز موارد، افراد م یاریدر بسر (.2017،  5و همکاران رزند)همراه اسرن    یتیکفایاحسرار ب

 (.2012  ،6و همکاران گابرمن)شرود   دیتشرد یخانوادگهای یریممکن اسرن درگ  نیاز درآمد خود را از دسرن بدهند، بنابرا یکنند و بیشر ک خود 
 م دودین یاجتماعهای نیفراغن و فعال تندارند از شررکن در اوبا  ینقشر  نیکه چن یمشری  شرده اسرن که مراب ان نسر ن به کسران نیهمچن
به واسرررطه افزایش تنش  تواند  می نینشررران دادند که مراب ن والد (2014)  8مارکس  و کنرگ (.2017،  7مارین و بارتو -رابیو، پرز -سررروتو)  دارند

 شیرا افزا یمزمن جسرمهای یماریو بروز ب یعملکردهای  نیدهد و م دود کاهشرا   و سرلامن خودارزیابانه یعلائ  سرلامن جسرمانزناشروئی،  
  تجربه ،مراب غیر  را نسر ن به افراد یشرتریب 9ه شردهادرااسرترر   اندهد که مراب ان سرالمندمی نشران یمطالعات ب ل جینتا ن،یدهد. علاوه بر ا

 (.1395 ،و همکاران  ینیحسکنند )می

اسرترر    (.10،2020مقدرودی، شراپکا و ویسرنیوسرکی)داشرته باشرد   جسرمی ای  یتواند جن ه روانمی اسرن که ندیناخوشرا یطیم ره م  کی  اسرترر
. اسرترر  باشردزا    یآسرخاص    طیو در شررا  بوده یاتیتعادل ح  کننده میت تواند  می اسرن که یو خارج یداخل  طیدر م  رییتغ ایهر گونه م ره  

و ها  فرد به خواسرته یاسرن که همه با آن سرروکار دارند و از ن ر متیدردران سرلامن روان، اسرترر پاسر  کل  یزندگاز  ریاجتنا  ناپذ  یبیشر
، 11و همکاران اموند)همراه اسرن  ها  خواسرته نیبا امقابله موبر   یبرا هیجانیمنابع  ینم دودبا   گرید  یشرود و از سرومی  یتلق یطیم   یفشرارها
، 12و همکاران  سالده)کند می  را منعکس  یو فرد یطیم های  و شدت چالش نیاز اهم  یکل  یابیاسن که ارز یاسترر ادراه شده حالت(. 2016
مث ن دره کنند و ابرات نامطلو  اسرترر   ای  یمیتلف منف یهاها( را به روشورخاص )اسرترسر  یهام ره  توانندیحال، افراد م  نیدر ع (.2016

دهد که اسرترر  می نشران  قاتیراسرتا، ت ق نیدر ا(.  2018، 13جوا و دفرین)بگذارد    ریبر آسرتانه درد و ت م  درد در افراد تیب  تواندیشرده م هاردا
 (.2021، 14 و همکاران جانکویچ) کندمی ینیبشیمرت ط با سلامن را پ یمنف کیپاتولوژ  یامدهایه شده، پادرا
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  ری وارد کند و سررا   یسررالمند آسرر نیمراب   یو روان  یعارف  یندهایبه فرآ  تواندیمانند اسررترر م  شررناختیروان  هایاختلال  یریگبروز و شررک 
تواند بدرت مقابله می شناختیروان  هیاسن که سرما یدر حال نی. اندیب  یجد  یآسر  زیآنها ن  1شرناختیروان هیمانند سررما شرناختیروان یهانیظرف

  ییتوانا  شرناختیروان  هیکه سررما دهدینشران م یب ل  قاتیت ق جیحال، نتا نیبا ا .دهد شیافزا  یآنها را از زندگ  یکل نیافراد را به ود بیشرد و رضرا
فرد را   یاز رشررد روان یحالن مث ت شررناختیروان هیسرررما  (.2020،  2و همکاران یه)افراد را دارد  هیجانیو   شررناختیروان یهابر مؤلفه یرگذاریتیب

(،  ز یچالش برانگ  یدر کارها نیموفق  یخود و تلاش مداوم برا  ییاز توانا نانی)احسررار ارم  یکند که شررام  چهار بعد مه  خودکارآمدمی فراه 
 نیدرباره موفق  یشی)اسناد مث ن اند  ینیخوش ب ،(ازیدر صورت ن  نیموفق  هب  یابیدست برای ریمس  رییبه اهدا  و تغ  دنیرس ی)پشتکار برا واریدیام
  یبه زندگ  ه در تعام  با ها  مولفه نیا (.2019، 3تسررار، هسررا و لین)رو اسررن   شیپهای  با چالش  ییاروی)بدرت رو یریپذ( و انعطا ندهیو آ یفعل

تا  کنند و می مقابله با حوادث آماده یدهند و او را برامی  اسرررترر زا ادامههای نیموبع رییتغ  یبیشرررند و به تلاش فرد برامی فرد معنا و غنا
شرناسرانه بر رفتار به جای تمرکز آسری   شرناختیروانسررمایه   .(2020  ،4یدیتس و کسروپ)کنند  می نیرا تضرمبه اهدا    یابیو پشرتکار در دسرت یآور

همانطور که نگرد.  های انسررران از دیدگاهی مث ن میها و بابلینگرفته و به ظرفینرا در بر آنانمث ن رفتار  ابعادنقاط بوت و   ها،و افکار انسررران
 ن،یمانند رضرا یو شرناخت  یسرلامت ،یرفتار  یرهایاز متغ یعیوسر  فیو چهار مؤلفه آن با ر  شرناختیروان هینشران داده اسرن، سررما  یقاتیشرواهد ت ق

 (.2018، 5و همکاران گائو) مرت ط اسن و ادراه استرر یستیسلامن و بهزعملکرد تعهد، 

که در  یدرمان یکردهایاز رو  یکیگرفته شرده اسرن.    دهیمراب ان سرالمند ناد  یمرت ط برا  قاتیدر اکثر ت ق یو درمان  یآموزشر  یهااز روش اسرتفاده
های میتلفی به کارآیی این درمان اخیر پژوهشهای  . در سرالاسرن 6یدرمان  یزندگ  نیفیبرار گرفته اسرن، ک نیمورد توجه م قق  ریاخ  یهاسرال

نجرارزادگران و   ؛(1398)  ییو برزگر بفرو  یانیردریرح  پور،  مبرد  ؛(1399نژاد )  یسررریو ع  انیردریرح؛  (1399)  و همکراران  یمیکر  انردو. چنرانکرهپرداختره
ابربیشرری  (2022)  8یو و همکارانو   (2019) 7و همکاران کارنی ؛(1397) و همکاران وند  وسررفی؛ (7139) یمیفرازمند و ابراه ؛(1398)  یفرهاد

 -یشرناختهای کیدر عم  به شردت به تکن یدرمان  یزندگ نیفیکاند. این درمان را برای افراد میتلف سرنجیده و کارآیی بالینی آن را تایید کرده
 نیفی(. درمان با ک1399،  نژاد یسریو ع انیدریح) باشردمی  یگرا متکمث ن  یشرناسربه شردت بر روان کردیرو  حی از  لیکن،  باشردمی  وابسرته  یرفتار
مرت ط با های جن ه یکند تماممی  تلاشدهد و می روزمره مورد توجه برار  یکه سرلامن روان را در بسرتر زندگ  باشردمی  ک  نگر یکردیرو  یزندگ

 به من وربه مراجعان   مکشرود که بر کمی آموزش دادههایی  اصرول و مهارت  کرد،یرو نیبه ود بیشرد. در ا  یزندگ نیفیک نهیعام  را در زم نیا
اصرول درمانی کیفین   (.2019  ،و همکاران کارنی)  متمرکز اسرن  یارزشرمند زندگهای  نهیاهدا  و آرزوها در زم  ازها،ین رفعو  یریگیپ  ،ییشرناسرا

 یکل خوشر یتیبه   نی، اهمحوزه ها نیبه ا  یابیدسرت  یارهایمع ؛نگرش به دره حوزه ها  ؛یزندگ  ینیع یدانیم  طیشرراپایه  زندگی درمانی بر پنج 
 ی. با توجه به م ان(2006 ،9شیفر، اسرتوار اسرن )نداردای  که فرد در حال حاضرر به آنها علابه  یمهمهای نهیزم ریدر سرا  خشرنودی و ادراه حوزه
مراب ان  انیرا در م  شرناختیروان هیتواند اسرترر ادراه شرده را کاهش دهد و سررمامی مداخله نیرسرد امی  به ن ر  ،یدرمان یزندگ  نیفیک ین ر
یو و اسرن ) ییگرامث ن  یشرناسرو روان  ییگراحوزه مث نهای  برگرفته از درمان یزندگ  نیفیدرمان با ک  ین ر یم ان رایبه ود بیشرد. ز  ندسرالم

شرده  یفرموله و معرف  زیمث ن گرا ن یدر حوزه روانشرناسر ریمتغ نیمشری  اسرن که ا  ،شرناختیروان  هیسررما   ی(. با دبن در مفاه2022  ،همکاران
تواند  می یدرمان  یزندگ نیفیتوان انت ار داشرن که کمی  مشرابه،  ین رهای شرهیاسرار و با توجه به ر نیبر ا (.2020پوتس و کسریدی، )  ناسر

افراد کاهش دهد. همانطور که  نیدر ا زیتواند استرر را نمی ریمتغ نیمراب ان سالمند شود. به ود ا انیدر م  شناختیروان هیسرما  شیمنجر به افزا
، 10و همکاران  لیائو)شرود  می منجر به کاهش اضرطرا  و اسرترر در افراد  شرناختیروان هیسررما  شیدهد که افزامی نشران یب ل  قاتیت ق جینتا

2020.) 
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 جمله  از.  دارد  وجود  گوناگون  درجات  بهی  روان  و ی  عد ی  فشارهادر اکثر مشاغ  گوناگون    امروزه  گفن که  دیپژوهش با  نیضرورت انجام ا  یبرا
های پیشین  که در این حوزه نتایج پژوهش  کرد  اشاره  سالمندان  نیمراب   به  توانمی   دارند  برار  شناختیروان های  آسی    خطر  معرض  در  کهی  کارکنان

والن و همکاران،  شوند )و هیجانی بیشتری را نس ن به دیگر اعضای خانواده مت م  می  شناختیروان های  بیانگر آن اسن که این افراد آسی  
    یمستق  تیبیر  جمله  از  امر،  نیحساس  و   نیاهم   یدل  بهمراب  سالمند،    افراد  در  آن  با  مرت طهای  طهیح  وروانی و هیجانی  ی  توان یش  بنابراین  (.2019

مراب ین بیماران از ن ر هیجانی و ه  چنین فیزیکی در ارت اط    .برار گیرد  ژهیو  وجهمورد ت  دیبا  سالمندان،  سلامن   نیوضع  بر  آن   یمستقر یغ  و
در وضعین و روند سلامن روانی سالمند دارند. به همین دلی  وضعین سلامن روانی و جسمانی  تنگاتنگ با سالمند هستند و نقش بسیار مهمی  

آنها مزمن و ناتوان کننده اسن، اهمین بسیاری دارد.   در صورت    علاوه بر اینخود مراب ین به ویژه در مراب ین سالمندانی که ماهین بیماری 
مراب ان سالمند استفاده نموده تا از از این رریق    شناختیروانهای  توان از این درمان برای به ود ویژگیابربیش بودن کیفین زندگی درمانی می

  ن یا  یموضوع اصل  ن یبنابرابینجامد.    نیز  سلامن روانی کلی سالمندانبه ود    به تواند  آنان کاسن که این فرایند می   شناختیروان های  از میزان آسی 
های پژوهش بدین فرضیه   اسن.زنان مراب  سالمند    شناختیروان   کیفین زندگی درمانی بر استرر ادراه شده و سرمایه  یابربیش  یپژوهش بررس
 صورت بودند: 

 اسن.  ابربیش سالمندکیفین زندگی درمانی بر استرر ادراه شده زنان مراب  . 1
 اسن.  ابربیش شناختی زنان مراب  سالمندروان  کیفین زندگی درمانی بر سرمایه . 2

 روش .2

 نمونه و روش اجرای پژوهش، جامعه آماری.  1-2
سرررالمندان  نیپژوهش حاضرررر را مراب   یبود. جامعه آمار گواهپس آزمون با گروه  -آزمون شیبا رر  پ یشررریآزما مهیروش پژوهش حاضرررر ن

انتیا  حج  نمونه از روش نمونه    یکردند. برامی  یدادند که از سرالمندان در خانواده خود نگهدارمی   یتشرک  1399شرهرسرتان اردسرتان در سرال 
مراب  سرالمند انتیا  و به رور   40 ،یسرتیمراب ان سرالمند ب ن نام شرده در سرازمان بهز  انیاز م   یترت نیشرد. بد اسرتفادهدر دسرترر   یریگ

مداخله  شیزنان گروه آزما  ،یری( برار گرفتند. پس از نمونه گگواهزن در گروه   20و  شیزن در گروه آزما 20)  گواهو  شیدر دو گروه آزما یتدادف
 5و  شیزن در گروه آزما 5آزمون ب ر  از مداخلره و پس آزمون بعرد از مداخلره انجرام شرررد. در رول مداخلره،   شیکردند. پ افنیررا در یزندگ  نیرفیک

ماندند. در رول   ی( در مطالعه بابگواهزن در گروه   15و   شیزن در گروه آزما 15زن )  30اسار،   نیاز مطالعه اندرا  دادند. بر ا  گواهزن در گروه 
  ؛باشد  کیخانواده سالمند درجه   یاز اعضا  دیورود ع ارتند از: مراب  با  یارهاینکردند. مع افنیرا در یمداخلات فعل  گواهگروه   ،یفعل داخلهم ندیفرآ

با مدراح ه   یروان یماریعدم وجود ب ؛پل یسرال؛ داشرتن حداب  سرواد د 50تا   30  یمراب ن از سرالمندان؛ م دوده سرن  سرابقه سرال  3داشرتن حداب  
عدم   ؛یحضرور نامن   در جلسرات درمان ؛از دو جلسره شیب   نیشرام : غ  زیخروج ن  یارهای. معقیشررکن در ت ق  یکام  برا  نیرضرا تاه؛کو ینیبال

 . باشندمی آزمونپس ایآزمون شیاز مراح  پ یکیدر پژوهش های به پرسشنامه ییو عدم پاسیگو رمترب هیبا م قق؛ وبوع حوادث غ یهمکار

 های سنجشابزار. 2-2

از پرسرشرنامه اسرترر ادراه شرده که در سرال   زیسرنجش اسرترر ادراه شرده ن یراب(:  PSS)  1مقیاس استترس ادراک شتده.  2-2-1

  یاسرن که برا ای  ماده 14و   10، 4سره نسریه   یپرسرشرنامه دارا نیسراخته شرده، اسرتفاده شرده اسرن. ا  (1983)  2نیکوهن، کاماره و مرملسرتتوسرط  
درباره حوادث اسرترر زا، کنترل، غل ه، کنار آمدن با  اسرات. افکار و احسررودمی ماه گذشرته به کار  کیادراه شرده در   یسرنجش اسرترر عموم

گذاری این برای نمره  اسرتفاده شرده اسرن.ای ماده 14 نسریه  پژوهش نی. در ادهدمی تجربه شرده را مورد سرنجش برارهای و اسرترر  یفشرار روان
شرود. چنانکه گزینه هرگز نمره صرفر، تقری اه هرگز نمره یک، گاهی اوبات نمره دو، اغل  اوبات نمره سره و مقیار از شریوه لیکرت بهره برده می

اسرن.   56گذاری این پرسرشرنامه کمینه و بیشرنه نمره این پرسرشرنامه صرفر و  کند. با توجه به شریوه نمرهبسریاری از اوبات نمره چهار دریافن می
روایی سرازه این پرسرشرنامه را ارزیابی و  (1983)  نیکوهن، کاماره و مرملسرتهرچقدر فرد نمره بالاتری کسر  کند یعنی اسرترر بیشرتری دارد. 

 
1 . Perceived Stress Scale (PSS) 
2. Cohen, Kamarck, Mermelstein 



 

 

کوهن، کاماره و ) آوردندبه دسررن  0/85یی بازآزما  ییایو پا 84/0  پرسررشررنامه را نیا  یکرون اخ برا یآلفامطلو  گزارش کردند. همچنین آنان 
سرعادت، شرده اسرن )  دییمشرهد تی یتن از اسرتادان صراح  ن ر دانشرگاه علوم پزشرک  10پرسرشرنامه توسرط   نیا ییم توا  ییروا (.1983  ن،یمرملسرت
در دو گروه  84/0تا  86/0کرون اخ در م دوده  یآلفا  یضرر  قیاز رر اریمق  یدرون یهمسران  ییایپا   یضرراهمچنین (. 1394 ،یریو جزا یاصرغر

و سرط     شرد ابییهنجار  (2002)  1و همکاران  یبربانتوسرط    اریمق نی(. ا1394 ،یریو جزا یسرعادت، اصرغربه دسرن آمده اسرن )  انیاز دانشرجو
پرسشنامه در پژوهش حاضر  نیا ییاینشان داده شده اسن. پا ییکایآمرهای یآزمودن یبرا 86/0و   یرانیا یهایآزمودن  یبرا 81/0  اخکرون  یآلفا
 .گردیدم اس ه  85/0کرون اخ  یآلفا  یاز ضر بهره گیریبا 

 هیپرسرشرنامه سررما( 1393ی و همکاران،  مانینر؛ به نق  از  2007) 3لوتانز و اولیو :2(PCQ)  شتناختیروانپرستشتنامه سترمایه  .  2-2-2

 کیدهد )کاملاه میالف  تا کاملاه موافق : نمره می پاسر ای شرش درجه کرتیل اریدر مق مادهبه هر  یکردند. آزمودن هیته  یسروال  24 شرناختیروان
شرود. نمرات  می  در ن ر گرفته شرناختیروان  هیسررماک    ازیبه عنوان امتها  مادهمجموع نمرات   ،شرناختیروان  هیسررما ازیم اسر ه امت  یتا شرش(. برا

لوتانز و اولیو   بالاتر اسرن.  شرناختیروان هیبالاتر باشرد سررما ازیاسرن. هر چه امت ری( متغازی)حداکثر امت 144( تا  ازی)حداب  امت  24پرسرشرنامه از  نیا
گزارش کردند. همچنین این پژوهشررگران با  90/0( روایی سررازه پرسررشررنامه را مطلو  و به میزان 1393همکاران،  ی و  مانینر؛ به نق  از  2007)

از   (.1393ی و همکاران،  مانینر؛ به نق  از 2007دند )لوتانز و اولیو، وم اسر ه نم 88/0اسرتفاده از ضرری  آلفای کرون اخ میزان پایایی پرسرشرنامه را  
به دسرن آمد  80/0و  97/0   یپرسرشرنامه به ترت ییکرون اخ و بازآزما  یشرد و آلفا دییتی  مهپرسرشرنا نیسرازه ا  ییروا ،یدییتی یعامل  یت ل  قیرر
 .گردیدم اس ه  78/0کرون اخ  یآلفا  یپرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضر نیا ییای(. پا1393 ،و همکاران یمانینر)

 روند اجرای پژوهش. 3-2
های لازم با مسرئولان بهزیسرتی شرهرسرتان اردسرتان و مجوز انجام پژوهش اخذ شرد. در گام بعد با اسرتفاده از جهن انجام پژوهش ابتدا هماهنگی

زن در   20که زن مراب  سرالمند( برای پژوهش حاضرر از بین زنان مراب  سرالمند انتیا  گردید  40گیری دردسرترر، حج  نمونه )روش نمونه
هرای آزمرایش و گواه،  . سرررپس برا رضرررایرن کت ی و گمرارش زنران مرابر  سرررالمنرد در گروهزن در گروه گواه برار گرفتنرد  20گروه آزمرایش و  

در  زن  5و  شیدر گروه آزما  زن 5مداخله،   در حین اجرایهای پژوهش به صرورت گروهی بر روی افراد حاضرر در پژوهش اجرا گردید. پرسرشرنامه
در نهاین، بر    ماندند. ی( در مطالعه بابگواهدر گروه   زن 15و    شیدر گروه آزما  زن 15)  زن 30اسرار،   نیاز مطالعه اندررا  دادند. بر ا  گواهگروه 

ماه انجام شرد، در حالی که گروه  2ای یک جلسره در رول  ای به صرورت هفتهدبیقه 90جلسره  8آزمایش کیفین زندگی درمانی ری   روی گروه
در  آن درمرانی عت رارا اسرررن کره  (2006فریش )وتکر  کیفیرن زنردگی درمرانی از پر گواه مرداخلات درمرانی را دریرافرن نکرد. لازم بره سکر اسرررن کره

لازم به سکر اسرن مداخله پژوهش مورد تایید برار گرفته اسرن.   (1398)  ییو برزگربفرو یانیدریپور، حبدمو    (1399نژاد )یسریعو  انیدریح پژوهش
نفره   5های  اجتماعات اداره ورزش و جوانان شرهرسرتان اردسرتان در گروهدر سرالن   پژوهشرگرتوسرط   یهای بهداشرتکام  پروتک  نیحاضرر با رعا

  .ارائه شد

 : خلاصه جلسات کیفیت زندگی درمانی 1جدول 
 شر  جلسه  هد   جلسه 

آشنایی با کیفین زندگی  جلسه اول 
 درمانی 

. مشی  کردن مربوط به آن طهیشانزده حی و درمان یزندگ نیفیک  یآنان با مفاه یی. آشناگریکدیاعضاء گروه با   ییآشنا
 ی.زندگ  نیفیک  طهیاز اعضاء در شانزده ح کیهر   یاز زندگ نیرضا

معرفی ابعاد کیفین زندگی   جلسه دوم
 درمانی 

  ر یی و تغ  ینیع   طیشررا   یکار بر رو  ی، زندگاز   نیرضرا  شیافزا   شرهیپنج ر  یهمراه با معرف یدرمان  یزندگ  نیفیابعاد ک  یمعرف
 ی.درمان  یزندگ  نیفیمطر  شده در ک شهیبر پنج ر  یم تن  یاز زندگ نیرضا  شینگرش به من ور افزا 
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تعیین اهدا  در فرایند  
 زندگی روزمره 

از پنج   شررهیر نیبه عنوان سرروم نانهیباهدا  وابع  نییتع ، ای از آنبر فنون و م اح  جلسرره سرروم و ارائه خلاصرره یمرور
که ب لا احسررار    یهای زندگحوزه گریدر د نیرضررا  شیو افزا   یمسررائ  مه  زندگ یا نیاولو   رییتغ یکار بر رو،  شررهیر

 اسن. نییپا نیدر آن رضا شدمی

 
 جلسه پنج 

گانه  16درباره اصول ب   
 کیفین زندگی درمانی 

  ی زندگ  نیفیامر که ک نیبر ا   دیبا تاک  یدرمان یزندگ  نیفیانزده اصرر  کشررآموزش    نی، امدر یزندگ  نیفیآموزش اصررول ک
 اسن. یاز ابعاد میتلف زندگ نیارض  رییتغ  یبرا  یاصول و بواعد  یدارا   یدرمان

گانه 16ادامه معرفی اصررول  جلسه شش 
 زندگی درمانیکیفین  

 یدرمان  یزندگ  نیفیادامه آموزش اصول شانزده گانه ک

گانه 16ادامه معرفی اصررول  جلسه هفت 
 کیفین زندگی درمانی

 یدرمان  یزندگ  نیفیادامه آموزش اصول شانزده گانه ک

 ی،در زندگ  ی درمان  یزندگ   نیفی اصول ک  یریابعاد و بکارگ   ی در تمام  یزندگ  ین یع   یدانیم  طیشرا آموزش تعمی  پنج پایه   بندی و اختتام جلساتجمع جلسه هشت 
 . آزمونپس یاجرا   ی، م اح  دوره آموزش  یجمع بند

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 4-2

میانگین و ان را   ها از دو سرط  آمار توصریفی و اسرتن اری اسرتفاده شرده اسرن. در سرط  آمار توصریفی از  در این پژوهش برای تجزیه و ت لی  داده
برای بررسرری برابری   2جهن بررسرری نرمال بودن توزیع متغیرها، آزمون لوین 1ویلک -اسررتاندارد و در سررط  آمار اسررتن اری از آزمون شرراپیرو

 ی بررسی فرضیه پژوهش استفاده شد.برا 3واریانسکوو همچنین از ت لی   هاواریانس

 هایافته .3

 . توصیف جمعیت شناختی1-3

نشران داد که  جینتا نیسرال بود. همچن 75/41  گواهسرال و در گروه  25/37 شیگروه آزما رد یسرن  نیانگینشران داد که م جمیعن شرناختی جینتا
لازم   بوده اسرن. دارای ت دریلات دیپل درصرد(   67/46 اینفر   7) گواهدرصرد( و گروه   40 اینفر   6)  شینمونه در گروه آزما یاکثر اعضرا  لاتیت در

به سکر اسرن که مقایسره متغیرهای جمعین شرناختی شرام  سرن و ت دریلات بین دو گروه آزمایش و گواه نشرانگر آن بود که بین دو گروه در این 
 متغیرها تفاوت معناداری وجود نداشته و بر این اسار نیازی به تفکیک ابر این متغیرها وجود ندارد.

    . شاخص های توصیفی2-3
ارائه   2به تفکیک دو گروه آزمایش و گواه در جدول ،  آزمونو پس آزموناسررتاندارد متغیرهای وابسررته پژوهش در مراح  پیشمیانگین و ان را   

 شده اسن. 

 در دو گروه آزمایش و گواه  شناختیروانسرمایه و  استرس ادراک شده: میانگین و انحراف استاندارد 2جدول 

 ها گروه ها مولفه

 آزمون پس آزمون پیش

 ان را  معیار  میانگین ان را  معیار  میانگین

 استرر ادراه شده 

13/46 گروه آزمایش    43/6  40/38  10/6  

20/44 گروه گواه   21/7  86/44  55/6  

 شناختی روانسرمایه 

13/90 گروه آزمایش    39/15  66/101  33/13  

06/93 گروه گواه   71/16  40/90  19/15  

 
1. Shapiro-Wilk test 
2. Levine test 
3. Covariance analysis 



 

 

آزمون نسرر ن به مرحله در مرحله پس شیگروه آزمااسررترر ادراه شررده زنان مراب  سررالمند  نیانگینشرران داد که م یفیجدول توصرر جینتا
 شود. می یبررس انسیوارک  یبا ت ل رییتغ نیا نیاسن. اما اهم افتهی افزایش شناختیروانکاهش و میانگین نمرات و سرمایه آزمون شیپ

 های پارامتریکآزمونهای . بررسی مفروضه3-3

نشران داد  لکیروویآزمون شراپ جیاسرار، نتا نیمورد آزمون برار گرفن. بر ا  کیپارامترهای مفروضرات آزمون  ،کواریانس  یت ل جیب   از ارائه نتا
در  (F=11/0؛ P=20)  شرناختیروانسررمایه  و (F=10/0؛ P=20)اسرترر ادراه شرده  در متغیرهای   هاداده  یانرمال نمونه عیتوز  فرض،شیکه پ
فرض همگنی واریرانس نیز توسرررط آزمون لوین مورد بربرار اسرررن. از ررفی پیشآزمون آزمون و پسزمرایش و گواه در مراحر  پیشهرای آگروه

سرررمایه   ( وF=19/0؛  P=65/0)اسررترر ادراه شررده  متغیر  دوها در فرض همگنی واریانسسررنجش برار گرفن که نتایج آن نشرران داد پیش
تعام   فرض همگنی شری  خط رگرسریون مشری  شرد کهدر نهاین نتایج در بررسری پیشرعاین شرده اسرن.    (F=17/0؛ P=69/0)  شرناختیروان

. این (p>05/0)معنادار ن وده اسرن   شرناختیرواناسرترر ادراه شرده و سررمایه آزمون در متغیرهای  آزمون با متغیر گروه ندی در مرحله پسپیش
 بربرار بوده اسن. شناختیرواناسترر ادراه شده و سرمایه بدان معناسن که فرض همگنی شی  خط رگرسیون در متغیرهای 

 ها. آزمون فرضیه3-4
 

 سالمند زنان مراقب  شناختیرواناسترس ادراک شده و سرمایه کیفیت زندگی درمانی بر جهت بررسی اثر    یانسکوار یلتحل یجنتا: 3جدول 
مجموع   نوع آزمون  من ع تغییرات 

 مجذورات 
df  میانگین

 مجذورات 
F مجذور  معناداری

 اتا 
ضری  
 آزمون 

استرر ادراه  
 شده

68/816 آزمون پیش  1 68/816  90/55  0001 /0  58/0  1 

25/469 گروه ندی   1 25/469  31/41  0001 /0  50/0  1 

65/306 خطا  27 35/11      

      30 53437 ک 

سرمایه 
 شناختی روان

05/1324 آزمون پیش  1 05/1324  10/17  0001 /0  34/0  98/0  

49/3632 گروه ندی   1 49/3632  91/46  0001 /0  55/0  1 

43/2090 خطا  27 42/77      

      30 283347 ک 

 وابسررته هایریمتغ نمرات  نیانگیم  معنادار  تفاوت جادیا  به منجر  توانسررته( کیفین زندگی درمانی) مسررتق  ریمتغ  ارائه  ،3 جدول جینتا  به  توجه با
 حاصر  جهینت نیا  بنابراین. گردد 05/0ی خطا سرط  در آزمونپس مرحله در( زنان مراب  سرالمند  شرناختیرواناسرترر ادراه شرده و سررمایه )
زنان   شرناختیرواناسرترر ادراه شرده و سررمایه    هایریمتغ  نمرات  نیانگیم ،آزمون()نمرات مرحله پیش  گرمداخله  ریمتغ  ابر  کتفکی با که  شرودیم

 کیفین زندگی درمانیجهن تغییر نیز بدان صررورت بوده اسررن که .  اسررن شررده دچار تغییر معنادار ارائه کیفین زندگی درمانیبا   مراب  سررالمند
 زانیمکیفین زندگی درمانی بر   ریتاب  مقدار  زنان مراب  سرالمند شرود.  شرناختیرواناسرترر ادراه شرده و افزایش سررمایه توانسرته منجر به کاهش 

 55 و  50به ترتی    بوده اسرن. این بدان معناسرن که 55/0و  50/0زنان مراب  سرالمند به ترتی     شرناختیرواناسرترر ادراه شرده و سررمایه 
ت یین  متغیر مسرتق  )کیفین زندگی درمانی(ارائه  توسرط   زنان مراب  سرالمند  شرناختیروانهای اسرترر ادراه شرده و سررمایه  درصرد تغییرات متغیر

 شود.می

 گیریبحث و نتیجه .4

زنان مراب  سرالمند شرهرسرتان  شرناختیروان پژوهش حاضرر با هد  بررسری ابربیشری کیفین زندگی درمانی بر اسرترر ادراه شرده و سررمایه
 یمعنادار ریتیب  زن  سرالمند نیمراب   شرناختیروان  هیبر اسرترر ادراه شرده و سررما یدرمان  یزندگ نیفینشران داد که ک جینتااردسرتان انجام گرفن.  

با   زن سرالمند نیمراب   شرناختیروان  هیبر کاهش اسرترر ادراه شرده و سررما یدرمان  یزندگ نیفیک  یپژوهش در مورد ابربیشر افتهی نیدارد. اول



 

 

؛ با  نابارور مارانیب  شرناختیروان  یشرانیو پر ییزناشرو  یبر فرسرودگ یدرمان  یزندگ نیفیک یبر ابربیشرم نی بر   (1397)  یمیفرازمند و ابراه جینتا
 نیرضررا ،یمجاز یبه فضررا ادیاعت  ،یارت ار  یهابر مهارت  یدرمان یزندگ  نیفیک یدر مورد ابربیشرر (1398)  ینجارزادگان و فرهاد  یهاافتهی

بر    یزندگ نیفیبر به ود ک یدرمان م تن  یابربیشرر (1399نژاد )  یسرریو ع انیدریحاسررار گزارش    رب ن؛یزوج  یجانیه ن   دهیو خود  ییزناشررو
  طی در به ود شرررا   یزندگ نیفیک  یرا برا ینقش مهم (2022)  و همکاران وی  ن،یبود. علاوه بر ا همسرروخانواده آزادگان   یزندگ  نیفیعملکرد و ک

 یوندهایو پ یاجتماع نیکند حمامی  یسررع یدرمان  یزندگ نیفیگفن که ک دیحاضررر با   یگزارش کرد. در توضرر  یو اجتماع  یسررازگار خانوادگ
دهد تا  می به افراد اجازه  ندیفرآ  نیکند. ا شتریآنها را بادر به داشتن دوستان ب نیدهد و همچن  شیو افزا جادیافراد ت ن آموزش ا  یرا برا یاجتماع

از    شرتریب نیو رضرا یشراد رای. زابندیدسرن  یشرتریب یو جسرم یسرلامن روح نینها دربهتر و  یبه عملکرد اجتماع  یو شراد نیرضرا جادیبا ا
(. هر گونه  1398  ،ییو برزگر بفرو یانیدریپور، حمبدشررود )می پربارتر  یبهتر و روابط اجتماع  یسررلامت  ،یدر زندگ  شررتریب نیموج  موفق  ،یزندگ

 یدرمان  یزندگ نیفیاسرار، ک نیبگذارد. بر ا  ریتیب یو اجتماع یشریدر  یاز زندگ  دمراب ان سرالمن یشریدر  نیتواند بر رضرامی افراد یبه ود در شراد
را تجربه کنند. گسرترش دامنه  یگسرترده تر یدهد تا روابط اجتماعمی گذارد و به آنها اجازهمی ریمراب ان مسرن تیب یو شراد یبر تعاملات اجتماع
 نیفیک  ن،یرا دره کنند. علاوه بر ا یاسرترر کمتر  جهیو در نت  یشرتریب یاعاجتم نیحما  سرالمندمراب ان   زنان  شرودمی باع   یتعاملات اجتماع

کند و سرپس    ییدهد شرناسرا رییتغ  خواهدیکه م یو اجتماع  یارت ار  یندهایفرآ  نیرا ب یمهم  یهاکه حوزه کندیابتدا فرد را ملزم م یدرمان  یزندگ
ها کیبر اسرار تکن ناتیو تمر فیبیش ها، وظا نیاز ا  کیهر   ی(. برا1398  ،ینجارزادگان و فرهادها تمرکز کند )حوزه نیدر رول جلسرات بر ا

و   یتیریخود مدهای مهارت یمراب ان سرالمند با معرفزنان اسرار،    نیشرده اسرن. بر ا  یجلسرات داخ  و خارج از جلسره رراح  یبرا یو اصرول درمان
شرود و  می آنها یکه منجر به به ود عملکرد فرد  رندیگمی ادیرا  یولو اصرها کنند، روش رییخواهند در آن تغمی کهای نهیبه عنوان زم یخودآگاه

بر کاهش  یدرمان  یزندگ نیفیمؤبر ک  یهاسررر یاز مکان یکی  گر،یکننرد. به ع رارت دمی  کاهش اسرررترر ادراه شرررده را فراه  نهیزم  جهیدر نت
افراد اسرن. بر    هیجانیو   یروان نیدر به ود وضرع  وادهدرمان بر نقش تعاملات جامعه و خان  نیسرالمند، تمرکز ا مراب   زنان اسرترر ادراه شرده

  یارت ار های  مهارت یریادگی یخود را گسررترش دهند و برا یتا تعاملات خانوادگ  نندیبمی سررالمند آموزش مراب زنان    ،یندیفرآ نیاسررار چن
را    یکند اسررترر کمترمی  کمک سررالمندان مراب   زنان  به  یو گسررترش تعاملات خانوادگ یارت ارهای  مهارت یریادگیتلاش کنند.    مدترکارآ

درصرد به دسرن آمد. این نتیجه   50لازم به سکر اسرن اندازه ابر کیفین زندگی درمانی بر اسرترر ادراه شرده زنان مراب  سرالمند   تجربه کنند.
تواند بیان نمود کیفین زندگی درمانی با تمرکز بر روابط خانوادگی و اجتماعی نشان دهنده ابر مناس  این درمان بوده اسن. در ت یین این یافته می

 افراد تلاش دارد تا میزان حماین اجتماعی ادراه شده افراد را به ود بیشیده و از این رریق استرر آنان را کاهش دهد.

و همکاران   یمیکر جیسرالمند با نتا  مراب  زنان  شرناختیروان  هیسررما  شیبر افزا  یدرمان یزندگ  نیفیک یپژوهش در مورد ابربیشر  افتهی نیدوم
پور،   بدمبر اسررار گزارش  ؛مراب ان خانواده معتادان  شررناختیروان  یهابر واکنش یدرمان  یزندگ  نیفیبر ک یم تن  یگروه  مشرراوره ریتیب (1399)
  ییزناشررو  نیو رضررا یتا  آور  ،یروان  یسررتیبر بهز  یزندگ نیفیک  یبر ارتقا یدرمان م تن یدر مورد ابربیشرر  (1398)  ییو برزگر بفرو یانیدریح

  یدر به ود روابط خانوادگ  یتواند نقش موبرمی  یزندگ نیفیکه ک ندگزارش داد نیهمچن (2019و همکاران ) یکارنبود.    وسرهمسرران جان ازان هم
و    یدرون یسراز  یغن  یبراای حرفه یخودمراب ت  شیافزا یزندگ  نیفیگفن که هد  از درمان با ک دیحاضرر با  یداشرته باشرد. در توضر یو اجتماع

 یمعادل غنا یخودمراب ت ،یدرمان  یزندگ نیفیدر ک  (2006)  شیفردر  افتهیتوسرعه   ین ر ی. بر اسرار م اناسرن  یروان یاز فرسرودگ  یریشرگیپ
متفکر، عاشرقانه،    طیم  کیروزانه در های  با چالش ییارویرو  یبرا یو آمادگ یاریاسرتراحن، هوشر  ق،یاسرن و به عنوان احسرار آرامش عم  یدرون

 یسرالمند را از تعارضرات کلام  مراب زنان  متمرکز اسرن،   یکه بر خودمراب ت  یدرمان یزندگ  نیفیاسرار، ک نیشرود. بر امی  فیتعردلسروزانه و جامع  
  باع  ندیفرآ نیا دهد.می  سرو   یو عارف  یبه ود سرلامن روان یخانواده برا یکند و آنها را به تعام  سرازنده با اعضرامی  آگاه  یرضرروریغ  یو روان
  یزندگ  نیفیک  گر،یرا گزارش کنند. به ع ارت د یشرتریب  یروان  هیسررما  جهیرا دره کنند و در نت یبالاتر  یشرود که آنها نشراط و آرامش درونمی
عام  از   نیا عادهمه اب  یدر ارتقا  یدهد و سرعمی روزمره مورد توجه برار  یک  نگر اسرن که سرلامن روان را در چارچو  زندگ یکردیرو  ،یدرمان
  ازها،یو رفع ن یریگیپ  ،ییمعطو  به کمک به مراجعان در شررناسررا  یهادرمان، اصررول و مهارت نیاسررار، در ا نیدارد. بر ا  یزندگ نیفین ر ک

با ارزش    از  یکیخانواده   یتعام  با اعضرا نیفی(. ک1399و همکاران،   یمیکر) شرودیآموزش داده م  یارزشرمند زندگ  یهااهدا  و آرزوها در حوزه
تواند  می مراب  سالمند،زنان    یو عارف  یخانواده، ضمن کمک به سلامن روان یتعام  سازنده با اعضا  رایفرد اسن. ز کی  یزندگهای نهیزم نیتر

  شرناختی  انرو  هیسررما شیو افزا  یو ارت ار  یعارف  ،یروان  نیکند که به نوبه خود باع  به ود وضرع  نیتقو زیخانواده ن یرا با اعضرا  یارت اط عارف
درصرد به دسرن آمد. این نتیجه نشران   55زنان مراب  سرالمند   شرناختیروان  هیسررمالازم به سکر اسرن اندازه ابر کیفین زندگی درمانی بر    شرود.می



 

 

تواند بیان نمود کیفین زندگی  زنان مراب  سرالمند بوده اسرن. در ت یین این یافته می  شرناختیروان هیسررمادهنده ابر مناسر  این درمان بر افزایش  
درمانی با ایجاد خودمراب تی روانی، هیجانی و اجتماعی در تلاش اسرن تا شراخ  سرلامن روانی و هیجانی افراد را به ود بیشرد. بر این اسرار  

تر و  بینآورتر، خوشهرای مورد نیراز، زنران مرابر  سرررالمنرد را ترا کیفیرن زنردگی درمرانی برا افزایش خودمراب تی، تعرامر  خرانوادگی و آموزش مهرارت
 شناختی آنان را نیز به ود بیشد.امیدورارتر به آینده نموده و از این رریق سرمایه روان

 یرهایسررالمند در اردسررتان، عدم کنترل متغمراب  زنان  نیاز جمله م دود بودن جمع ییهانیها با م دودپژوهش ریحاضررر مانند سررا پژوهش
و    یتدرادف  یریگسرالمند، عدم اسرتفاده از روش نمونهمراب  زنان    شرناختیروان  هیمؤبر بر اسرترر ادراه شرده و سررما  یو خانوادگ یاجتماع ،یفرد

 یپژوهش بر رو نیشرود امی  شرنهادیپ ،یپژوهشر  شرنهاداتیدر سرط  پ ج،ینتا یریپذ  یتعم شیمواجه بود. لذا به من ور افزا یریگیپ مرحله  فقدان
شرهرها، منارق و جوامع   ریها و سراگروه  ،گرید نیحاد و مزمن و ...( در سرن  یروان  هایاختلالخاص، افراد م تلا به   مارانی)مراب ان ب نیمراب  ریسرا
بر استرر ادراه شده  یدرمان  یزندگ نیفیک یابربیشانجام شود. با توجه به   یریگیو پ  یتدادف یریمیتلف با استفاده از نمونه گهای فرهنگ با

درمانگران و متیدردران مشراوران، روان ،یسرتیکه مسرئولان مراکز بهز  شرودیم  شرنهادیپ کاربردیسرالمند، در سرط    نیمراب   شرناختیروان  هیو سررما
روش   نیا یاجرا  یبرا یآشرنا کنند و بسرتر یدرمان  یزندگ  نیفیکروش فعال کنند تا آنها را با    شرناختیروانخود را در مراکز مشراوره و خدمات 

  زنان  شرناختیروان هیبر اسرترر ادراه شرده و سررما یدرمان  یزندگ نیفیافراد بتوانند با اسرتفاده از ک  نیتا ا کنندمراب  سرالمند فراه    ی زنانبرا
  بگذارند. ریمراب  سالمند تیب

 تقدیر و تشکر و حمایت مالی. 5
بود. بدین وسیله از    )خوراسگان(مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکترای تیددی نویسنده اول مقاله در دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان  

های آنان که همکاری کاملی جهن اجرای پژوهش داشتند، بدردانی به  تمام مسئولان بهزیستی شهرستان اردستان، زنان مراب  سالمند و خانواده
 هیچ سازمان دولتی و خدوصی از این پژوهش حماین مالی نکرده اسن آید. عم  می

 تعارض منافع . 6

 در این پژوهش هیچ تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده اسن. 

 . ملاحظات اخلاقی 7
شرد.    یمراح  مداخله ارلاع رسران یشررکن در برنامه مداخله اخذ و تمام  یزنان مراب  سرالمند برا نیرضرا  ،اخلا  در پژوهش نیبه من ور رعا

به دو گروه  نیخواهند کرد. همچن افنیمداخلات را در نیا  ق،یت ق ندیفرآ   یبه تکم  یداده شد که در صورت تما نانیارم  گواهبه گروه  نیهمچن
در شررکن کنندگان در پژوهش   زهیانگ جادیدرخواسرن نشرده اسرن. به من ور ا ینام چیاسرن و ه  رمانهداده شرد که ارلاعات آنها م نانیارم

مداخله به صرورت   ندیحال، ک  فرآ نیداده شرد. با ا  یشررکن کنندگان توضر  یاز مداخله برا شیمداخلات پ یو آموزشر یهای درمانحاضرر، جن ه

در دانشررگاه آزاد  IR.IAU.KHUISF.REC.1400.278لازم به سکر اسررن پژوهش حاضررر با کد اخلا    آنها برار گرفن. اریدر اخت  گانیرا
 اسلامی واحد اصفهان ب ن شده اسن.
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