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Introduction: Reactivity to stress is the basis of individual differences in 

mental, emotional, and physiological responses to stressful situations and is a 

valid indicator for current and future adverse health outcomes. Despite the 

importance of stress reactivity and its consequences, the conventional 

physiological calculation of reactivity is time-consuming, costly, and invasive. 

This study aimed to determine the validity and reliability of the Persian version 

of the Perceived Stress Reactivity Scale for Adolescent Athletes (PSRS-AA). 

Methods: The research method was a descriptive-correlational type. The 

statistical sample was made up of 290 athletes (130 girls and 160 boys) of 

different sports fields with an age range of 12 to 20 years who participated in the 

present study using the available sampling method. First, the correctness of the 

translation of the Persian version of the questionnaire was confirmed using the 

back-translation method, and then confirmatory factor analysis based on 

structural equation modeling was used to determine the validity of the 

questionnaire, and Cronbach's alpha coefficient was used to determine the 

internal consistency. 

Results The results showed that the goodness of fit index and the comparative 

fit index are higher than 0.9. Cronbach's alpha coefficient for perceived stress 

reactivity scale for adolescent athletes and its dimensions were obtained above 

0.7 (acceptable index value).  

Conclusion: Based on the results, based on the results, the Persian perceived 

stress reactivity scale for adolescent athletes has good and acceptable construct 

validity and internal reliability, and it can be used as a valid and reliable tool. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
Researchers believe that the inability to adapt to stressful 

factors and, as a result, stopping the activation of 

Autonomic Nervous System (ANS) and Hypothalamic – 

Pituitary - Adrenal  (HPA) can lead to athletes 

experiencing unpleasant emotions and reduced 

performance satisfaction (Briton and colleagues, 2017; 

Nichols & Polman, 2012), burnout, and even withdraw 

from education (Briton and colleagues, 2017; Crane & 

Temple, 2015). Stress Reactivity (SR) is a new concept 

in the field of stress and is like a quality that underlies 

relatively stable individual differences in physiological 

and psychological responses to stress. The Perceived 

Stress Reactivity Scale (PSRS) was developed by Schultz 

et al. (2011) to measure individual differences in 

response to stressors. In the field of sports, Briton and 

colleagues (2017) examined the validity and reliability of 

the 23-question questionnaire by Schultz et al. (2011) on 

adolescent athletes in different disciplines. The results 

showed that the Perceived Stress Reactivity Scale for 

Adolescent Athletes (PSRS-AA) has acceptable validity 

and reliability. Unfortunately, due to the high cost of 

laboratory testing and lack of psychometric evaluation of 

the tool in the country, research in this field has been 

limited. Therefore, the present study aimed to determine 

the validity and reliability of the Persian version of 

PSRS-AA. 

 

Methods  
The present study is descriptive-correlational type and 

aimed to psychometrically evaluate the PSRS-AA. The 

statistical sample of this research was made up of 290 

athletes (130 girls and 160 boys) with an age range of 12 

to 20 years, who participated in the research with the 

available sampling method. The main tool of the research 

was the PSRS-AA scale by Britton et al. (2017) with 23 

questions. This questionnaire includes five subscales of 

Prolonged Reactivity (PrR), Reactivity to Work Overload 

(RWO), Reactivity to Social Conflict (RSC), Reactivity 

to Failure (RFa), and Reactivity to Social Evaluation 

(RSE). Each question presents a potentially stressful 

stimulus and the person has to choose one option from 

three descriptive answers. Responses are coded on a 

scale of 0-2, that the score of 0 is for the lowest reaction 

and the score of 2 is for the highest reaction. For 

statistical analysis, confirmatory factor analysis based on 

the structural equation modeling was used. Cronbach's 

alpha was used to calculate internal consistency. Also, 

the intraclass correlation coefficient and test-retest 

method with a two-week interval were used to check 

temporal reliability.  

 

Results  
A confirmatory factor analysis technique was used to 

examine the dimensions and questions to determine 

whether these components and items are valid indicators 

for measuring PSRS-AA or not. According to the output 

of the Lisrel software, the factor loading of all questions 

was greater than 0.6, which indicates a good fit for the 

model. Also, the examination of t-coefficients showed 

that in all questions, t-coefficients were higher than the 

desired value of 1.96. Table 1 shows the fit indices of the 

model in the first and second-order factor analysis. 

According to the table and available values, the 

implemented model has a good and acceptable fit. 

 

Table 1 – Fit indices of the first and second-order factor 

analysis model of the Perceived Stress Reactivity Scale 

for Adolescent Athletes (PSRS-AA) 

Fit Index Observed 

Value 

First 

order 

Observed 

Value 

Second 

order 

Acceptable 

Values 

Chi-Square 440.47 458.39 --- 

df 220 225 --- 

sig 000.1 000.1 --- 

Chi-Square  / df 2.00 2.03 Less than 3 

PGFI 0.70 0.72 More than 0.7 

PNFI 0.74 0.76 More than 0.7 

NNFI 0.91 0.91 More than 0.9 

CFI 0.92 0.92 More than 0.9 

 

Conclusion  
The research aimed to investigate the psychometric 

properties of the Persian version of the PSRS-AA. The 

results showed that the Persian version of this 

questionnaire has good validity and reliability in terms of 

PrR, RWO, RSC, RFa, and RSE. The values of model fit 

indices and economy indices were all above the 

acceptance criteria, which indicates the optimal fit (more 

than 0.90). The RMSEA index was also within the 

appropriate range (equal to 0.09). These results show that 

the questionnaire of the Persian version of the PSRS-AA 

has a good fit and validity of the factor structure. These 

results are in line with the study of Britton and 

colleagues (2017). Therefore, it can be concluded that the 

Persian version of the PSRS-AA with a small number of 

questions and simple scoring, without the need to use 

time-consuming, costly, and less environmentally valid 

laboratory evaluations, as a valid and reliable tool, can be 

widely used in various scientific and clinical fields with 

confidence.  
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  ها:واژهکلید
  فردي، هايتفاوت

  نوجوان،

 استرس به پذیريواکنش

 شده،ادراک
 .ورزشکاران 

به  یکیولوژیزیو ف یعاطف ،ذهنی هايپاسخ در فردي هايتفاوت سازنهیبه استرس زم ريپذیواکنش: مقدمه

 تیاهم با وجود. است ندهیو آ ینامطلوب سلامت فعل يامدهایپ يمعتبر برا يزا بوده و نشانگراسترس يهاتیموقع

 یو تهاجم نهپرهزی بر،زمان يرپذیواکنشمرسومِ  یکیولوژیزیف ۀمحاسببه استرس و تبعات آن،  ريیپذموضوع واکنش
شده در ورزشکاران به استرس ادراک يرپذیواکنش سایمق یفارس ۀنسخ یو پایای یروای نییهدف پژوهش، تعاست. 

 نوجوان بود.

دختر و  130نفر از ورزشکاران ) 290 يآمار ۀبود. نمون یهمبستگ-یفیاز نوع توص حاضر پژوهشروش پژوهش: 

در دسترس در پژوهش  يرگیکه با روش نمونه بودندسال  20تا  12 یسن ۀمختلف با دامن یورزش يهاپسر( رشته 160
 يو در ادامه برا دیپرسشنامه تأی یفارس ۀنسخ ۀر شرکت کردند. ابتدا با استفاده از روش بازترجمه، صحت ترجمحاض

 یدرون یهمسان نییتع يو برا يمعادلات ساختار یابیبر مدل یمبتن يدیعامل تأی لیساز پرسشنامه از تحل یروای نییتع
 کرونباخ استفاده شد.  ياز ضریب آلفا

 يآلفا بی. ضراست 90/0بالاتر از  یقیبرازش و شاخص برازش تطب ییکوینشان داد که شاخص ن جینتاها: یافته

)مقدار شاخص  7/0 يشده در ورزشکاران نوجوان و ابعاد آن بالابه استرس ادراک يرپذیواکنش اسیمق يکرونباخ برا
 دست آمد.بهقبول بودن(  قابل

سازه  روایی از نوجوان ورزشکاران در شدهادراک استرس به پذیرينشواک یفارس اسیمق ج،یبر اساس نتاگیری: نتیجه

 .روا و پایا استفاده کرد يعنوان ابزاراز آن به توانیو م استبرخوردار  یمطلوب و قابل قبول یدرون یو پایای

 شده درپذیري به استرس ادراکمقیاس واکنش یفارس ۀنسخ ییایو پا ییروا نییتع(. 1403)محمد  ،هایصحبتو  لیجل ،يمراددوستان،  ؛نیحس ،يصمد :استناد

 ص-) (.ص16.ورزشی رشد و یادگیري حرکتی ۀنشری. (PSRS-AAورزشکاران نوجوان )
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 مقدمه 

ک و سس) استهیجانی و اجتماعی ، رشد و بلوغ شناختی ۀدربردارند، یبزرگسالزمانی بین کودکی و  ۀدوریک  عنواننوجوانی به
بحرانی زندگی  ۀعنوان یک دورجسمی، شناختی، روانی و جنسی به جمله اززیادي  تغییرات همزمان ۀتجرب دلیلبهو  (2005 ،1زهر

 ۀعقید . این دوره به(2009 ،4دورن ؛ ساسمن و2016 ؛ قاسمی نواب،2008 ،3؛ گالوان2008، 2بلک مور) شودمیشناخته 
 گیردزیر فشار و انتظارات این وضعیت پیچیده و مبهم قرار می و فرد استآشوب درونی و انقلاب شخصیتی  ۀدوروهشگران، پژ
سرعت و میزان تغییرات این دوره بیش از توان و ظرفیت . انتقال از دوران نوجوانی گریزناپذیر است. (2012 همکاران، ربیعی و)

بایرن ) است شده شناخته یخوببهکه اکنون  استدر نوجوانی استرس  ۀآن، پدید ۀو نتیج (2003 ،5دیویس) بودهاي نوجوان ابلهمق
مختلف را افزایش هاي بیماريابتلا به زا خطر مستمر با تجارب استرس ۀمواجهاند که نشان دادهها پژوهش .(6،2001 و مازانوف

قهرمانی ) استمنجر به استرس، شرکت در رویدادهاي ورزشی هاي ترین پدیدهمهم. یکی از (2007 و همکاران، 7کوهن)دهد می
مسابقات، ارزیابی اجتماعی  جمله اززیادي زاي استرس. ورزشکاران نوجوان عوامل (2020 همکاران، و مديص ؛2015 همکاران، و

-. پژوهش(2017 و همکاران، 8بریتون) کنندمنظم و انتقاد، تأثیرات خانواده و همسالان و همچنین تعهدات تحصیلی را تجربه می

و  ارگانیسم روانی هايجنبه بر زیانباري آثار تواندمی ورزشکار ادراک و آن شدت به به استرس بسته که پاسخ اندها نشان داده
 . (2020 همکاران، صمدي و) عملکرد ورزشی بگذارد

محور ( و ANSبی خودمختار )سیستم عص ۀاولی سازيفعال، زااسترسپژوهشگران معتقدند هنگام مواجهه با یک عامل 
 کنداي را تسهیل میهاي مقابلهیند ارزیابی و پاسخاو فر کرده(، فرد را براي عمل آماده HPA) آدرنال-هیپوفیز-هیپوتالاموس

خود پیشنهاد کردند که ارزیابی یک  ۀ( در مدل تعاملی استرس و مقابل1987) 9لازاروس و فولکمن .(2017 بریتون و همکاران،)
هاي متعدد در مورد تهدید یا چالش آن براي فرد، منافع بالقوه، آسیب یا سودمندي آن و کنترل قضاوت ریتأثزا تحت عامل استرس

ها نشان داده است گذارد. پژوهشتأثیر می شدهانتخاباي مقابله هبردراخود بر انتخاب  ۀنوببهفرد است. این امر  ۀشدادراک
مدار مسئله راهبرد. (2007 ،10نیکولز و پولمن)کنند اي مختلف استفاده میاي از راهبردهاي مقابلهگسترده دامنۀورزشکاران از 

مدار، شامل هیجان راهبرد کهیدرحالجهت تغییر یا از بین بردن آن است،  زانشت شرایط زمینۀ در فرد ۀسازند مستلزم اقدامات
 براي رفتاري و شناختی هايمدار تلاشاجتناب راهبردزاست. در نهایت، جهت تنظیم پیامدهاي هیجانی واقعه تنشهایی کوشش
ناتوانی در کنار آمدن سازگار با این عوامل . (2017 بریتون و همکاران،)زاست استرس موقعیت نادیده گرفتن انکار یا کاهش،
تواند به تجربه احساسات ناخوشایند ورزشکاران )مانند اضطراب، خشم، ، میHPAو  ANSسازي و در نتیجه توقف فعالزا استرس

، فرسودگی ورزشکار و حتی ترک (2007 نیکولز و پولمن، ؛2017 همکاران، بریتون و) کاهش رضایت از عملکرد، شرم، گناه(
کردند که  بیانهمچنین ( 1987لازاروس و فولکمن ) (.2015 ،12تمپل کرین و ؛2017 و همکاران، 11بریتون) شودمنجر تحصیل 

                                                 
1. Sisk & Zehr  
2. Blakemore  
3.  Galvan  

4. Susman & Dorn 

5. Davis 

6. Byrne & Mazanov  
7. Cohen  
8. Britton  
9. Lazarus & Folkman 

10. Nicholls & Polman 

11. Britton  
12. Crane & Temple 
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لازاروس و ) بگذارند مقابله تأثیریند افرطور مستقیم و غیرمستقیم بر استرس و توانند بهعوامل شخصی و موقعیتی متعددي می
 و 1کایسلر)زا، فشار همسالان و محیط اجتماعی از عوامل موقعیتی و جنسیت مثال، ماهیت عامل استرسراي ب(. 1987 ،فولکمن

، بلوغ (2009 همکاران، و 2کایسلر)ی سرسختی ذهن ،(2012 همکاران، و کایسلر)شخصیتی هاي ویژگی ،(2012 همکاران،
عنوان فاکتورهاي فردي، در ارزیابی و به .(2015 همکاران، و 3نیکولز؛ 2017 بریتون و همکاران،) جسمانی، شناختی و هیجانی

بینی احتمال نتایج براي پیشتوان میهاي فردي را اي به استرس تأثیرگذارند. بنابراین در ورزشکاران، تفاوتهاي مقابلهپاسخ
 استرس انجام ۀحوزهاي نسبتاً زیادي در اگرچه پژوهشمربوط به عملکرد و بهزیستی مرتبط با پیامدها در ورزش بررسی کرد. 

بیماريپیامدهاي منفی مانند انواع به بروز زا، مدت با رخدادهاي استرسطولانی ۀهمواجاند که نتایج مطالعات نشان داده گرفته و
شناختی نسبت به روان-پذیري زیستاما در قلمرو مفهوم واکنش ،(2008 ،4دالیبر استینهارت و)د شومنجر میناپذیر اجتنابرا ها 

آسیبهاي مقداري متمایزکننده بخشی از الگوي کمی تغییرپذیري اندازه که به استرس هاي فردي در پاسخاسترس یا تفاوت
طبق اندکی وجود دارد.  يهاپژوهش (،2016 شکري و همکاران،)دهد را توضیح میزا استرسدر رویارویی با عوامل پذیري 

هاي فردي نسبتاً کیفیتی است که زیربناي تفاوت ۀمثاببه 6ي نسبت به استرسپذیر( واکنش2011و همکاران ) 5دیدگاه شولتز
 ۀشدادراکاسترس به پذیري . مفهوم واکنشدهدمیشناختی نسبت به استرس را تشکیل هاي فیزیولوژیک و روانپایدار در پاسخ

تفاوتهاي استرس است و بخشی از ر پاسخهاي فردي دساز تفاوتشود زمینهشناختی اشاره به گرایشی دارد که تصور میروان
حساسیت »این مفهوم از افزایش  .(2011 همکاران، شولتز و)دهد فردي در ارتباط بین استرس و بیماري را توضیح میهاي 

. برخی پژوهشگران (2017 بریتون و همکاران،)شود اي ناشی میتوسعه-تکاملی ۀنظریـبر اساس یک  7«بیولوژیکی به زمینه
ی به تجارب دهپاسخدهی تقریباً پایدار یا الگوي ارجحی از زا نظام پاسخهاي استرسافراد در رویارویی با موقعیتاند عنوان کرده

و تجارب پیشین آنها در مواجهه با عوامل وضعیت فعلی افراد  ایون،دهند و از طرف دیگر، طبق دیدگاه مکزا را نشان میاسترس
واکنش به یک اگرچه . (2016 شکري و همکاران،)کند دهی افراد به این تجارب را دچار تغییر میانتخابی پاسخ ۀزا، شیواسترس

راي حفظ ثبات در پاسخ به نیازهاي اساسی از سازگاري سیستم و خودتنظیمی ارگانیسم و تلاشی ب يزا عنصرعامل استرس
ناتوانی در کنار آمدن و  زامزمن با تجارب استرس ۀمواجهاند که زیادي نشان داده هايپژوهشفیزیکی و روانی در محیط است، 

ی میضدتنظایجاد پاسخ  ی،پیامدهاي منفی براي سلامت، احساسات ناخوشایند ۀتجرببه ممکن است ، ازسازگار با عوامل استرس
-بالا و بیماري قلبی خون فشاراز جمله هاي مختلف خطر ابتلا به بیماري و شود منجرو افزایش ناراحتی روانی  مدتطولانی
 9استراوس؛ 2020 همکاران، و 8سندویک؛ 2019همکاران،  بورگی و –؛ میزرلی 2017 بریتون و همکاران،)را افزایش دهد عروقی 

 و فعلی سلامت نامطلوب پیامدهاي براي معتبر نشانگر یک است ممکن شدهادراک استرس به پذیري واکنش. (2021 همکاران، و
  .(2010 همکاران، و 10لیم) دباش آینده

یابد زا افزایش میبه عوامل استرسي ریپذتیحساسبحرانی است که در آن  ۀدوراند که نوجوانی، یک ها عنوان کردهپژوهش
و  11داران -لوپز) در نوجوانان با هیجانات منفی، اضطراب و افسردگی مرتبط است ازحدشیبپذیري . واکنش(2010 رومئو،)

                                                 
1. Kaiseler 
2. Kaiseler 
3. Nicholls  

4. Steinhardt & Dolbier  
5. Schlotz 
6. Stress reactivity (SR) 
7. biological sensitivity to contexts 
8. Sandvik 

9. Strauss 

10. Limm  
11. Lopez-Duran  
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شده با نسبت به استرس ادراکپذیري واکنشکه در مدل فرایندي استرس، دهد میشواهد نشان . همچنین (2015 همکاران،
رنجوري، ، روانمدياخودکار ،(2016 شکري و همکاران،)یا سازگاري هیجانی  ییگراآزردهروانهاي شخصیتی مانند برخی رگه
ي کورتیزول به ارزیابی هاپاسخشده، علائم افسردگی، کیفیت خواب، ارزیابی تهدید و افزایش مزمن، استرس ادراکاسترس 
هاي با استفاده از روش SR. تا به امروز، (2005 شولتز، و 1جانسون شواتز و؛ 2011 همکاران، تز ولشو)مرتبط بوده است  اجتماعی

ریز هدایت پوست( و معیارهاي عصبی غدد درون و خون مختلف فیزیولوژیکی )مانند تغییرات ضربان قلب، برونده قلبی، فشار
با توجه به . (2017 بریتون و همکاران،) است شدهی بررسشده مبتنی بر آزمایشگاه هاي کنترل)مانند کورتیزول( در روش

زیستی پذیري استرس روانسازه واکنش نکهیاشناختی به استرس و روان-زیستپذیري واکنشهاي درگیر در گستردگی نظام
شولتز و ) هاي عملی زیادي همراه استسنجش این مفهوم با محدودیتشامل سه بعد زمان، موقعیت و سیستم پاسخ است، 

ها محیطی، تفاوتو از نظر زیست استهاي ورزشی دشوار در موقعیت SRن معتقدند سنجش ابراي مثال محقق .(2011همکاران، 
باشد. به SRعوامل شخصی مرتبط با  صرفاًچندین عامل موقعیتی و نه  ریتأثشده ممکن است تحت در پاسخ استرس مشاهده

گذارد. همچنین با توجه به عنوان یک عامل پایدار تأثیر میهاي آزمایشگاهی بهعتبار روشبر ازا استرسویژگی عامل عبارتی، 
ها به ، پاسختحقیقات، در اغلب استپاسخ به استرس پرهزینه و در عمل تقریباً دشوار  ۀسنجش آزمایشگاهی وجوه چندگاناینکه 

واکنششود الگوي ارجح می مسئله سببشود که این میگیري بار یا در طول یک دوره زمانی محدود اندازه استرس فقط یک
گیري اندازه. با توجه مشکلات فوق، (2011 شولتز و همکاران،؛ 2017 بریتون و همکاران،) ی نشان داده نشودخوببه پذیري

به استرس  يریپذواکنشمقیاس  محیطی معتبرتر خواهد بود.تر و از نظر زیستا عملیزی در مواجهه با عوامل استرسخودگزارش
کاري،  باراضافهپذیري به مقیاس واکنشخردهو شش  سؤال 29( با 2005) و همکاران زتشول توسطنخستین بار  2شدهادراک

پذیري انتظاري و پذیري به ناکامی، واکنشاجتماعی، واکنش ارزشیابیبه پذیري واکنشهاي اجتماعی، پذیري به تعارضواکنش
آلمانی توسعه  ۀنمونزا در یک فردي در پاسخ با عوامل استرسهاي تفاوتگیري مدت و با هدف اندازهپذیري طولانیواکنش

ترس پذیري نسبت به اسانگلیسی مقیاس واکنش ۀنسخ(، نتایج تحلیل عاملی اکتشافی 2011شولتز و همکاران ) تحقیقدر . یافت
پذیري شده در بین گروهی از دانشجویان دختر و پسر آمریکایی، انگلیسی و آلمانی پس از حذف شش گویه و عامل واکنشادراک

نسبت به پذیري واکنشمقیاس )شده پذیري نسبت به استرس ادراکانگلیسی مقیاس واکنش ۀنسخعاملی پنجانتظاري، از ساختار 
هاي اجتماعی، مقیاس پذیري نسبت به تعارضپذیري نسبت به ناکامی، مقیاس واکنشارزشیابی اجتماعی، مقیاس واکنش

، ضرایب تحقیقطور تجربی حمایت کرد. در این به (طولانیپذیري واکنشکاري و مقیاس  باراضافهپذیري نسبت به واکنش
 ۀو در نمون 91/0تا  69/0سی بین انگلی ۀنمون، در 89/0تا  69/0دانشجویان آلمانی بین  ۀنموندر  PSRSهمسانی درونی 

توسط شکري و همکاران پذیري واکنشی سؤال 23 ۀنسخبه دست آمد. در کشور نیز روایی و پایایی  87/0تا  62/0آمریکایی بین 
و مقادیر ضرایب همسانی درونی  دیأیتسال(  29-18سنی  ۀدامندختر با  194پسر و  130در گروهی از دانشجویان )

 مذکورهاي پژوهشتمام  نکهیا. با توجه به (2016 شکري و همکاران،) است آمده دستبه 80/0تا  75/0ین هاي بزیرمقیاس
 ولتز و همکارانش ۀپرسشنام( روایی و پایایی 2017) همکارانو  3ورزش، بریتون ۀزمینبدنی بوده است، در  تربیت ۀحیطخارج از 

. نتایج کردند یبررسهاي مختلف دختر( در رشته 94پسر و  149ورزشکار نوجوانان ورزشکار ) 243( را براي اولین بار در 2011)
بول برخوردار است. ق از روایی و پایایی قابل 4شده در ورزشکاران نوجوانپذیري به استرس ادراکنشان داد که مقیاس واکنش

همسانی درونی خوبی  ۀدهندنشانعاملی نشان داد. همچنین نمرات آلفاي کرونباخ پنجبرازش قابل قبولی با ساختار  لیوتحلهیتجز
 . (2017 و همکاران،بریتون ) متغیر بود 73/0تا  62/0از  هااسیمقخرده( بود، اگرچه نمرات 87/0پذیري کل )براي واکنش

                                                 
1. Schulz & Jansen  
2. Perceived Stress Reactivity Scale (PSRS) 
3. Britton 
4 .Perceived Stress Reactivity Scale for Adolescent Athletes (PSRS-AA) 
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 کند.رشد آنها ایفا می پراسترسبسیار  ۀتوسط نوجوانان ورزشکار، در دور شدهتجربههاي فردي نقش مهمی در پیامدهاي تفاوت
 ۀتجربو  (2017 ن،و همکارا تونیبر)کنند زاي زیادي را تجربه میاگرچه ورزشکاران نوجوان در طول رشد خود عوامل استرس

سلامتی مرتبط بوده و  اندازمخاطره به رفتارهاي و زندگی هايسبک از وسیعی گسترۀ با مندينظام طوربه نوجوان توسط استرس
اندکی، مبناي  هايپژوهش، حال نیا با ،(2016قاسمی نواب،) ستادار ندگی رازا در دوران بعدي زخطر بروز شرایط آسیب

نوجوانی ممکن است فرصت مناسبی براي  ۀاند. دورهاي ورزشی بررسی کردههاي فردي را در زمینهبیولوژیکی زیربناي این تفاوت
نظامسنجش به لحاظ گستردگی هاي محدودیتبالا باشد. با توجه دشواري و  SRبا  افراد ژهیوبهمداخلات به ورزشکاران،  ۀارائ

ی خودگزارششناختی به استرس، پرهزینه بودن سنجش آزمایشگاهی، استفاده از مقیاس روان-زیستپذیري واکنشدرگیر در هاي 
یک عنوان بهاسترس به پذیري واکنشمیت رغم اهورزش نوجوان مهم خواهد بود. علی ۀزمینزا در در مواجهه با عوامل استرس

صورت ورزش توجه بسیار کمی به آن  ۀحوزدر ، شودمیمنجر در پاسخ به استرس اي هگستردتفاوت فردي پایدار که به تنوع 
ین ا دهندگانارائهورزشکاران نوجوان توسط  ۀشدادراکبه استرس پذیري واکنشاصلی  ۀنسخاگرچه روایی و پایایی  .است گرفته
با  متأسفانهاست. ه شدنی بررسی این مقیاس تا به امروز در بین نوجوانان ورزشکار در داخل کشور سنجروان، شده یبررسابزار 

ها در این زمینه نیز در کشور محدود بوده است، بنابراین با استفاده از این این سازه، پژوهش ۀابزار کافی و معتبر دربار نبودتوجه به 
واکنشفارسی  ۀ. بنابراین، هدف پژوهش حاضر تعیین روایی و پایایی نسخدکررا تا حدودي پر  خلأتوان این د، میابزار ارزشمن

 ورزشکاران نوجوان بود. ۀشدبه استرس ادراکپذیري 

 

 شناسی پژوهش روش

نوجوان، از نوع شده در ورزشکاران به استرس ادراک پذیريواکنش اسیمق یفارس ۀنسخ یسنجپژوهش حاضر با هدف روان
 .است یهمبستگ-یفیمطالعات توص

  کنندگانشرکت و پژوهش طرح

 روازاین(. 2015، 1کلایناست ) شده شنهادیپ هیهر گو يبه ازا یآزمودن 10تا  5 ازین مورد ۀحجم نمون یعامل لیدر مطالعات تحل

تیمی  یورزش هايرشتهدر  ايغیرحرفهو اي حرفهپسر(  160دختر و  130کاران )نفر از ورزش 290پژوهش را  نیا يآمار ۀنمون
 ۀبا دامن (،کاراته، تنیس روي میز، کشتی، بدمینتون، دو و میدانی، تکواندو( و انفرادي )فوتبال، فوتسال، والیبال، هندبال و بسکتبال)

پژوهش حاضر شرکت  ردر دسترس د يریگروش نمونهدادند که با  لیتشک سال 8تا  2ورزشی  ۀو سابق سال 20تا  12 یسن

و  کندیم تیکفا ییروا نییتع ينفر( برا 13 هیهر گو ازاي به باًیپرسشنامه )تقر هايهیتعداد نمونه با توجه به تعداد گو نیکردند. ا
 است. شتریب یعامل لیحجم نمونه بر اساس مطالعات تحل شنهادیاز پ

  ابزار

 بریتون، کاواناق و پولمنشده در ورزشکاران نوجوان به استرس ادراک يرپذیواکنش یسؤال 23 اسیپژوهش مق یاصل ابزار
 طورزا بهاسترس تیموقع يجابه دیکنندگان باشده که در آن شرکت اقتباس ياگونهبه PSRS-AA يها( بود. دستورالعمل2017)

پرسشنامه با هدف آزمون  نیکت در ورزش تأمل کنند. امربوط به شر زااسترس يهاتیواکنش خود را نسبت به موقع ،یکل
 یابیبه ارزش پذیريواکنش) اسیمقخردهو شامل پنج  شده یطراح زایدگیتنبه تجارب  یدهپاسخ يدر الگوها يفرد يهاتفاوت

به  يریپذ، واکنش18و 15، 13، 8 هايهیشامل گو یدر برابر ناکام پذیريواکنش، 22و  14، 11، 9، 4 هايهیشامل گو یاجتماع

و  23و  16، 12، 7، 1 هايهیشامل گو کاري باراضافهبه  يریپذ، واکنش19و  17، 6، 5، 3 هايهیشامل گو یاجتماع يهاتعارض

                                                 
1. Kline 
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 هايهگوی شدهادراکنسبت به استرس  پذیريواکنش اسی( است. در مق21و  20، 10، 2 هايهیشامل گو یطولان پذیريواکنش
 را زااسترسمحرک بالقوه  کی. هر مورد شوندمی يگذارنمرهطور معکوس به 22و  11، 18، 15، 13، 8، 19 ،17، 5، 20، 10، 2

 دهدمیکننده ارائه شرکت يرا برا یفیاز سه پاسخ توص یو انتخاب« کنمیبحث م گریبا افراد د یوقت»براي مثال  ،دهدمی ارائه
تا آرام شوم(.  کشدمیطول  يادیمعمولاً مدت ز ای مانممیناراحت  یمدت ي برا، معمولاًشوممیسرعت آرام )مثلاً من معمولاً به

مینشان داده دو  ۀواکنش با نمر نیشتریصفر و ب ۀنمرواکنش با  نیکه کمتر شوندیم يصفر تا دو کدگذار اسیها در مقپاسخ
و  یی( روا2017)و همکاران  بریتون. دهدمیکل فرد را نشان  پذیريواکنش اسیمقخردهنمرات در هر  نیانگی. مجموع مشود

شده در به استرس ادراک پذیريواکنش اسینشان داد که مق جیکردند و نتا یپرسشنامه را در نوجوانان ورزشکار بررس نیا ییایپا
 .تقبول برخوردار اسقابل ییایو پا ییورزشکاران نوجوان از روا

  پژوهشروند اجراي 

مشترک،  ۀجلس کیبرگردان شد و در  یشده توسط پژوهشگران به زبان فارساسترس ادراکبه  پذیريواکنش اسیمق نخست
 ۀترجمو مشکلات مربوط به  هبرگردان شد یسیمتخصص زبان انگل کیهم مطابقت داده شد. سپس ترجمه توسط  ها باترجمه

نفر از ورزشکاران نوجوان  30 اریمه در اختپرسشنا هیاول ۀنسخ یمقدمات ۀمطالع کیبعد، در  ۀمرحلو رفع شد. در  یبررس هاهیگو
 يشده براو اصلاح یینها ۀپرسشنامشده رفع شد. در ادامه و ابهامات مطرح يسازشده معادلقرار گرفت و واژگان مبهم مطرح

مون آز-آزمون ییایسنجش پا منظوربهشد. در ادامه  لیپرسشنامه تکم 290ورزشکار نوجوان ارسال و در مجموع  300 بیش از

 . کردند لیاز آزمون اول مجدداً پرسشنامه را تکم ايدوهفته ۀنفر از ورزشکاران با فاصل 30مجدد 

 روش آماري

و  ییایپا ۀمحاسب ياستفاده شد. برا يبر مدل معادلات ساختار یمبتن يدییتأ یعامل لیاز روش تحل يآمار لیوتحلهیتجز منظوربه
آزمون مجدد با -و روش آزمون ياطبقهدرون یهمبستگ بیاز ضر یزمان ییایپا یبررس يکرونباخ و برا ياز آلفا یدرون یهمسان
 ۀنسخ زرلیافزار لو نرم 26 ۀنسخ.اس.اس یافزار اس.پمذکور از دو نرم يمحاسبات آمار انجام براياستفاده شد.  يادوهفته ۀفاصل

 استفاده شد. 8/8

 

 هاي پژوهش یافته

سطح شرکت در مسابقات، تعداد جلسات  نیبالاتر ،یرزشو ۀرشت شاملگان کنندشرکت یشناختتیجمع يهایژگیو 1جدول 
 .دهدی)سال( را نشان م یورزش ۀدر ماه، تعداد شرکت در مسابقات در ماه، سابق ینیتمر

 بررسی مورد ۀنمون یشناختیتجمعهاي ویژگی. 1جدول 

 متغیرهاي پژوهش
 دختران پسران

 انحراف استاندارد یانگینم انحراف استاندارد میانگین
 76/3 48/17 98/2 77/16 )سال( سن

 18/7 21/163 83/19 26/170 متر()سانتی قد

 72/12 10/59 46/15 70/61 )کیلوگرم( وزن
 12/3 78/4 78/2 14/5 )سال( ورزشی ۀسابق

 37/2 48/1 77/1 04/2 تعداد مسابقات در ماه

شده در ورزشکاران نوجوان را نشان به استرس ادراک يریپذواکنش اسینمرات ابعاد مقو انحراف استاندارد  نیانگیم 2جدول     
 .دهدیم
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 شده در ورزشکاران نوجوانبه استرس ادراک يرپذیواکنش اسیابعاد مق اریو انحراف مع نیانگیم. 2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیرهای پژوهش

 09/2 47/2 ی اجتماع یابشیبه ارز يریپذواکنش

 71/1 88/3 ناکامیدر برابر  يریپذواکنش

 03/2 27/4 یاجتماع هايتعارضبه  يریپذواکنش

 12/2 47/2 يکاربار اضافهبه  يریپذواکنش

 78/1 45/2 یطولان يریپذواکنش

 03/7 55/15 شده )کل( پذیري به استرس ادراکواکنش

 

کل  نیانگیشده در ورزشکاران نوجوان، مبه استرس ادراک پذیريواکنش اسیدر مق ،شودمیمشاهده  2طورکه در جدول همان

 یعامل لیتحل ي. در ادامه قبل از اجرااست ترنیی(، از حد متوسط پا46( و حداکثر نمره پرسشنامه )0سؤالات با توجه به حداقل )

 جیشد. نتا یبررس ایمارد بیضر قیو از طر رلزلی افزارنرم از استفاده با هاداده رهیو چندمتغ رهیمتغتکبودن  یعیطب يدییتأ

 بیکرونباخ و ضر يپرسشنامه از آلفا ییایپا یبررس يبرا. (≤05/0P) بود حاضر پژوهش در هاداده یعیطب عیتوز ۀدهندنشان

 .آمده است 3در جدول  جیکه نتا دآزمون مجدد استفاده ش-به روش آزمون ايطبقهدرون یهمبستگ

 =(30n) ياطبقهدرون= ( و ضریب همبستگی 290nکرونباخ ) يآلفا بیپرسشنامه با استفاده از ضر ییایپا یبررس .3 جدول

 ایطبقهدرونضریب همبستگی  آلفای کرونباخ هاتعداد گویه متغیرها

 75/0 732/0 گویه 5 ی اجتماع یابشیبه ارز يریپذواکنش

 79/0 759/0 گویه 4 ناکامیدر برابر  يریپذواکنش

 72/0 783/0 گویه 5 یاجتماع هايتعارضذیري به پواکنش

 73/0 743/0 گویه 5 يکاربار اضافهپذیري به واکنش

 70/0 712/0 گویه 4 یطولان يریپذواکنش

 71/0 836/0 گویه 23 شده )کل( پذیري به استرس ادراکواکنش

 

شده در ورزشکاران به استرس ادراک پذیريواکنشس مقیا يکرونباخ برا يآلفا بیضر ،شودیمشاهده م 3که در جدول گونههمان
 یقبولقابل ییایپا يگفت که ابزار پژوهش دارا توانیقبول بودن( است و م )مقدار شاخص قابل 7/0 ينوجوان و ابعاد آن بالا

  .است

 يهامعرف هاهیگوها و لفهمؤ نیا ایاستفاده شد تا مشخص شود که آ يدییتأ یعامل لیتحل کیابعاد و سؤالات از تکن یبررس يبرا
 یعامل لیتحل کیدر تکن ر؟یخ ایشده در ورزشکاران نوجوان هستند به استرس ادراک پذیريواکنشسنجش  يبرا يمعتبر

 نیب يمقدار ی. بار عاملشودینشان داده م یبار عامل ۀلیوسبهمشاهده قابل ری( و متغانپنه ریعامل )متغ نیقدرت رابط ب ،يدییتأ
 نیب ی. بار عاملدشوینظر مو از آن صرف شودیدر نظر گرفته م فیباشد، رابطه ضع 3/0کمتر از  یاست. اگر بار عامل کیصفر و 

 6/0همه سؤالات از  یبار عامل زرل،یافزار لنرم ی. طبق خروجتمطلوب اس 6/0از  شتریقبول و معنادار است و ب قابل 6/0تا  3/0
مربوط به  یبار عامل نیکمتر يدییتأ یعامل لیتحل ي(. پس از اجرا4مطلوب مدل دارد )جدول  نشان از برازش جیبود که نتا شتریب

 .است( 81/0 ی)با بار عامل 20به سؤال  ربوطم یبار عامل نیشتری( و ب33/0 ی)با بار عامل یطولان پذیريواکنشاز بعد  2سؤال 

 ولا ۀمرتب یعامل لیسؤالات در تحل tو ضرایب   یبار عامل .4 جدول

 tضریب  بار عاملی الؤس متغیر

 03/5 33/0 2  یطولان يریپذواکنش
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10 46/0 09/7 

20 81/0 77/11 

21 38/0 72/5 

  يکاربار اضافهپذیري به واکنش

1 38/0 04/6 

7 63/0 44/10 

12 54/0 79/8 

16 48/0 78/7 

23 51/0 34/8 

 یاجتماع هايتعارضپذیري به واکنش

3 43/0 72/6 

5 73/0 15/12 

6 50/0 87/7 

17 59/0 59/9 

19 44/0 87/6 

 ناکامیدر برابر  يریپذواکنش

8 64/0 31/9 

13 43/0 30/6 

15 34/0 92/4 

18 48/0 06/7 

 یاجتماع یابشیبه ارز يریپذواکنش

  4 50/0 17/8 

9 44/0 05/7 

11 38/0 53/5 

14 72/0 48/12 

22 49/0 06/8 

هاي برازش شاخص 5بیشتر است. جدول  96/1ضرایب تی از مقدار مطلوب  ،شودمشاهده مي 4طوركه در جدول همان 

دهد که در مقایسه با مقادیر مطلوب، هر شاخص نشان از برازش خوب مدل اول نشان می ۀمدل را در تحلیل عاملی مرتب
 جراشده داراي برازش مناسبی است.ساختاري دارد. با توجه به جدول و مقادیر موجود، مدل ا
 اول ۀمرتب مدل برازش ریمقاد .5 جدول

مقدار  شاخص برازش 

 آمدهدستبه

 مقدار مطلوب

 08/0کمتر از  RMSEA 05/0 میانگین مربعات خطاي برآورد ۀریش

 5/0نزدیک به  PGFI 70/0 مقتصدۀ شداصلاحشاخص برازش 

 5/0نزدیک به  PNFI 74/0 مقتصد ۀشداصلاحشاخص برازش هنجارشده و 

 90/0 از بالاتر NNFI 91/0 شاخص برازش هنجارنیافته

 90/0 از بالاتر CFI 92/0 شاخص برازش تطبیقی

پنهان  متغیر بین ۀرابطبررسی  به دوم، ۀبمرت عاملی تحلیل تکنیک از استفاده با سازه کل روایی بررسی براي بعدۀ مرحل در
 .دندش استخراج هاي برازششاخص و شد پرداخته اشسازنده هايمؤلفه شده( ودراکپذیري به استرس اواکنش مقیاس)

 مقیاسهاي تمام مؤلفه tبار عاملی و ضریب  ،افزار لیزرل مشخص استحاصل از خروجی نرم 6و جدول  2طورکه در شکل همان
 است. شده ارائهشده در جدول پذیري به استرس ادراکواکنش
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 شده در ورزشکاران نوجوانبه استرس ادراک پذیريواکنش اسیدوم سؤالات مق ۀرد استاندارد مرتبمدل برآو .2شکل 

 شده در ورزشکاران نوجوانبه استرس ادراک پذیريواکنش اسیمق يهادوم مؤلفه ۀمرتب یعامل لیتحل .6جدول 

 tضریب  بار عاملی متغیر

 36/4 65/0  یطولان يریپذواکنش

 77/5 91/0  يبار کارافهپذیري به اضواکنش

 99/5 73/0 یاجتماع هايپذیري به تعارضواکنش

 24/7 71/0 ناکامیدر برابر  يریپذواکنش

 77/7 98/0 یاجتماع یابشیبه ارز يریپذواکنش

prr= یطولان يریپذواکنش   
rwo= يبار کاربه اضافه يریپذواکنش   
rsc= یاجتماع هايبه تعارض يریپذواکنش   
rfa= ناکامیدر برابر  يریپذواکنش   
rse= یاجتماع یابشیبه ارز يریذپواکنش   

trr= )کل(پذیريواکنش   
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هاي شاخص 7بیشتر است. جدول  96/1ضرایب تی هر پنج بعد از مقدار مطلوب  ،شودمشاهده می 6طورکه در جدول همان
دهد که در مقایسه با مقادیر مطلوب، هر شاخص نشان از برازش خوب مدل ساختاري دارد. با توجه به ازش مدل را نشان میبر

 جدول و مقادیر موجود، مدل اجراشده داراي برازش مناسبی است.
 دوم ۀمرتب مدل برازش ریمقاد .7 جدول

 مقدار مطلوب آمدهدستمقدار به برازششاخص  

 08/0کمتر از  RMSEA 06/0 مربعات خطاي برآوردمیانگین  ۀریش

 5/0نزدیک به  PGFI 72/0 مقتصد ۀشداصلاحشاخص برازش 

 5/0نزدیک به  PNFI 76/0 مقتصد ۀشداصلاحشاخص برازش هنجارشده و 

 90/0 از بالاتر NNFI 91/0 شاخص برازش هنجارنیافته

 90/0 از بالاتر CFI 92/0 شاخص برازش تطبیقی

 90/0بالاتر از  IFI 92/0 ازش افزایششاخص بر

 ي ریگجهینتبحث و 

 شده در ورزشکاران نوجوانبه استرس ادراک پذیريواکنش اسیمق یفارس ۀنسخ یسنجروان یپژوهش حاضر با هدف بررس

(PSRS-AA)   اسی. مقگرفتانجام PSRS-AA  زار اب کی دیبا ،شد یآن بررس یسنجروان يهایژگیوکه در پژوهش حاضر را
است،  شده یو معرف نیتدو ينظر يهامدل يو بر مبنا کارآزمودهو  ینخبگان یقاتیتحق میت کیفهم و جامع که در  ساده، قابل

و  یفرهنگ هايتفاوت. با توجه به دسازمرتفع  ینحو مطلوببهمتخصصان و پژوهشگران را  ان،یمرب ازین تواندمیدانست که 
 جیحاضر، نتا تحقیق رد شود.آن گزارش  جیو نتا یبررس زین گرید يهادر زبان اسیمق سنجیوانر هايویژگیباید  ،یشناختزبان

حاضر، تعداد حجم  تحقیق از نقاط قوت یکی. دش آوريجمع يو انفراد یمیت يهاورزشکار نوجوان دختر و پسر در رشته 290از 
 نیدر ب اسیمق نیبهتر از ا ۀاستفادو  جینتا میتعم تیقابل کهدند کرنفر مشارکت  6/12هر سؤال  يکه به ازا استنمونه متناسب 

 که  PSRS-AA  اسیمق یفارس ۀنسخ ياز ساختار چندبعد يدییتأ یعامل لیتحل هايیافته. ندکمینوجوان را فراهم  ورزشکاران
 پذیريواکنش ،یاجتماع هايتعارضبه  پذیريواکنش ،يکار باراضافهبه  يریپذواکنش ،یطولان پذیريواکنش هايمقیاسشامل 

 .کرد تیحما یطور تجربورزشکاران نوجوان به ۀنموندر  ،است یاجتماع یابیبه ارزش پذیريواکنشو  یدر برابر ناکام

هم  هامقیاسریکل ز کهيطورنشان داد، به PSRS-AA هايمقیاسریز يبرا یثبات مناسب ،یفعل تحقیقدر  ییایپا هايتحلیل
 يآلفا بیقبول بودن( داشتند و ضرا مقدار شاخص قابل)<α 70/0 يآلفا بیضرا یکل طورنس و هم بهصورت مجزا در دو جبه

(، 74/0) يکار باراضافهبه  پذیريواکنش(، 71/0) یطولان پذیريواکنش: ودصورت ب نیبه ا زین PSRS-AA اسیمقریپنج ز
 یاجتماع یابیبه ارزش يریپذواکنش( و 76/0) یناکام در برابر پذیريواکنش(، 78/0) یاجتماع هايتعارضبه  پذیريواکنش

( بود. البته 2011) همکاران شولتز و( و 2017) و همکاران بریتون تحقیق جیکرونباخ همسو با نتا يآلفا بی( که ارزش ضرا73/0)
و همکاران  بریتونبالاتر از پژوهش  پژوهش نیآمده در ادستبه یدرون یکرونباخ و همسان يآلفا ریاست که مقاد ذکر انیشا
 جینتا همچنین .است حاضر تحقیقدر  شتریب یتیجمع ۀنموناز  یآلفا ناش بیبالا بودن ضر نیا یدست آمد. علت احتمالبه( 2017)

 نیمناسب و مطلوب در طول زمان است. ا ییایپا ۀدهندنشانداشت که  79/0-70/0از  ايدامنهحاضر  تحقیقبازآزمون  بیضرا
  ۀدهندنشان، همخوان بود که گزارش کردند 73/0-40/0از  ايدامنه( که 2017)و همکاران  بریتونبا پژوهش  ییبازآزما بیضرا

 .استدر طول زمان  اسیبات مقث

 6/0سؤالات از  ۀهم ینشان داد بار عامل جیاستفاده شد که نتا يدییتأ یعامل لیتحل کیابعاد و سؤالات از تکن یبررس يبرا   
 2مربوط به سؤال  یبار عامل نیکمتر يدییتأ یعامل لیتحل ينشان از برازش مطلوب مدل داشت. پس از اجرا جیبود که نتا شتریب

( بود. در مجموع 81/0 ی)با بار عامل 20مربوط به سؤال  یبار عامل نیشتری( و ب33/0 یعامل ر)با با یطولان پذیريواکنشبعد  از
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و  استPSRS-AA  اسیمناسب و مطلوب مق یسنجروان هايویژگیانگر بی يدییتأ یعامل لیو تحل ییو روا ییایپا هايتحلیل
( نشان 2011شولتز و همکاران ) يشنهادیبر منطق پ دیکبا تأ زبانیفارس ۀنمون کیدر  اسیمق نیا يباز تکرار ساختار چندبعد

در  يفرد هايتفاوت يربنایمحور، زصفت یشناختروان تیفیک کی ۀمثاببهشده نسبت به استرس ادراک پذیريواکنشکه  دهدمی
حاضر با  تحقیق هايیافته. دهدمی لتشکی زاترساساز تجارب  یعیوس فیرا نسبت به ط یشناختو روان کیولوژیزیف هايپاسخ

 نیرا نشان داد. همچن ییهمسو جی( نتا2011شولتز و همکاران،  ؛2017، و همکاران بریتونمشابه ) يهاپژوهش ریسا
 و  (SRMR)، (RMSEA) هايشاخصنشان داد که  PSRS-AA اسیبرازش مدل مق یبررس يشده برامحاسبه هايشاخص

) X2/df( یم تیاز برازش مدل حما ،(2019 ،2دلیو ف کیتاپاچن ؛2009، 1هیرهستند ) یبرازندگ هايشاخص نیه از معتبرترک
شولتز و  نتایج تحقیقبا  هاافتهی نیا نی( همسوست. همچن2017)و همکاران  بریتون یاصل ۀنسخ جیبا نتا افتهی نیکه ا کنند

کرده  یبررس ییکایو آمر یسیانگل ،یآلمان ینوجوانان يرا بر رو PSRS-AA اسیمق یسنجروان هايویژگی( که 2011همکاران )
پژوهش حاضر  جیبا نتا یاندک اریتفاوت بس یاصل ۀمطالع CFI و RMESA رینشان داد مقاد جینتا نیچنبودند، همخوان بود. هم

که احتمالاً  ندکمی دییصورت کامل تأرا به یشده به زبان فارسبرگردان  PSRS-AA اسیمق ۀساز ییمجموع روا و در رددا
 .مربوط باشد هیکنندگان از هر گومتفاوت شرکت ریو تفس یفرهنگ هايتفاوتشده به مشاهده زیتفاوت ناچ

 نیبنابرا باشد،صفات خاص مرتبط  ریبا سا تواندمی PSRS-AA يهااسیمقخردهدر نظر گرفت که  دیرا هم بااحتمال  نیا   
 هايویژگیممکن است با  یاجتماع یابینسبت به ارز يریپذمثال واکنش يکند. برا ینیبشیرا پ یخاص جیممکن است نتا

 .در ارتباط باشد یاجتماع یابیارز دیتهد طیدر شرا کاهش عملکرد اب تواندمیمورد  نیمرتبط باشد که ا یخودآگاه

 یژگیو کیشده مانند نسبت به استرس ادراک يریپذکه واکنش گفت توانمی( 2011) شولتز و همکاراناساس نظر  بر   
ورزشکاران نوجوان به  یشناختو روان کیولوژیزیف هايپاسخدر  يفرد هايتفاوت لیاز دلا تواندیاست که م یصفت یشناختروان

  هايویژگیکردند که  انی( ب2005) 3نیسالس و مارتخصوص  نیو مسابقات باشد. در ا یزا در زندگاسترس يو رخدادها عیوقا
 تجارب سطوح و زااسترس هايموقعیتمواجهه و مقابله با  يسازوکار بر روش افراد برا نیچند قیاز طر افراد یتیشخص

 امکانات از زااسترس عوامل مواجهه با يخود برا یتیشخص هايویژگیاساس، افراد طبق  نی. بر اگذاردمی رتأثی آنها يزااسترس
 هاموقعیت به آنهاواکنش  نکهیو ا گیرندمیزا در نظر استرس شتریب ایر را کمت تیموقع کیو ابعاد خاص  ندبرخوردار متفاوتی
 .کنندمیاستفاده  یمتفاوت ايمقابله هايشیوه از زااسترس هايموقعیتو در  استمتفاوت 

فاده است یتصادفریغ يریگنمونهروش  کی از هانمونهانتخاب  يبرا نکهیاول ا ؛وجود داشت تیدر پژوهش حاضر چند محدود   
  یفن هايویژگیحاضر، آزمون  تحقیقدر  نکهیا گری. مورد دردیلازم صورت گ اطیاحت دیبا یکم جینتا میدر تعم نیشد؛ بنابرا

PSRS-AAیفن هايویژگیو سنجش  یبررس نیبود؛ بنابرا یمبتن ییهمگرا ییو روا یعامل ییروا ربا تمرکز ب  PSRS-AA ا ب
 هاياندازهحاضر  تحقیقآنکه در  . باگرددمی شنهادیواگرا پ ییو روا نیبشیهمزمان و پ ییمانند روا يگرید هايروشبر  دیتأک

توسط   PSRS-AA یساختار عامل یجنس يارزهم لیاما تحل ود،ب شده يآورجمع یاز دو گروه جنس PSRS-AA مربوط به
 کیشده به استرس ادراک پذیريواکنش یاتجنس در بافت مطالع ریمتغ يریتمرکز بر نقش تفس ن،ی؛ بنابرانشد یمحققان بررس

 یکیولوژیزیف يدر نظر گرفتن نشانگرها ندهیجالب آ يهايریگاز جهت گرید یکیاست.  ناپذیرانکار یضرورت پژوهش
که در  شودمی هیتوص نی. همچناست کنند،یم یابیکه استرس مزمن را ارز ییهابا پرسشنامه بیبه استرس در ترک يریپذواکنش

 .شود یبررس زین ینیبال يهاروش ریبا استفاده از سا PSRS-AA اسیمق ییروا ،يبعد هايشپژوه

                                                 
1. Hair  
2. Tabachnick & Fidell  
3. Suls & Martin  
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 هاهیگوها و در تعداد سؤالات، مؤلفه رییبه تغ ازیآمده در پژوهش حاضر، بدون ندستمناسب به ییایو پا ییوجود روا مجموع، در
حاضر تحقیق  جی. نتااست یبه زبان فارس یسیاز زبان انگل موجود میمناسب و برگردان هماهنگ اصطلاحات و مفاه ۀترجمگواه 

کننده و قانع یسنجروان هايمشخصهشده از به استرس ادراک پذیريواکنشسنجش  يبرا PSRS-AA اسینشان داد که مق
 يهایابیارز به استفاده از ازیبدون ن يوتریکامپ ای يمداد-يآزمون کاغذ کیعنوان به نیبرخوردار است؛ بنابرا یقابل قبول

 نیدانش و درک ا يارتقامنظور به عیدر سطح وس استفاده معتبر، قابل یطیمحستیو کمتر از نظر ز نهیبر، پرهززمان یشگاهیآزما
شده است، شناخته و  دییو تأ یبررس اسیمق نیا یسنجروان یژگیدر کشور که و تحقیق نیعنوان اولبه ،یاصلۀ نسخسازه در کنار 

شده در پذیري به استرس ادراکواکنش گوناگوناز منابع  یقیدق یابیآن، ارز ۀلیوسبهشناسان روان و انیتا مرب شودمی یمعرف
 تیقابل نی. همچنندکناستفاده  افزاییتوانو  ايمداخله هايبرنامه نیتدو يدست آورند و از اطلاعات معتبر در راستابهورزشکاران 

به  پذیريواکنش اسیمختلف از مق تحقیقاتدر  توانمی همچنین. شود استفاده ینیو بال یرا داراست تا در سطوح پژوهش نیا
بر واکنش نسبت به  یطیو مح یعوامل وراثت تأثیراتروشمند  لیتحل ،ینیبال طیدر شرا يغربالگر يشده برااسترس ادراک
 هايتفاوتمنظور کنترل به ت،نهای در و شدهراکاد استرس به بر واکنش  ايمداخله هايبرنامه ریتأث یشده، بررساسترس ادراک

 د.در مطالعات مربوط به استرس استفاده کر هیخط پا یگروه نیب

 تقدیر و تشکر

 .دشومیو تشکر  ریداشتند، تقد يو محترم که در پژوهش همکار زیورزشکاران عز همۀاز  لهیوسنیبد
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 پذیری به استرس ادراک شده در ورزشکاران نوجوانپرسشنامه واکنش

دهد. هاي شما نسبت به استري در ورزش را که ممکن است در گذشته تجربه کرده باشید، مورد بررسی قرار میواکنش پرسشنامه زیر
 هیچ که لازم به ذکر است .دهید پاسخ را هاآن همه دقت به و مطالعه را زیر سئوالات طرح، اهداف اهمیت به توجه با است خواهشمند

باشد. لطفاً پاسخی را علامت بزنید که واکنش شما به می پاسخ بهترین در مورد هر پرسش، شما نیست و نظر غلط یا پاسخی، صحیح
 شود،نمی درج شما نام کند. از آن جایی که پرسشنامه زیر صرفا جهت کار پژوهشی بوده وهاي ورزشتان را بهتر توصیف میموقعیت

 .بود خواهد اطلاعات محرمانه
 

 وزن:             سابقه ورزشی )به سال(:                سن )به سال(:                قد:            دختر            پسر جنسیت: 
                     ......... رشته ورزشی:               دانشگاه          متوسطه دوم          تحصیلات: متوسطه اول

          ملی      کشوري       استان      منطقه       بالاترین سطح شرکت در مسابقات: شهرستان
    کنید: .............. تعداد تقریبی جلسات تمرینی که در هر ماه شرکت می

 کنید: ...............تعداد تقریبی مسابقاتی که در هر ماه شرکت می
 

 مدیریت کنم: را  هاتوانم آنمی سختی ه بهشوند کسنگین می قدرآنبرنامه جلسات تمرینی و مسابقات مختلف  وقتی -1
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 شومشوم    ج( من معمولاً خیلی عصبی میب( عموما کمی ناراحتی می      شومعموماً ناراحت نمیالف( 
 خواهم بعد از یک جلسه تمرینی یا مسابقه سخت، استراحت کنم:. وقتی که می2

 ج( عموماً با این قضیه مشکلی ندارم           شومموفق میب( عموماً            کار مشکلی استعموما برایم الف( 
 ها، مربیان یا کادر تیم تضاد )اختلاف( داشته باشم:. اگر با هم تیمی3

این موضوع تأثیر بسیار معمولا ج(   گذارداین موضوع تأثیري بسیار کمی بر من میمعمولا ب(    اعتنا هستم الف( عموماً نسبت به آن بی
 گذاردر من میزیادي ب

 شوم:. وقتی دچار اشتباه می4
شک هایم ج( اغلب نسبت به توانایی      کنم میشک  هایمب( گاهی نسبت به توانایی     کنمنفسم را حفظ می اعتمادبه طورکلی الف( به

 دارم
 :کنند. وقتی که دیگران به اشتباه در موردم انتقاد می5

 شوماصلاً ناراحت نمی طورکلی ج( به    شومب( فقط مدت کوتاهی ناراحت می    مانمت میمدت زیادي ناراحبراي الف( عموماً 
 :کنمها، مربیان یا کادر تیم مشاجره )جر و بحث( می. وقتی با هم تیمی6

 آرام شوم کشد تازیادي طول میزمان ج( عموماً مدت   مانممدتی ناراحت میبراي ب( عموماً    شوم الف( عموماً سریع آرام می
 :. وقتی زمان خیلی کمی جهت آماده شدن براي مسابقه دارم7

 شوممیو ناآرام کامل برآشفته عموما به طور ج(    کنمب( عموماً احساس ناراحتی می    کنمالف( عموماً آرامش خود را حفظ می

 :. وقتی اشتباه می کنم8
 کنمبر آن غلبه می آسانی ج( عموماً به        مانممدت کوتاهی ناراحت میب( عموماً       مانمالف( عموماً مدت زیادي ناراحت می

 :ها یا مربیانم چکار کنم یا چه بگویم. وقتی مطمئن نیستم در مقابل هم تیمی9
 کنممی ج( اغلب شروع به عرق کردنام    شده احساس می کنم سرخب( اغلب    کنم را حفظ می نسردي خودخودو الف( عموماً آرامش 

 :. وقتی بعد از یک تمرین یا بازي سخت، وقت آزاد دارم10
          طور مناسب ریلکس و آرام شوم           ه بلازم دارم تا  مدت زمانیب( عموماً  ریلکس و آرام شدن برایم سخت و دشوار است  الف( اغلب 

 ریلکس و آرام شدن شوم خوبی به توانممی ج( معمولاً
   :گیرمگران مورد انتقاد قرار می. وقتی توسط دی11

    ب( اغلب برایم سخت است که پاسخ مناسبی پیدا کنم                  کنم معمولاً پاسخی براي دفاع از خودم پیدا نمیالف( 
  که از خود دفاع کنم گردمدنبال پاسخی می ج( معمولاً

 :. وقتی چیزي طبق انتظارم پیش نرود12
 شومخیلی برآشفته می ج( معمولاً       کنمب( اغلب احساس ناراحتی می         کنمخود را حفظ میآرامش  الف( معمولاً

 :رسم. وقتی به هدفی نمی13
 ندرت به ج( معمولاًشوم     می خوبولی زود  ،شوممی مأیوس معمولا ناامید وب(          مدت زیادي ناراحت خواهم بود الف( معمولاً

 شومنگران می
 :کنند. وقتی دیگران از من انتقاد می14

 دهمنفسم را از دست می به کمی اعتماد معمولاً ب(                        دهمنفسم را از دست نمی به اعتماد الف( اصلاً
 شوممی نفس خیلی دچار احساس عدم اعتمادبه معمولاًج( 

 :. وقتی در کاري شکست می خورم15
 کنمبه آن فکر می ندرت به طورکلی، ج( به          پذیرممیآن را آن را تا حدي  ب( معمولاً       یم سخت استقبول آن برا الف( معمولاً

 :. وقتی چندین کار مرتبط با ورزشم وجود دارد که من مجبور هستم در یک زمان یکسان آن ها را انجام دهم16

 دهم.س از دیگري انجام میبه طور کلی آرامش خود را حفظ کرده و کارها را یکی پالف( 

 کندهم ناراحتم می هاي زمانی کم(جزئی )فاصله هايوقفهحتی  ج( معمولاً       کنماحساس ناراحتی می ب( معمولاً
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 :زنند. وقتی دیگران حرف نادرستی در مورد من می17
 دهمبه آن اهمیت نمیبه طور کلی، ج(          شومکمی ناراحت می ب( معمولاً            شومخیلی ناراحت می الف( معمولاً

 :خورم. وقتی در کاري شکست می18
 ندارد یاهمیتبرایم  طورکلی ج( به     کنماحساس ناراحتی می مقداري ب( معمولاً        کنمخیلی احساس ناراحتی می الف( معمولاً

 :باشم ها، مربیان یا کادر تیم مشاجره )جر و بحث( داشته. وقتی با هم تیمی19
 شومج( معمولاً ناراحت نمی           شومب( معمولاً کمی ناراحت می           شومالف( معمولاً خیلی ناراحت می

 :. وقتی تحت فشار و استرس هستم20
لذت  انجام ورزشم از ج( معمولاً      برملذت می انجام ورزشمسختی از  ب( معمولاً به      نمی برملذت انجام ورزشم الف( معمولاً اصلاً از 

 برممی
 شود:میسخت انجام آن که شوند اي فشرده می. وقتی که تمام جلسات تمرینی و مسابقاتم به گونه21

 شودج( خوابم خیلی مختل می           شود ب( خوابم کمی مختل می              گیرد قرار نمی الف( خوابم تحت تأثیر
 :جلوي دیگران اجرا کنم. وقتی مجبورم حرکتی را 22

 کنمآرامش خود را حفظ می ج( معمولاً        شوم عصبی می تا حدوديب( اغلب        شوم الف( اغلب خیلی عصبی می
 . وقتی که مجبورم چندین تکلیف و کار مرتبط با ورزشم را انجام دهم.23

 شوممیو بدخلق ج( اغلب زودرنج                   شوممی )بی تاب(بی قرار ب( معمولاً          کنم الف( کلاً آرامش خود را حفظ می
 


