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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of this research was to investigate the information search behavior of 

Iranians on the Internet during the COVID-19 pandemic and to examine the 

relationship between the peak of the disease and the searches performed on the 

Internet. The purpose of this research was fundamental, and the research method was 

descriptive. The statistical population is the searches performed by Iranians from 

February 2020 to April 2022, and the investigated sample was the searched concepts 

related to anxiety and mental health. The first part of the data consisted of the queries 

that were extracted from the Google Trends website in December 2022. The second 

part, which consisted of the daily statistics of death and new infections, was obtained 

from the Johns Hopkins University website. Python version 3.12 was employed to 

conduct data analysis, which included the Granger causality test and Pearson 

correlation. The results indicate that the search for anxiety-related concepts has 

increased at the beginning of the epidemic. The quantity of searches for anxiety 

concepts at the beginning of the epidemic is positively and significantly correlated 

with the number of deaths caused by the disease. Consequently, the quantity of 

anxiety searches should increase over a period of a few days as the number of deaths 

increases. These searches diminished as the number of deaths decreased; however, 

the trend of anxiety searches ceased to be correlated with the number of deaths after 

a few months. The search for psychological treatment was modest at the onset of the 

epidemic; however, it increased after nine months, and the number of deaths also 

increased, prompting an increase in these searches. The results show that internet 

inquiries can be a useful tool for monitoring community concerns. 
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در اینترنت فضای در  ایرانیان سلامت اطلاعات وجویجست بر 19-کووید  گیریهمه نقش  تأثیر

1401 فروردین تا 1398 بهمن  از بیماری موج شش
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله:
پژوهشی

هاي مقاله:تاریخ
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 16/04/1403: انتشار خیتار

و شد  انجام 1۹-کوویددورۀ در  اینترنتدر  ایرانیان وجوی اطلاعاتبررسی رفتار جست با هدف رپژوهش حاض
پتژوهش ا  نرتر   نیتا  .پرداختتدر اینترنتت    شدهانجامی  هایوجوجست  با  ی بیماریریگبررسی ارتباط اوجبه  

ا  بهمن  ایرانیانشدۀ انجاموجوهای جست ،جامعۀ آماری بود.توصیفی  ،لحاظ روش پژوهش بنیادین و ا  ،هدف
 وجو شدۀ مرتبط با اضطراب و سلامت روان بتود.ی، مفاهیم جستبررس  نمونۀ مورد  و  1401تا فروردین    13۹8

، هتاداده. بخش دوم  استخراج شد  1401د  در آذر  ا  سایت گوگل ترن  وجوهایی بود کهجست  هادادهبخش اول  
با آ مون   هاداده  لیتحل   و  هیتجز  آمار رو انۀ مرگ و مبتلایان جدید ا  سایت دانشگاه جان هاپکینز دریافت شد.

وجوی جست  دهدیمنتایج نشان    انجام شد.  3.12ۀ  نسخ  Pythonبه کمک    علیت گرنجر و همبستگی پیرسون
وجوی مفاهیم اضطرابی در ابتتدای ی رشد کرده است. میزان جستریگهمهمفاهیم مرتبط با اضطراب در آغا   

که بتا افتزایش آمتار مترگ، طوریی با تعداد مرگ بر اثر بیماری همبستگی مثبت و معناداری دارد؛ بهریگهمه
وجوها کمتتر و با کاهش مرگ این جستت  دیبایمی اضطرابی با فاصلۀ چند رو  افزایش  هایوجوجستمیزان  

ی نداشتته ارابطهو دیگر با تعداد مرگ    افتهی  کاهشوجوهای اضطرابی  ، اما پس ا  چند ماه، روند جستشودیم
و  کنتدیمماه افزایش پیتدا  ۹ی ناچیز است، اما پس ا  شناختروانوجوی درمان  ی جستریگهمهاست. در آغا   

در   شتدهانجاموجوهای  جستت  دهدیموجوها نیز بیشتر شده است. نتایج نشان  با افزایش آمار مرگ، این جست
 ی جامعه باشد.هادغدغهابزاری مفید برای پایش   تواندیماینترنت  

 :هاکلیدواژه
ی، ستواد شتناخترواناضطراب، درمتان  

 .ترند  گوگل ،1۹-دیکووسلامت،  
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 35           و دیگران  نایبي امين / ...وجوی اطلاعاتبر جست 19-ی کووید ريگهمه نقش  ريتأث

 مقدمه . 1
ی  ندگی مردم دنیا هاجنبهی بهداشت جهانی در قرن اخیر بود که بیشتر  هاچالش  نیترمهمیکی ا     1۹-کووید  ی بیماریریگهمه

 تا  جان هاپکینز،   گزارش دانشگاه   طبق   .این بیماری قرار گرفت  ریایران ا  اولین کشورهایی بود که تحت تأث  قرار داد.  ریتأثرا تحت  
روانتی و  راتیاین بیمتاری تتأث .شد گزارش در ایران بر اثر این بیماری ریومهزار مرگ 144میلیون مبتلا و  ۷بیش ا   ، 1401آذر 

عامتل   نیتریاختتلاتت روانتی و اصتل  نیترعیاضتطرابی را بته شتا  یهتااختلال  و  گذاشتت  جهان  بر مردمچشمگیری  اجتماعی  
 رانیتدر ا  متردم  افزایش سطح اضتطراب  ، مختلف  یهاپژوهش.  (2022،  1دلپینو و همکاران)سلامت روان تبدیل کرد  دکنندۀ  یتهد
نایت   ؛2020هورگر و همکاران، و جهان )(  2022،  2دی ترو ا و همکاران؛  2020موسوی، هوشیار و احمدی، ؛  2020مقنی باشی،  )

 لیدلمحدودشتدن روابتط اجتمتاعی بته  ی، ریگاول همته  یهادر ماه   .اندرا گزارش کرده گیری  در شروع همه  (2020،  3و همکاران
، 4بانرجی)  زانینگرانی برای سلامت و رفاه خانواده و عز،  مطمئن  یبودن ابعاد بیماری و نبود روش درمانابهام و ناشناخته  ه، قرنطین
 نیتترمهم( ا   2020،  5رایت و همکتاران(، مشکلات مالی و شغلی و تهیۀ ار اق رو انۀ خانواده )2020موسوی و همکاران،  ؛  2020

 .شتدها منتشر میکه ا  طریق رسانه  بود  اخبار، اطلاعات و شایعاتی  اضطراب،   ا  منابع مهم  ی دیگرک. یبودندمنابع شیوع اضطراب  
رو  گتزارش اغلت  در چنتدین نوبتت در شتبانه  مبتلایان جدیتد راو    ریومآمار مرگ  همواره ها  رسانه  1۹-ی کوویدریگهمهایام    در
  (.2020، 6جاو و همکاران) دوراب بضطو این امر ا  عوامل مهم ا کردندمی

 و اضطراب  بیماری موج  ترستهدید یک  ،  ۷ایجاد ترسطبق نرریۀ  یکی ا  منابع مهم دیگر اضطراب، خود بیماری بود؛  یرا  
 تریرو؛  2020،  8دو و همکاران)  زدیانگبرمی  سلامت  دانش  کس خود افراد را برای ایجاد تغییرات رفتاری و    ۀنوبو ترس به  شودیم

 ، کننتدیم  استفاده   آن  ا   سلامت  دانش  کس   برای  افراد  که  مهمی  منابع  ا   یکی  (.2015،  10تاننبام و همکاران؛  2014، ۹و همکاران
 .(2021،  11متونزانی و همکتاراناستت )  شده   لیتبد  روانی  یهاحو ه   در  مشاوره   و  اطلاعات  منبع  به  اینترنت  امرو ه   است.  اینترنت

استفاده ا  اینترنت نسبت به قبتل ا   ، قرنطینه لیدلبه افراد دسترسی محدودیت و بیماریدرمورد   کافی  اطلاعات  منابع  نبود  لیدلبه
دو و همکتاران، ) کردنتدیوجو مجستت ، در اینترنتا  قبل را بیشتر شانیهاو افراد سؤاتت و دغدغه  یافتدوران قرنطینه افزایش  

امتا   ای افراد کمتک کنتد، هدغدغه  درموردوجوهای اینترنتی بتواند به درک بهتر پژوهشگران  شاید بررسی جست  رونیا  ا (.  2020
بته ابهتام  اعتمتادقابلنبود اطلاعات کافی یا منتابع  .کنندیمرا تجربه  ا حدشیبنگرانی  و ترس بیماری،  با مواجهه در افراد گاهی

در ایتن  .وجوی افراطی اطلاعات استتجست، یکی ا  این رفتارها  . نندیم  دست  رهای کور و افراطیرفتا  به  شود و افرادمنجر می
وجو پیشتگیری و درمتان بیمتاری را جستت  یهتایتا روش  شانیاضطراب و علائم بدن  ، درمورد ترسبه شکل مداوم  چرخه افراد  

سطح اضتطراب افتراد را افتزایش دهتد   تواندیموجوهای افراطی خود  جست  .داردنام    12وجو« این رفتار »وسواس جست  .کنندیم
 .(2021، 13ویسمارا و همکاران)

روانی   یهاگوگل دغدغه  یهاتوان به کمک داده می  روا  این  .ستا  دنیا  طحوجو در سرو ه گوگل پرکاربردترین موتور جستام
، 14رووتااند )گوگل برای مسائل روانی را در موضوعات مختلف نشان داده   یهاروایی داده   ، مختلف  یهاپژوهش  .افراد را پایش کرد

 (.2021نای  و همکاران، ؛ 2021
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های تمتام دغدغته  یا دتیل دیگتر، اجتماعی  -افراد ممکن است به دتیل فرهنگی  ، هاو مصاحبه  یهای خوداظهاردر پژوهش
 واقعتی  هایدغدغته  افتراد بودن هویت فرد، نامشخص  لیدلاما در ف ای مجا ی به  یا تمام واقعیت را نگویند،   خود را مطرح نکنند

ی ممکتن خوداظهاری هاپژوهشهایی را داریم که در دغدغه امکان بررسی مجا ی ف ای  در  روا  این  کنند.می  وجوجست  را  خود
به   1۹-در دورۀ کووید  ، در حو ۀ سلامت روان  ی معدودیهاپژوهش  (، ا  طرفی2021،  1نای  و همکاراناست مطرح نشده باشند )

ی ریگهمه  مدتیطوتن  ریتأثو به    اندپرداختهبه تحلیل موج اول    صرفاًنیز    هاپژوهشعمدۀ این    و  شده   رفتار اینترنتی انجامکمک  
رونتد  ارتبتاط تغییترات به بررسیدر این پژوهش   دتیل انجام این پژوهش است.  نیترمهم  هانیااست.    پرداخته نشده   1۹-دیکوو
وجوی و جست  یاضطراب  مفاهیم  مرتبط با  یهاوجوی واژه میزان جست  اب،  1۹-بیماری کووید  ریومآمار مرگ  و  مبتلایان جدیدآمار  

 ا : اندعبارتاین پژوهش  سؤاتتاست.  شده  پرداخته یشناختدرمان روان
ی در شش موج اول شناختروانوجوی درمان  وجوی مفاهیم اضطرابی و جستروند تغییرات آمار مبتلایان جدید بر جست  ریتأث
 ی در ایران چگونه بوده است؟ریگهمه
ی شتناختروانوجوی درمتان وجوی مفاهیم اضطرابی و جست، بر جست1۹-روند تغییرات آمار مرگ بر اثر بیماری کووید  ریتأث

  ی در ایران چگونه بوده است؟ریگهمهدر شش موج اول 
 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

وجوهای انجام شده و جست  هاداده پژوهش حاضر ا  نرر هدف بنیادی و ا  نرر روش توصیفی است. این پژوهش در حو ۀ کلان  
 ، پتژوهشآمتاری  جامعتۀ  استتخراج شتدند.    1401  تا فتروردین  13۹8  اسفندوجوی گوگل در فاصلۀ  مانی  ایرانیان با موتور جست

  وجوها دربارۀ مفاهیم اضطرابی و سلامت روان است.جست آماریو نمونۀ  ذکرشده یان در با ۀ ایرانوجوهای جست
 

 ها داده آوریجمع شیوۀ. 2-2

موضوعی که گوگتل تعریتف کترده استت ارائته   یبندطبقهطبق  رو انه    صورتبهرا    وجوهامربوط به جست  یهاداده گوگل ترند   
 یرا افراد متناس  بتا   ؛شوندیارائه م  کلمه  25با حداکثر    به این معنا که کلمات با معنای نزدیک به هم در قال  یک گروه   .کندیم

صورت به را وجوهاتعداد جست . گوگل ترند دنوجو کنمتفاوتی جست یهادواژه یممکن است یک مفهوم را با کل  سطح اطلاعاتشان
در یتک موضتوع وجوها ابتدا تعداد جست. شودیم ارائه 2وجوهاجستحجم نسبی  صورتها بهبلکه داده  ، کنداعداد مطلق ارائه نمی
 ارائتهبتین صتفر تتا صتد    حاصل  اعداد  .شودیو نرمال م  میبا ۀ  مانی و مکانی خاص تقس  آن  وجوها درجستخاص به تعداد کل  

 و علاقۀ افراد حداکثر موضوع این که معنا است این  به  مشخص،   مکانی  و  با ۀ  مانی  یک  در  موضوع  یک  برای  صد  عدد  شوند.می
صتورت هتا بهداده   این  (.2014،  3نوتی و همکاراناست )  بوده   مفهوم  آن  وجویجست  به  علاقه  میزان  کمترین  معنای  به  صفر  عدد
درمان   یوجوجستاضطراب و    وجوی مفاهیم مرتبط بامیزان جست  هاداده . در این پژوهش، بخش اول  شوندیمانی ارائه م   سری
بتا  هادواژه یتکلاست. این  ده آم 1ی هر مفهوم در جدول هادواژه یکلاست.    شده   استخراجد   گوگل ترنو ا  سایت  بوده    یشناختروان

 استتخراجو  میبیماری در ایتران تقست موجشش  قال  دروجوها جست. میزان این شدند  یترکبا هم  (5و بدون ا)ی 4عملگر بولین
 شود.مشاهده می 2جدول در  بیماری یهاموج. محدودۀ  مانی شد

جتان   دانشتگاه   ا  ستایت  است که  و مبتلایان جدید  ریومرو انۀ مرگاطلاعات آماری  ،  این پژوهش  یهاداده بخش دیگری ا   
 (.2022دانشگاه جان هاپکینز، ) شده است هاپکینز استخراج

 
 

 
1. Knipe et al. 

2. relative search volume 

3. Nuti et al. 

4. Boolean 

5. OR AND NOT 
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 یشناخت روان وجوی درمان وجوی مفاهیم اضطراب و جست ی جستهادواژه یکل .1 جدول

 هادواژهیکل وجوشده مفهوم جست

 اضطراب 
ی، تشویش، پریشتتانی، تابیبی،  آشوبدل،  دلشوره، نگرانی،  دلهره  ،استرس  ،اضطراب

دعتتای  ،قرص ضد اضتتطراب ،علائم اضطراب ،کاهش اضطراب ،اختلال اضطراب
 اضطراب

 ی، مشاورۀ روانی، درمان اضطرابدرمانروان ی شناختروانوجوی درمان جست 
 

 در ایران  1۹-ی بیماری کووید های موجبند مان .2 جدول

 تاریخ پایان  تاریخ شروع  موج بیماري 

 13۹۹اردیبهشت  12 13۹8بهمن  30 موج اول 

 13۹۹شهریور  12 13۹۹خرداد   3 دوم  موج

 13۹۹دی   23 13۹۹شهریور  24 سوم  موج

 1400خرداد  23 1400فروردین  1 چهارم  موج

 1400دی  1 1400تیر  4 پنجم  موج

 1401فروردین   20 1400دی   25 ششم  موج
 

 هاداده تحلیل و تجزیه روش. 2-3

وجوی وجوی مفاهیم اضطرابی و جستتومیر و آمار مبتلایان جدید با جستابتدا بررسی همبستگی بین آمار مرگ  ، در این پژوهش
آن در چتارچوب متدل بتردار   ا   پتس  انجام گرفت.روش همبستگی پیرسون    به  ، های مختلف بیماریشناختی در موجدرمان روان

بینی یتک پیش  و  آ مون علیت گرنجر، برای بررسی توانایی یک سری  مانی  .استفاده شد  2ا  آ مون علیت گرنجر  1خودهمبستگی
بینتی رونتد ، توانتایی پیشB  بهتر ا  گذشتۀ سری  متانی  A  آیا سری  مانی  اینکه  به بیانی دیگر  .ودرمی  کاربهسری  مانی دیگر  

ومیر یا آمار شده که آیا آمار مرگ  صورت خاص ا  این آ مون برای پاسخ به این سؤال استفاده به  .(1۹88،  3گرنجررا دارد )  B  آیندۀ 
هتای شتناختی در موجوجوی درمان روانوجوی اضطراب یا جستبینی روند جستپیش  قابلیتصورت معناداری  مبتلایان جدید به

 مختلف بیماری را دارد.

 ندشتتد نویستتی پتتایتون تحلیتتلدر  بتتان برنامه Granger Causality testو  Pandas هایکتابخانتته هتتا بتته کمتتکداده 
  (.2022، 4پرابهاکاراسان)
 

 ها یافته .3

 .شده است ارائههای این پژوهش در دو بخش یافته
  

 شدههای محاسبههمبستگی. 3-1

وجوی وجوی مفتاهیم اضتطرابی و جستتبا میتزان جستت  جدیدومیر یا آمار مبتلایان  بخش اول نتایج، همبستگی بین آمار مرگ
 صورت  یر است:ها بهدیگر همبستگی بیان به .شناختی استدرمان روان

 ؛وجوی مفاهیم اضطرابی در شش موج بیماریبا جست 1۹-همبستگی بین آمار مبتلایان جدید به بیماری کووید. 1
 ؛وجوی مفاهیم اضطرابی در شش موج بیماریبا جست 1۹-ومیر بر اثر بیماری کوویدهمبستگی بین آمار مرگ .2
 ؛شناختی در شش موج بیماریوجوی درمان روانبا جست 1۹-همبستگی بین آمار مبتلایان جدید به بیماری کووید .3
 .شناختی در شش موج بیماریوجوی درمان روانبا جست 1۹-بیماری کووید اثرومیر بر همبستگی بین آمار مرگ .4
 شده است. ارائه 4تا  1های مختلف بیماری، در نمودارهای در موج هاهمبستگینمودارهای روند تغییر اندا ۀ این  
 

 
1. vector autoregressive models 

2. Granger Causality 

3. Granger 

4. Prabhakaran 
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 آزمون علیت گرنجر  معناداریجدول . 3-2

ده است. فرض صفر در این آ مون ایتن آم  6تا    3های  ها، جدول معناداری آ مون علیت گرنجر است که در جدولبخش دوم یافته
شتناختی درمان روان  یوجووجوی اضطراب یا جستبینی الگوی جستپیش  قابلیتومیر  است که آمار مبتلایان جدید یا آمار مرگ

 قرار  یر است: را ندارد. به بیانی دیگر، این بخش شامل چهار جدول معناداری به
 1۹-تغییرات آمار مبتلایان جدید به بیماری کوویتد  براساسوجوی مفاهیم اضطرابی  ی روند جستنیبشیپ. جدول معناداری  1
 ی مختلف بیماری در ایران؛هادر موج
در   1۹-بر اثر بیماری کووید  ریوممرگتغییرات آمار    براساسروند مفاهیم اضطرابی    وجویجستی  نیبشیپ. جدول معناداری  2
 در ایران؛ بیماریی مختلف هاموج
در  1۹-تغییرات آمار مبتلایان جدید به بیماری کوویتد براساسی شناختروانوجوی درمان جست  ینیبشیپ. جدول معناداری  3
 ی مختلف بیماری در ایران؛هاموج
 1۹-بر اثر بیماری کووید  ریوممرگتغییرات آمار    براساسی  شناختروانوجوی درمان  ی روند جستنیبشیپ. جدول معناداری  4
 در ایران؛ ی مختلف بیماریهادر موج

 2فتولر-آ متون دیکتیا     این شرط، بررسی    منرورهب  .ستا  هایسر  1ایستابودن  علیت گرنجر،   آ مون  ا   استفاده یکی ا  شروط  
در صتورت   روا  این. در این آ مون فرض صفر، ایستانبودن سری است.  شده است  استفاده   سری(  24)   مانی  یهایتمام سربرای  

 
1. Stationary 
2. Dickey-Fuller 
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1۹-موج های همه گیری کووید

  وجویجست  با  بیماری اثر بر  مرگ آمار بین همبستگی روند. 1 نمودار 
 اضطراب 

 اضطراب  وجویجست   با جدید مبتلایان  آمار بین همبستگی روند. 2 نمودار 

  درمان وجویجست  با  بیماری اثر بر  مرگ آمار بین همبستگی روند. 3 نمودار 
 شناختی روان 

  درمان  وجویجست   با جدید مبتلایان  آمار بین همبستگی روند. 4 نمودار 
 شناختی روان 
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 .شده است تا به یک سری  مانی ایستا تبدیل شود اعمال 1یتفاضل گیر تا دو مرحله پذیرش فرض صفر، 
 

 1۹-وجوی اضطراب براساس تغییرات آمار مبتلایان جدید به بیماری کووید ی روند جست نیبش ی پ  معناداری آ مون علیت گرنجر: .3جدول 

 موج Lags F (P-valueمعناداري )  مقدار

 اول  موج 331/3 4 0052/0

 دوم  موج 832/2 4 0365/0

 سوم  موج 125/0 ۹ 2545/0

 چهارم  موج ۹88/1 10 0814/0

 پنجم  موج 113/0 13 348۷/0

 ششم  موج 011/2 12 0588/0
 

 1۹-وجوی اضطراب براساس تغییرات آمار مرگ بر اثر بیماری کوویدی روند جست نیبش ی پ  معناداری آ مون علیت گرنجر:  .4جدول 

 موج Lags F (P-valueمقدار معناداري ) 

 موج اول  801/2 6 020۹/0

 موج دوم  133/1 14 2043/0

 موج سوم  ۷23/2 11 0165/0

 موج چهارم  08۷1/1 10 434۹/0

 موج پنجم  112/2 ۹ 064۷/0

 موج ششم  122/1 10 248۹/0
 

 1۹-شناختی براساس تغییرات آمار مبتلایان به بیماری کووید وجوی درمان روان بینی روند جست ش ی پ  معناداری آ مون علیت گرنجر:  .5جدول 

 موج Lags F (P-valueمقدار معناداري ) 

 موج اول  211/1 1۷ 48۷3/0

 موج دوم  611/3 ۹ 0053/0

 موج سوم  54۷/2 8 0331/0

 موج چهارم  334/3 ۷ 00۷/0

 موج پنجم  211/2 6 00001/0

 موج ششم  112/3 8 00۹6/0

 

 1۹-براساس تغییرات آمار مرگ بر اثر بیماری کووید شناختی وجوی درمان روان بینی روند جست ش ی پ  معناداری آ مون علیت گرنجر:. 6جدول 

 موج Lags F (P-valueمقدار معناداري ) 

 اول  موج 133/4 13 0002/0

 دوم  موج 533/2 11 038۷/0

 سوم  موج 0۷۷/2 8 0۷۷5/0

 چهارم  موج 431/3 ۷ 0045/0

 پنجم  موج 411/4 ۷ 00001/0

 ششم  موج 664/3 ۷ 0028/0

 

 گیرینتیجهو  . بحث4
 پتژوهش  ایتن  نتتایج  استت.  1۹-وجوی آنلاین افراد در مواجهه با بیماری کوویدبررسی ارتباط رفتار جست  ، هدف پژوهش حاضر

در ایران روندی نزولی دارد و برعکس رونتد   1۹-ی کوویدریگهمهی  هاموجوجوی مفاهیم اضطرابی در  دهد روند جستمی  نشان
 روندی صعودی دارد. یشناختروانوجوی درمان جست

بتا  جدید آمار مبتلایان همبستگی بیماری،  سوم تا اول  موج  در  ، 2گفت طبق نمودار    توانیم  پژوهشاول    سؤالبرای پاسخ به  
دلیتل   .ردیتگیرونتدی کاهشتی م  به بعد، ایتن همبستتگی  اما در موج سوم  ، ابدییافزایش م  یاضطراب  مفاهیم  وجوییزان جستم
وجوی اضطراب شدن جستکم  ی دوم به بعد، هاموج، در  آمار مبتلایان جدید  ی بااضطراب  وجوی مفاهیمجست  شدن همبستگیکم

 
1. Difference  
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وجوی اضطراب افزایشی نیست، این همبستتگی است، اما چون جست  افزایش  حال  در ابتدای هر موج در  آمار مبتلایان   یرا  ؛است
 3های نتایج آ مون علیت گرنجر در جدول  دارد.  کاهشی  اضطراب روندی  وجویجست   مان،   گذشت  با  به بیانی دیگر  .شودیمکم  
را   یاضتطراب  مفتاهیم  وجویرونتد جستت  توانتدیصورت معنتاداری مآمار مبتلایان جدید در موج اول و دوم به  دهدیمنشان    4  و

آمتار مبتلایتان ستب   بتاترفتنرا ندارد. بته بیتانی دیگتر پتس ا  متوج دوم، بینی  پیش  توانایی اینآن    ا   پس  اما  ، بینی کندپیش
 ، جدید و متبهم  یاضطرابی در برابر رخدادها  یهاپاسخگفت    توانیم. در تبیین این نتیجه  شودینموجوی مفاهیم اضطرابی  جست

صتورت و به دهنتدیتغییتر شتکل م بند یاایمی کاهشاضطرابی    علائماین    اما با گذشت  مان  ، هستند  هاپاسخ  نیترعیاولین و سر
ی مختلف، روند افزایشتی تجربتۀ اضتطراب در هاپژوهش(.  2021مونزانی و همکاران،  )  کنندیافسردگی یا اختلال خواب ظهور م

( و سپس کتاهش تجربتۀ اضتطراب پتس ا  2021،  2کانسل و همکاران؛  2022،  1همکاراندلپینو و  )  1۹-ی کوویدریگهمهابتدای  
وجوی مفتاهیم اضتطرابی در افزایش جست.  اندداده ی نشان  اپرسشنامهی  هاروشرا با    (2021،  3رحمان و همکاران مان )گذشت  
؛ 2020، 4هورگر و همکتارانکند )یم تأییدی در کشورهای مختلف، ا  طریق گوگل ترند  نیز نتایج این پژوهش را ریگهمهابتدای  

 .(2020، ۷استیجلجا و میسارا؛ 2022، 6وایدیاناتان و همکاران ؛2020، 5آیر  و همکاران؛ 2020نای  و همکاران، 
در ابتدا افزایشی و ستپس   وجوی اضطرابهمبستگی بین مبتلایان جدید و جست  ، شودیممشاهده    2نمودار  که در    طورهمان

روال   (1)نمتودار    وجوی اضطرابو جست  مرگ بر اثر بیماری  اما همبستگی بین آمار  ، کندیمکاهشی است و روند منرمی را طی  
ا    . مانی بتا هتم منطبتق هستتندوقفۀ  با یک    ریوماین در حالی است که روند رشد مبتلایان جدید و افزایش مرگ  .دندارمنرمی  

 بته نتامنرم  این امتر  وجود دارد و  ریوممرگ  رشد  است که بین رشد مبتلایان جدید و  یاوقفه  ، متفاوتروند  شاید دلیل این    رواین
تر وجوی اضطراب با آمار مبتلایان همراه جست  گرید  انیب  به  .شودیوجو اضطراب منجر مو جست  گستگی بین آمار مربهم  شدن

آمار مبتلایان جدیتد  ، دوم بیماری اول و  موج  فقط در  دهدینشان م  نیز  آ مون علیت گرنجر  . ا  طرفی نتایجاست  ریوما  آمار مرگ
معنای این   شاید  ی را ندارد.نیبشیپتوانایی این    آن  ا   پسدارد و  را    ضطرابوجوی ابینی روند جستپیشتوانایی    ریومو آمار مرگ

قبل دغدغۀ اضطراب را ندارنتد اندا ۀ  به( یا اینکه افراد  2021،  8دالی و رابینسون)  ندنکیاست که افراد با بیماری پیدا م  طباقیامر ان
 .کنندینموجو را جست آن، دیگر اندکرده آن اطلاعات کس   درمورد قبلًاو چون 

وجوی درمتان جستت  ، همبستتگیشتودیممشتاهده    4و    3نمتودار  کته در    طورهمتاندوم پتژوهش،    ستؤالبرای پاسخ بته  
ین آمتار بت  بیمتاری، به این معنتا کته در متوج اول و دوم    .کندیرا طی م  س اضطرابی برعکیالگو  ی با آمار مبتلایان، شناختروان

ایتن    متان  مترور  بته  امتا  دارد،   وجتود  ضتعیفی  همبستتگی  یشناختروانوجوی درمان  با جست  افراد مرگ  آمار  یا  جدید  مبتلایان
ی هتاموجدر تمام  آمار مبتلایان جدید    دهدیمنتایج روش علیت گرنجر نشان    6و    5های  . طبق جدولابدییم  افزایش  همبستگی
)بتا   جز موج ستومها بهدر تمام موج  ریومآمار مرگو    شناختی را داردوجو درمان روانبینی جستپیشتوان    جز موج اولبهبیماری  

ستت کته در آغتا  ا  این نتایج به این معنا.  را داراست  یشناختوجوی درمان روانبینی روند جستتوان پیش  (0۷/0اندا ۀ معناداری  
اما با گذشت  مان به یک دغدغه تبتدیل شتده   ، بوده استن  دغدغۀ مهمیبرای افراد    یشناختدرمان روان  یوجوجست  ، گیریهمه
بتود، امتا پتس ا    افتهی  کاهشی  درمانروانگیری استفاده ا  خدمات  ی اول همههاماه در    دادندی دیگر هم نشان  هاپژوهش.  است

گرینبرگ و ؛  2021،  ۹بل و همکاران)  ی افزایش پیدا کردشناختروانن مراجعۀ افراد برای دریافت درمان  ای اولیه، میزهاماه گذشت  
وجوی درمان در اینترنت، به کمک گوگل ترند  نیز در کشورهای ایتالیا، اسپانیا، انگلستان روند افزایشی جست  (.2020،  10همکاران
وجوی درمتان جستروند    دهدیم( نشان  3(. نتایج نمودار همبستگی )نمودار  2020نای  و همکاران،  است )  شده   مشاهده و آمریکا  
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 یمحرکت  ، به بیانی آمار مرگ نسبت به آمتار مبتلایتان جدیتد  .آمار مبتلایان جدید  است تابا آمار مرگ بیشتر همراه    یشناختروان
 .برای سلامت روان است زتریدآمیتهد

ممکتن استت   یشتناختروان  یهتاهای اینترنتتی درمتورد درمانوجوجستت  کهمهم این پژوهش این است    یهاتیمحدودا   
. بته یا اجرای راهکارهای موجود در اینترنت  نه مراجعۀ واقعی به متخصصان  باشد  درمانافراد به یافتن  یا عزم  دهندۀ دغدغه  نشان

استتفاده ا  در حد دغدغۀ افراد باشد. محتدودیت دیگتر اینکته    صرفاًبیانی دیگر ممکن است این نتایج برو  بیرونی نداشته باشد و  
ممکتن استت افتراد  روا  ایتن .شتودیاغلت  توستط جوانتان و نوجوانتان انجتام م،  وجوی اطلاعات در ایراناینترنت برای جست

بسیار مهمی   یهاجنسیت و تحصیلات مؤلفه  ، سن  یشناختروان  یهادر پژوهش  .نباشند  جامعه  کل  وجوکننده نمایندۀ واقعیجست
  .کندیهیچ اطلاعاتی ارائه نم  مینه نیا در  گوگل ترند یهااما داده  ، که در تحلیل نتایج اثرگذارند هستند
 

 اخلاقی . ملاحظات5

 انجتام  IR.UT.PSYEDU.REC.1401.056اخلاق در پژوهش دانشگاه تهتران بتا کتد  تۀ  یدر کم   یپس ا  تصو  پژوهش  نیا
در هر   شده انجاموجوهای روانۀ  تعداد جست  صرفاًو    شده   پنهاندر اینترنت توسط گوگل ترند     وجوکننده جستگرفت. هویت افراد  

 است. شده  حفظکامل  طوربهحریم خصوصی افراد  روا  ایناست.  شده  ارائهموضوع 
 

 مالی حمایت و . سپاسگزاری6
و   ان محتترمداتاستهمتۀ  . ا   ه استدانشگاه تهران بوداول مقاله در  دۀ  سنینو  یتخصص  یدکترلۀ دورۀ  حاضر برگرفته ا  رساالۀ  مق

 یاجترا  ی. بترادشویم  یقدردان  جناب آقای دکتر محمود بی جن خان  خصوصاً  اند، داشته  یمقاله همکار  نیاۀ  یکه در ته   یدوستان
 نشده است. افتیدر یکمک مال یمرکز چیپژوهش ا  ه نیا
 

 منافع . تعارض7
 .است نشده  انیب سندگانینوتوسط  یتعارض منافع گونهچیه
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