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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of the present study was to predict the propensity for marital infidelity 

in relation to the consumption of pornographic material on the Internet, with marital 

quality serving as a mediator. The statistical population for this descriptive study 

utilizing path analysis comprised all married individuals residing in Isfahan in 2021. 

360 married individuals were selected using an online sampling method and 

completed questionnaires assessing their propensity for infidelity (TIQ), the quality 

of their relationships (RDAS), and their exposure to Internet pornography (CPU). 

The findings indicated that pornography significantly and positively predicted 

propensity for infidelity, whereas marital quality significantly and negatively 

predicted the same. The data collected from the questionnaires was analyzed utilizing 

the path analysis method and the SPSS-26 and Amus-24 software programs. 

Additionally, path analysis revealed that the quality of marital relations significantly 

mediates the connection between pornography and marital infidelity. Based on the 

research findings, it appears that problematic Internet usage, particularly the 

consumption of explicit sexual content, may incite couples to engage in extramarital 

affairs. Furthermore, in cases where marital relationships are of poor quality, 

pornographic viewing appears to exacerbate the propensity for extramarital 

relationships. 

Article History: 

Received: 4 Jan 2022 

Revised:  4 Feb 2022 

Accepted: 14 Mar 2022 

Published Online: 10 Jan 2024 

Keywords: 

Internet Pornography, Marital 

Infidelity, Marital Quality. 

Cite this article: Beyramvand, Y., Omidi Arjenaki, Z., & Salehzadeh, M. (2024). Predicting the Tendency to Marital Infidelity Based on 

the Use of Internet Pornography with Mediating Role of Marital Quality. Journal of Applied Psychological Research, 

14(4), 185-201. doi: 10.22059/japr.2024.336861.644159. 

© The Author(s). University of Tehran Press Publisher:    

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2024.336861.644159 

The University of Tehran Press

https://japr.ut.ac.ir/
mailto:Yasaman.beyramvand@gmail.com
mailto:omidizahra54@gmail.com
mailto:m.salehzadeh@yazd.ac.ir
https://doi.org/10.22059/japr.2024.336861.644159
https://orcid.org/0000-0002-7514-5509
https://orcid.org/0009-0001-1813-4184
https://orcid.org/0000-0002-0951-701X
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


دانشگاه تهران انتشارات 

ناختي نشهاي کاربردي روا نامه پژوهش فصل 

185-201 ,(4)14 ,1402

2676-4504: شاپا الكترونيكيhttps://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

ی  اواسطهی اینترنتی با نقش نگارهرزه استفاده از  براساسگرایش به خیانت زناشویی  بینییش پ

کیفیت روابط زناشویی 

*3زادهمریم صالح  ،2، زهرا امیدي ارجنکي1وندیاسمن بیرم 

yasaman.beyramvand@gmail.comیزد، یزد، ایران. رایانامه:   دانشگاه  ، و علوم تربیتی  شناسیرواندانشکده  ،  شناسیروان  ، گروه. کارشناسی ارشد1

 omidizahra54@gmail.com:  رایانامه یزد، یزد، ایران. دانشگاه  ، و علوم تربیتی  شناسی، دانشکده روانشناسیکارشناسی ارشد، گروه روان. 2
m.salehzadeh@yazd.ac.irرایانامه:   یزد، یزد، ایران. دانشگاه  ، و علوم تربیتی  شناسی، دانشکده روانشناسیروان یار، گروه. نویسندۀ مسئول، استاد3

چکیدهاطلاعات مقاله
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ی اینترنتاای بااا ن ااش نگااارهرزهاستفاده از   براساسبینی گرایش به خیانت زناشویی  یشپهدف مطالعۀ حاضر،  
ی کیفیت روابط زناشویی بود. پژوهش حاضر توصیفی و از نوع تحلیل مسیر بااود و مامعااۀ ان شااامل اواسطه
یری در دسااترس گنمونااهبااه شاایوۀ  اننفاار از اناا  360بااود کااه   1400شهر اصفهان در سال    متأهلانتمامی  

( و RDAS(، کیفیاات روابااط )TIQی گاارایش بااه خیاناات )هاپرسشنامهانلاین( انتخاب شدند و به   صورتبه)
و ایموس  26نسخۀ  SPSSافزار  ها به کمک نرم( پاسخ دادند. اطلاعات پرسشنامهCPUIنگاری اینترنتی )هرزه

بااین مت اات و نگاااری پیشو به روش تحلیل مسیر تجزیه و تحلیاال شاادند. نتااای  نشااان داد هرزه  24نسخۀ  
دار گرایش به خیانت هستند. همچنین نتای  تحلیاال مساایر بین منفی و معنیدار و کیفیت زناشویی پیشمعنی

نگاری است. بااا تومااه حاکی از ان بود که کیفیت روابط زناشویی واسطۀ معنادار رابطۀ خیانت زناشویی و هرزه
تواند زومین را به ویژه تماشای محتواهای منسی میزا از اینترنت و بهرسد استفادۀ اسیبنظر میها، بهبه یافته

هااا نگاریویژه زمانی که کیفیت روابط زناشویی پایین باشااد، تماشااای هرزهروابط فرازناشویی ترغیب کند و به
کند.تمایل به برقراری روابط خارج از چارچوب رابطه کمک می بیشتر به

 : هاکلیدواژه
خیانااات زناشاااویی، کیفیااات رواباااط 

 .ی اینترنتینگارهرزهزناشویی، 

ای کیفیاات روابااط نگاااری اینترنتاای بااا ن ااش واسااطهبینی گرایش به خیانت زناشویی براساااس اسااتفاده از هرزه(. پیش1402) .م ،صالح زاده .، وز ،امیدی ارمنکی .،ی ، بیرم وند: استناد
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 مقدمه.‌1

پیتار و  )پورناوگرافی( منجار شاده )    1نگاری های صوتی و تصویری به پیدایش صنعتی به نام هرزه گسترش اینترنت و بهتود رسانه
اینترنات، میازان  سایب باه سالامت اسامانی و روانای در کااربران         ( و در کنار گسترش ساری  اساتفاده از   2116، 2والکنتورگ

نگاری، محتوای نوشتاری یا بصاری  شاکار انسای     (. هرزه2121، 3وکیل و بهجی-مانورنگاری اینترنتی افزایش یافته است ) هرزه
نگااری   (. امروزه استفاده از هارزه 2112راوس و همکاران، است که برای تحریک انسی در خواننده یا بیننده طراحی شده است )ک

توان  ن را تاا حادی باا     ( و می2121، 1شارپ و مید؛ 2113، 1هالد، ملاموت و لانگای رای  شده ) طور فزاینده در سراسر اهان به
تأثیری را که اینترنات بار    (1998) 2کوپر(. حدود دو دهۀ پیش، 2111، 6بازلتوایه کرد )ظهور اینترنت و افزایش دسترسی به  ن 

و  9صارفه باودن   باه  ، م ارون 8گاناۀ دسترسای   بینای کارده باود و موتاور ساه      گذارد پایش  ویک می تمایلات انسی در قرن بیست
را پیشانهاد کارد؛ بناابراین     -کند نگاری را فراهم می که اینترنت در اختیار دارد و دسترسی راحت به هرزهعواملی - 11بودن ناشناس

مند به بررسای اثارات روانای و ارتتااطی  ن      ویژه علاقه نگاری موضوع تواه علمی زیادی بوده است و مح  ان به استفاده از هرزه
   (.2121، 11گریفیتفرناندز و هستند )

ضارر و حتای مفیاد بارای تماایلات انسای و        نگاری بی بسیاری از مح  ان سنتی سلامت روان معت د بودند استفاده از هرزه
دادن کنترل و افازایش تمایال باه     تر همراه با ازدست های  نلاین، الگوهای استفادۀ ااتاری نگاری زناشویی است، اما با ظهور هرزه

تواند به اختلال در عملکرد و دلتستگی تهدید میز در روابط زناشاویی منجار    نگاری می مشخص شد استفاده از هرزهاستفاده از  ن، 
شده توسط کااربران نشاان داده اسات اگرچاه برخای       (؛ برای مبال تح ی ات درمورد تأثیرات ادراک2111، 12زیتسمن و باتلرشود )

، 13کوهاوت، فیشار و کملتال   کنناد )  ثار مبتتی مانند افزایش دانش انسی یا نزدیکی انسی بیشتر را گزارش مای کاربران برخی  
اد به (، گروهی نیز  ثار منفی مانند داشتن انتظارات انسی غیرواقعی، مشکلات ارتتاطی و اعتی2118، 11کوهوت و همکاران؛ 2112

عالاوه   (. باه 2112، 12کیمک؛ 2118، 16مامون و همکاران  ل؛ 2118، 11هالد و مالاموثکنند ) نگاری را گزارش می استفاده از هرزه
(، 2111، 18اشانایدر انگیختگای انسای و دساتیابی باه ارگاسام )     ها نشانگانی مانند بدکارکردی در بر نگاری برخی از کاربران هرزه

هاای   ( و تعاار  2113، 19بوساتی و گاالووان   پولسان، کاهش شور انسی با شریک واقعی و کاهش علاقه به شاریک عااطفی )  
نگاری و روابط عاش انه  اند. درواق  مطالعات رو به رشدی در زمینۀ رابطۀ هرزه ( را گزارش داده2121، 21مکنزیزناشویی و انسی )

؛ 2112، 21ایات و همکااران  نگاری، باا کیفیات رابطاه همتساتگی منفای دارد )ر      حاکی از  ن هستند که درمجموع استفاده از هرزه
 (.2116، 22راسموسن

                                                           
1. pornography  

2. Peter & Valkenburg 

3. Mauer-Vakil & Bahji 

4. Hald, Malamuth, & Lange 

5. Sharpe & Mead 

6. Buzzell  

7. Cooper 

8. access 

9. affordability 

10. anonymity 

11. Fernandez & Griffiths 

12. Zitzman & Butler 

13. Kohut, Fisher, & Campbell 

14. Kohut et al. 

15. Hald & Malamuth 

16. Al Mamun et al. 

17. McKee 

18. Schneider 

19. Poulsen, Busby, & Galovan 

20. McKenzie 

21. Wright et al. 

22. Rasmussen 
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 1شاولر و همکااران  نگاری بر روابط عاش انه و زناشویی، نتای  تح ی ات متنوع و گسترده است؛ برای مبال  در زمینۀ تأثیر هرزه
نفی و نیاز تاأثیرات   کننده به مضامین مرتتط با تأثیرات مبتت و مفید، نه مبتت و نه م شرکت 188در یک تح یق کیفی با  (2121)

کننادگان شاامل افازایش تناوع      نگاری بر روابط زناشویی دست یافتند. برخی از تأثیرات مفید از دیدگاه شارکت  منفی و مضر هرزه
کفاایتی، کااهش رضاایت     حال افزایش احسااس بای   تجربیات انسی، افزایش عشق شهوانی و افزایش ارضای انسی بود. درعین

نگاری بود. همچنین مشاهده شد کاه افازایش اساتفاده از     ینانه و احساس خیانت، از تأثیرات منفی هرزهب انسی، انتظارات غیرواق 
( و موااب  1996، 2اشانایدر و اشانایدر  نگاری در یکی از زواین، با بدترشدن زندگی عاش انه، خانوادگی و کاری همراه است ) هرزه

کناد و ساتب ساردی عااطفی و کااهش       شود. این امر همچنین همسر را به رابطه ناامن می ت فیزیکی میعلاقگی به صمیمی بی
فرد متأهل انجام شده، نشان داد مردانی که طای ساال گذشاته     21،111ای که روی  (. مطالعه2116، 3منینگشود ) صمیمیت می

درصاد بیشاتر احتماال داشاتن رابطاۀ فرازناشاویی داشاتند.         81بیشتر احتمال طالا  و   درصد 61نگاری تماشا کرده بودند،  هرزه
شان رضایت داشته باشاند. درماورد زناان التتاه احتماال       طورکلی از زندگی زناشویی درصد کمتر احتمال داشت که به 21همچنین 

درصاد بیشاتر احتماال داشات      91هاا   نکه  ناز ای هریک از پیامدهای مذکور مبل احتمال طلا  و رضایت زناشویی کمتر بود، به
نگااری   (. درواق  برخی تح ی ات حاکی از  ن است که استفادۀ زیاد از هرزه2111، 1دوران و پرایسدرگیر رابطۀ فرازناشویی شوند )

(. 2113، 6گاویین و همکااران  عنوان عاملی مؤثر بر شکست ارتتاطی زواین افزایش دهاد )  را به 1تواند احتمال خیانت زناشویی می
خیانت زناشویی در رابطۀ دونفره به معنای ن ات تعهاد از طریاق درگیرشادن در یاک رابطاۀ         (2111) 2ریگوتاس و بارتازعم د به

(. برخی مطالعات نشاان داده  2111، 8لیگنیرس-روکاخ و فیلیترتنی یا عاطفی با فردی خارج از رابطۀ فعلی است )صمیمانۀ اسما
، 9مارکمنمدوکس، روداس و های درگیری انسی فرازناشویی است ) کننده بینی ترین پیش نگاری یکی از قوی است استفاده از هرزه

گاویین و همکااران،   دهاد )  ( و احتمال طلا  و روابط فرازناشویی را بسیار افازایش مای  2113، 11مدوکس شاو و همکاران؛ 2111
 (.  2121، 12منش و گنجعلینیک؛ 2111، 11واسرمن و کرناستاک، ؛ 2111دوران و پرایس، ؛ 2113

در بررسی علل گرایش به خیانت زناشویی، مطالعات قتلی همچنین نشان داده است نارضایتی زناشویی زمیناۀ مناساتی بارای    
نیز تاا حادی باا مشاکلات ارتتااطی سیساتماتیک       کند و روابط خارج از ازدواج  ت ویت روابط خارج از چارچوب زناشویی فراهم می

کننده، نارضایتی انسی، عدم حمایت زناشاویی یاا تعارضاات زناشاویی      ( مانند رابطۀ یکنواخت و کسل2118، 13استفانو و اولادی)
تند شده است که رضایت زناشویی و شادکامی زناشویی با خیانت کمتر خوبی مس (. درواق  به2111، 11 لن و همکارانمرتتط است )

، 16اتکیناز، بااکوم و ایکوبساون   ؛ 2111، 11پرویتای و  مااتو  ثتاتی زناشویی با خیانت بیشتر همراه است ) و برعکس نارضایتی و بی
نشان داد افرادی که رضایت زناشاویی   (2111) 18لارسون(. نتای  مطالعۀ 2118؛ شکلفورد، باسر و گوئتز، 2113، 12 دموپولو؛ 2111

رای تتیین خیانت، نارساایی  در مدل پیشنهادی خود ب (1983) 19تاملسونتری به خیانت هستند.  بیشتری دارند، دارای نگرش منفی
عاملی مهم در تسری  و تداوم خیانت معرفی کرد. او بر ورد کرد که کیفیت روابط اولیه )برای مبال رضاایت کام،    در روابط اولیه را

                                                           
1. Shuler et al. 

2. Schneider & Schneider 

3. Manning 

4. Doran & Price 

5. Marital infidelity  

6. Gwinn et al. 

7. Drigotas & Barta 

8. Rokach & Philibert-Lignières 

9. Maddox, Rhoades, & Markman 

10. Maddox Shaw et al. 

11. Stack, Wasserman, & Kern 

12. Nikmanesh & Ganjali 

13. De Stefano & Oala 

14. Allen et al. 

15. Previti & Amato 

16. Atkins, Baucom, & Jacobson 

17. Adamopoulou 

18. Larson 

19. Thompson 
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، 1هالفورد و همکارانیابی ) دهد. براساس یک تح یق زمینه درصد از واریانس خیانت را تشکیل می 21فراوانی پایین رابطۀ انسی( 
کنندۀ ثتات خاانواده باود و درواقا  کیفیات پاایین و ناساازگاری زناشاویی         بینی ترین پیش ( نیز کیفیت رابطۀ زناشویی قوی2113
به  2زناشویی . کیفیتتواند با بر وردن نیازهای عاطفی فرد از طریق روابط خارج از حوزۀ زناشویی همراه باشد ای است که می پدیده

ناور و  گیارد )  کیفیت کلی رابطۀ زناشویی اشاره دارد که تحت تأثیر طرز تفکر یا احساس و تعاملات فارد باا همسارش قارار مای     
 (.2116، 1تروکسلشود ) در این مفهوم نشان داده می ازدواج و درواق  ارزیابی کلی از (2119، 3همکاران

اساتفانو و  دیبینای کناد )   تواند گرایش به خیانت را پیش حال که کیفیت پایین روابط زناشویی و نارضایتی از ازدواج می درعین
، 6نکناوریف و کرخوف ،مووسسنگاری نیز ارتتاط داشته باشد ) هرزهتواند با گرایش به  (، می2118، 1نژاد و باقریعیسی؛ 2118اولا، 
نگاری و رضایت از روابط مشاهده نکردند و نتیجه گرفتند کاه   داری بین استفاده از هرزه (. اگرچه برخی مطالعات رابطۀ معنی2111
حاال، اغلاب تح ی اات حااکی از  ن باوده کاه اساتفاده از         ( بااین2116، 2هارپر و هاداینزخود مضر نیست ) خودی نگاری به هرزه
، 11یوسال و گاساان   ؛ 2111، 9کلارک و ویادرمن ؛ 2111، 8بریداز و موروکوفنگاری با کیفیت زناشویی، غالتاً رابطۀ منفی ) هرزه

مشااهدۀ   حااکی از  ن باوده کاه    ینمطالعات همتساتگی در زواا   ( دارد. بیشتر2111بریداز و موروکوف، ( و گاهی مبتت )2111
مدوکس، کمتر از رابطه همراه است )برای مبال و رضایت  تر رابطه پایینبا کیفیت محتواهای انسی، چه در زنان و چه در مردان، 

(، هرچند برخای  2111یوسل و گاسانوف، ؛ 2111استاک، واسرمن و کرن، ؛ 2116، 11و همکاران شرت؛ 2111روداس و مارکمن ، 
نگااری انسای و کیفیات رواباط ف اط در       های انسیتی را خاطرنشان کرده و بین مشاهدۀ هارزه  عات، در این زمینه تفاوتاز مطال

رسد کیفیت زناشویی با گرایش به خیانت  نظر می (؛ بنابراین به2111بریداز و موروکوف، اند ) دار یافته مردان و نه زنان، رابطۀ معنی
 12اهانادار لشاکی، حساینی و کاکاابرایی    ای دوسویه داشته باشد. در این زمینه مطالعۀ  های اینترنتی رابطه نگاری ویی و هرزهزناش

های کار مد، تعارضات زناشاویی و انسای و    طور غیرمست یم و از طریق نگرش های مجازی به نشان داد استفاده از رسانه (2121)
 زناشویی، بر نگرش به خیانت مؤثر است.  رضایت

 لان و  تواند احتمال طلا  را دو برابر کند ) های مهم رابطۀ زناشویی است و می با تواه به اینکه خیانت زناشویی یکی از  سیب
کاه  نوین ااتمااعی   های رسانهاهمیت  درنظرگرفتنساز  ن ضروری است. در این راستا، با  (، بررسی عوامل زمینه2111همکاران، 

شناختی  نان در روابط زناشویی حائز اهمیت  بررسی  سیب ،کنند میارتتاطی ن ش ایفا  ۀاامع ۀدر توسع ناپذیر اداییازئی  عنوان به
  ایان مطالعاات در   توان دریافت توافق کاملی در این زمینه وااود نادارد و نتاای    های پیشین ذکرشده می است. از بررسی پژوهش

نگااری   نگاری و  ثار و ارتتاط  ن با کیفیت روابط گاهی متناقت بوده است. ضمن اینکه تح ی ات در زمینۀ ن ش هارزه  زمینۀ هرزه
هاای ارزشای و فرهنگای ایان      های بیشتری است. از سوی دیگر، با تواه به انتاه  در گرایش به خیانت همچنان نیازمند پژوهش

شود. به این ترتیب پژوهش حاضر به ایان ساؤال پاساخ     ی ات در ایران، لزوم بررسی این موضوع احساس میمسئله و کمتود تح 
 بینی گرایش به خیانت است یا خیر. واسطۀ کیفیت روابط زناشویی قادر به پیش نگاری اینترنتی به دهد که  یا استفاده از هرزه می

 

‌روش.‌2

‌اجرا‌روش‌و‌نمونه‌جامعه،.‌2-1
شهر اصفهان در بازۀ زمانی پاییز  متأهلاین مطالعه از نوع توصیفی و تحلیل مسیر و اامعۀ  ماری  ن شامل تمامی زنان و مردان 

                                                           
1. Halford et al. 

2. Marital quality  

3. Noor et al. 

4. Troxel 

5. Isanejad & Bagheri 

6. Muusses, Kerkhof, & Finkenauer 

7. Harper & Hodgins 

8 . Bridges & Morokoff 

9. Clark & Wiederman 

10. Yucel & Gassanovs 

11. Short et al. 

12. Jahandar Lashki, Hosseini, & Kakabarayi 
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 در نلایان   صورت بهانتخاب شدند و از طریق لینکی که  دردسترسبود که به شیوۀ  متأهلاننفر از  111است. نمونه شامل  1111
پرسشنامه مخدوش بودند یاا معیارهاای ورود را نداشاتند و     11پاسخ دادند. از این تعداد  ها شنامهپرس نان قرار گرفت، به  دسترس

 صاورت  به ها پرسشنامهی  ور ام  19-ی بیماری کوویدریگ همهشرایط  لیدل بهپرسشنامه وارد تحلیل شدند. شایان ذکر است  361
وااد شرایط قرار گرفت. معیارهاای ورود ایان مطالعاه شاامل      متأهلان دردسترسی ااتماعی مجازی ها شتکه نلاین و از طریق 

باودن   بودن، گذشت حداقل یک سال از زندگی مشترک و داشتن سواد خواندن و نوشاتن و معیاار خاروج شاامل مخادوش      متأهل
 .اند شدهبود. در ادامه ابزارهای مطالعه معرفی  ها پرسشنامه

 

‌پژوهش‌ابزارهای.‌2-2

‌(CPUI)‌1ی‌اینترنتینگار‌هرزهپرسشنامۀ‌استفاده‌از‌.‌2-2-1

ی اینترنتی تهیه شده است. ایان  نگار هرزهبرای بررسی استفاده از  (2111) 2گروبس و همکارانۀ خودگزارشی توسط پرسشناماین 
)بسیار مخال  تا بسیار موافق( و از صفر تا  6طی  لیکرت از صفر تا  صورت بهاست و هر گویه  اسیرم یز 3ماده و  31ابزار دارای 

 (2111گاروبس و همکااران )  را  پرسشنامهعاملی این  . تحلیلشود یمی گذار نمره)درست و غلط(  1)هرگز تا همیشه( و صفر تا  1
 83/1αی  نلاین )نگار هرزه(، احساس گناه ناشی از استفاده از = 89/1αالگوی اعتیادی ) بیترت بهی این پرسشنامه ها عاملبرای 

( نشاان داد ساه عامال    2111عاملی این ابزار )گروبس و همکاران،  ( نشان دادند. همچنین تحلیل= 81/1α( و رفتار ااتماعی ) =
به فارسای تراماه    (1392وند ) بیرمۀ نام انیپابرای اولین بار در  پرسشنامه(. این α=81/1) اند داشتهقتولی  ساختاری  ن اعتتار قابل

 دییا تأشد و سلس توسط متخصص زبان انگلیسی به زبان انگلیسی برگردانده شد و برای سازندۀ پرسشنامه ارساال شاد. پاس از    
 مد.  دست به قتول قابلو  21/1 (1392) وند بیرمایشان، ااازۀ استفاده از نسخۀ فارسی گرفته شد. ضریب  لفای کرونتاخ در مطالعۀ 

‌محاسته شد. قتول قابلو  23/1ضریب  لفای کرونتاخ این پرسشنامه در مطالعۀ حاضر نیز 
 

‌(TIQ)‌3انتیبه‌خ‌شیگرا‌ۀپرسشنام.‌2-2-2
 ،یفارد م یااس  را در ساه   ییزناشاو  انتیبه خ شیگراشده و  تدوین (1392) فرد ای دوکانهو   بادی شفی ، رپوریبشتوسط  ابزار نیا

سؤال عامل فردی و  11سؤال مربوط به عامل خانوادگی،  22سؤال است که  11پرسشنامه دارای . سنجد می یو ااتماع یخانوادگ
گیارد. در   ( صاورت مای  1تاا   1) ادیا ز یلیکم تا خ یلیاز خ کرتیل  یط صورت به گذاری نیز سؤال عامل ااتماعی هستند. نمره 8

 لفاای   و اساتفاده شاد  سازی  دونیمهکرونتاخ و روش  یپژوهش از روش  لفا یپایای یبررس در (1392بشیرپور و همکاران )مطالعۀ 
کرونتااخ   ی لفا و 86/1نیمۀ دوم و  28/1سازی، پایایی نیمۀ اول  دست  مد. همچنین به روش دونیمه به 91/1کرونتاخ این م یاس 

ترتیاب   ( برای عامال خاانوادگی، فاردی و ااتمااعی باه     1111محاسته شد. ضریب  لفای کرونتاخ در مطالعۀ نیکویی و همکاران )
 بود. 88/1 در پژوهش حاضر اسیم  نیکرونتاخ ا ی لفاگزارش شد. همچنین  83/1و  82/1، 92/1

  

‌(RDAS)‌4زناشوییۀ‌کیفیت‌روابط‌پرسشنام.‌2-2-3

تدوین شده است و بارای ارزیاابی میازان کیفیات      (1991) 1باستی و همکارانتجدیدنظرشده توسط  فرم-زناشویی کیفیت م یاس

( سؤال 3( و انسجام )سؤال 1(، رضایت )سؤال 6یاس توافق )م  خرده 3گویه و  11شود. این ابزار دارای  یمروابط زناشویی استفاده 

(. 2111، 6هولیسات و میلار  است ) سؤال 32کیفیت زناشویی بالاتر است. فرم اصلی این ابزار دارای  ۀدهند نشاناست. نمرات بالا 

 ناژاد، ‌یسای عاست. ( 1ی )همیشه اختلاف داریم = صفر و توافق دائم داریم = ا ن طه طی  لیکرت شش صورت بهی گذار نمره ۀنحو

 کرونتاخ  لفای امله از درونی همسانی پایای ضریب براساس را پرسشنامه این یسنج ت روانمشخصا (1389اعتمادی ) و احمدی
 همچناین . کردناد  گازارش  بخش یترضا( 89/1 و 92/1 م دار با یبترت به) ه عامل در کل پرسشنامهس و ماده 11 برای تصنی  و

                                                           
1. The Cyber Pornography Use Inventory 

2. Grubbs et al. 

3. Tendency to Infidelity Questionnaire  

4. Revised Dyadic Adjustment Scale 

5. Busby et al. 

6. Holist & Miller  



 717           و دیگران وند بيرم یاسمن /...از استفاده براساس زناشویي خيانت به گرایش بيني پيش

 م یااس  و زوااین  همتساتگی  یاابی ارز پرسشانامۀ  زناشاویی،  رضاایتمندی  پرسشنامۀ با زناشویی یفیتک همگرای روایی ضرایب
 (.1391 ذرنیک و  قایی،  مد )دست  به 33/1و  36/1، 39/1 یبترت به یدونفر توافق سازگاری

 

‌اطلاعات‌تحلیل‌و‌تجزیه‌روش.‌2-3

و انحاراف معیاار اساتفاده     ن ماری توصیفی مانند فراوانی، میانگی های روشاز  ها دادهتوصی   منظور بهبا تواه به هدف پژوهش، 
 SPSS افزارهاای   نارم نیز باا   ها داده. کار رفت بههمتستگی و تحلیل مسیر  های روش ها دادهبرای تحلیل استنتاطی  نشد. همچنی

 .یه و تحلیل شدندتجز 21و ایموس نسخۀ  26نسخۀ 
 

‌ها‌یافته.‌3

‌شناختی‌جمعیت‌توصیف‌.3-1
 زنکنندگان  نفر از شرکت 262 بود.سال  69تا  21سنی  دامنۀبا  22/11و انحراف معیار  ن  22/38 گانکنند میانگین سنی شرکت

( درصاد  21)نفار   91، یاردیللم ز لاتتحصای  (درصاد  21/12) نفر 11. بودند (درصد 21/22) ها مرد از  ننفر  98و  (درصد 81/22)
دکتاری   لاتتحصای  (درصاد  31/3)نفر  12و  کارشناسی ارشد (درصد 61/21)نفر  21، ( کارشناسیدرصد 91/38)نفر  111دیللم، 
 31ساال،   6تاا   1 (درصد 11/11)نفر  12سال،  3تا  1 در پژوهش گانکنند از شرکت (درصد 91/13)نفر  11مدت ازدواج د. داشتن
 61/11)نفار   116ساال و   11تاا   13 (درصاد  21/6)نفار   21ساال،   12تا  11 (درصد 11)نفر  11سال،  9تا  2 (صددر 11/9)نفر 

‌سال بود. 11بیشتر از  (درصد

 

‌ها‌متغیر‌همبستگی‌و‌ها‌شاخص‌.‌توصیف3-2

را  متغیرهاای ماورد مطالعاه    ، کجی و کشیدگی و ماتریس همتساتگی حداکبر نمره ،، حداقل نمرهمعیارمیانگین، انحراف  1ادول 
تاوان   ، مای است 11تر از  و قدرمطلق م دار کشیدگی کوچک 3تر از  قدرمطلق م دار کجی کوچکبا تواه به اینکه  .دهد ینشان م

 (.2116، 1ینلاکرعایت شده است ) یریمتغ بودن تک نرمال فر  یشپنتیجه گرفت که 
 

 مورد مطالعهمتغیرهای  توصیفی و ماتریس همتستگیی ها شاخص .5جدول‌

‌‌5‌1‌3کشیدگي‌کجي‌حداکثر‌نمره‌حداقل‌نمره‌معیار‌انحراف‌میانگین‌متغیر

   1 12/1 29/1 181 11 21/28 21/92 . خیانت زناشویی1

  1 -62/1** -61/1 -16/1 69 2 62/11 22/12 . کیفیت روابط زناشویی2
 1 -11/1** 18/1** 11/1 11/1 82 2 11/11 96/36 نگاری . هرزه3

 11/1*معناداری در سطح     11/1** معناداری در سطح 
 

دار و  منفای و معنای   رابطۀ( r= -29/1؛ >p 11/1نشان داد بین خیانت زناشویی و کیفیت روابط زناشویی ) 1ی ادول ها افتهی
 نماایی  درست نۀاز روش بیشیدار واود دارد. در ادامه  مبتت و معنی رابطۀ( r= 63/1؛ >p 11/1ی )نگار هرزهبین خیانت زناشویی و 

ضاریب   به کماک بودن چندمتغیره  شد. بررسی نرمال استفاده شده یگرد ور های داده با  ن برازش و ساختاری الگوی ارزیابی برای
اسات و از طریاق    11کمتار از  دست  مد که  به 166/11این عدد در پژوهش حاضر صورت گرفت.  2مردیا ۀکشیدگی استانداردشد

تئاو و  ) اسات  3مواود در مدل که در ایان پاژوهش    متغیرهایاست با تعداد  برابر pمحاسته شد. در این فرمول،  p(+2pول )فرم
 (.2111، 3نویس

 

‌پژوهش‌ساختاری‌مدل‌برازندگی‌ارزیابی‌.3-3
دو،  هاای بارازش کلای شاامل خای      ای از شااخص  زیرمجموعه .دهد نشان می گیری را های برازندگی مدل اندازه شاخص 3ادول 

( RMSEA) 2( و ریشۀ دوم میاانگین مجاذورات خطاای ت ریاب    CFI) 1(، شاخص برازش تطتی یNFI) 1شده شاخص برازش نرم

                                                           
1. Kline 

2. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

3. Teo & Noyes 

4. Normed Fit Index 
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هاای ذکرشاده    حاضار شااخص   پاژوهش (؛ بناابراین بارای   2112، 3میرز، گامست و گارینوهای برازش هستند ) ترین شاخص مهم
 (.2ی برازش مدل نشان داد مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است )ادول ها شاخصمحاسته شد. نتای  

 

 ی برازش مدلها شاخص .1جدول‌

 ‌RMSEA CFI IFI NFI GFI X2/dfهاي‌برازش‌شاخص

 93/2 892/1 911/1 912/1 912/1 121/1  مده دست م ادیر به

 < 3 >91/1 >91/1 >91/1 >91/1 <18/1 قتول م ادیر قابل

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
 ی و خیانت زناشویینگار بین هرزه ۀدر رابط زناشوییمیانجی کیفیت روابط ن ش شدۀ  مدل  زمون .5شکل‌

 

 اثر مست یم، غیرمست یم و کل ۀبر ورد ضرایب معیارشد .3جدول‌

‌اثر‌کل‌میرمستقیاثر‌غ‌میاثر‌مستق‌برآوردها‌مسیرها

 به خیانت زناشویی
 16/1** 11/1** 16/1** ینگار هرزه

 -16/1**  -16/1** کیفیت روابط زناشویی

 -13/1** - -13/1** ینگار هرزه روابط زناشوییبه کیفیت 
 

؛ p<11/1ی )نگاار  ، هارزه 1. مطاابق اادول   استده م  پژوهشغیرمست یم و کل متغیرهای مدل  و مست یم  ثار 3در ادول 
13/1-= β )اادول نشاان داده شاده اسات کاه       ۀدر اداما کناد.   بینی می یشپداری کیفیت روابط زناشویی را  منفی و معنی طور به

و  نفای باین م  پایش ( β =-16/1؛ p<11/1) دار و کیفیت روابط زناشویی یمعنبین مبتت و  یشپ( β =12/1؛ p<11/1ی )نگار هرزه
طاور کاه    استراپ استفاده شد کاه هماان   داری اثر غیرمست یم از روش بوت بررسی معنی منظور خیانت زناشویی هستند. بهدار  معنی

این دار است.  زناشویی مبتت و معنی خیانتۀ کیفیت روابط زناشویی بر واسط بهی نگار هرزه اثر غیرمست یم، دهد نشان می 1ادول 

                                                                                                                                                                                     
1. Comparative Fit Index 

2. Root Mean Square Error of Approximation 

3. Meyers, Gamst, & Guarino 

21/1  

e12 

e11 

e1 e3 e2 

کیفیت زندگی 

 زناشویی

 رضایت توافق انسجام

 نگاریهرزه خیانت زناشویی

 احساس گناه الگوی اعتیادی
-رفتارهای ااتماعی
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. باه عتاارت   اسات ی و خیانت زناشاویی  نگار بین هرزه ۀدر رابط میانجیدارای ن ش کیفیت روابط زناشویی دهد  ها نشان می یافته
‌انجامد. زناشویی، به افزایش خیانت زناشویی می ی با کاهش کیفیت روابطنگار هرزهدیگر 

 

‌گیری‌نتیجهو‌‌.‌بحث4
ای کیفیت روابط  نگاری اینترنتی با تواه به ن ش واسطه بینی گرایش به خیانت براساس استفاده از هرزه هدف مطالعۀ حاضر، پیش

دار خیانات   بین مبتت و معنی نگاری اینترنتی پیش هتوان به این یافته اشاره کرد که هرز زناشویی بود. از امله نتای  این مطالعه می
مادوکس شااو و همکااران،    ؛ 2111مدوکس، روداس و مارکمن، زناشویی است و این یافته با اغلب مطالعات پیشین همسو است )

مانش و گنجعلای،   نیاک ؛ 2111لارسون، ؛ 2111استاک، واسر و کرن، ؛ 2111دوران و پرایس، ؛ 2113 گویین و همکاران،؛ 2113
کناد، تعهاد عااطفی و انسای باه       کاربران را مختل مای  زمغنگاری فرایند برانگیختگی در  رسد استفاده از هرزه نظر می (. به2121

یابد و درنهایات   براین، اعتماد زواین به یکدیگر کاهش می تواند به خیانت منجر شود. علاوه کند و می شریک زندگی را ضعی  می
به اندازۀ کافی مطلوب  کند. اگر نتیجۀ این م ایسه نگاری است، همسر خود را با تصاویر مستهجن م ایسه می فردی که کاربر هرزه

نگاری( نتاشد، احتمال اینکاه شاخص بارای ارضاای      نتاشد و طرف م ابل قادر به بر وردن رضایت انسی همسر خود )کاربر هرزه
 (. 2116، 1برنانته و همکارانکند ) نیازهایش به دنتال دیگری باشد، افزایش پیدا می

ها درمورد روابط، مست یماً یاا تلویحااً باه     نگاری توان انتظار داشت هرزه نگاری می توای ارتتاطی هرزههمچنین با تواه به مح 
کنندگان چیزهایی  موزش دهند. از  نجا که در این محتواها، معمولاً رابطۀ انسی بدون زمینۀ ارتتاطی یاا خاارج از زمیناۀ     مصرف

گااه خاارج از چاارچوب زناشاویی را      به شود، کاربران ممکن است رابطۀ انسی گاه یها( ارائه م ارتتاطی )مبلاً رابطۀ انسی با غریته
ویاژه   (. باه 2119، 2راسنموسن، میلار و ترنچااک  انگیز یا مطلوب ارزیابی کنند و درنتیجه زمینۀ خیانت مهیا شود ) هنجاری، هیجان
تراپای معت دناد    دهند و بسیاری از متخصصان سکس در زمینۀ روابط عاش انه نشان نمی نگاری، چیزی های هرزه  نکه بیشتر کلیپ

تصویرکشایدن زناان    (. از سوی دیگر، به2119، 3فلوددهند ) ها چیزهای اندکی درمورد روابط در دنیای واقعی نشان می نگاری هرزه
زیلمن و کاری برای الب رضایت مردان هستند ) نظر انسی حریص و مایل به انجام هرای که از  گونه نگاری به های هرزه در فیلم
راسنموسان، میلار و   ویژه در مردان کمک کند ) تواند به کنارگذاشتن تعهدات عاش انه به تواه است و می (، نیز قابل1988، 1برایانت
دهد که همین  (. همچنین محتواهای انسی تماشاشده احتمالاً بیشتر رابطۀ انسی غیرواقعی و  رمانی را نشان می2119، ترنچاک

هاا   نگااری  (. درواق  هارزه 2111بریداز و موروکوف، ممکن است دلیلی برای کاهش رضایت زناشویی و بروز عواط  منفی باشد )
رساند.   نظار مای   اند و همواره راضی و خشنود باه  عیب و ن ص کنند که بی شده از زنان و مردانی ارائه می انی و اغرا تصاویری  رم

شود و نارضایتی به دنتال دارد. ایان مسائله    مشاهدۀ این محتواها تلویحاً مواب م ایسۀ تصاویر  رمانی با شریک زندگی واقعی می
 های احتمالی  ن گرایش به روابط فرازناشویی است. کی از الوهکند و ی های گوناگون الوه می به شتوه

بین منفی و معنادار خیانات زناشاویی اسات. ایان یافتاه باا        های این مطالعه این است که کیفیت زناشویی، پیش از دیگر یافته
کالارک و  هاا نظیار    ناهمسو است، اما باا اغلاب پاژوهش    (2116هارپر و هاداینز )و  (2111بریداز و موروکوف )مطالعاتی مانند 

 (2112) 1تکیلارساان و  (2111اساتاک، واسارمن وکارن )   (، 2112) ( شارت و همکااران  2111) ، یوسل و گاسان (2111) ویدرمن
توان انتظار داشت همسرانی که از زندگی خود راضای هساتند و    راستا است. با تواه به اهمیت رضایت زناشویی در خانواده، می هم

کنناد. از ساوی دیگار، احسااس      شان حفظ می شان کیفیت بالاتری دارد، تعهد و وفاداری خود را به شریک زندگی زندگی زناشویی
بینی روابط فرازناشاویی   عوامل رضایت اندک زناشویی و کاهش کیفیت رابطه است، معمولاً در پیشخستگی از همسر که یکی از 

از طرفی براساس دیادگاه سیساتمی،    (.2111، 2مارک، اانس و میلهاوزن؛ 2111، 6گارگ و روهلاشود ) عامل مهمی محسوب می

                                                           
1. Bernarte et al. 

2. Rasmussen, Millar, & Trenchuk 

3. Flood 

4. Zillmann & Bryant 

5. Tekinarslan 

6. Garg & Ruhela 

7. Mark, Janssen, & Milhausen,  
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کنند و بحرانای را   خاطر احیای زندگی مشترکشان، نفر سومی را وارد بازی می روابط احساسی ضعیفی برخوردارند، به زواینی که از
ای  توان گفت زواین برای بهتود کیفیت رابطاه  (. درواق  می1396مؤمنی ااوید و شعاع کاظمی،  ورند ) واود می در ازدواج خود به

  ورند.   ل شده است، به روابط فرازناشویی روی میکه دچار مشک
نگاری و خیانت زناشاویی ن اش    تواند در ارتتاط بین هرزه از سوی دیگر، نتای  این مطالعه نشان داد کیفیت روابط زناشویی می

نگااری   واسطۀ کاهش یا افزایش کیفیت روابط زناشویی بر هرزه تواند به ای داشته باشد؛ یعنی گرایش به خیانت زناشویی می واسطه
ها گرایش باه خیانات را بهتار     نگاری یت زواین از ازدواج و کیفیت رابطه کاهش یابد، تماشای هرزهکه رضا اثر بگذارد و درصورتی

ها باه   نگاری احتمال بیشتری تحت تأثیر هرزه کند. به عتارت دیگر، زمانی که زواین از زندگی خود ناراضی باشند، به بینی می پیش
تاوان   در زمینۀ کیفیت رواباط مای   (1989) 1مارکسبا تواه به رویکرد نند. ک روابط خارج از چارچوب رابطۀ زناشویی تمایل پیدا می

هاا،   هستند. زاویۀ اول خود درونی است که شامل تالاش  نفوذگفت اشخاص متأهل دارای سه زاویۀ درونی، همسری و فرد دارای 
گیرد. دومین زاویه شامل ارتتااط باا همسار     از تجربیات شخصی زندگی نشئت می وهای شخصی متنوعی است  ها و انرژی انگیزه

کیفیات زناشاویی پیاماد    »گیارد. براسااس تعریا  ماارکس      از همسر را دربرمای  سوم، ن اط تمرکز خارج از خود به ۀاست و زاوی
اعتماادی،   و ناژاد، احمادی   عیسی) «کنند دهی می مندی است که اشخاص متأهل خود را در این سه زاویه سازمان های نظام شیوه
گذاری بیشتر در  دهی نامتوازن زوایای رابطه ممکن است به سرمایه توان دریافت کیفیت پایین روابط و سازمان بنابراین می ؛(1389

که کیفیت رابطه کاهش  یجه هنگامیدرنت .دشوفرد داری نفوذ )که در اینجا همان محتواهای انسی و بازیگران  ن است( معطوف 
 کند. یابد، شخص بیشتر به واردکردن شخص سوم به زندگی گرایش پیدا می می

نگااری   بار اساتفاده از هارزه    ،رود کیفیت رواباط و رضاایت انسای    لحاظ نظری دلایلی واود دارد که انتظار می همچنین به 
در ایان ماورد نیااز باه     -کردن نیازهای خاصی  ها را برای بر ورده رسانه رادافاند که  های زیادی تأیید کرده تأثیرگذار باشد. پژوهش
زندگی « دارکردن مزه»اصطلاح  بهمنظور اتران یا  نگاری به کنند. زواین احتمالاً از هرزه انتخاب می -بخش زندگی انسی رضایت

این شاید به این دلیل باشاد کاه اساتفاده از محتواهاای انسای       .(2113، 2 اولمستد و همکارانکنند )  ور استفاده می انسی ملال
( یاا فارار از   1988زیلمان و برایانات،   خلق برای کاهش هیجانات منفی ناشی از کیفیت پایین رابطاه )  ۀعنوان بالابرند تواند به می

توانند اایگزینی ااذاب در   محتواهای انسی می همچنین( استفاده شود. 2111، 3پیتر و والکنتورگبخش ) واقعیت رابطۀ نارضایت
(، این موضاوع احتماالاً رضاایت و تعهاد باه      1998، 1راستالت، مارتز و اگنیوگذاری ) ند و براساس مدل سرمایهاشزناشویی ب ۀرابط

(. 2111مووساس، کرخاوف و فینکنااور،    باه ن ال از    1998؛ راستالت و همکااران،  2112، 1لمترت و همکارانکاهد ) همسر را می
عنوان مکانیسمی میاان رواباط باین     تواند به علت مدیریت خلق یا اتران، می های انسی به رسانه ۀاوی فعالانو ترتیب است بدین
 (.  2111مووسس، کرخوف و فینکناور، کار رود ) های اینترنتی و رضایت انسی یا ارتتاطی به نگاری هرزه

ها بارای فارار از واقعیات     نگاری بردن به هرزه پناه موابتواند  ی میبا تواه به  نچه ذکر شد، کاهش رضایت از زندگی زناشوی
مناستی برای ت ویت روابط خاارج از چاارچوب زناشاویی     ۀتواند زمین د و این کاهش کیفیت روابط زناشویی میشوزندگی زناشویی 

عمی ی تجربه کنند و امکان  حدفردی را در  کنند تا مراقتت و صمیمیت بین . افراد اغلب ازدواج می(2118استفانو و اولا،  دید )باش
زناشاویی،   ۀویژه رابطا  فردی و به ند. به عتارت دیگر، شخص با ایجاد روابط بینسازارضای احساسات عاش انه را برای خود فراهم 

حاال، اخاتلال در رابطاه و     یاباد. باااین   ی مای کند و از تنهایی رهاای  عاطفی و انسی خود پیدا می ۀهمدمی برای رف  نیازهای اولی
مخربای بار ثتاات      ثارخود  ۀنوب و احساس تنهایی کنند و این احساس به ندریگبشود زواین از یکدیگر فاصله  می ستب یرضایتنا

نگاری اگرچاه مسات یماً باا گارایش باه       توان گفت استفاده از هرزه بنابراین می ؛(2118نژاد و باقری،  عیسیازدواج و خانواده دارد )
د. درواق  کاهش کیفیت زناشویی شو کاهش کیفیت روابط زناشویی، این همتستگی تشدید می ۀواسط کند، به خیانت ارتتاط پیدا می

تواناد   ق کاهش خلاق و افازایش تانش مای    بین همسران و دلزدگی از یکدیگر و چه از طری ۀچه از طریق افزایش شکاف و فاصل
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 د.شوساز گرایش به روابط خارج از تعهد زناشویی  زمینه
های گرایش به خیانت و همچناین اهمیات کیفیات رواباط      کننده بینی توان به برخی پیش با تواه به مطالب مذکور، اگرچه می

ند کن که تعمیم نتای  را دچار مشکل می را هایی دودیتها و تهدیدهای زندگی خانوادگی پی برد، باید مح زناشویی در کاهش  سیب
و ممکن است انسیت در این میان ن ش مهمی  اند لحاظ تعداد زنان و مردان ناهمگن شناسایی کرد. نخست  نکه اعضای نمونه به

گیاری باه    همچناین نموناه  کننده درنظر گرفته شود.  عنوان متغیر کنترل یا تعدیل شود در مطالعات  تی به ایفا کند که پیشنهاد می
هاای تصاادفی    گیاری  در تح ی ات  ینده باا نموناه   ؛ بنابرایندهد غیرتصادفی امکان کنترل متغیرهای تأثیرگذار را کاهش می ۀشیو
ها و کیفیت زناشویی نساتت داد.   نگاری استفاده از هرزه مانندتوان با اطمینان بیشتری گرایش به خیانت زناشویی را به عواملی  می
های  ویژه در فرهنگ ایران، امکان خودسانسوری در گزارش نگاری و خیانت زناشویی به هرزه ۀدلیل تابوبودن مسئل هایت  نکه بهندر

شود در مطالعاات  تای از    گیرد. به پژوهشگران پیشنهاد می مید و درنتیجه نتای  مطالعه تحت تأثیر قرار رکنندگان واود دا شرکت
 گیرند.بهای خودگزارشی بهره  های عمیق برای کاهش خطای پرسشنامه مصاحته مانندسایر ابزارهای تکمیلی 

 

‌اخلاقی‌.‌ملاحظات5
و باا رضاایت کامال و     ناد کنندگان در این مطالعه، در اریان هدف پژوهش قارار گرفت  منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، شرکت به

شان محرمانه باقی خواهد  داده شد که اطلاعات شخصی اطمینان افرادها پاسخ دادند. همچنین به   گاهانه و داوطلتانه به پرسشنامه
 ماند.

 

‌.‌سپاسگزاری6
وسایله از تماام    کنندگان در ایان مطالعاه اسات. بادین     دریغ شرکت این پژوهش علاوه بر تلاش پژوهشگران، حاصل همکاری بی

 .شود میقدردانی  ،دندکرافرادی که ما را در انجام این پژوهش یاری 
 

‌مالی‌ایتحم.‌7
 است. نشدهگونه حمایت مالی خارای دریافت  در این مطالعه هیچ

 

‌منافع‌.‌تعارض8
 ندارد. واودگونه تعار  منافعی  حاضر هیچ ۀدر مطالع

‌منابع
بینی/ تنظیم هیجاان، ارزیاابی از    های هوش هیجانی )خوش بینی کیفیت روابط زناشویی براساس مؤلفه (. پیش1391 قایی، ا. ) و ،. ذرنیک، م

شناسای، علاوم تربیتای و     المللای روان  دومین کنفرانس بینهای ااتماعی و کاربرد هیجانات( در زواین شهر اصفهان.  هیجانات، مهارت
  https://elmnet.ir/doc/20514129-2811 حیدریه. شگاه تربت، دان1391بهمن  29. ستک زندگی

-علمای  ۀفصالنام سنجی م یاس گارایش باه خیانات زناشاویی.      های روان (. ویژگی1392فرد، ف. ) ای دوکانه ، و بادی، ع. بشیرپور، م. شفی 
  https://jpsy.roudehen.iau.ir/article_1289.html. 32-11، (21)6 .سنجی پژوهشی روان

هلین شاهر  أهای شخصیتی و کیفیت رواباط زناشاویی در متا    براساس ویژگی اینترنتی نگاری هرزه بینی استفاده از (. پیش1392ند، ی. )و بیرم
 شناسی و علوم تربیتی.  روان ۀ. دانشگاه یزد، دانشکدشناسی رشناسی ارشد روانکا ۀنام پایانن. اصفها

 .علوم رفتااری  ۀمجلسازی روابط بر بهتود کیفیت روابط زناشویی زواین.  (. اثربخشی غنی1389نژاد، ا.، احمدی، س.، و اعتمادی، ع. ) عیسی
1(1)، 16-9 .https://www.behavsci.ir/article_67672.html  

 .ای های نظری خیانت زناشویی و بهتود روابط با تأکید بار راهتردهاای علمای مشااوره     دیدگاه(. 1396مؤمنی ااوید، م.، و شعاع کاظمی، م. )
 .تهران:  وای نور

https://elmnet.ir/doc/20514129-2811
https://jpsy.roudehen.iau.ir/article_1289.html
https://www.behavsci.ir/article_67672.html
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ای؛ ن ش  (. تتیین مدل روابط ساختاری گرایش به روابط فرازناشویی براساس ذهنیت طرحواره1111معتمدی، ع. ) و ،.اعلی، ا، بر.نیکویی، ف
  https://jmciri.ir/article-1-3191-fa.html .121-131 ،(2)11 .سازمان نظام پزشکیای ستک دلتستگی.  واسطه
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