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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of this research was to investigate the subjective experience of visual delight 

and abstract perception in Iranian culture as it relates to a variety of artistic genres. 

Furthermore, the objective of the study was to create a uniform repository of visual 

stimuli that could be utilized in scientific inquiries, with a particular focus on 

providing assistance to art therapy practitioners. The experimental and cross-

sectional investigation, which spanned the academic year 2021-2022, centred on 

students and graduates of the faculties of engineering and fine arts at Tehran 

University. Six participants (two males and four females) were selected as a cohort 

using an available sampling technique. Every participant evaluated a total of 1045 

paintings spanning across five distinct artistic movements: Impressionism, Cubism, 

Color Fields, and Abstract. The assessment duties comprised assigning ratings to the 

paintings according to their aesthetic appeal and tangible qualities. Statistical 

measures including the mean, standard deviation, analysis of variance, and mixed 

linear regression analysis were utilized in the data analysis. Utilizing Python 3, in 

conjunction with statistical utilities such as scipy and pingouin, enabled the 

execution of the analysis. The results indicated that there were notable variations in 

liking ratings among different artistic forms, with the exception of abstract cubism 

and abstract color fields. On the contrary, substantial disparities were noted across all 

genres in the concreteness-rating task, except for color fields, abstract, and cubism, 

which exhibited no noteworthy differentiation from one another. 
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ا  یوان   یدر فوهن  ا ا یمدابب میفاات هن  و یا ادراک انیزال یحس لذت تصو یتورس ،هدف پژاهش حاضو
ی از ن  وآ مزمایش  ی لوم    ۀمطالع    کی   در  ت  ود ک  : شد نومال یتصو  یهاکواز مح  یااهیاپ  جادیا  نیچنمه
 یهنوه  ا ۀا دانشدد یفن ۀشدددان  لا یالیحص فارغ  ای  ا یدانشجوی  ممار  ۀ. جامعمقطعی انجات گوفت  صورتت:
صورت ( ت:مود  2ا    ز   4)  یمزمودن  ۶  ،پژاهش  نی. در اندتود  1400-1401  یهادانشاا  بهوا  در سال  یبایز

ی ا مزمو  میزا  مندللاق:ی تندربب:شامل مزمو   شد . اتزارهای اسیفاد یخاب شدندندردسیوس ا گیوینمون:
 104۵ را توای تود موموس یتندربب:ی ا مزمو  مندللاق: یتندب:برتود  اثو تود. هو مزمودنی مزمو  موموس

ها تا اسیفاد  و  را انجات داد. داد یا متس  یرنان:یزم سم،یکوت  سم،یونیپوس، اکسسمیونیسبک امپوس  پنجاز   ینقاش
در زت  ا    خی  :یمم  یتط     و یرگوس     لیا بحو  انسیاار  لیانحواف اسیاندارد، بحو  ن،یانایم  یممار  یهااز راش

 یتن  دنش  ا  داد در مزم  و  ربب: جیشد. نی  ا لیبحو pingouin ا  scipy یممار یهاا ت: کمک تسی: ۳ یو یپا
 یهاس  بک  ا ی   م  یات  یلاف معن  ادار  یرنان  :یا متسیو  از زم  سمیجز در سبک متسیو  از کوتت:  ی،مندللاق:

 یهاجز س  بکتود  ت:موموس  یتندزمو  ربب:ماجود دارد. در    یمندللاق:  یتنددر مزمو  ربب:  یمخیوف هنو
ها بف  اات معن  ادار س  بک ا  وید ا ی   م ،ندش  یندا اویددی تا  یک: بفاات معنادار  یرنان:یا زم  سمیمتسیو ، کوت

مندی ت  اربوی بو تاشد، رببۀ للاق:گو موموسنشا  داد هوچ: یک اثو هنوی توای مشاهد   جیمشاهد  شد. نیا
 .کندیمرا دریافت 

 : هاکلیدواژه
من   دی ا تن   دی للاق:مزم   و  ربب:
ی، مزم   و  ش   ناتیییبایزبوجیح   ات 

تندی موموس تود ، ادراک هنوی، ربب:
 .هنودرمانی

 ،یراانش  ناتی ی ک  ارتود ی ه  انام: پژاهشفص  ل. های میفاات هنوی در فوهنا ایوان  ی(. تورسی حس لذت ا ادراک انیزالی سبک1402) . آ ،اهاتی ی.، ا  ،تاقوی دلویسوایی  استناد

14(4 ،)۳47- ۳۳۵ .doi: 10.22059/japr.2024.352408.644480
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 مقدمه. 1

1هنودرمانی امووز 
 ینا  ینداری د صنورت  تن: مشناهدات، احساسنات و افدنار تنود      یانت یکمک ت: افواد توا یتوا اییو:وس لنوان ت: 

از  یناشن  یلناطف  یدشند  یشنانی در تواتنو پو  یتنالقو  منانع   طنور  ت:ک:  گیود یممورد اسیفاد  قوار  یگزارش کلام یجا ت: یداریشن
 و زرچنو  اسنوییون  ؛2911 ،۳گاننت  ؛2992 ،2گنودمن ) زیند  یمن  شنمار  تن:   شایسنیای  و بسوط ۀبجوت یتوا یو راه زایبزس یاتبجوت

از هننو   یشسنیا  ی،مجناز  یدر فضنا  منیشوشد  یجییالید هایبا لدس غار هاییوار د یرو تدوی هاینقاشی از( 2911 ،2کاپلان
۱شخصنی هنو هم  ک: است کو  اشار  امو این ت: انت. کدارد قوار انسان بجوتیات ۀمای دروندر  یتصو

اسنت   شنمول  جهنان هنم   و 
اثنو تنا     ینک تود را داشی: تاشند، امنا    فود منحصوت: ۀسویقممدن است  یفود صورت ت:هو انسان  (.2911 ،۶همداران و کانت)

 ینک هننو   شنمولی جهان. تاشد تخشلذت باریخ طول در و میفاوت یاهاز مودت در فوهن  یشمار میعدد یتوا بواند یم یزن یهنو
نسنبت   بقوینل  یوقاتنل غو  یشخص ،ناپذیو یفبوص مسائلرا ت:  هاانسان هنوی هایسویق: بوانیم یاز  کند یمرا طوح  تنیادی ۀمسئو
 (.2921 ،4همدناران  و یاایاا) یافت؟ هنوی بوجیحات ت: دهیشدل توای جهانی و مشخص قوالد دارای هاییانتن بوان یم یا ؟داد

تنا رنن  و    یمثنال لبناس تاصن    تنوای  ؛دهنند یتود جهان اطواف را شدل م یهنو یحاتبوج تواساسروزمو   یدر زندگ هاانسان
 یندن تو یرا تنوا  ینژ  و تنندی  بوکینب تنا   ینقاش یک یا ،تپوشیم شخصی تا ملاقات در با کنیمیمورد للاق: تود انیخاب م یببوک

 چننین . تاشند  داشنی:  ایوینژ   ۀمنظنو کن:   گزینیم تومیرا  یاقامت در سفو، اباق یتوا یهناات انیخاب اباق هیو یا کنیم،یانیخاب م
 معمنوتا افنواد  مهم است کن:   هاانسان توای چنان بوجیحات ایناما  د،نرسمی نظوت: اهمیت تیساد  و  ای شناتییزیبایی بوجیحات

وقنت صنوف    هنا منا   ینا  تیایند تود ۀللاقتا  و مورد  یباتتا بوک یبا لباس کنندمی صوف هافووشاا  در را طوتنی هایسالت
انیخناب هینل    ینا لبناس   یک یدنپوش ید. شاتود انیخاب کنند یلاتبعط یرا توا یژ و یا منظو تا  تود ۀللاقبا هیل مورد  کنند یم

 دهند  یمن نشنان   ها زنانیخاب  یصوف شد  توا ینوسد، اما ناا  ت: زمان و انوژ نظوت: تااهمیتگذراندن بنها چند روز چندان  یتوا
 ،ذکوشند   ندنات  :تن بوجن:   تنا (. 291۳ ،2 ینوو سنامارب  اشنووس  پنالمو مهنم اسنت )   یارتس ها انسان یتوا شناتیی زیبایی یحاتبوج

 و دارد شناسنی  روان در زینادی  قدمت شناتییزیبایی بوجیحات ۀمطالع .است زورشافت هنوی بوجیحات از ما اطلالات تودن اندک
 منورد  ینو کم تعند  هایدور  در شناتیی یزیبای مطالعات. استشد   گذاریپای: لومی شناسی روان پدر فخنو، گوسیاو بوسط تار اولین
را زغناز کنود  کن: بنا      ای رشنی:  مینان بنلاش مجندد    ،اتزار ۀبوسعمدرن تا بوج: ت:  شناسی اما روان ،گوفت قوار شناسان روان بوج:
 های مدت شناتیی زیبایی بوجیحات هایتنیان (.2912 ،0پالمو و شیمامورا)قوار دهد  یلوم سیررا مورد تو شناتیی زیبایی یحاتبوج
 یزثنار هننو   شناتیی روانو  یتصو های مؤلف:تو  هااز پژوهش تعضی (.2912 ،19نادال و درل)تود  است  لومی ۀمطالعمورد  یدیمد

 نقنش  هننوی  محنوک  تن:  اسخپک: تو  اندد کو مطالع:مغز را  یزنابوم ،لومی هایتورسی دیاو (.299۶، 11نیا و تار) اند شد میموکز 
 سنبب مغنز تن: هننو     دهنی  ارزشادراک و  دینفواوان فوا های پیچیدگی ،این وجود تا (.291۶ ،12همداران و کونی: سلا) کنندمی ایفا

 ینک تا  قبوی ۀبجوتاست ک:  ینا قدیمی، ۀیافی یک. باشدن دست در هنوی بوجیحات سازوکار چاونای از لمیقی اطلالات با شد 
1۳یزودیکتاشد، مانند تاطوات اپ اثوگذارتو قضاوت  بواند یممحوک تا  

 ؛291۳ ،12دتن و تهوننز  ،تنارون ) فود ۀگذشی بوجیحات 
 جدیند  هایمحوک ت: بوانیممی ،ما هسیند یفعو یقللا ۀدهند شدل یقبو یاتبجوت ک: درحالی ،حال اینتا (.2912 ،1۱شوزمیو  ویمو

                                                             
1. art therapy 
2. Goodman 
3. Gantt 
4. Slayton, Archer, & Kaplan 

5. Subjective 
6. Kahnt et al. 
7. Iigaya et al. 
8. Palmer, Schloss, & Sammartino 
9. Shimamura & Palmer 
10. Leder & Nadal 
11.  Bar & Neta 
12. Cela-conde et al. 

13. Episodic 
14. Barron, Dolan, & Behrens 
15. Wimmer & Shohamy 
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 سنؤال . اسنت  شنناتیی  زیبنایی  یحنات بوج یالو س یاپو ماهیت ۀدهند نشانندی:  ینک: ا یمتده یقبو یاتمیفاوت از بجوت هایپاسخ
 محنوک  ینک  مغنز  .دهدمیرا انجات  تصوی ۀپیچید هایمحوک تو اریذگ ارزش یندااست ک: مغز چاون: فو ینا ین:زم ینمهم در ا
1اتعاد تا تصوی

 یتووجن  ینک را تن:   یورود ینن ا درنهاینت و  کنند منی  دریافت را (پیچید  هنوی بصویو یک مانند)تات  العاد فوق 
وجنود نندارد    پیچید  یندافو ینا یاز چاونا یچندان اطلالات (.بصویو یک ت: للاق: میزان مثلاا) دهد یمکاهش  تعدی بک 2یلدد

  (.2929 ،۳همداران و یاایاا)

. است نشد هنوز مشخص  یومخیوف بصو یاجزا تندیبوکیب ت: دهیوزن چاونای پیچید ، تصوی هایمحوک درمورد
وزن یندافوبا  کندمی :یبجز پایین سطح هاییژگیو و سازند  یرا ت: اجزا یومغز اتیدا بصو یاک: ز یستهنوز مشخص ن للاو  ت:

 هاییژگیاست ک: افواد و نامشخصامو  ینا همچنین .کندیم گذاری ارزشکل  یک صورت ت: را یوبصو یاشود  تاانج ذهنی دهی
 و یاایااک: بوسط  ایمطالع: در. ناتودزگا در  یا دهندیم تاجان زگاهان:را  یاثو هنو یکت:  دهی وزن یتوا تود ۀللاقمورد 

را  یمیفاوت هنو هایسبک هایمحوک ت: تود ۀللاق یزانتواسی: شد با م هاززمودنی از ،گوفت انجات (2921) همداران
 یزیدیمشات: ف هاییژگیو یدارا یهنو یاتبجوت تواساسو  تود تودت: صورت ت: یهنو یدسان هایسبک ک: چوا ؛کنندمشخص 

2ارزشی دهیوزن یندفوا ۀدهند نشان بواندمی هاسبک این ت: مندیللاق: میزان تناتواین ؛هسیند
 مانند فیزیدی هایویژگی ت: 

 ۀربب ،هسیند انیزالی یوک: کم ای هنوی هایسبکنشان داد  یایجن. تاشد ...و تودن انیزالی یزانم یی،بضاد، روشنا ،رن  بوکیب
 .کنندیکسب م کنندگان شوکتبوسط  ی،انیزال یهنو هایسبک ت: نسبت را تاتبوی مندیللاق:

مطالع: ایوان  ۀجامعهای مخیوف نقاشی را در  مندی هنوی سبک حاضو تو زن شدیم با میزان بوجیحات و للاق: ۀمطالعدر 
 ۀاسیفاد فوهن  تو بوجیحات هنوی است. بأثیو، هنودرمانیشناسی هنو و  مهم در تخش روان سؤاتتچوا ک: یدی از  کنیم؛

تناتواین معوفی  ؛ایوان است ۀجامع و بوجیحات هنوی بأثیواتنیازمند شناتت کافی از  ایوان، ۀجامعدر  هنودرمانیاز  روزافزون
لومی  روش :تکمی  ۀمطالعدر یک  ها زن ک: میزان بوجیحات ت:مورد نیاز است های مخیوف  سبک پایااهی از زثار هنوی، شامل

در  گوفی: انجاتمطالعات شود  می سببایوان  ۀمندی و بوجیحات هنوی در جامع للاق: فوهنای میان. همچنین شناتت دوشتورسی 
نیایج  ۀمقایسایوان بسوی داد  نشود. همچنین  ۀجامعکورکوران: و تدون داشین شواهد لومی ت:  صورت ت:هایی جز ایوان،  فوهن 

 بأثیوو  شناسان: زیباییساز شناتت هوچ: تهیو بوجیحات هنوی و  زمین: دبوان میایوان تا جوامع دیاو در بوجیحات هنوی  ۀجامعدر 
در مغز تاشد. در این  شناسی زیباییهای تصوی و  یند ادراک محوکافوهن  تو فو  اطلالات سطح تات مانند محیط زندگی و

 ،4چابوجی و همداران) ۶تودن تندی میزان موموس و ربب: (2921 ،همدارانو  ایاایا) ۱مندی للاق: تندی ربب:از دو شاتص  ،پژوهش
 یم.کنمطالع:  دارای فوهن  ایوانی های ززمودنیتصوی را در  های محوکاثو هنوی اسیفاد  کودیم با بوجیحات هنوی در  (2919
 .استمندی ت: یک اثو هنوی  میزان للاق: وهنوی  اثوتودن  موموس میزانوجود و نو  راتط: میان  ،اصوی پژوهش حاضو سؤال
تودن اثو تین افواد زشنا تا هنو و افواد  موموسن ات: میز مندی تا بوج: :قاین پژوهش این است ک: زیا بفاوبی در الاوی للا سؤال
 شود. مندی ت: اثو هنوی می و للاق:تودن  موموسهمبسیای میان میزان  دوجو ،پژوهش حاضو ۀفوضی .تا هنو وجود دارد نازشنا

 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1

 شنامل  مطالعن:  نین ا یزمنار  ۀجامعن . اسنت  یگووهن  درون یشن یززما و یمقطعن  ننو   از و یکنارتود  ،هدف لحاظ ت: حاضو پژوهش
 مقطنع  در بهنوان  دانشناا   یبنا یز یهنوهنا  ۀدانشندد ( ینقاشن  ۀرشی) هنو انیدانشجو و بهوان دانشاا  یفن ۀدانشدد انیدانشجو
 پنژوهش  در :ین اطلال قین طو از داوطوبانن:  و دردسنیوس  صورت ت:هسیند ک:  1299-1291 سال در ارشد یکارشناس و یکارشناس

                                                             
1. Dimension 
2. Scaler 
3. Iigaya et al. 
4.Value based weighting 

5. Liking-rate 
6. Concreteness-rate 
7. Chatterjee et al. 
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 در کن:  تود یهمدار ت: کنند  شوکت لیبما لدت تووج، اریمع .تود فود یینایت و روان سلامت ،شیززما ت: ورود اریمع. شوکت کودند
 این  دانشنجو  نفنو  سن:  و بهنوان  دانشناا   یفن ۀدانشدد از هنو تا نازشنا نفو س: .است نفوشش  نمون: حجم .نداد رخ ما های ززمایش

 اسنیاندارد  انحنواف  و ۳۳/۳2 سنن  نیاناین م تنا  (ینقاش ۀرشی) بهوان دانشاا  یبایز یهنوها ۀدانشدد از هنو تا زشنا الیحصیل فارغ
محنوک   1991نمنایش  و  کننند   شوکت هفتاز  ک: (2921)همداران  و ایاایا ۀمقال مشات: مقال: نیا در میکود بلاش .تودند ۶2/2

 .میتبو شیپو بدوار  یمورد صورت ت:و مطالع: را  ایوان اسیفاد  کنیم ۀجامعدر  ند،اسیفاد  کود  تود
 

 پژوهش اجرای روش. 2-2

 محرک انتخاب. 2-2-1

 یهنوهنا  المعنارف ةوین دا تیسنا وب از پنژوهش  یهنا محنوک  انیخاب. شدندیم انیخاب هامحوک دیتا اتیدا ،پژوهش یاجوا یتوا
 و ۳زتسنیو   ،2سنم یکوت ،1سنم یونیامپوس یهنو سبک چهار(. 2921 ،همداران ویاایا ا) گوفت انجات (www.wikiart.org) یبجسم
ینقاشن  ادین ز یفواوان دلیل ت: ۱سمیونیاکسپوس سبک نیهمچن .میکود انیخاب( 2921) همداران ویاایا ا ۀمطالع مانند را 2رنای زمین:

 یهننو  سنبک  پنج از درنهایت و شد افزود  یهنو سبک چهار نیا ت: یبجسم یهنوها المعارفةویدا تیساوب در ،سبک نیا یها

 نند یفوا انیخناب،  یویسنوگ  از یویجونوگ  یتنوا  ،شد  انیخاب سبک پنج بمات از ها ینقاش انیخاب توای. شد انیخاب محوک مخیوف
 سنبک  هنو  از اتیندا . مین داد انجنات  یبصادف صورت ت: ۶یونیپا زتان در نویس دست کد بوسط را محوک یهاینقاش دانوود و نشیگز
 دسنت  ت: هاینقاش ۀانداز تواساس ها سبک بمات یها ینقاش تیفیک نیانایم سپس. شد دانوود یبصادف صورت ت: ینقاش 2۱9 ،یهنو
 بعنداد . شندند  انیخناب  هنا ینقاشن  از شند   گوفین:  لدنس  تین فیک زانیم تواساس ینقاش 192۱ ت،یفیک ۀزسیان کی انیخاب تا. زمد
.دشو یم مشاهد  1 جدول در سبک هو ینقاش ۀانداز نیانایم و یهنو کبس هو ت: موتوط های ینقاش

 

 های موتوط ت: سبک محوک ۀاندازبعداد و  .1جدول

 سبک تعداد طولنیانگیم طولاستانداردانحراف

 سمیونیامپوس 292 ۱۶1 ۱2

 سمیونیاکسپوس 290 ۱22 ۳2

 سمیکوت 212 ۱44 22

 زتسیو  214 ۱۶۳ ۶2

 یرنا ن:یزم 29۳ ۱20 42

 
 

                                                             
1. Impressionism 
2. Cubism 
3. Abstract 

4. Color-field 
5. Expressionism 
6. Python 

http://www.wikiart.org/
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 محوکتودن  موموسمندی و  تندی للاق: شمابیک ززمون ربب: .1شکل

 

 هاآزمون یاجرا. 2-2-2

 ننوخ  و نچین ا 14 شاوینما ۀانداز تا Vaio vpcF1 باپلپ کی وسیوۀ ت: ها محوکتودن  موموس و یمندللاق: یتندب:بر یها ززمون
 تواسنی:  هایززمودن از سپس. شد داد  حیبوض ها ززمودنی از کیهو یتوا یشفاه صورت ت: ززمون اتیدا. گوفت انجات fps۶9 1رفوش

 سن: . شنوند  وارد ززمنون  تن:  Enter دین کو فشودن تا و نندک مطالع: شاوینما ۀصفح یرو از را ززمون در شوکت دسیورالعمل با شد
 یشن یززما ییکارززمنا  سن:  ،نین ا از پنس . گوفنت  انجات ززمون روند از هایززمودن درست درک از نانیاطم توای یشیززما ییکارززما
 یرو :ین ثان شنش  هوکندات  و یبصنادف  یبنوال  کی در هامحوک ،یاصو ززمون در. شدیم زغاز Enter دیکو فشودن تا یاصو ززمون
 تنا  را شناو ینما یرو شند   داد  شینما یهنو اثو ت: تود یمندللاق: زانیمتاید  هایززمودن زن از پس و شدیم داد  او نشاننمایش

 سنپس . دکودن می مشخص تود شد  یگذارللامت+ 2 با −2 ینمادها توچسب تا ک: ،کوید صفح: 0 با ۱ یدهایکو از یدی فشودن
 مشنخص  را شند   داد  شینمنا  یهننو  اثنو تودن  موموس زانیم تار نیا ،یقبو یدهایکو همان تا شد یم تواسی: هایززمودن از مجدداا
 هنو  یتنند رببن:  از تعند  نیهمچن. کنند یتندربب: :یثان شش انیپا از قبل را شد  داد  شینما محوک نداشیند اجاز  هایززمودن. کنند
 .تاشند داشی: ق:یدق ۱ حدود با یکوباه اسیواحت ،لیبما صورت در با شدیم تواسی: هایززمودن از ،محوک 199

  

 پژوهش هایابزار. 2-3

 (LR) 2یمندعلاقه زانیم آزمون. 2-3-1

 -2 از کن:  دنوت یل شناتص  تواساس دیتا هایززمودن. شودیم د یپوس یهنو اثو هو ت: هایززمودن یمندللاق: زانیم ،ززمون نیا در
 -1 ند،یناتوشنا  ۀنشنان  -2 لدد ،اسیمق نیا در. کنند مشخص را هامحوک از کیهو ت: تود یمندللاق: زانیم است، ویمیغ+ 2 با

 (.2912، ۳نیها و سیرد ،مالون) دهند یم نشان را ندیتوشا+ 2 و ندیتوشا یکم+ 1 ،یتنث صفو ند،یناتوشا یکم
  

4اثربودن  ملموس زانیم آزمون. 2-3-2
 (CR) 

 از ک: دوتیل شاتص تواساس دیتا هایززمودن. کنندیم مشخص را یهنو اثوتودن  موموس زانیم کنندگان شوکت ،ززمون نیا در
 یکم -1 ،یانیزال -2 لدد ،اسیمق نیا در. کنند مشخص را هامحوک از کیهوتودن  موموس زانیم است، ویمیغ+ 2 با -2

 (.2912، ۶فووس و سفونک ،ایدیوا ؛2919، ۱همداران و یچابوج) است موموس+ 2 و موموس یکم+ 1 ،یتنث صفو ،یانیزال

 
 

                                                             
1. refresh rate 
2. Liking Rate (LR) 
3. Mallon, Redies & Hayn 

4. Concreteness Rate 
5. Chatterjee et al. 
6. Vaidya, Sefranek, & Fellows 
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 اطلاعات تحلیل و تجزیه روش. 2-4

 از یتوتن  از. شندند  لین بحو و :ین بجز pingouin و scipy یزمنار  یهاتسی: و python3.6 زتان کمک ت: شد  گودزوری یهاداد 
 منظنور  تن:  نیهمچنن . شند  اسنیفاد   یفیبوصن  یهنا افی:ی گزارش توای اسیاندارد انحواف و نیانایم مانند یفیبوص زمار یهاشاتص

 زانین م ززمنون  نیتن  ۀراتطن  یتورس توای و 1سیوال-کووسدال ززمون از یهنو میفاوت یهاسبک نیت بفاوت لدت ای بفاوت یتورس
 .شد اسیفاد  2خی:یزم یتط ونیرگوس از یهنو زثارتودن  موموس زانیم ززمون و یهنو اثو ت: یمندللاق:

 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف .3-1

 یهنوهنا  و یفنن  یهنا دانشندد   از بهوان دانشاا  ارشد یکارشناس الیحصیلان فارغ ای انیدانشجو از نفو شش یرو حاضو پژوهش
 تنا  هنا  یززمودن از نفو کی بنها. گوفت انجات 2۶/2 اسیاندارد انحواف و ۳2/۳۳ یسن نیانایم تا( ینقاش ۀرشی) بهوان دانشاا  یبایز

 یدارو هنا یززمنودن  از ینک  هنیچ . تودنند  دسنت  راست پژوهش یهایززمودن بمات. داشت نکیل از اسیفاد  ت: ازین پزشک صیبشخ
.نبودند مخدر مواد ت: معیاد و کودندینم مصوف یتاص

 

  ها شاخص . توصیف3-2

 یهنو سبک کیبفد ت: هامحوکتودن  موموس یتندربب: و یمندللاق: یتندربب: اسیاندارد انحواف و نیانایم 2 جدول در
 .دشو یم مشاهد 

 

سبک هو ت: موتوطتودن  موموس و یمندللاق: یتندربب: اسیاندارد انحواف و نیانایم یفیبوص ۀزمار .2جدول
يمندعلاقهبودنملموس

استانداردانحرافمیانگیناستانداردانحرافنیانگیمسبک

 ۳0۳/9 4۱۱/9 ۱۳2/9 122/1 امپوسیونیسم

 ۳0۶/9 ۳24/9 4۶1/9 ۳94/9 اکسپوسیونیسم

 ۳۳2/9 -901/9 ۶1۳/9 -911/1 کوتیسم

 ۳2۱/9 -122/9 ۳۳۳/9 -۳21/1 زتسیو 

 ۳11/9 -9۳۶/9 ۳۳۶/9 -1۱2/1 رنای ین:زم

 

























 کیبفد ت: یهنو سبک هو ت: موتوط یمندللاق: یتندربب: ولنیو نمودار .2شکل
 
 

                                                             
1. Kruskal-Wallis 
2. Mix model linear regression 
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 کیبفد ت: یهنو سبک هو ت: موتوطتودن  موموس یتندربب: ولنیو نمودار .3شکل




























 هنو تا نازشنا ب، ؛هنو تا زشنا الف،  کنندگان شوکت ۀرشی کیبفد ت: یهنو اثوتودن  موموس یمندللاق: یتندربب: ولنیو نمودار .۴شکل

 

 هاشاخص بودن نرمال فیتوص .3-3

و  9۱/9 یزلفنا  در ززمنون  دوهو جینیا. میکود اسیفاد  2توا-جارک ززمون و 1وکیو-وویشاپ ززمون از هاداد  تودن نومال یتورس یتوا
 و یمنند للاقن:  وین میغ هودو یتوا ،است میغیوها تودن نومال ک: صفو فوض داد نشان ک: تود معنادار الشار رقم پنج ۳مقدار احیمال

 یهنا سنبک  نیتن  بفناوت  یتورسن  یتنوا  مناسب ززمون و کنندینم یوویپ نومال عیبوز از هاداد  نیتناتوا ؛شودیم ردتودن  موموس
.است سیوال-کووسدال ززمون یهنو

 

 ها فرضیه آزمون .3-4

 ززمنون  از ،مخیونف  یهننو  یهنا سنبک تنودن   مومنوس  و یمنند للاقن:  یتنند ربب: بفاوت معنادارتودن یتورس یتوا تخش نیا در

                                                             
1. Shapiro-wilk 
2. Jarque-bera 
3. p-value 
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 اتنیلاف  یمعننادار  یتورس یتوا سیوال-کووسدال ززمون از اتیدا .است مشاهد  قاتل 2 جدول در ک: شد اسیفاد  سیوال-کووسدال
 999/9) 9۱/9 یزلفنا  تا یهنو وفیمخ یهاسبک نیانایم داد نشان ززمون نیا ک: میکود اسیفاد  مخیوف یهاسبک یهانیانایم
=p-value221/2۶2 ؛=H 2؛=dof) ززمنون  از ادامن:  در. دارنند  معننادار  اتیلاف posthoc یمعننادار  یتورسن  یتنوا  1بسنت  دون 

 2تنفووننی  حیبصنح  از کناذب  مثبنت  جینینا  کنینول  یتنوا  و میکود اسیفاد  هاسبک اوید از یهنو سبک هو یهانیانایم اتیلاف
 سنطح  در الشنار  رقم چهار مقدار احیمال تا معنادار اتیلاف ،یهنو یها سبک بمات مندی للاق: تندی ربب: ززمون جینیا .شد اسیفاد 

 از رنانی  زمینن:  سنبک  و تنود  9922/9 تواتنو مقدار احیمال  ک: سمیکوت از زتسیو  سبک جز ت:) داشیند ها سبک اوید از 9۱/9 یزلفا
 .(p-value=1) نشند  مشناهد   سمیکوت و یرنان:یزم یهاسبک انیم یمعنادار اتیلاف نیهمچن. (9220/9 مقدار احیمال تا زتسیو 

 سنم یکوت از یرنان  ن:یزم و( p-value=1) سمیکوت از زتسیو  یهاسبک نیت زن در ک: یهنو اثوتودن  موموس یتندربب: ززمون یتوا
(1=p-value )یرنا ن:یزم از زتسیو  و (921/9=p-value ):تنا  اویدند ی از هنا  سنبک  ۀین تق ،ندیسین معنادار 9۱/9 یزلفا سطح در ک 

 .تودند معنادار الشار رقم پنج بامقدار احیمال 

 

 یخط ونیرگرس لیتحل. 3-5
 رگوسیون تطینیایج بحویل  .3جدول

p-valuezاستاندارديخطا خطبیش

 40۳/1۳ 9999/9 919/9 1۳2/9 تودن موموس

 ۳10/0 9999/9 9۳2/9 204/9 سمیونیامپوس

 -024/4 9999/9 9۳۳/9 -2۶۳/9 سمیکوت

 -۱۶۳/۱ 9999/9 9۳2/9 -120/9 یرنا ن:یزم

 -0۶۳/4 9999/9 9۳2/9 -242/9 زتسیو 

 

 این  اسنت  تیننی  پنیش  قاتل یهنو اثوتودن  موموس زانیم یرو از ایز یهنو اثو ت: یمندللاق: زانیم ک: :یفوض نیا یتورس یتوا
 واتسنی:  وین میغ لننوان  ت: یهنو اثو ت: یمندللاق: ویمیغ ،لیبحو نیا در. میکود اسیفاد  خی:یزم یتط ونیرگوس مدل لیبحو از و،یت
 لین بحو نین ا جینینا  ۳ جندول  در. شندند  اسیفاد  تین پیش ویمیغ لنوان ت: یهنو زثار سبک وتودن  موموس ویمیغ و شد گوفی: نظودر

 .دشو یم مشاهد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ونیرگوس تط هموا  ت: یهنو اثوتودن  موموسنسبت ت:  یمندللاق: یتند ربب: پواکنشنمودار  .۵شکل

                                                             
1. Dunn test 
2. Bonferroni 
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 گیری نتیجهو  . بحث4

 یتنوا  وانین ا ۀجامعن  نومنال  ۀذائقن  و اسنت  گوفین:  انجات یهنو حاتیبوج یتورس یتوا یمحدود یهاززمون ای ها ززمایش حال بات:
 و این اایا) یهننو  حاتیبوج یچاونا و زانیم یتورس یتوا جامع مطالعات معدود از یدی در. است  شدن مشخص یهنو حاتیبوج

 کن:  معننا  نین ا تن: . دارد یهنو اثوتودن  موموس تا یمیمسیق ۀراتط ،یهنو اثو ت: یمندللاق: زانیم شد  مشخص( 2929 همداران
 در. اسنت  شنیو یت یهننو  اثنو  تن:  یمندللاق: زانیم ،تاشد اربباط در شیویت تارج جهان تا و تاشد ان:یگواواقع شیویت یهنو اثو چ:هو

 از یمن ین نیهمچن .است یقبو ۀمطالع تا همسو ما جینیا و است صادق زین وانیا ۀجامع یتوا مفووض: نیا میداد نشان حاضو ۀمطالع
 تن:  بوجن:  تنا  .ادد میبعمن  پنژوهش  جینینا  ت: تیوان را هنو تا تودنزشنا اثو با انیخاب کودیم هنو تا زشنا افواد انیم از را یزمار ۀجامع
در زن هفنت نفنو    ها یززمودن بعداد ک:( 2921) همداران و ایاایا) ۀمطالع مانند ،تود ادیز اریتس یتندربب: یتوا هامحوک بعداد ایند:
هنا تسنیار زیناد     بعداد زیناد محنوک   دلیل ت:چوا ک: زمان انجات ززمون  ؛نظو گوفییمدرو فن ششرا  وحاض ۀمطالعحجم نمون: در  ،تود

 ۀنمونن تنا حجنم    ها، تودن محوکتسیار زیاد دلیل ت:های مطالعات سایدوفیزیدی  هایی مانند کارززمایی ززمون چنیندر  همچنینتود. 
با از سوگیوی نینایج   گوفییمنظو نازشنا و زشنا تا هنو را تواتو در های ززمودنیبعداد افت چندانی نخواهد داشت.  یکم نیز قدرت زمار

. دشنو  میمشاهد   2شدل در دو گوو  زشنا و نازشنا تا هنو  ۀمقایسکنیم. نیایج زمار بوصیفی  جووگیویو  ویدی از این دو گ سمت ت:
بنو ماننند    هنای مومنوس   سنبک  ،دو گنوو  شبی: ت: هنم هسنیند. در هنو    تسیار ها تندی ربب:الاوی  ،گوو تا وجود بفاوت تین این دو 

بو مانند زتسنیو  و کوتیسنم دریافنت     های انیزالی مندی تیشیوی را نسبت ت: سبک تندی للاق: ربب: ،امپوسیونیسم و اکسپوسیونیسم
روی این دو گوو  انجات ناوفی: است. در مطالعنات  ها، ززمون زماری  تودن حجم نمون: در این گوو  کوچککنند، ولی تا بوج: ت:  می

 د.کوتورسی بوان وجود بفاوت معنادار در این دو گوو  را  زبی می
 یهننو  یهنا سنبک  تنا  هامحوک ت: مندی للاق: یتندربب: ززمون انیم معنادار اتیلاف وجود ،مطالع: نیا یهامفووض: از یدی

 معننادار  اتنیلاف  ،یمنند للاقن:  یتندربب: ززمون در یهنو یهاسبک انیم ،شد اشار  هاافی:ی تخش در ک: طور همان. تود مخیوف
 .(100۱، 1ن ین) است میفاوت یهاسبک تا هامحوک ت: یاحساس پاسخ و ادراک در کیسیمابیس بفاوت ۀدهند نشان ک: دارد وجود

 هنا  زن در مشنات:  یهنا ززمون ک: یجوامع مانند زین وانیا ۀجامع در دهدیم نشان ک: است قبل یپژوهش اتیادت ۀبأییدکنند ما جینیا
 تنا  راسنیا  هنم  ک: پژوهش نیا ۀافیی اوید. است میفاوت سبک هو یهایژگیو ت: بوج: تا یهنو مخیوف مدابب ت: پاسخ ،شد  اجوا
 مشناهد   قاتنل  2 و 1 هنای  جندول  در کن:  طنور  همان. است یمندللاق: یتندربب: ززمون در سبک هو ۀربب است، یپژوهش اتیادت

 و سنم یکوت ،رنانی  زمینن:  سنم، یونیاکسپوس سنم، یونیامپوس شنامل  کوچنک  ت: تزرگ از بوبیب ت: ها ربب: یپژوهش اتیادت مانند است،
 .است شد  افزود  هامحوک ۀمجمول ت: پژوهش نیا در و  شدن یتورس قبلاا اکسپوسیونیسم سبک البی:. است زتسیو 
 ۀجامعن  در یقبون  مطالعنات  ماننند  وانیا ۀجامع در سالم افواد انیم در داد نشان ۀ حاضومطالع در یتط ونیرگوس لیبحو ززمون 
 اثنو  هوچن:  ددهن یم نشان جینیا نیا. دارد یهنو اثوتودن  موموس زانیم تا یمیمسیق ۀراتط ،یهنو اثو ت: یمندللاق: زانیم ،دایزمو
 یهنا بفناوت  از جن: ینی نیا تودن مسیقل نیهمچن. است شیویت اثو ت: یمندللاق: ،تاشد یقیحق یایدن از توگوفی: و بو موموس یهنو

 سنبک  هوچن:  شد داد  نشان حاضو ۀمطالع در نیمچن. هاست جینیا نیا یافیای بعمیم از یحاک میفاوت ۀجامع دو انیم در یفوهنا
 تنود  نین ا پنژوهش  اوید فوض. است شیویت یهنو سبک زن زثار ت: یمندللاق: زانیم ،تاشد اربباط در یواقع یایدن تا شیویت یهنو
 در کن:  طنور  همان. دارند اویددی تا یمعنادار بفاوت یمندللاق: یتندربب: زانیم نظو از یهنو مخیوف مدابب و هاسبک یتوت ک:

 نین ا. دارنند  انو ید یهنو یهاسبک بمات و اویددی تا معنادار بفاوت سمیونیاکسپوس و سمیونیامپوس سبک ،است مشخص ۳ جدول
، کنیواسنت  ،تنندی  رن  مانند سبک یدیزیف یها یژگیو و شناسان: زیبایی یهایژگیو ت: بوج: تا یهنو سبک هو دهد یم نشان امو
 احساسنات  و اسنت  تین اهم حنائز  افنواد  یمندللاق: در هسیند، تارج یایدن ت: مدیب زن ناا  ۀویش معوف ک: ...و یمنحن طوطت

یمن  شیافنزا  یهننو  اثو تودن یانیزال زانیم هوچ: داد نشان ما شیززما جینیا. (299۶ ،نیا و تار) انایزد تومی گومشاهد  در یمیفاوب
 اثنو  چن: هو کن:  تاشند  امنو  نیا ۀدهند نشان بواندیم جینیا نیا. شود یم یوکم یهنو اثو ت: یمندللاق: یتندربب: زانیم بفاوت ،اتدی

یمن  بنو یشخص نولی ت: و بومبهم گومشاهد  افتیدر و زدیانایتوم گومشاهد  در را بومیفاوت احساسات ،شودیم بو یانیزال یهنو

                                                             
1. Ning 
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 ،اتند ی یمن  شیافنزا  یهننو  مدینب  تنودن  یانیزالن  زانیم هوچ: ک: کود مشاهد  بوانیم یهنو یهاسبک یفیبوص جدول از. شود
 افنواد  بنو میفناوت  توداشت و شیویت اتهات ۀدهند نشان نیا ک: شودیم بو نزدیک هم ت: هایززمودن در یمندللاق: یتندربب: انسیوار
 اتهنات  یهنو مدیب ای سبک چ:هو گوفت ج:ینی بوانیم امو نیا ت: بوج: تا. (2912، 1موچو و یتاچ ،یزامبون ،پاشنون) است اثو از
 کن:  شد اشار  مطوب نیا ت: پژوهش ۀنیشیپ قسمت در. شودیم بویشخص یهنو اثو از هاتوداشت ،کند لوض: مخاطب ت: یشیویت
 نشنان  رو پنیش  پژوهش جینیا. است یزندگ طول در ها زن اتیبجوت و افواد ۀحافظ ،یهنو حاتیبوج در بأثیوگذار میغیوهای از یدی
 یهننو  اثنو  تن:  یمندللاق: و توداشت در ،است قبل اتیبجوت ۀساتی ک: حافظ: اثو زانیم ،تاشد بو یانیزال یهنو اثو چ:هو دهدیم

 کسنب  یهنو زثار تودن یانیزال ززمون در یتاتبو ۀربب ک: یمدابب یهنو زثار ت: یمندللاق: در کمیو بفاوت نیا. است بوبأثیوگذار
یژگن یو در تنا ایندن:   ؛دهند  ینم نشان رنای زمین: و سمیکوت یهاسبک از یمعنادار بفاوت زتسیو  سبک ک: است ییجا با ،کنندیم

 دهند یمن  نشنان  ک: چوا ؛تاشد تیاهم یدارا بواندیم امو نیا. دارد وجود یمحسوس بفاوت ،سبک س: نیا یدیزیف و یدیبدن یها
 یمنند للاقن:  و توداشنت  در ک: سیندین یهنو زثار یدیبدن یهابفاوت و یدیزیف یهایژگیو نیا ،محوک شدنبو انیزالی تا درواقع

 امنووز  . کنند  یمن  جناد یا بفناوت  بنو یانیزال زثار در ،گومشاهد  یادراک و یفود یهابفاوت تود: کنند،یم فایا را یاصو نقش اثو هو
 در کن:  منا  ۀمطالعن  جینینا . اسنت  افزایش درحال یدرمان روش نیا تودن غیوبهاجمی کاملاا و تودنمؤثو دلیل ت: هنودرمانی از اسیفاد 

تواسناس   .کننند یمن  اسنیفاد   یدرمنان  روش نین ا از ک: تاشد داشی: یدرماناوان یتوا یمثبی زثار بواندیم ،گوفت انجات وانیا ۀجامع
 نظنو  از یتناتبو  ۀرببن  کن:  کننند  اسنیفاد   یهننو  زثار از بوانندیم مارانیت یرو مشخص و دلخوا  اثو جادیا یتوا درماناوها نیایج،

 زانین م چن: هو کن:  کنود  یهننو  زثنار  تنا  درمناناوان  ت: را :یبوص نیا بوانیم نیهمچن. اند کود  افتیدر ما ززمون درتودن  موموس
 و بنو یشخصن  درمنان  رونند  تن:  افنواد  پاسنخ  و شنود یمن  بنو یشخصن  قالندباا  یدرمان اثو ،اتدی یم شیافزا یهنو اثو تودن یانیزال
 ۀمطالعن  ماننند  یزمنار  ۀجامع لیدل نیهم ت: .است تو زمان اریتس هامحوک ادیز بعداد لیدل ت:حاضو  ۀمطالع. است بوناپذیو تینی پیش

 بعنداد  تنا  را ززمنون  بوانیم حاضو ۀمطالع جینیا ت: بوج: تا ،ند یز مطالعات در. شد انیخاب کوچک زن در (2921) همداران و ایاایا
 بنا  داد انجنات  شنناتیی  روان مناران یت فین ط نیهمچنن  و بو تزرگ یزمار ۀجامع یرو پژوهش نیا ۀشد نومال یهامحوک از یکمیو
 .شود یتورس اضطواب و یافسودگ اتیلال فیط مانند شناتیی روان مارانیت مخیوف یهافیط در حاضو ۀمطالع یویپذمیبعم

 

 اخلاقی . ملاحظات5

 شند   تین رلا ززمنون  حیصح یاجوا نیهمچن ،یززمودن و مناسب محوک نو  انیخاب نظو از یاتلاق ملاحظات ،حاضو پژوهش در
 یشنناتی  لونوت  یلنال  زموزش ۀسسؤم بوسط صادرشد  IR.UT.IRICSS.REC.1401.030 اتلاق کد یدارا مطالع: نیا. است
 .است

 

 سپاسگزاریحمایت مالی و . 6

 و هنا داد  زوریجمنع  همچننین  ززمنون  طواحنی  و ساتت در دریغشانتی هایکمک تاتت ایییسودلو تاقوی رکسانا تانم سوکار از
 .است نشد  دریافت مالی کمک سازمانی یا نهادی هیچ از حاضو پژوهش انجات در .کنیممی بشدو صمیمان: هازن بحویل

 

 منافع تعارض. 7

 .ی وجود نداردمنافع بعارض گون: هیچ مطالع: این در
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