
 

 

 

 

 

Application of Cognitive Rehabilitation Intervention on Numerical`s 

Understanding, Production and Calculations in Students with Specefic 

Learning Disability with Impairment in Mathematic 

Abstract 

The aim of the present study was to study the application of cognitive rehabilitation in comprehension, 

production and numerical calculations of students with special learning disabilities in mathematics. The 

present research design is quasi-experimental. The statistical population of the study consisted of students 

referring to the four centers of learning disabilities in Rasht in 2019(Dehkhoda 1 and 2, Shahid Yaghoubi 

and Shahid Eskandari). Available sampling method with a sample size of 30 boys was used for sampling. 

Which were randomly assigned to two groups of 15 experimental and control. In this regard, cognitive 

rehabilitation intervention of memory and attention by software (ARAM) in 12 sessions for the group 

"Experiment" was performed, from the key Math Scale (KMDT), RAVEN intelligence test (RCPM), 

Academic Achievement and Mathematical Diagnosis Test (SATDMA) and Mathematical Reinforcement 

Training Program Based on Intervention Response Model (MRTPBIRP) were used to collect data in the 

pre- and post-test stages. Data were analyzed using multivariate covariance and SPSS-22 software. The 

results showed that the cognitive rehabilitation application of numerical comprehension, numerical 

production and numerical calculation has increased among students with special learning disabilities in 

mathematics. Based on the findings, it can be concluded that cognitive rehabilitation programs have been 

effective in improving comprehension, production and numerical calculations and can be used as part of 

empowerment programs in the field of education 

Keywords: cognitive rehabilitation, Special learning disorder, numerical production, numerical 

understanding, numerical calculations 

Extended Abstract 

Aim 

Specific learning disorder with mathematical impairment is a neurodevelopmental disorder in which 

numerical understanding memorization of facticity Calculation and true mathematical reasoning has been 

impaired (Banker et al, 2021). Around 7 percent of students with no cognitive problems are suffering from 

specific learning disorders with mathematical impairment (Geary, 2011). Most children with specific 

learning disorders don't have the required ability in concentration, accuracy, and attention to the materials 

under discussion. Their development process in the attainment of accuracy and natural attention has been 

delayed (Shalev et al, 2005). The aim of the present study is the application of Cognitive rehabilitation 

intervention to the numerical comprehension, production, and calculation of students. with specific learning 

disorders with mathematical impairment to examine whether cognitive rehabilitation Can improve 

elementary school students' performance in numerical understanding, production, and calculation " and 

cause improvement in the Cognitive performances of students suffering specific learning disorders with 

mathematical impairment. 

Methodology 

Based on the practical objective, quantitative methodology, and collection of data, the present study is 

quasi-experimental research with pre-test and post-test design and an experimental and a Control group. 

The population includes the elementary fourth graders with specific learning disorders from Region 1 and 

Region 2 in Rasht that had referred to quadruple learning disorder Centers of (Dehkhoda 1 and 2, Shahid 

Eskandari and Shahid Yaghoubi) during the educational year of 1398-1399 and had received educational 



 

 

services of these certified quadruple Centers due to their diagnosis of learning disorder with mathematical 

impairment. Using available sampling, 30 individuals of these students were chosen as representatives and 

placed in two experimental groups (15 people) and a control group (15 people) through random assignment. 

To collect data, the key Math Scale (KMDT), RAVEN intelligence test (RCPM) Academic Achievement 

and Mathematical Diagnosis Test (SATDMA), and Mathematical Reinforcement Training Program Based 

on Intervention Response Model (MRTPBIRP). Then concerning the type of Curriculum Content and 

students' number, the experimental group received their educational rehabilitation program using Quiet 

Software (working memory and attention) for 12 sessions (two Sessions lasting 45 minutes each week). 

while the Control group received no instruction and was on the waitlist, after a day's trial (to prevent 

learning interference and more ensuring of curricular efficacy), once again the mathematical achievement 

and diagnostic test were repeated as a post-test. The entrance criteria to this study are as follows: fourth-

grade students, male gender, students" Consent to participate in educational sessions, cooperation and 

written consent of parents, average or above average intelligence, healthy visual and auditory sense, having 

Specific learning disorder with mathematical impairment based on experts' opinion. The criteria to be 

excluded from the study included non-cooperation of testees and their families during this study, tastes 

being affected by physical diseases, and non-tolerance of research Conditions. In addition, Consideration 

of confidentiality, not being forced to cooperate till completion of data Collection and commitment to 

present results to students and their follow-up families were among the ethical: Considerations of this study. 

Using multivariate Covariance and Spss 22 software, data were analyzed. 

Findings 

The results of covariance showed that the difference between the experimental and control groups in the 

post-test regarding the variables of numerical understanding, production, and calculation at the level of 

0/001 was significant. Accordingly, it can be said that teaching Cognitive rehabilitation has caused an 

increase in numerical understanding, production, and calculation scores in the experimental group 

compared to the control group. Implementing Bonferroni Correction and having three dependent variables 

the amount of significance must be smaller than 0/017. This is true regarding all three Variables. In other 

words, analyzing each variable on its own using Bonferroni tuned alpha showed that in the post-test, the 

experimental and control groups had significant differences with one another concerning the three 

components of numerical understanding, production, and calculation (P<017). 

Conclusion 

The aim of the present study is the determine the application of Cognitive rehabilitation intervention 

(working memory, attention) on numerical understanding, production, and calculation of elementary school 

boy students. The results of multivariate covariance analysis showed that teaching through cognitive 

rehabilitation will significantly increase the ability of numerical understanding, production, and calculation 

in students suffering from specific learning disorders with mathematical impairment. Following the 

obtained results from the present study, the amount of the student’s ability in numerical understanding, 

production, and calculation by applying a Cognitive rehabilitation program will significantly increase. 

Explaining the obtained result, one must say that, since a specific learning disorder with mathematical 

impairment is a cognitive disorder, it will make acquiring specific mathematical skills concoct with 

deficiency, thus the students' numerical understanding, production, and Calculation will be seriously 

Challenged with this disorder. As a result of this study, it was designated that numerical understanding, 

production, and calculation will improve with teaching cognitive rehabilitation, because this. The test will 

provide students with discrimination power, recognition, and comprehension of mathematical numbers in 

various templates. To sum up, teaching cognitive rehabilitation can enhance the speed of application, 

processing, numerical production, and mathematical problem-solving. Based on the findings, we can 

conclude that the cognitive rehabilitation program has been effective in improving numerical 

understanding, production, and Calculation which will be used as part of the empowerment programs in 

educational fields (Stievano et al, 2018). 

 



 

 

 اختلال دارایآموزان دانش  و محاسبات عددی  فهم، تولید بر شناختيتوانبخشي   اربستک

 رياضي با آسیبويژه يادگیری 

 چکیده 
طرح    ياضي بود.ربا آسیب    ويژه  اختلال يادگیری  با آموزان  دانش   عددیو محاسبات   فهم، تولید در    شناختيتوانبخشيپژوهش حاضر مطالعه کاربست   از  هدف

، شهید  2و 1  رشت) دهخداشهردانش آموزان مراجعه کننده به مراکز چهارگانه اختلال يادگیری  پژوهش را    . جامعه آماریبود  آزمايشينیمه   نوع  از  ،پژوهش حاضر
که با    .استفاده شد  پسر  نفر  30حجم نمونه  با    در دسترس  از روش نمونه گیری  گیرینمونه   . برایدادندمي   تشکیل1399  در سال(يعقوبي و شهید اسکندری

در    (ARAM)حافظه و توجه توسط نرم افزاردر اين راستا، مداخله توانبخشي شناختي    آزمايش و کنترل تقسیم شدند،نفره    15تصادفي به دو گروه  انتساب  
گروه12 برای  اجرا  جلسه  مقیاس،  گرديد  آزمايش    وتحصیلي  پیشرفتآزمون ،  (RCPM)ريونهوشآزمون   ،(KMDT) متکيآزمون از 

ها در مراحل  آوری دادهبرای جمع  (MRTPBIRPپاسخ به مداخله )   یبر الگو  يمبتن  ياضير  تيتقو  يبرنامه آموزشو    (SATDMA)رياضـيتشخیصي
نشان داد که   ها مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفت، يافته   SPSS-22ها با استفاده از کوواريانس چند متغیری  و نرم افزار داده . پس از آزمون استفاده شدو  پیش 

است.   دادهافزايش با آسیب رياضي  ويژه اختلال يادگیری   باآموزان دانشرا در بین  عددی و محاسبه عددی  فهم عددی، تولیدشناختي میزان توانبخشي کاربست 
از    يتوان به عنوان بخشاست و از آن مي موثر بوده عددی  و محاسبات   فهم، تولید ي برای بهبود شناختتوانبخشي  گرفت برنامهنتیجه توان  ها مي بر اساس يافته 

 د. کرعرصه تعلیم و تربیت استفاده  های توانمندسازی دربرنامه 

     ی، تولید عددی، فهم عددی، محاسبات عددیشناختیتوانبخش ويژه، يادگیریاختلال  ها:هکلید واژ

 مقدمه  .1

 ، 4رياضي   هایواقعیت  خاطرسپاریبه  ،3یعدد  فهم  آندر    که  است  2عصب تحولي   يک اختلال  ،1رياضي   با آسیب  ويژه يادگیری  اختلال 
، 9بانکر و همکاران ؛  2014،  8کرني   -شولت  ؛2013  ،  7آمريکا  پزشکي  روان  انجمنآسیب ديده است )  6رياضي   صحیح  استدلال  و  5محاسبه
، 10ی ریگ)  هستند  رياضي  با آسیب  ويژهيادگیری    اختلال  دارند مبتلا بهن  مشکلات شناختيي که  آموزاندانش  از  درصد  7  حدود  .( 2021

درک   ،شمارش شامل    )   11عددی   فهم   -1   اين چهار گروه را شامل مي شوند:  رياضي که  های بنیادیدر مهارت   اين کودکان     .( 2014
 مرتب  و  رياضي  علائم  از  استفاده  اعداد،   مقايسه  تطابق،  اعداد،  خواندن  ،به صورت حروفي و عددی  اعداد  نوشتن  بیشتر،  يا  کمتر  فهمو  

  چند  محاسباتشامل  )13عددی   ۀمحاسب  -3  ؛(رقمي   تک  و  ساده  تقسیم  و  ضرب  تفريق،  جمع،شامل  )  12عددی   تولید  -2  ؛(اعداد  کردن
،  (رياضي  نمادهای  به  هامسئله  تبديل  و  رياضي  اصطلاحات  فهمشامل  )14رياضي   ۀمسال  حل  -4  ؛(  تقسیم  و  ضرب  تفريق،  جمع،  رقمي

  و  هوش   توانايي  حسب  بر  که  است  عملیاتي  انجام  در  ناتواني  اساسا    اختلال  اين   (.2005،  15شلو، مانور و گراس تسور)اند  آسیب ديده
 فعالیت  يا  تحصیلي  عملکردو    شودمي  ارزيابي  انفرادی  و  استاندارد  هایآزمون  طريق  از  و  رودمي  انتظار   وی  از  کودک  آموزش   سطح

 
1. Specific learning disability with impairment in mathematic 

2. Neurodevelopmental disorder 

3. Number sense 

4. Memorization facts 

5. Calculation 

6. Accurate math reasoning 

7. American Psychiatric Association 

8. Schulte-Körne 

9. Banker et al. 

10. Geary 

11. Numerical understanding 

12. Numerical production 

13. Numerical calculation 

14. Solve math problem 

15. Shalev, Manor, & Gross-Tsur 

https://psycnet.apa.org/record/2013-16874-013
https://psycnet.apa.org/record/2013-16874-013


 

 

 است   موجود فراتر  عصبي  يا  های حسينارسايي  با  مرتبط  هایاختلال  از  آن  از  حاصل  مشکلات  و  سازدمي  مواجه  مانع  با  را  فرد  ۀروزمر
 . (9139 ،و همکاران رستمي)

  دوم  ويژگي  و رياضي  مفاهیم يادآوری  و فراگیری  در اشکال رياضي با آسیب ويژه  يادگیری اختلال دارای  کودکان ويژگي مهمترين    
 انجام   در  خطا  بالای  میزان   و  حل  راه   کشف   در  طولاني  زمان  عددی،  مسئله   حل  در  نارسا  راهبردهای  و   محاسبه  انجام   در  دشواری  آنها

و   برای شان مشکل است اعداد يادآوری ،رياضيبا آسیب  ويژه يادگیریاختلال  مبتلا به  کودکان (.2004گیری، )تاس رياضي محاسبات
   .( 1393 سادوک، و کاپلان)کنندعمل مي و کند دقیق غیر محاسبه  در و بسپارند خاطر به را اعداد به  مربوط پايه واقعیات توانندنمي

  مورد   مطلب  بر   توجه  و  دقت  ،تمرکز  در،  هستند  ويژه   اختلال يادگیری  دچار  که   کودکاني  بیشتر  ،توجه  دامنه   کوتاهي  نظريه   مطابق    
 فهم  اين کودکان در اختلال.  است   شده  وقفه  يا  تأخیر  دچار  طبیعي  توجه  و  دقت  کسبآنها در  رشد  فرآيند ،  ندارندتوانايي لازم را    بحث
نادری و سیف  ) و در محاسبه کند و بي دقت هستند اعداد سپاری  خاطر به  در ، ويژه يادگیری اختلال هایجنبه  از يکي  عنوان به عددی
رياضي در آن با   با آسیب  ويژهاست که کودکان دارای اختلال يادگیری    عددی  های بنیادیتوانايي  مجموعه  یعدد  فهم  .(9913،  نراقي

در درک اعداد نوشته شده مثل تشخیص ارزش مکاني ارقام به عنوان    فرد   توانايي  اعداد،  فهم و درک  از   منظور.  مشکل مواجه هستند
 (. 0201، 1وندرهیدن ) باشدغیر رسمي مي يکان، دهگان، صدگان، توانايي تفسیر و ترجمه رمز اعداد از يک نماد به يک نماد

  در   کودکان  اين  که  است  اين  ،با آن روبرو هستند  رياضيبا آسیب    ويژه  يادگیری  اختلال  دارای  کودکان  که  مسائلي  از  يکي ديگر    
 ترتیب   بدين  کنندمي  تاکید  عدد  کارکرد  يا  شده  خواسته  تکلیف  به  توجه  بدون  اعداد  تولید  و  اعداد  تکرار   فرايند  بر  عدد  شناخت  فرايند

 واقع   در.  روبرو هستند  اعداد  نوشتاری  زبان  در  توجهي  قابل  مشکلات  با  ،رياضي  با آسیب  ويژه   يادگیری  اختلال  دارای  کودکان  از  بسیاری
 3فريلیچ و شتمن   و    (1396آقاجاني، مباحات و صمدی فرد)های  (. پژوهش2018،  2تولوان لويیت و  )  نوشتارپريشي عددی دارند  نوعي  به
تاری به  رياضي از شناخت اعداد گرفته تا عملیات رياضي و درک اصطلاحات رياضي تا تبديل مسائل نوشآسیب دهد نشان مي (2010)

ز مشکلات يکي ديگر ا  در انجام محاسبه  اختلالگسترده است.    رياضيبا آسیب    ويژه نمادهای رياضي در کودکان با اختلال يادگیری  
 ساله  دو  دوره  يک  در  عادی،  کودکان  با   مقايسه  در  دارند،  مشکل  رياضي  انجام محاسبات  در  که  کودکانياين گروه از کودکان است،  

 رياضي  با آسیب  ويژه  يادگیری  اختلال  با   آموزدانش که  شودمي  مشاهدهمشکل    اين  در.  دهندنمي  نشان  خود   از  توجهي  قابل  پیشرفت  هیچ
  مقادير   درکعدم    بااين مشکل    کند؛نمي  درک  خوبي  به  را  رياضي  اصلي   اعمال  اساسا  يا  انجام چهار عمل اصلي رياضي را ندارند  توانايي
 (. 2014، 4فالکنبری و گي )دهندخود را نشان مي ،از کمتر و از بیشتر مانند مفاهیمي و( عدد حس) عددی

  و   مباحث  است،  داشته  همراه  به  خود   با  را  مختلفي  پژوهشي  هایزمینه   اختلال  اين  بعدی  چند  هایويژگي  و   برانگیز  چالش  ماهیت     
  کمک برای  ایرشته بین رويکردهای ادغام از زدني مثال اینمونه و است روانشناسي در عملي و علمي موضوعي سازه، اين متغیرهای

 در   موفقیت  برای  رياضي  های  مهارتکسب    (.2020  ،5فلچر  و  ويلکات  واگنر،  فوچز،  کامپتون،   گرينگرينکو،)  آيدمي  شمار  به  توانبخشيو  
راستا،    (.  2018  ،6پاتل  و  ايوانز  سوآرز،)   است  و ضروری  لازم  بزرگسالان  آينده  و  کودک  آموزشي  محیط اين   اخیر  هایسال  دردر 

  است  قرار گرفته  توجه  مورد  فرهنگي  هر  بافت  اساس   بر  ويژه  يادگیری  اختلال  مداخله  و  ارزيابي  و  تشخیص  برای  مختلفي  راهبردهای
 کارکردهای   بهبود   برای  درماني  راهبرد  عنوان   به   آن   از  توانمي  احتمالا   که  شناختي  مداخلاتي  راهبردهایاز    (.2021  ،7همکاران  و  کیشوره)
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  هدفمندی   هایبرنامه   مجموعه  از  شناختي  توانبخشي.  است  "1شناختي   توانبخشي  "برد  بهره  ويژه  يادگیری  اختلال  دارای  کودکان  شناختي
 شناختي   نقايص  بر  تنها  نه  شناختي  توانبخشي.  گیردمي  قرار  استفاده  مورد  شناختي  کارکردهای  ارتقای  يا  ترمیم   هدف  با  که  شده  تشکیل
 (. 1397نجاتي، ) دارد تمرکز مشکل دارای فرد کاری و رفتاری ارتباطي، اجتماعي، عملکرد بر آن  تاثیر بر بلکه دارد توجه خاص

  هدفمند   هایمحرک  ارائه  و  تمرينات  توسط  رفته  دست  از  شناختي  هایظرفیت  شودمي  تلاش   شناختي،  توانبخشي  آموزش   در     
  فرد   شناختي  عملکردهای  شناختي  توانبخشي  روش در    (.  2013  ،2داهلین )  بهبود يابد  هافعالیت  اجرای  در   فرد  عملکرد   تا  شودبازگردانده 

  ابزارهايي   شامل  هابرنامه   اين  (.2008،  3نويل  و  سندرس   کوچ،  فانینگ،  استیونز،)  شودکشیده مي  چالش  به  توجهو    کاریحافظه  مانند
 شناختي  هایتمرين.  بخشید  بهبود  را  هستند  مهم  بالا   وحسط  يادگیری  در  که  ذهن  ایپايه  فرآيندهای  توانمي  هاآن  طريق  از  که  است

 (. 0920، 4و همکاران  بارلت) شودمي شناختي عملکردارتقاء  موجب است شناختي انرژی توجهيقابل اندازه  نیازمند به علت اينکه

  مؤثر   بسیار  پايه  محاسبات  و  اعداد  تفهمیم  در  ويژه  به  رياضي  با آسیبويژه    يادگیری  اختلال  بهبود   بر  شناختي  توانبخشي  هایآموزش     
تي نقش مهمي در تفهیم  های توانبخشي شناخآزمونمشخص گرديد که بکارگیری    تحقیقاتي  در  . (5،2020کیلي بوک، جیون و  )  است

فهم عددی به شدت وابسته به  گذار است، همچنین درک و  سیار تاثیرفهم عدد بو توجه به محاسبات رياضي دارد به ويژه در  عددی  
   (.2018، 7و همکاران  استیوانو؛ 2018، 6و همکاران  گیلمور) آموزان است دانشد شناختي عملکر

موثر بوده است به عنوان مثال تحقیقات شناختي در فهم، تولید و محاسبه عددی  دهد که آموزش توانبخشيشان مينها  نتايج پژوهش    
نتايج   در تحقیقاتي ديگر  رفتاری در تولید عددی و روابط فضايي موثر بوده است.  -ن داد آموزش شناختينشا  (8139جعفری و احتشامي)

 8و همکاران   اولدراتي،  (1393)  ملکي  و  میری،  (1398)  و همکاران  پرهون،  (1398خسروشاهي)  بهادری  و  کلیبر  حبیبي  هایپژوهش
 و  تولید عددی  ،فهم  در  شناختي  توانبخشينشان دادند که آموزش    (2018)  تول  و  لويیت  وان،  (2020)  9و همکاران   لوکا  دی،  (2020)

 و همکاران  فر  اکبریپژوهش  گذاشته است. همچنین  تأثیر  رياضي  با آسیب  ويژه   يادگیری  اختلال  دارای  آموزاندانش   پردازش عددی
  با   کودکان  در  عددی  محاسبه  و   اطلاعات  پردازش   سرعت  بر  شناختيتوانبخشي  رويکرد  داد؛  محاسبه عددی نشانمورد  در    (1398)

 ،(1397) جمالي و دهشیری  ، بنيثابتآقايي  ،( 1398)  و همکاران   محمدی شاههای  پژوهش. نتايج  است  بوده   تاثیرگذار  يادگیری  اختلال
اني در محاسبه عددی نشان خصوص ناتودر   ،(8201)  همکاران  و   استیوانو،  (2017)  10ک و همکاران کو ،  (2018)  ، ايوانز و پاتلزسوآر
 ثرباشد.برنامه توانبخشي شناختي توانسته است در زمینه محاسبه و تفهیم اعداد مو کهاندداده 

شکل    رياضي اختلالي چند وجهي و پیچیده است در  با آسیب  ويژهاختلال يادگیری    رسدي مبه نظر    هاپژوهشبا توجه به نتايج       
ن )خواندن و ديکته (توجه پژوهشي کمتری به آ  هانقصی شناختي مختلفي نقش دارند از طرفي نسبت به ساير  هاييتواناگیری آن  

در حال افزايش است همین موضوع به علايق تخصصي در اين زمینه نیرو   مشکل آموزان با اين  شده است با وجود اين شمار دانش
 ،آموزان روشي کارآمد استاند توانبخشي شناختي در ارتقاء عملکردهای شناختي دانشی ديگر نشان داده ها پژوهش، همچنین  بخشديم

مهارت فهم عددی، سه رياضي در با آسیب  آموزان دارای اختلال يادگیری ويژه از طرفي در رابطه با تاثیر اين روش درماني روی دانش
  ی چنداني صورت نگرفته است، انجام پژوهش در اين حوزه و پرداختنهاپژوهشمحاسبه عددی به صورت مجزا هنوز    و  تولید عددی
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هستیم که توانبخشي شناختي  حاضر نیز به دنبال پاسخ به اين مسئله . در پژوهشرسد ي مگانه بسیار ضروری به نظر سه های به مولفه
 عملکردخشد و موجب بهبود  بمحاسبه عددی ارتقاء ب  هارت فهم عددی، تولید عددی ومآموزان مقطع ابتدايي را درعملکرد دانشتواند  مي

 .رياضي شود با آسیب ويژهاختلال يادگیری  باآموزان شناختي دانش

 روش   .2

 . جامعه، نمونه و روش اجرا 1-2

 آزمايشينیمه  ها از جمله پژوهش های تجربي از نوعکمي و از لحاظ گردآوری داده  روش هدف کاربردی، از لحاظ    از نظر    حاضر  پژوهش
 پژوهش،  آماری اين  یجامعه.  است  صورت گرفته  کنترل   گروه   يک  و  آزمايشي  گروه   يک   با   آزمونپس   -آزمونپیش   طرح  با   است که
 اختلال   چهارگانه   مراکز   به   که  رشت است  شهر  2  و  1  یناحیه   ويژه   يادگیری  اختلال  دارای  ابتدايي  چهارم  پايه   آموزان دانش   شامل

 تشخیص  علت  به  و  بودند  کرده  مراجعه  1398-1399  تحصیلي  سال  در(  يعقوبي  شهید  و  اسکندری  شهید  ،2  و  1  دهخدا)  يادگیری
در   گیرینمونه  از  استفاده  باکه    بودند  آموزش   خدمات  دريافت  شرايط  واجد  چهارگانه  مراکز  در  رياضي  با آسیب  ويژه  يادگیری  اختلال
  . نفر( قرار گرفتند  15نفر( و کنترل)  15تصادفي در دو گروه آزمايشي)  انتساب و به صورت    انتخاب  نمونه  به عنوان   نفر از آنها  30  دسترس 

آزمون    ،متکي  آزمون   ،گروهاز هر دو  و بعد از آموزش سطح سوم پاسخ به مداخله  ها قبل از شروع برنامه آموزشيآوری دادهبرای جمع
گروه آزمايش با توجه به نوع محتوای برنامه آموزشي و   سپس  گرفته شد.  رياضـي  تشخیصي  و  تحصیلي  پیشرفت  ريون و آزمونهوش 

ای  افزار رايانهرا از طريق نرم  بخشيتوان  های برنامهآموزش ای(،  دقیقه  45جلسه)هر هفته دو جلسه    12به مدت    آموزان،تعداد دانش
که گروه کنترل هیچ آموزشي را دريافت نکردند و در لیست انتظار قرار گرفتند پس  در حالي  .، دريافت کردند(2توجه  و1کاری حافظه)آرام

های آموزشي(، از اتمام جلسات آموزشي، بعداز يک روز )به منظور جلوگیری از تداخل يادگیری و اطمینان بیشتر از نحوه تاثیرگذاری برنامه
حاضر به اين شرح   پژوهش  به  ورود  معیارهای  بار ديگر آزمون پیشرفت تحصیلي و تشخیصي رياضي، به عنوان پس آزمون تکرار شد.

  هوش  والدين،  کتبيهمکاری و رضايت    آموزان از شرکت در جلسات آموزشي،دانش  رضايتجنسیت پسر،    چهارم،  پايه  آموزان  دانش  بود:
.  متخصصان  نظر  براساس   رياضيبا آسیب    ويژه  يادگیری  اختلال  داشتن   سالم،  شنوايي  و  بینايي  حواس   متوسط،  از  بالاتر  يا  متوسط

ها به آزمودنيابتلای  ،  آموزان در مراحل پژوهشها و خانواده دانش همکاری نکردن آزمودني  معیارهای خروج از پژوهش نیز شامل
همکاری تا پايان جمع آوری بیماری جسماني و تحمل نکردن شرايط پژوهش بود. همچنین رعايت حريم رازداری، اجبار نداشتن برای 

 های پیگیر از ملاحظات اخلاقي اين پژوهش محسوب شده است.آموزان و خانواده نتايج به دانش ها و تعهد برای ارائهداده 

 ابزار سنجش . 2-2

 (MRTPBIRP)3مداخله  به   پاسخ الگوی  بر مبتنی ریاضی  تقویت آموزشی برنامه. 2-2-1

 تقسیم،  و ضرب تفريق، مفهوم جمع، مفهوم آن، مفاهیم و اعداد شناسايي شامل که است مداخله به پاسخ بر مبتني آموزشي برنامه  اين
  برنامه  اين   برای  شده  محاسبه  ایطبقه  درون  همبستگي  ضريب  .است  آن  حل  وکلامي رياضي  ئله  مس  و  آنها  مفهوم  و  زمان  گیری،اندازه

  پنجمین  در  (RTI)  4مداخله   به   پاسخ(.  1396  ،و همکاران  بمانا)  است  اجرا  برای  لازم  رواييدارای    و  آمده   دست  به516/0  برابر   آموزشي
  ، و همکاران  بمانا)  است  شده  معرفي  ويژه  يادگیری  تاختلالا   ،تشخیص  هایروش   از  رواني  هایاختلال  آماری  و  تشخیصي  راهنمای
  دانش ساير  با  را  عمومي  آموزش   اول  سطح  در   آموزان  دانش  زيرا گرفت قرار  استفاده  مورد   الگو   اين  سوم   سطح  پژوهش  اين  در.  ( 1396

 
1 . Working memory 
2 . attention 
3 . Mathematical reinforcement training package based on intervention response pattern 
4. Response To Intervention (RTI) 



 

 

 داده  ارجاع  يادگیری  اختلال  مراکز  به  مداخله  از  سطح  اين  به  ندادن  پاسخ  از  بعد  بودند  گذرانده  معلم  نظر  زير  و  درس   کلاس   در  آموزان
  سطح  نتیجه در  بودند نداده پاسخ مداخله  به  نیز سطح اين در که بودند، گذاشته سر  پشت را مداخله دوم سطح هم آنجا  در و . بودند شده
  جلسه   هر  آموزشي  محتوای  و  مداخله  به  پاسخ  سوم  سطح  1شماره  جدول  در .  شد  پیگیری(  مشاوره  مرکز)  مدرسه  از  خارج  در  مداخله  سوم

 .است گرديده مشخص

 آموزش جلسات  تفکیک به( 3 سطح)مداخله به پاسخ الگوی ریاضی تقویت آموزشی برنامه  -1جدول              

 آموزشی مواد                                زمان   جلسه 
 عدد خواني                                 دقیقه 60 اول

    نويسي عدد+  تکرار + تکرارتکرار+                       دقیقه 60 دوم

 جمع مساله+ جمع عملیات+  تکرار+ تکرار تکرار+              دقیقه 60 سوم 

 تفريق  مساله+ تفريق عملیات  و  مفهوم+  تکرار+ تکرار  تکرار+       دقیقه 60 چهارم 

 ضرب  مساله+ ضرب عملیات  و مفهوم+ تکرار+ تکرار تکرار+        دقیقه 60 پنجم 

 تقسیم  مساله+  تقسیم عملیات  و مفهوم+ تکرار+ تکرارتکرار+       دقیقه 60 ششم

 آنها محیط و هندسي اشکال هایويژگي معرفي+ تکرار+  تکرارتکرار+    دقیقه 60 هفتم

 هندسي اشکال مساحت+ تکرار+ تکرارتکرار+               دقیقه 60 هشتم 

                                            گیریتصمیم و ارزيابي                          دقیقه 60 نهم

 

                                                                                                (athkey M)  1مت کي   تیارياض. آزمون  2-2-2

در ايران توسط محمد   (.1998)کنولي، ( طراحي شده است. روايي محتوايي و سازه آن مورد تايید است1998توسط کنولي)  آزمون  اين
  خرده   تمامي  دبستان   دوم  و  اول  های  پايه . آزمون رياضیات کي مت را مي توان برای  است( هنجاريابي شده  1381اسماعیل و هومن)

  اول   پايه  در  نیز  مساله  حل  آزمون  خرده. )اجرا کرد  را    گويا   اعداد  و  ذهني  محاسبه  و  تقسیم،   ضرب  های آزمون   خرده  جز  به  را  هازمونآ
 و  شوداجرا مي   شمارش   آزمون   خرده   ابتدا   آموزاندانش   ورودی  سطح  تعیین  منظوربه   آزمون   هنگام اجرای  در(  شودنمياستفاده   دبستان

  شودعمل مي  همینطور  نیز  هاآزمون  خرده  ساير  با  رابطه  در،  کندپیدا مي  ادامه  شمارش   ،آزمون  خرده  سقفي  سطح  و  پايه   سطح  تشکیل  تا
سنجش   پرسش  6  وسیله  به  هاحیطه  اين  از  هرکدام  و  دارند  قرار  مراتب  سلسله  يکدر    اعداد  تمام  که   دارد  حیطه  4  آزمون  خرده  هر.  

  اعداد   شمارش،  هایآزمون   خرده  شامل  مفاهیم  بخش.  اندتنظیم شده  کاربرد  و  عملیات  مفاهیم،  بخش  سه  درها  آزمون   خرده  .شودمي
 که  کاربرد  بخش  و  ذهني  محاسبه  و  تقسیم،  ضرب،  تفريق،  جمع،:  از  عبارتند  هازمونآ  خرده  عملیات  بخش  در.    است  هندسه  و  گويا

تا    0/ 9اعتبار اين آزمون در مطالعات سازندگان،    .استتخمین  و  پول  زمان،  گیری،اندازه  شامل  است  رياضیات  در  اجرا  سطح  بالاترين
  روش   از   استفاده  با  آزمون   اين   اعتبار  در ايران نیز    (.1998کنولي،  گزارش شده است)  دبستان   پنجم  تا  اول   های  پايهدر پايه های    98/0

در پژوهش حاضر    (.1381  ،و هومن  اسماعیل  محمد)  است  شده  گزارش   80/0  –  84/0بین  پايه  پنج  در   آن  میزان  و  برآورد  کرونباخآلفای

 بر آورد گردید.  59/0  نیز اعتبار این آزمون با استفاده از روش آلفای کرانباخ در پایه چهارم ابندایی

  :( RCPMTC) 22-2-3.    آزمون ماتریس های پیشرونده رنگی ریون کودکان 

 
1 . Iran Key Math Diagnostic Test 

2 . Raven color progressive matrices test for children 
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انگل استقرا و بهره )هوش   يعني  رمنیاسپ  gدو عامل عناصر    ه يآزمون را بر پا  نيا  1936سال  در  1ونير   لیجان کارل  يسیروانشناس 
  ده ینام  شروندهیپ  سيماتر  لیدل  نیاست و به هم  2×2  اي  4×4  –  6×6  یها  سيآزمون به شکل ماتر  نيا  یکرد. الگوها  ي( طراحيع یطب
  با   و  آوردمي  وجود  به  را  منطقي  توالي  يک  که  انتزاعي  تصاوير  سری  يک  يا  ماتريسي  تصاوير  شامل  آزمون   اين  .(2008ريون،  )شود  يم

 کودکان  که  است  سوال  36  شامل  آزمون  اين.  کشد مي  چالش  به  خوبي  به  را  افراد  هوشي   ضريب  اند،شده  چیده  ایفزاينده  دشواری  درجه
 پیش  هایماتريس   آزمون  هنجاريابي  منظور   به   که  (1383)  ،زاده  عباس   سید  پژوهش  در  .دهند  پاسخ  آن   به  بايد  سال  5/9-5  سني  رده

  حدودی   تا  ترپايین   سنین   در  نیز  و  90/0  تا70/0  سني  مختلف  هایگروه   در  آزمون   اين   اعتبار  ضريب  شد،  انجام  کودکان  ريون  رنگي  رونده
 40/0  گوديناف  آدمک  و  پروتئوس   مازهای  بینه،   – استنفرد  وکسلر،  قبیل   از  ديگر  هوشي  هایآزمون با   آزمون  اين  همبستگي.  بود  کمتر

  اين   در  ريون   آزمون  اجرای  از  هدف  (.1383،    زاده  سیدعباس )  است  بیشتر  کلامي  غیر  هایآزمون  با  آن  همبستگي  اما.  است75/0  تا
 د. بو آنان هوشيبهره  بودن نرمال از اطمینان و کنندگانشرکت هوشبهر گیریاندازه پژوهش،

  (SATDMA)2ریاضـی تشخیصی و  تحصیلی پیشرفت  آزمون. 2-2-4

بر اساس مدل پردازش عددی مکلاسکی، کارامازا و باسیلی ساخته است و به طور وسیعی برای    1993این آزمون را شلو در سال  

خرده   8  یاست که دارا   یشامل سه بخش است: بخش اول فهم عددتشخیص اختلال حساب نارسایی مورد استفاده قرار می گیرد.  

اعداد، استفاده    ی  سهیمقا   ،یو عدد  یتر، تطابق، خواندن اعداد، نوشتن اعداد به صورت حروف  شیب  ا یشمردن، فهم کم تر    یآزمون برا 

  ق، یجمع، تفر  یبرا  ییآزمون ها  هخرد  یاست و دارا  ی عدد  دیباشد. بخش دوم در مورد تول  ی و مرتب کردن اعداد م  ی اضیر  م یاز علا

محاسبات چند    یبرا  یی و شامل خرده آزمون ها  است  یاست. بخش سوم در مورد محاسبه عدد  ی ساده و تک رقم  میضرب و تقس

باشد و جمع    یسوال م  5  یهمه خرده آزمون ها در هر سه بخش دارا  نیباشد. همچن  یم  میضرب و تقس  ق،یجمع، تفر  یبرا  یرقم

دست آورده نفر برای این آزمون به    703. پایایی که بیچ با نمونه  آزمون گروه مرجع است  کیاست و    100  زمونآ  نیکل نمرات ا

  0/ 95ضریب آلفای کرانباخ آن را    (1385)در پژوهشی برهمند، نریمانی و امانی  (.2005منر، امیر و گراس تسور،  شلو،  است)  92/0

 به دست آمد.  88/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرانباخ این آزمون   برآورد کردند.

 3برنامه مداخله. 2-3

 و  شناختي  عصب  آموزشي  مداخلاتي  برنامهيک    از  بخشي  که  است   افزارکاربردی  رمن  4آرام   حافظه  و  توجه  شناختي  توانبخشي  بسته
 توانايي  نیاز به  آن  از  استفاده  و  شده  بندیطبقه  سخت  به  آسان  از  آموزشي  بسته  اين  تکالیف  (.1397  نجاتي،)  است  توجه  بخشفرح

  بسته   اين  اثربخشي  متعدد  هایپژوهشدر  .  است  استفاده  قابل  سني  هایرده   کلیه  برای  بعد  به  سالگي  4  از  ،ندارد  نوشتن  و  خواندن
 ،  آبادیفتح  و  نجاتي  رادفر،  ؛1396  طهماسبي،  ؛1396  ،و همکاران  اماني  ؛1397  آبادی،فتح  و  نجاتي  مقصودلو،)شده است  تائید  آموزشي

  سلسله صورت به تکالیف اين(. 2015 ،6و همکاران  بختکیان ؛2017 ،5حلمي  و شهیدی نجاتي، ؛1394،و همکاران نجارزادگان ؛4139
 و باشد دهنده پاداش  و راحت کودک برای هاآن  انجام که شودمي آغاز سطحي از الیفتک. اندشده بندیدرجه سخت به آسان از مراتبي
  جذاب   هایبامحرک  و  بوده   بخشفرح  آموزشي  بسته   اين  تکالیف.  شودمي  ترسخت  تکالیف  ،ادامه  در  عملکردآزمودني  بر اساس   سپس
 و  است  عملکردکودک  بر اساس   بازی  بالاتر  مراحل  انجام  جهت  تصمیم.  کند  تقويت  آنها   انجام  برای  را  کودک  انگیزه  تا  شوندمي  ارائه

 آن  بدهد  درست  پاسخ  درصد  80  تا  مرحله  يک  به  نتواند  کودک  اگر .  است  مراحل  توالي  درست  انجام  بر  نظارت  برایفقط    مربي   حضور

 
1 .John C. Raven 

2 . Standardized achievement test and diagnostic test or mathematical account 

3. Intervention program 
4. ARAM attention and memory training 
5. Nejati, Shahidi, & Helmi 

6. Kianbakht et al. 

http://www.johnraven.co.uk/pubs/books/books.html
https://doi.org/10.1111/j.1469-8749.2005.tb01100.x


 

 

 تغییر   توانايي  برای  هاصورت  تکلیف.  گیردمي  دربر  2  شماره  جدول  اساس   بر  را  تکلیف  4  آموزشي  بسته   اين.  شد  خواهد  تکرار  مرحله
  کاری حافظه  برای  های مشابهپنجره  تکلیف  نهايت  در  و  بازداری  جهت  بسته بندی  تکلیف  ،برای توجه پايدار  خانهتکلیف پیدا کردن    توجه،

   .پیش بیني شده است

 آرام شناختی  توانبخشی بسته تکلیف  شرح  -2جدول                                             

 کارکرد شناختی هدف  نوع تکلیف 

 

 شرح                                         

کردن       تکلیف مرتب 
 هاصورت

 اساس  بر را هاصورت تصوير بايد آزمودني تکلیف اين در تغییرتوجه   

  رنگ و ( سفید  سیاه، سبز، ) مو رنگ  ،(خنثي ناراحت،  شاد،) هاآن  هیجاني تظاهرات
 .کند مرتب شده ارائه  قانون اساس بر مختلف طبقات در( زرد و سفید سیاه،) چهره

 مشابه  بايد  آزمودني  کندمي  تغییر  دائم  که  شودمي  هدفي  محرک  شامل  تکلیف  اين بازداری     بندیتکلیف بسته  
 محرک  نوع  به   انتخاب  زمان  که   است  مهم  بیابد  صفحه  پايین  هایمحرک   بین  از   را  آن

 . باشد داشته  توجه هدف

  آزمودني   و   اندشده   پوشیده   که  دارند   وجود  جدول  هایخانه   در  تصاويری  تکلیف  اين  در کاری حافظه   مشابه هایپنجره تکلیف 
 .کند پیدا جدول در را مشابه تصاوير بايد

 رديف  چندين  بین  از  دارد  متفاوتي  رنگ  آن  چزء  هر  که  را  هدف  تصوير  بايد  آزمودني پايدارتوجه    خانه  پیداکردن تکلیف  
 . کند پیدا دارند، تفاوت  رنگ در ولي مشابه شکل  لحاظ از که تصوير

 

  هاداده  تحلیل  و  تجزیه هایروش .4-2

  استاندارد   انحراف  و  میانگیناز جدول توضیح فراواني،    توصیفيآمار  ، در بخش  22نسخه    SPSSاز نرم افزار    هاتجزيه و تحلیل دادهبرای   
                                                                                                                                                                                                                                                  .  شد استفاده 1چند متغیری   کوواريانس تحلیل ، برای آزمون فرضیه ازاستنباطي آمارو در بخش 

 هافتهای .3

توصیف جمعیت شناختی. 3-1  

بودند  30نمونه شامل   پايه چهارم  ابتدايي  آزمايش و کنترل   که  نفر دانش آموز پسر مقطع  نفره  پانزده  در  تقسیم شدند.    به دو گروه 

بود. در ارزشیابي (  0/ 331)  84/9کنترل میانگین سني )انحراف معیار(  ( در گروه 0/ 304)  86/9آزمايش میانگین سني ) انحراف معیار(  گروه

 نفر نمونه نیاز به تلاش بیشتر را کسب کرده بودند. 30درس رياضي  کلاسي توصیفي

 

 های توصیفی شاخص  . 3-2
های آمار توصیفي ) میانگین و انحراف استاندارد( و آمار استنباطي صورت وری شده در دو سطح و به کمک شاخصهای گردآتحلیل داده 

 گرفت. 

  

 
1 . Multivariate analysis of covarianc 



 

 

 

 ریاضی با آسیب اختلال یادگیری ویژه  باآموزان دانش فهم، تولید و محاسبات عددی های توصیفیشاخص   .3جدول 

 گروه گواه گروه آزمايش  متغیر ها 

M SD M SD 

1333/17 آزمونپیش فهم عددی   51736/1  6667/16  85806/1  

3000/19 آزمونپس  06847/2  5333/16  06559/2  

6667/6 آزمونپیش تولید عددی  40825/0  3333/6  72375/0  
0667/8 آزمونپس  69736/0  4667/6  53699/0  

8667/8 آزمونپیش محاسبه عددی  97223/0  5333/9  38186/1  

9333/9 آزمونپس  02846/1  6667/8  29099/1  

  به بیان ديگر   آزمايش چشمگیرتر است. کنترل ناچیز و در گروهگروهآزمون در  آزمون و پس در باره بیشتر متغیرها تفاوت پیش،  3بر اساس جدول  

 دهد.کنترل نشان ميدر مقايسه با گروهتغییراتي را در مسیر ارتقای فهم، تولید و محاسبات عددی آزمايش گروه

 

 های تحلیل کوواریانس مفروضه  . 3-3

از آزمون شاپیرو ويلک استفاده شد   کنترلآزمايش و در دو گروه محاسبه عددی های فهم، تولید و ای آزمون نرمال بودن توزيع متغیربر

های پس آزمون بین گروه آزمايش و کنترل آزمون برابری واريانس خطای متغیر. برای  P) ˃ 05/0خوردار بود)رکه توزيع از حالت نرمال ب

.  و  P) ˃05/0)آزمون بر قرار استهای پسدادهبین برابری واريانس خطای  از آزمون لون استفاده شد و نتايج نشان داد که مفروضه  

متغیر وابسته  ؛ ( F  ،05/0< P= 390/1) برابر بابخشي شناختي بر متغیر مستقل توان فهم عددیوابسته  خره شیب رگرسیون متغیربالا 

با  تولید عددی بر متغیر مستقل توان  محاسبه عددی بر متغیر مستقل  متغیر وابسته  و  (  F   ،05/0<  P= 229/1)بخشي شناختي برابر 

کوواريانس های  توانبخشي شناختي و متغیر  عدم وجود تعامل اثربدست آمد که بیانگر  (F  ،05/0=P>019/1خشي شناختي برابر با )توانب

به همین دلیل از تحلیل   رگرسیون است.  که نشان از همگوني شیب  استفهم، تولید و محاسبه عددی    های)پیش آزمون ( در متغیر

 استفاده شد.پژوهش  هاییهضبرای آزمون فر یمتغیرچند کوواريانس 

 آزمون فرضیه  .4-3

بر روی میانگین نمرات پس آزمون فهم عددی، تولید عددی و محاسبه   ینتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیر - 4جدول

 آزمونبا کنترل پیش کنترل آزمایش و هایعددی گروه

 توان آماری اندازه اثر  F P خطا  DF فرضیه  DF مقدار نام آزمون

 1 856/0 001/0 564/2501 12 3 997/0 اثر پیلاييآزمون

 1 856/0 001/0 564/2501 12 3 003/0 لامبدای ويلکزآزمون

 1 856/0 001/0 564/2501 12 3 384 / 856 هتلینگاثرآزمون

 1 856/0 001/0 564/2501 12 3 384 / 856 رویبزرگترين ريشهآزمون 



 

 

 آزمايش  گروههایآزمودني  عددیمحاسبه   و  عددیتولید  عددی،فهم  آزمون  هاینمره  میانگین  روی  بر  یمتغیر  چند   کوواريانس   تحلیل  ، نتايج4  جدول

 وابسته  متغیرهای  لحاظ   از  کنترل  و  آزمايش  گروه  بین  دهدمي  نشان  جدول   نتايج  که  همانطور.  دهدمي  نشان  را  هاآزمونپیش  کنترل  با  کنترل  و

 .دارد وجود داریمعني  تفاوت گروه دو بین وابسته،  متغیرهای از يکي در حداقل  بنابراين شد؛ مشاهده دارمعني  تفاوت

های پس آزمون فهم عددی، تولید عددی و محاسبه عددی در  نتایج تحلیل کوواریانس بر روی میانگین نمره - 5جدول 

 های گروه آزمایش و کنترلزمودنیآ

میانگین  DF مجموع مجذورات های وابستهمتغیر

 مجذورات

F داریسطح معني 

 001/0 25/19 12/55 1 12/55 عددی فهم 

 001/0 89/19 18/55 1 18/55 تولید عددی

 001/0 25/15 11/52 1 11/52 محاسبه عددی

 

عددی، فهمآزمون از لحاظ متغیرهای آزمون  های آزمايش و کنترل در پسدهدکه تفاوت بین گروهنشان مي  5لیل کوواريانس در جدول  نتايج تح

هم، تولید  شناختي باعث افزايش نمرات فتوان گفت آموزش توانبخشي اساس ميدار بود بر اين معني 001/0در سطح عددی محاسبهعددی و تولید

   کنترل شده است.آزمايش نسبت به گروهعددی در گروهو محاسبه 

اين امر در    5باشد. بر اساس جدول    017/0با اجرای تصحیح بونفروني، با داشتن سه متغیر وابسته مقدار حد معناداری بايد کوچکتر از  

باره هر سه متغیر وابسته صادق است. به عبارت ديگر، تحلیل هر يک از متغیرها به تنهايي با استفاده از آلفای میزان شده بونفروني  

تفاوت معناداری با   از لحاظ سه مولفه فهم عددی، تولید عددی و محاسبه عددی  آزموندر پس     وه آزمايشي و کنترلنشان داد که گر

 (.  >p 017/0يکديگر داشتند)

 

 ها آزمون متغیرهای وابسته )فهم، تولید و محاسبه عددی( در گروه: مقایسه میانگین تعدیل شده پس6جدول 

-سطح  ها خطای استاندارد تفاوت میانگین ها تفاوت میانگین خطای استاندارد  میانگین تعديل شده  هاگروه آزمون پس
 داریمعنا

 003/0 91/1 97/1 3/1 11/18 آزمايش فهم عددی

 37/1 14/16 کنترل 

 0/ 002* 52/1 58/1 03/1 59/7 آزمايش تولید عددی 

    09/1 01/6 کنترل  

محاسبه  
 عددی

 0/ 001* 16/1 01/2 79/0 02/10 آزمايش

    83/0 01/8 کنترل  

                                                                                                                                                *01/0>  P  
ده و تفاوت میانگینمیانگینتوان گفت  مي،  5ه جدول بتوجه  با         ه متغیرها در های اصـلاح شـ به عددیفهم،  هر سـ های در گروه تولید و محاسـ

فهم، اثر معناداری در افزايش  توانبخشـي شـناختيشـود که روش آموزش معنادار اسـت. لذا چنین اسـتنباط ميP  <01/0آزمايش و کنترل در سـطح 
 دارد.  رياضي در ويژه يادگیری اختلال دارای انآموزتولید و محاسبه عددی دانش

 

 بحث و نتیجه گیری  .4



 

 

تولیدفهم  بر  (   توجه  کاری،حافظه)   شناختي  توانبخشي  آموزشي  برنامه  کاربستتاثیر    تعیین  حاضر  پژوهش  هدف  و  عددی،  عددی 

 شناختيتوانبخشي  روش   به  آموزش   که  داد   نشان چند متغیری    کوواريانس  تحلیل   نتايج  بود، پسر مقطع ابتدايي    آموزان دانش  عددیمحاسبه

 رياضيبا آسیب    ويژه   يادگیری  اختلال  دارای  آموزانعددی دانشعددی و محاسبهعددی، تولیدفهم  توانايي  معنادار  افزايش   به   منجر

  صورت  در  آموزانعددی دانشعددی و محاسبهعددی، تولیدفهم  توانايي   میزان  حاضر  پژوهش  از  آمده  دست  به  نتايج  طبق  بر.  شودمي

  ، میردريکوند و سپهوندیعزيزی  پژوهش  هایيافته  با  يافته  اين  . يابد مي  افزايش  معناداری  طور  به  شناختي   توانبخشي  برنامه  کاربست

 دانش   در  کاریحافظه  بر  رفتاری  -  شناختي  درماني  بازی  و  نوروفیدبک  شناختي،  توانبخشي  دادند؛  نشان  که  ناهمخواني دارد  (  7139)

 (2020) 1، جیون و کلي بوک های پژوهشدر حالي که يافته .ندارد تأثیربا آسیب رياضي  ويژه  يادگیری اختلال به مبتلا ابتدايي آموزان

  و   اعداد   تفهمیم  در  ويژه   به  رياضي  يادگیری  مشکل  بهبود   بر  شناختي  توانبخشي  هایآموزش   با اين يافته همخواني دارد که نشان داد؛

 .است مؤثر بسیار پايه محاسبات

 خاص   هایمهارت  اکتساب  است  شناختي  اختلالي  رياضيبا آسیب    ويژه   يادگیری  اختلال  چون  گفت  بايد   آمده   بدست  نتیجه   تبیین  در    

 مشخص  پژوهش  نتايج  در  شودمي  جدی  چالش  دچار  اختلال  اين  با  آموزاندانش   در  اعداد  فهم  بنابراين  سازد،مي  همراه  نقص  با  را  رياضي

 هایقالب  در  رياضي  اعداد  ادراک  و  شناخت  ز،تمیی  توان   آزمون   اين  که   چرا  يابدمي  بهبود  شناختي  توانبخشي  آموزش   با   اعداد  فهم  که  شد

  ارتباط   درک  به   بلکه   نیست،  هاآن   توالي  و  ترتیب  دانستن  فقط  اعداد،  يادگیری  که  اينجاست  مساله   اما.  دهدمي   آموزدانش   به  را  مختلف

. دارند  اعداد  درحفظ  بالاتری  توانايي  اند،آورده  دست  به  را  توانايي  اين  که  کودکاني.  دارد  نیاز  يکديگر  به  نسبت  هاآن  جايگاه  و  اعداد  خطي

  پايه   ،عددیفهم.  بسپارند  خود  پايدار  و  بلندمدت   حافظه  به  را  ها  آن  تصوير   و  شکل  اعداد،  کارکردهای  و   نقش  توانندمي  بهتر   کودکان  اين

 . گیردنمي صورت محاسبات نگیريد صورت فهمي چنین  که زماني تا است عددیمحاسبات

 مغزشان نیمکره دو است ممکن هستند با آسیب رياضي ويژه يادگیری اختلال دچار که کودکاني معتقدند؛ (1975) 2فريدمن  و گاير     

  ؛ استفاده کندمسائل    حل  برای  نیمکره مسلط  عنوان  به  را  خود  مغز  راستنیمکره  کودک  که  موجب گردد  و  کند  رشد  متفاوت  درجات  با

  که   زماني  تا  شودمي   مشاهده   اساس  همین   بر  يابد  دست  اشیاء  يا   اعداد   از  درستي  فهم  به   نتواند   کودک  شودمي  باعث  موضوع   اين

  شناختي توانبخشي  آموزش   در.  بود  خواهد  اختلال  دچار  نیز  رياضي  يادگیری  در  کودکان  عددی  فهم  نیابد  بهبود  کودک  شناختي  هایتوانايي

 در   شناختي  توانبخشي.  شودمي  بیشتر   اعداد   به  توجه  میزان  آموزش   شیوه  اين  مطابق  که  چرا  يابدمي  افزايش  اعداد  از  موزآدانش  فهم

 و  سالم کودکان  گروه  دو هر در  مسئله اين . بخشد بهبود  عددیفهم ويژه به  شناختي کنترل تکالیف در  را  آنان  عملکرد تواندمي کودکان

 نظیر  مداخلاتي  بکارگیری  که  داد  نشان  هم  (2018)   همکاران  و  استیوانو  پژوهش  يافته.  است  شده  تايید  رفتاری  اختلال  دارای  کودکان

 و آوايي  تسلط  اعداد،  خط  عدد،  فهم  بهبود،  در  ويژه  به  دارد؛  رياضي  محاسبات  به  توجه  و  عددیتفهیم  در  مهمي  نقش  شناختيتوانبخشي

 . است تاثیرگذار بسیار خط دست

 آموزش  يا  و  تمرين  طريق  از  مغزی  و  شناختي  هایمکانیزم   کارآمدی  بهبود  برای  که  دارد  هاييبرنامه   به  اشاره  شناختي  يتوانبخش     

   و  شودمي  عمیق  تحول  دچار  که  است  آموزدانش  شناختي  فرايندهای  اين  عددی،  فهم  روی  بر  آموزش   اين  در.  اندشده  طراحي  هدفمند

 شودمي  ارائه فهم به  مربوط هایرويه درباره فراشناختي دانش بهبود هدف با سازیتجسم قالب در بیشتر شودمي ارائه که هاييآموزش 

 آوردن   فراهم  و  است  نزديک  کيسويگوت  سکوسازی  مفهوم  به  رويکرد  اين  است  شناختي  کارکردهای  مديريت  راهبردهای  همان  که
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 ديداری   هایسرنخ  از  استفاده  مثال  عنوان   به  بخشدب  بهبود  را  تکلیف  در  عملکرد  تواندمي  که  است  ایويژه  راهبردهای  زمینه  در  اطلاعات

 آموزان دانش  به  شناختي  توانبخشي  هایآموزش   که  زماني  شودمي  ديده  وضعیت  همین  نیز  عددی  فهم  در  ،حافظه  بهبود  منظور  به  فضايي

  بنابراين .  شود  برقرار  بهتر  اعداد  با  آموزدانش  ارتباط  میزان  تا  کندمي  عمل  فضايي  ديدارهای  و  سازیتجسم  براساس   هاآن  حافظه  شد  ارائه

 . باشدمي عملکرد ارتقاء راستای در آموزشي فرايند يک شناختيبازتواني يا شناختيتوانبخشي

  يادگیری  اختلال  دارای  ين مشکلي که کودکانبیشتر  توجه  دامنه  کوتاهي  نظريهدر    (8713)  ربیعيبه نقل از    1رأس   ديدگاه   مطابق     

  که  کودکاني  گیرد مي  نتیجهاو    .روی آنهاستپیش   مطلب  بر  توجه  و  دقت  ،تمرکز  در  توانايي  عدم؛  اندمواجه  آنآسیب رياضي    باويژه  

 يکي عنوان به عددیفهمدر  ،شده است وقفه  دچار ،طبیعي توجه و  دقت کسب در شانرشد فرآيند هستند ويژه يادگیری اختلال دارای

  در   و  بسپارند  خاطر  به   را   اعداد  مربوط به   اصلي  هایواقعیت  توانندنمي  دارند،  مشکل  اعداد  خاطرسپاری  بهو  آسیب رياضي    هایجنبه  از

 در   مشکلاتي  دچار  با آسیب رياضي    ويژه  يادگیری  اختلال  با  کودکان  ها،آگاهي  فرابری  ديدگاه  بر اساس .  هستند  و کند  دقتبي  محاسبه

  فرابری   نظريه  در  نظر  مورد  رفتار.  هستد  ويژه  يادگیری  مجرای  در  شده  داده  هایآگاهيلاعات و  اط  بازگرداندن   ،ثبت  دريافت،  خصوص

  عنوان  يک زير همه شود،مي درک  مختلف حواس  توسط که هاييآگاهي آمیختگي و  روابط ادراک، ثبت  ادراک، توجه،؛ شامل هاآگاهي

های ذهني است را که زير مجموعه فعالیت  را زبان يادگیری تا حسي هایفعالیتتمام  گیرند. وقرار مي "ها آگاهيفرابری " نام به کلي

  صورت   به  شناختي  پردازش   گیردمي  صورت  بهتر  ،شناختي  پردازش   شودمي  ارائه  توانبخشي  آموزش   که  زماني  اما.  شوندمي  شامل

 روی  مغز در شناخت واسطه به که ديگر صورتي به موجود اطلاعات تغییر عدم يا تغییر نهايت در و مقايسه فرآيند ايجاد ها،دادهدريافت

 شناختي   پردازش   در  هاييکاستي  دارای  نارساخواني  به  مبتلا  آموزاندانش   که  اندداده   نشان  مختلف  مطالعات  شودمي  تعريف  دهد،مي

 همکاران  و  گیلمور  پژوهش  نتايج.  هستند  شناختي  پردازش   مهم  هایمؤلفه  از  يکي  عنوان   به  کاری  حافظه  و  اجرايي،  شناختي  کارکردهای

  بهبود   در  يادگیری  نوين  هایروش   از  استفاده  و  شناختيتوانبخشي  هایروش   کارگیری  به  دادند؛  نشان  با اين يافته  همخوان  (2018)

 شناختيعملکرد  به  وابسته  بشدت  عدد  مفهومي  درک  همچنین.  دارد   مثبت  تأثیر  عددی  هاینمايش  کمي،  اساسي  هایمهارت  عملکرد

  منطق   و  مفهومي  يادگیری  به  مربوط  هایمهارت  درک  آموزش   رياضي  آموزش   در  کار  مهمترين  اساس   همین  بر  است؛  آموزاندانش

 .است اعداد

 که  است  کاریحافظه  صحیح  کارکرد  نیازمند  اطلاعات  پردازش   و  مداوم  طور  به   اطلاعات  نگهداری  که   کرد  اذعان  ،(2013)2داهلین       

  در   و  کنندمي  عمل   ضعیف  بسیار  است  اطلاعات  نگهداری  نیازمند  که  تکالیفي  دربا آسیب رياضي    ويژه   يادگیریاختلال    با  کودکان

  ارائه   و  تمرينات  توسط  که  رفته  دست  از  شناختي  هایظرفیت  شودمي  تلاش   شناختي،  توانبخشي  آموزش   در.  دارند  قرار  پايیني طحس

  به  ظرفیت که اين  جمله از شود بازگردانده هاستفعالیت اجرای در فرد  عملکرد  بهبود آن،هدف و پذيردمي صورت هدفمند هایمحرک

 اغلب   که  گفت  بايد  نتیجه  عنوان  به  و  اساس   همین  بر  شود  گذاریجای  آموزدانش  حافظه  در  بتواند  بهتر  عدد  با  ارتباط  و  يادسپاری

  را   اعداد  با  وی  ارتباط  و  نمايد  ترمیم  را  آموزدانش  حافظه  شناختي  کارکردهای  تواندمي  که  است  اين  توانبخشي  آموزش   کارکرد  مهمترين

 .سازد برقرار دوباره

 
1.Roos 
2. Dahlin 

https://ganj.irandoc.ac.ir/viewer/8b9f60bb7c26d313d53227a8b6e69ed3?sample=1


 

 

 پژوهش  هایيافته  با يافته اين. است آموزاندانش در عددیتولید بر شناختي توانبخشي آموزش  گذاریتاثیر پژوهشاز نتايج ديگر اين  

 فضايي   روابط  ادراک  ،عملکردرياضي  بهبود   بر  رفتاری  -شناختي  های بازیدادند،    نشان   که  همخواني دارد،  (8139)  احتشامي  و  جعفری

 .است مانده پايدار پیگیری مرحله در تأثیر  اين  و داشته تأثیربا آسیب رياضي ويژه  يادگیری اختلال با  آموزاندانش در اعداد تولید و

 که  چرا  بنويسد  را  شده  خواسته  تکالیف  با  مناسب  اعداد  تواندنمي  آموزدانش  عددی  تولید  به  مربوط  اختلال  در  که  کرد  دقت  بايد       

  روی  همین  از  نمايد  تولیدرا    مناسب  عدد  تواندنمي  بنابراين  نمايد  درک  را   اعداد  جايگاه  تواندنمي  يا   ندارد  آن  از  روشني  تصور  اساسا 

 و دارند اساسي مشکلات نیز تولیدعددی با بیشتر هستند رياضي دربا آسیب   ويژه يادگیری اختلال دارای که کودکاني شودمي  مشاهده

  کودکان   رشد،  در  وقفه  نظريه  بر اساس .  آورندمي  روی  غیرعادی  نوشتاری  با  غیرمرتبط  اعداد  تولید  به  بیشتر  نیز  فشار  تشديد  صورت  در

با با آسیب رياضي در    ويژه  يادگیری  اختلالدارای   .  کنندمي  جذبکندتر    را  محیطي  هایمحرک  و  هاآگاهي  خود  همسالان  مقايسه 

 کلیبر حبیبي پژوهشهمخواني دارد  اين پژوهش نتیجه با که  ديگر هایيافتهدر . کنندمي عمل تر از سن خود کم کودکان شبیه بنابراين

  شناختي   اجتناب  و  مهاری  کنترل اجتماعي،  شناخت  بر  ایرايانه  شناختي  توانبخشي  دادند؛  نشانکه    است  (1398)  خسروشاهي  بهادری  و

 نیز  (1398)   همکاران  و  پرهون  ديگر  ایيافته  در.  دارد  تأثیر  رياضي  با آسیب  يادگیری  اختلال  دارای  آموزاندانش  اعداد  تولید  و  فهم  و

 ارتباط،  اين   در.  ببرد  بالا   را  رياضي  مسالهحل  و  عددی  تولید  پردازش،  دستکاری،  سرعت  تواندمي  شناختي  توانبخشي  آموزش   دادند؛  نشان

 ندارند  تفاوت آنچناني  کودکان  ديگر   با   يادگیری  کیفیت  نظر   از  کودکانقبیل    اين   که  دندهمي   نشان  پراکنده  تحقیقات  از  ديگر  تعدادی

 واقع  در.  کنندعمل مي  هستند  بهنجار  ي کهکودکان  از  و کندتر  ترآهسته  مطالب  يادگیری  در  يعني  ، هستند   متفاوت  کمیت  نظر  از  ولي

 رياضي   در  بهنجارهای  ها و مهارتتوانايي  دارای  است  ممکن  کودکان  اين  روی  همین  از  است  نکرده  رشد  هاآن  در  تولیدعددی  مهارت

  های يافته  با  که  (1393)  ملکي  و  میری  پژوهش  نتايج.  اندنکرده   عددی   تولید  در  کافي  رشد  ولي  نباشد  ناقصممکن است    که  باشند

  و   عددی تولید ويژه به رياضي با آسیب  يادگیری اختلال بهبود بر شناختي  راهبردهای آموزش  داد؛ نشانهمخواني دارد   حاضر پژوهش

  آموز دانش  آگاهي تواندمي که است اين شناختي توانبخشي اصلي کارکرد  اما. است مؤثر   آموزاندانش  اين  يادگیری اختلال کلي طور به

  گردند؛ مي  بازسازی  مجددا   تمرين،  اثر  در  ديده  آسیب  شناختي  هایمهارت  ها،آموزش   اين  در  دهد  افزايش  را  عدد  تولید  موقعیت  به  نسبت

 سريع   تولید  جهت  کودک  توانايي  بر  مسئله  اين  خود  که  است  ترمشکلعدد  تولید  شدن  خودکار  سمت  به  انتقال  ،اختلال  اين  در  واقع  در

 ( 2020)   همکاران  و  اولدراتي  تحقیق   نتايج  به  بايد،  همخواني دارد  پژوهش حاضر  نتیجه  باي که  نتايج  ديگر  از.  دارد  منفي  اثر  نوشتن

  در   يا.   دارد  مثبت  تأثیر  رياضي  يادگیری  اختلال  عملکرد  بهبود  بر  ایرايانه  بازشناختي  آموزشي  هایبرنامه  دادند؛  نشان  که  کرد  اشاره

  در   توجهي  قابل  بهبود  موجب  مجازی  واقعیت  از  استفاده  با  شناختيتوانبخشي  شدکه  دادهنشان   نیز  (2019)  همکاران  و  لوکادی  پژوهش

 رياضي  محاسبات  و  تعادل  و  عاطفي  آگاهي  اجرايي،  -ديداری  فرآيندهای  توجه،  هایتوانايي  مانند   خاص،  حرکتي  و  شناختي  هایحوزه

 . است همسو حاضر پژوهش يافته  با نیز  يافته اين  که. بود شده

  بر   عدد  شناخت  فرايند   در  کودکان  اين  که  است  اين   دارد،  وجود  رياضي  در  يادگیری اختلال    دارای  کودکان  برای  کهمسائلي   از   يکي     

 از  بسیاری  ترتیب  بدين  .کنندمي  تاکید  عدد  کارکرد  يا  شده  خواسته  تکلیف  يا  موقعیت  به  توجه  بدون  اعداد  تولید  و  اعداد  تکرار  فرايند

  مشکلات   اين.  کنندمي  برخورد  اعداد  نوشتاری  زبان  در  توجهي  قابل   مشکلاتآسیب رياضي    با   ويژه  يادگیری  اختلال  دارای  کودکان

  به  آموز  دانش  واقع  در  بنويسد؛  تواند  نمي  که  است  عدد  نادرست  تلفظ  اساسا   يا  متناوب  طور  به  اعداد  نوشتن  در  املايي  غلط  ارائه  مانند

  نقش   آموزش   محوريت  با  اعداد  مداوم  تولید  و  تکرار  و  تمرين  شناختي،  هایمهارت  تقويت  با   که  شده  دچار  عددی  نوشتارپريشي  به  نوعي

مشکلات اين   داد، نشانکه همخواني دارد   حاضر پژوهش يافته با  (2018)  تول و  لويیتوان  پژوهش نتايج. است اصلاح قابل عدد هر



 

 

  . مشکل است  ريزیبرنامه  هایمهارت  و  یکار/    مدتکوتاه  حافظه  ،(اعداد  نامگذاری  در  ويژه  به)  نامگذاری  سرعت  آموزان بیشتر دردانش

  .داشته باشد مثبت تأثیرآموزان دانش  رياضي يادگیری بهبود بر تواندمي شناختي بازتواني کمتری  دارد و فراواني در آنها توجه

 هدفمند  هایمحرک  ارائه  و  تمرينات  توسط  که  رفته  دست  از  شناختي  هایظرفیت  بازگرداندن  شناختي،  توانبخشي  آموزش   رويکرد  در     

 شودمي  موجب  کاریحافظه  پايین  ظرفیت  ها،آموزش   اين  در.  هاستفعالیت  اجرای  در  فرد  عملکرد  بهبود   آن،  هدف  و  پذيردمي  صورت

 تولیددر    بنابراين.  شود  مختل  فرد  شناختي  عملکرد  و  باشد  داشته  دسترس   در  را  اطلاعات  پردازش   برای  نیاز  مورد  اطلاعات  نتواند  فرد  که

  بخشي توان  آموزش   مي شوند و دائم آن را تکرار مي کنند،  اشتباهدچار  که انجام چهار عمل اصلي رياضي با اعداد ساده است    عدد

 دستکاری   اين  ،نمايد   دستکاری  را  آنها   فراخوان کند  مدتکوتاه  و  مدتبلند  حافظه  از  را  اطلاعات  کاریحافظه  تا  کندمي  کمک  شناختي

 شناختي  توانبخشي  آموزش . به عبارت ديگر  يابد  افزايش  اعداد  صحیح  نوشتاری  شکل  و   عدد  تولید  به   آموزدانش  تصور  شودمي  موجب

 ، بتواند شده  توانمند  توجه  و  حافظه  هایمهارت   و  فرآيندها  از  استفاده  در  فرد  تا  کندمي  سازیبهینه   را  فرد  شناختي  باقیمانده  یکارکردها 

 .   بنويسددهد و  تشخیص درستيه ب را اعداد

  و   فراکبری  پژوهش  نتايج.  است  آموزاندانش  در  عددیمحاسبه  بر  شناختي  توانبخشي  آموزش   تاثیرگذاریاز ديگرنتايج اين پژوهش       

دارد  يافته  اين  با  (1398)   همکاران  سرعت   بر  مغز  شناختيتوانبخشي  رويکرد  ایجلسه  هشت  مداخله  دادند؛  نشان  که  همخواني 

  .                                                                          است  بوده  تاثیرگذار  يادگیری  اختلال  با  کودکان  در  عددیمحاسبه  و  اطلاعاتپردازش 

  پريشي   محاسبه  نوعي  دارای  رياضي  با آسیبيادگیری    اختلال  مبتلا به  آموزاندانش   اساسا   گفت  بايداين پژوهش    يافته   با  ارتباط  در     

  مغز   مراکز  رشدی  فرايندهای(  مادرزادی  يا)ارثي  آسیب  اثر   در   که  رياضیات  هایتوانايي  در  اختلال  از  است  عبارت  پريشي  محاسبه  هستند

 در   سردرگمي  نوعي  پريشيمحاسبه  دهدمي  نشان  مختلف  هایپژوهش  نتايج.  آيدمي  بوجود  است،  رياضي   هایتوانايي  رشد  زمینه  که

با    در  است  رياضي  درست  محاسبات  کارکردهای  يادگیری  و  محاسبه  و   محمدیشاه  پژوهش  نتیجه  حاضر  پژوهش  يافتههمخواني 

  ­سلسله  و  بازی  صورت  به  که  جذاب  تمريني  هایبرنامه   از  استفاده  با  شناختي  توانبخشي  آموزشي  برنامه   داد؛  نشان  (1398)   همکاران

  در   رابا آسیب رياضي    ويژه  يادگیری  اختلال  دارای  آموزان  دانش  مغزی  نظر  مورد  هایبخش  است  توانسته  بود،  شده  طراحي  مراتبي

  کارايي   و  عملکردذهني  ارتقاء  موجب  و  کرده  تقويت  و  تحريک  غیرکلامي،هوش   و  تحصیليعملکرد  محاسبه،   تمرکز،  و  توجه  هایزمینه

                                                                                                                                             .                شود آنها تحصیلي

  نقص   بلکه  کند،نمي  اشاره  محاسبه  عمل  در  ضعف  به   کلا   پريشي  محاسبه  ديگر،   بعُدی  در  که  داشت  توجه   نکته  اين  به  بايستي  اما      

 روابط   درکحوزه  در  رياضي  با آسیباختلال يادگیری    به  مبتلا  کودکان.  شودرا نیز شامل مي  آن  از  تروسیع  حتي  و  رياضي  هایدرمهارت

  نیز   آنها   تفکر  و  بینايي  درک  دشواری  به   بايد  کودکان،  از  گروه   اين  ويژه اختلال يادگیری    بررسي  در  .هستند  شديد  مشکل  دچار  فضايي

  های روش   داد؛  نشان  حاضر  تحقیق  سوم  فرضیه  هایيافته  با  در همخواني  (1397)  همکاران  و  ثابتآقايي  پژوهش  نتايج.  کرد  توجه

 .                                                     هستند تأثیرگذار آموزاندانش عددی محاسبه و رياضي عملکرد  بهبود در ،فضايي -ديداری و کلامي کاری حافظه توانبخشي

 اولیه   هایآموزش   هنگام  در  معمولا   رياضي،با آسیب    ويژه  يادگیری  اختلال  به  مبتلا  کودکان  معتقدند؛  (2010)1، همپاشیر و گرهان وناو

 کودکاني  است  داده   نشان   تحقیقات.  خورندمي   بر   مشکل   به  است،  شناخت  و  حافظه  هاآن   ريشه   که  اولیه  هایمهارت   يادگرفتن   در  رياضي

  نشان   خود  از  توجهي  قابل  پیشرفت  هیچ  ساله  دو  دوره  يک  در  عادی،  کودکان  با  مقايسه   در  دارند،  مشکل  رياضي  محاسبات  انجام  در  که

 
1. Owen, Hampshire & Grahn 

https://www.researchgate.net/publication/43227329_Putting_brain_training_to_test


 

 

 يا  را ندارند  کردن  تقسیم  و  ضرب  تفريق،  جمع،  توانايي  رياضي  يادگیری  اختلال  با  آموز  دانش  شودمي  مشاهده  رويکرد  اين  در.  ندادند

 و(  عدد  حس)  عددی  مقادير  درک  با   اغلب  پريشي  محاسبه  مبتلابه  آموزاندانش  د؛ن کننمي  درک  خوبي  به  را  رياضي  اصلي  اعمال  اساسا

 و  نقش اولا  شودمي وجبم شناختي يشختوانب هایآموزش  گفت  بايد ارتباط اين در. اندکشمکش در  از کمتر و از بیشتر مانند مفاهیمي

.  نشود سردرگم  و دهد انجام  نیز  را محاسبه صحیح روش  بتواند بعد  مرحله  در و بگیرد  ياد  را رياضي محاسباتي  اصلي اعمال کارکردهای

با آسیب   ويژهريشه های اختلال يادگیری    داد؛  نشان   يافته  اين  با در همخواني    (  2014)  گيو    فالکنبری  پژوهش  يافته  که  همانطور

 محاسبات  حوزه  ويژه  به  رياضي  عملکرد   بهبود   بر  شناختيبخشي  توانبیشتر حوزه شناختي ادراکي و توجه را شامل مي شود و  رياضي  

 .  دارد تأثیر

  يافتن   تسلط   به  در  رياضي  آسیب  با   ويژه  يادگیری   اختلال  دارای  فردپنجمین راهنمای تشخیصي و آماری اختلال رواني    ملاک  طبق    

  رقمي   يک   اعداد  دارد،  ضعیفي  درک  هم  با  آنها  روابط  و  اعداد  بزرگي  از  مثلا .  دارد  مشکل  محاسبه  يا  ضرب  جدول  ارقام،  و  اعداد  قواعد  بر

  ممکن   و  شودمي  سردرگم  محاسبه  وسط  يا  و  بیاورد  ياد   به  را  ارقام  قواعد  خود  هایهمکلاسي  مثل  تواندنمي  و  شمارد  مي  انگشتان   با  را

به اين    نیست  منظمي  رشد  توالي  دارای  عددی  محاسبه  مهارت  ها؛آگاهي  فرابری  ديدگاه  مطابق.  کند   عوض  را  محاسبه  روش   است

 شده  داده  هایمحرک  و  هاآگاهي  که  شوندمي  قادر  بعد  و  گیرندمي  ياد(  شنوايي  يا  بینايي)  حس  يکتوسط    ابتدا  کودکان  در  که  صورت

آنها  توانمندی  اين.  بخشندب  معني  آن  به  و  کنند  دريافت  حسي  دو  پیوند  طريق  از  را  آموزش   بکارگیری.  است  شده  اختلال   دچار  در 

  و رياضي اعمال ادراک در يکپارچگي نوعي و گیرد صورت عمل هر معرفي و رياضي اعمال همزمان  پردازش  کندمي کمک توانبخشي

 است  محاسباتي  اعمال  شدگي  نهادينه  و  الگوسازی  و  فراگیری  شناخت،  توالي  يک  دارای  آموزدانش   که  معني  بدين   ،دهد  رخ  آن  محاسبه

  پژوهش  يافته با در همخواني ( 2018)، ايوانز و پاتل زسوآر پژوهش يافته که  همانطور شودمي درست محاسبات به منجر نهايت در که

  و   محاسبه  زمینه  در  ويژهه  ب  آموزاندانش   رياضي  عملکرد  بهبود  به  توجه  و  کاریحافظه  بر  مبتني  شناختي  يشخبتوان   داد؛  نشان  اضرح

  زمینه   در  آزمايش  گروه  نمرات  ماه  6  از  بعد  داد؛  نشان  (2017)  همکاران  و  ککو  پژوهش  يافته  در همین راستا.  است  مؤثر  اعداد  تفهیم

  های پژوهش حاضر همسو است نیز با يافته  (2018)  همکاران  و  استیوانو  پژوهش  نتايج  يافته.  است  يافته  بهبود  توجه  و  رياضي  محاسبات

 مجموعا .  دارد  رياضي  محاسبات  به  توجه  و  عددی  تفهیم  در  مهمي  نقش  شناختي  توانبخشي  نظیر  مداخلاتي  بکارگیری  گرفتند  نتیجه  که

  بنابراين   دارد  محاسبه  صحیح  روش   و   عدد  محاسبه   اعمال   ادراک  بر  مثبت  تاثیری  روانشناسي  توانبخشي  هایآموزش   بکارگیری   گفت  بايد

 . کندمي جلوگیری نیز عددی محاسبه در ردرگميس نوعي از

 بین  در  را  عددیمحاسبه  وتولیدعددی  عددی،  فهم  میزان  شناختيتوانبخشي  کاربست  در مجموع نتايج اين مطالعه نشان داد که     

  شناختي توانبخشي  برنامه  گرفتنتیجه  توانمي  هايافته  اساس   بر.  است  داده  افزايشبا آسیب رياضي    ويژه  يادگیری  اختلال  با  آموزاندانش

  و   تعلیم  عرصه  در  توانمندسازی  هایبرنامه   از  بخشي  عنوان  به  توانمي  آن  از  و استبوده   موثر  عددیمحاسبات  و تولید  فهم،  بهبود   برای

 . کرداستفاده تربیت

ها تفسیر  محدوديتهايي روبرو بوده است و نتايج آن بايد در چارچوب های ديگر در اجرا با محدوديتپژوهشهمچون اين پژوهش      

شود. اولین محدوديت اين پژوهش در کنترل نبودن عوامل تاثیرگذار بر مداخله توانبخشي از جمله مسائل انگیزشي و تیپ های صبحي  

مقطع ابتدايي محدود بوده است؛    پسرآموزان  گروه نمونه است در پژوهش حاضر گروه نمونه تنها به دانش عصری بود. دوم مربوط به    –

توجه به اينکه در اين پژوهش    .ها به سطوح سني و گروه دختران و مقاطع تحصیلي ديگر بايد با احتیاط صورت گیردبنابر اين تعمیم يافته 



 

 

هم در انجام اين پژوهش تاثیر   19شیوع کوويد  .  فته ها بايد با احتیاط انجام شوداز روش نمونه گیری در دسترس استفاده شده تعمیم يا

 ها بايد دقت لازم انجام پذيرد.تعمیم يافتهدر نتیجه در گذار بوده 

های رياضي)فهم توانايي  ارتقای  برای  شناختي  توانبخشي  برنامه  اجرای  و  طراحي   محور،  -شواهد  های فعالیت  به  دستیابي  برای        

 هاینارسايي  دارای  آموزاندانش  ساير  و  رياضي  با آسیب  ويژه  يادگیری  اختلال  دارای  آموزان دانش  عددی، تولید عددی و محاسبه عددی(

  پیشنهاد   عصری در توانبخشي شناختي    -های صبحيهای انگیزشي و تیپای مثل زمینهو همچنین انجام متغیرهای واسطه  تحولي

شناختي از قبیل عملکردهای تحصیلي، انعطاف پذيری به لحاظ کاربردی اجرای اين پژوهش بر روی ساير متغیرهای روان  .شودمي

 شود.   پیشنهاد ميبا آسیب رياضي  ويژهاختلال يادگیری های دارای شناختي و حل مسئله در گروه

 ملاحظات اخلاقی .5

،  حاضر با رعايت موازين اخلاقي شامل اخذ رضايت از والدين، شرکت کنندگان، حسن رفتار، محرمانه بودن اطلاعات، رازداری  پژوهش
 . ورود و خروج داوطلبانه شرکت کنندگان از پژوهش اجرا شد

 

 تقدیر و تشکر   .6

از تمامي دانش آموزان عزيز و خانواده های گرامي که در انجام اين پژوهش مشارکت کردند و همچنین از رياست محترم اداره 
رشت، همچنین رياست اداره استثنايي رشت که ما را در انجام اين پژوهش ياری نمودند صمیمانه  2و 1آموزش وپرورش ناحیه 

   سپاسگزارم.

 مشارکت نویسندگان  .7

اين مقاله برگرفته از رساله دکتری ضرغام مهرگان فرد جیرنده است و نويسندگان ديگر به عنوان استاد راهنما و استاد مشاور 
 راهنمايي و نظارت بر حسن انجام پژوهش را بر عهده داشتند.
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اين مقاله هیچ گونه پشتیباني مالي نداشته است. همچنین تعارض منافع ندارد.           
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  علائم   با  کودکان  اجرايي  عملکردهای  رفتاری  ابعاد  بر(  تمشک)  کودکان  شناختي  مديريت  ترفندهای  بسته  تأثیر(.  1397)  .ج  آبادی،  فتح  و   ،.و   نجاتي،  ،.م  ،  مقصودلو
  . 14- 28(،  4) 5  ،شناخت  روانپزشکي  و   روانشناسي  مجله.  فعالي  بیش   و   توجه   کمبود

http://dorl.net/dor/20.1001.1.25886657.1397.5.4.7.6   
     دوم یپايه پسر آموزان  دانش در رياضي يادگیری اختلال   برکاهش شناختي راهبردهای آموزش تأثیر(. 1393)  ب. ملکي،و  ،.ا میری،

   https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1393.3.1.5.1 . 151- 271(، 1)3  ،آموزشگاهي و  آموزشي مطالعات نشريه  .سومو     
:  تهران. بالیني مثالهای   و  آموزش های روش ، تشخیصي مراحل ،  بندی گروه ، تعريف ، تاريخچه: يادگیری های ناتواني(. 1399. )م ، نراقي سیف و  ،.ا نادری،

 https://www.gisoom.com/book/11147935 .امیرکبیر
به اختلال   کودکان مبتلادر  )حافظه فعال و توجه( برعملکردهای اجرايي توانبخشي شناختي تأثیر(. 1394) م.شريفیان،  و  ،امیری، ن.نجاتي، و.،  م.،نجارزادگان، 

   https://medrehab.sbmu.ac.ir/article_1100031.html. 97-108(، 2)4توانبخشي. مجله طب بیش فعالي. نقص توجه/
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