
 
 

The Effect of Exergames on the Static Balance of Children with Forward Head 

Posture 
Porya Rahmani1 , Mohammad Karimi Zadeh Ardakani2 , Seyed Mohammad Hosseini3  
 

1. Department of Health and Sports Medicine, Faculty of Sport Sciences and Health, University of Tehran, Tehran, Iran.  

     E-mail: poryarahmani137881@gmail.com 

2. Department of Health and Sports Medicine, Faculty of Sport Sciences and Health, University of Tehran, Tehran, Iran.  

     E-mail: M.karimizadeh @ut.ac.ir 

3. Corresponding Author, Department of Healthy and Sports Rehabilitation, Faculty of Sport Sciences and Health, Shahid   

    Beheshti University, Iran. E-mail: Moh_hosseini@sbu.ac.ir 

Article Info ABSTRACT 

Article type: Research 

 

 

 

Article history:  

Received:  

           13 November 2023 

Received in revised form : 

            7 February 2024 

Accepted:  

            12 February 2024 

Published online : 

            22 September 2024 

 

 

Keywords:  

Exergames, 

Forward Head Posture, 

Static Balance, 

Video Exercise. 

Introduction: Forward head posture is one of the most common postural 

abnormalities among students, which affects their postural control (balance). 

Although there is a trend toward using exergames to improve balance, the 

effectiveness of exergames specifically designed to improve balance in students with 

forward head posture is unclear. Therefore, the present study aimed to investigate the 

effect of exergames on the static balance of children with forward head posture.  

Methods: In this quasi-experimental research, which was carried out with a pre-test, 

post-test, and a control group design, 30 boys with forward head posture in Takestan 

City with an age range of 7 to 12 years old were purposively selected and assigned 

to two Exergames and Control groups. In the pre-test phase, the participants 

performed three attempts of the Stork test (static balance). The intervention phase 

was carried out in eight weeks and two sessions per week and each session lasted 30 

minutes, in which the participants performed the relevant exercises. After the end of 

the training phase, the post-test phase was conducted, where the participants 

performed the static balance test as in the pre-test phase. The data were analyzed by 

univariate analysis of covariance. 

Results: The results showed that exergames significantly improved the static balance 

of children with forward head posture (F=22.94, P=0.001). 

Conclusion: In general, the results of the present study emphasize the importance of 

exergames on the static balance of children with head forward posture, and it is 

suggested to use the benefits of these exercises to improve static balance. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 
Forward head posture is one of the most common types of 

postural abnormalities and is generally described as the 

forward position of the head relative to the vertical line of the 

body's center of gravity. If the imbalance in the neck muscles 

due to postural inconsistency is prolonged, a lot of load is put 

on the joint and muscles, and as a result, the problems caused 

by forward head posture become chronic (Chandolia et al., 

2021). Advances in medical technology led to the 

popularization of computer-assisted interventions in 

rehabilitation therapy (Perez-Marcos, 2018). Exergames are 

defined as an activity of playing video games that include 

physical activity. Interventions using exergames have a 

favorable effect on motor and cognitive functions (Monteiro-

Junior et al., 2016). Although this intervention protocol 

(exergames) has been used in many disorders and diseases, to 

the knowledge of the researcher, no study has used exergames 

to correct forward head posture. Also, considering that the 

cognitive and motor abilities of children are not well 

developed compared with adults (Gudvi et al., 2019), 

Therefore, it is necessary to investigate the generalizability of 

exergames for children in general and especially in children 

with forward head posture disorder who suffer from static 

imbalance (Raikar et al., 2018). Therefore, the present study 

aimed to investigate the effect of exergames on the static 

balance of children with forward head posture. 

Methods 
This quasi-experimental study was conducted with a pre-test, 

post-test, and control group design. Among all the male 

students aged 7 to 12 years old from Farhang school (the total 

number of students in this school was 272 in two morning and 

afternoon shifts) of Takestan City, 30 male students had 

forward head posture (having craniovertebral angle lower than 

45 degrees). These students were purposefully selected to 

participate in the present study and were randomly assigned 

into two groups (Exergames and Control) of 15 people each. 

In the pre-test phase, the participants performed three attempts 

of the Stork test (static balance). The intervention phase was 

carried out in eight weeks and two sessions per week and each 

session lasted 30 minutes, and in each session, the participants 

performed the relevant exercises. After the end of the training 

phase, the post-test phase was conducted, where the 

participants performed the static balance stork test as in the 

pre-test phase. The data were analyzed using a univariate 

analysis of covariance (ANCOVA) at α=0.05 level of 

significance via SPSS version 24 software. 

Results 
The results of the present study showed that the groups were 

homogeneous in age (P=0.58), height (P=0.16), weight 

(P=0.11), leg length (P=0.31), and forward head posture 

(P=0.79) indices. Before analyzing the research data, the 

accuracy of the designed program was checked. The results of 

the checklist indicated that 92.66% of participants were certain 

about completing the desired program. The results showed that 

there was a significant difference between the groups with an 

effect size of 0.45 in static balance (P=0.001, F=22.94). The 

results indicated that the participants of the exergames group 

had statistically significant higher static balance scores 

compared with the participants of the control group with a 

mean difference of 1.01 seconds (P<0.01). 

Conclusion  
The results of the present study indicated that a course of 

exergames significantly improved the static balance of 

children with forward head posture. It seems that the 

exergames in the present research affect several important and 

influential factors of balance, i.e. strength (mountain climbing, 

squats), sense of proprioception, reaction time speed 

(football), and movement coordination (boating, basketball), 

and therefore, it can improve balance at the same time. Also, 

considering the sport of mountain climbing and squatting, 

which are strength exercises, these exercises can probably 

increase the blood supply to the brain, therefore with the 

greater efficiency of the pyramidal cells to deliver messages to 

the organs, as well as the greater efficiency of the cerebellum, 

which plays the main role in maintaining balance, these 

exercises can be effective to improve balance. The present 

study was investigated in children with forward head posture, 

so investigating the effect of exergames in other skeletal-

muscular disorders can also be of interest to researchers. 
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 ها:واژهکلید
 ،اگزرگیم

  ،تعادل ایستا 
 ،جلو به سروضعیت 

  .وییئتمرین وید

 

اختلال بر کنترل  ناست که ای آموزاندانش نیدر ب یتیوضع یهایناهنجار نیترجیراسر به جلو از  تیوضع مقدمه:

 یبخشحال، اثر نیبهبود تعادل وجود دارد، با ا یبرا می. اگرچه روند استفاده از اگزرگاستاثرگذار  آنها)تعادل(  یتیوضع
بنابراین  .شده باشد، نامشخص است یسر به جلو طراح تیبا وضع آموزاندانشبهبود تعادل  یبرا خاص طوربهکه  میرگزاگ

 . کودکان مبتلا به وضعیت سر به جلو بود ایستای بر تعادل تمرینات اگزرگیم ریتأثبررسی هدف از پژوهش حاضر 

پسر  30 آزمون با گروه کنترل انجام گرفت،پس -آزمونپیشی که با طرح تجربیمهن پژوهش یندر اپژوهش:  روش

تمرین گروه  دوو در شدند  انتخاب صورت هدفمندبهسال  12تا  7سنی  ةدامنبا  تاکستانبا وضعیت سر به جلو شهر 
)تعادل  لکلککوشش آزمون  سهاجرای اقدام به  کنندگانشرکتآزمون، پیش ةمرحلدر گرفتند.  رقرا و کنترل اگزرگیم
 کنندگانشرکتدقیقه انجام گرفت که  30جلسه و هر جلسه  دوهفته و هر هفته  هشتمداخله در  ة. مرحلدندکرایستا( 

همانند  کنندگانشرکتآزمون انجام گرفت که پس ةمرحلتمرینی،  ةمرحلاز اتمام  پس. به اجرای تمرینات مربوط پرداختند
 شد. یلتحل متغیریتک انسیکووار لیتحلبه روش  هاداده .آزمون تعادل ایستا پرداختند اجرایآزمون به پیش ةمرحل

 بهبود معنادار تعادل ایستای کودکان مبتلا به وضعیت سر به جلو موجبنشان داد که تمرینات اگزرگیم  نتایج: هاافتهی

  (.P ،94/22=F=001/0)د ش

تلا به وضعیت کودکان مب ایستای بر تعادل رگیمتمرینات اگز تیپژوهش حاضر بر اهم جینتا یکل طوربه: یریگجهینت

  .شوداستفاده  ایستا از مزایای این تمرینات در بهبود تعادل شودیمو پیشنهاد  تأکید دارد جلو به سر

رشد  ةینشر. سر به جلو تیکودکان مبتلا به وضع یستایبر تعادل ا میاگزرگ ناتیاثر تمر(. 1403)محمد دیس، ینیحسو  ؛محمد، یزاده اردکانیمیکر ؛ایپور، یرحمان: استناد

 .76-43، 16(3)،  و یادگیری حرکتی ورزشی
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 مقدمه

 داشتننگه ثابت و نامناسب وضعیت با اغلب کودکان. (2021و همکاران،  1چاندولیادارد ) نشستن وضعیت در مهمی نقش مدرسه محیط

صورت ایستا بهو نگهداری ستون فقرات  یبدنتحرک نداشتن  و ندینشیمدرس  کلاس در طولانی مدت برای خود پشت و هاشانه گردن،

 تکالیف (.2014، 3یانگ و پارک ؛2013، 2لی و اولگا) شودیمشناخته  خطر عامل یکمنزلة به صورت تکراریبهو  یدر مدت زمان طولان

 دادن گوش نوشتن، خواندن، شامل درس کلاس تکالیف. بنشینند درس کلاس در ربیشت که است آن مستلزم یامدرسه آموزاندانش ةاولی

 شودمی اتخاذ کارها این از برخی برای معمولطور به مختلف هایحالت که آنجایی از. دگیریمدر حالت نشسته انجام  ،کامپیوتر از استفاده و

باشد  شده هشناخت ایمن نشستن هایوضعیت خلاف بر است ممکن میز و صندلی هایویژگی ،(دادن گوش با مقایسه در نوشتن برای مثال)

 در اختاریس انحراف هرگونه از ناشی عضلانی -اسکلتی مشکلات که است داده نشان اپیدمیولوژیک تحقیقات(. 2018و همکاران،  4ورما)

 زا است، شده پیشنهاد کودکان عضلانی در-این اختلالات اسکلتی  برای متعددی لعل. (2014پارک، یانگ و ) است شایع بسیار کودکان

 ضعیف رلکنت ضعیف، عضلانی قدرت بدن، ةانداز با مبلمان ناکافی تناسب استخوان، سریع رشد مدرسه، سنگین یهافیک حمل جمله

 (.2021 چاندولیا و همکاران،نامناسب ) بدنی وضعیت و هماهنگی و تعادل حرکتی،

 شودیم تریبیش عضلانی -اسکلتی اختلالاتبروز  موجب سن افزایش با که است سلامتی برای جدی مشکل یک سچراپ بد وضعیت

 خود در را جلو به رو گردن ایستادن به عادت نامتعارف، هایموقعیت در مطالعه دلیلبه پایین سنین در (. کودکان2017و همکاران،  5فارس)

 گردن داشتنهنگ در بسزایی نقش مختلف کودکان نیازهای و متفاوت فیزیکی ساختارهای و مدرسه و خانه نامناسب مبلمان. کنندمی ایجاد

 انواع نیترجیرا از جلو به سر (. وضعیت2016و همکاران،  7کیمشود ) 6وضعیت سر به جلو موجب تواندیمدارد که  وضعیت این در کودکان

 عدم اگر. شودیم توصیف بدن ثقل مرکز عمودی خط با رابطه در سر قدامی وضعیت عنوانبه کلی طوربه و است وضعیتی یهایناهنجار

 ناشی مشکلات نتیجه در و شودیم وارد عضله و مفصل به زیادی بار شود، طولانی وضعیتی ناهماهنگی از ناشی گردنی عضلات در تعادل

 ةفسق فوقانی ةناحی و پایینی گردنی یهامهرهفلکشن  افزایش با جلو به سر (. وضعیت2021چاندولیا و همکاران، ) شودیم مزمن FHP از

 ساجیتال راستای در ، تغییراتخصوص(. در این 2018ورما و همکاران، ) شودیم مشخص فوقانی گردنی یهامهرهاکستنشن  افزایش و سینه

 کنترل و FHP بین ةرابط روی اخیر هایپژوهش (.2019و همکاران،  8دافیناست ) مرتبط وضعیتی کنترل کاهش با گردنی یهامهره

 و دهلیزی عملکردهای FHP با کنندگانشرکت که دهدمی نشان کنونی تحقیقات (.2020و همکاران،  9مصطفی) اندهشد متمرکز وضعیتی

 تداوم این، بر (. علاوه2020و همکاران،  10لسزیگند )اوضعیتی کنترل برای حیاتی حسی هایورودی که اندداده کاهش را عمقی حس

FHP (.2019، دافین و همکاران) شودیم نیز تعادل کاهش موجب است ممکن ،مناسبناوضعیت بدنی  دلیلبه 

 ةکننداصلاح کمربندهای و کتانی یهاکفش بدن، وضعیت اصلاح یهادستگاه مانند مختلفی ابزارهای از تازگیبه ،FHP بهبود برای

 به توجه ااست. ب شده استفاده اصلی تمرینات و پیلاتس بدن، وضعیت اصلاح تمرینات مانند دیگری یهاروش همچنین و بدن وضعیت

 برای کلی طوربه مرکزی هایتمرین و تعادل عضلات، سازیآرام/کشش متقارن تمرینات ،FHP به مبتلا افراد برای درمانی هایروش

 دست از را خود ةعلاق اگر دیگر، سوی از (.2020، 11سونکنند ) حفظ را خود بدن صحیح وضعیت ییتنهابه بتوانند تا شودمی تجویز بیماران

                                                 
1. Chandoliya 
2. Lee & Olga 
3. Yang & Park 
4. Verma 

5. Fares 
6. Forward Head Posture (FHP) 
7. Kim 
8. Daffin 

9. Moustafa 
10. Szczygieł 
11. Son 
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 انجام بدن وضعیت اصلاح برای را هاییتمرین چنین طولانی مدت برای که رسدمی نظربه بعید باشند، نکرده ایجاد ورزشی عادت یا بدهند

 رایانه کمک به مداخلات شدن رایج به پزشکی فناوری در پیشرفت .ندبریم نشان تمرینات از کمی سود FHP به مبتلا افراد بنابراین. دهند

 ،است بدنی فعالیت شامل که وییئوید یهایباز انجام از فعالیتی منزلةبه (. اگزرگیم2018، 1مارکوس-پرز) شدمنجر  توانبخشی درمان در

(. 2016و همکاران،  2جونیور-مونتیرو)دارند  شناختی و حرکتی عملکردهای بر مطلوبی تأثیر اگزرگیم از استفاده با مداخلات. شودیم تعریف

 هامیاگزرگ(. 2016و همکاران،  3اسکجارت) بسیار اندکی دارد جانبی عوارض بلکه ،شودیمبهبود عملکرد فیزیکی  موجب تنهانه اگزرگیم

 شناختی عملکردهای توانندیم آنها(. 2020و همکاران،  4پاچکو) دهندیم ارائه عملکردی تحرک و تعادل بازیابی برای درمانی کاربردهای

 عنوانبه همچنین اگزرگیم،. (2016جونیور و همکاران، -مونتیروبخشند ) بهبود حسی جریان فیزیکی تلاش افزایش اساس بر را فیزیکی و

مغزی  ةسکتا ب افراد مورد در پایبندی بهبود و سنتی ورزشی موانع بر غلبه به است ممکن ،بازی از جذاب و کنندهسرگرم تعاملی، شکل یک

 یهاافتهیاثر اگزرگیم بر تعادل  خصوصالبته در . کند کمک (2022و همکاران،  6آخیر( و همچنین افراد مسن )2022و همکاران،  5چان)

 خوردن نیو زم یتیرا بر کنترل وضع میاگزرگ ةمداخلاز  چشمگیریاثر  چی( ه2015) و همکاران 7چائومثال  برایمتناقضی نیز وجود دارد. 

ر د میبا استفاده از اگزرگ یریتأث چیکار گرفت، نشان داد که ههکننده را بشرکت 1016که  ریاخ ةشدکنترل ییکارآزما . همچنیننشان ندادند

اگزرگیم ترکیبی از متناقض،  یهاافتهیبا وجود این (. 2019و همکاران،  8آلیا-مونترو) نداردوجود  یتیکنترل وضع بربا گروه کنترل  سهیمقا

 یریگمیتصمو  یزیربرنامهدارد و بر حرکت چندجهته، تغییر وزن، نیاز تمرینات فیزیکی و شناختی است که به یکپارچگی حسی بیشتری 

با توجه (. 2018مارکوس، -پرز) دهدیمبرتری این تمرینات را در مقابل تمرینات سنتی در توانبخشی نشان  هاسازوکارتمرکز دارد، که این 

از  یتوانبخشبدون تماس، از جمله  یتوانبخش یها، روشآلودگی هوا و وضعیت نامناسب جوی، 19-دیکوو یریگهمانند همه یطیبه شرا

امکانات استفاده و انطباق  خصوصدانش در (، بنابراین 2020، و همکاران 9فیانی) شوندیباارزش ظاهر م یعنوان ابزار توانبخشبهراه دور، 

)اگزرگیم( استفاده شده،  یامداخلهاز این پروتکل  هایماریبدر بسیاری از اختلالات و  اگرچه. دارد یاژهیو تیاهم یمورد نیدر چن میاگزرگ

 و شناختی یهاییتواناهمچنین با توجه به اینکه  .است دهشن استفاده FHP اصلاح برای اگزرگیم از در هیچ تحقیقیاما با دانش محقق 

 یریپذمیتعمبررسی قابلیت  بنابراین ،(2019 ، و همکاران 10گوودوی) است نیافته رشد خوبیبه بزرگسالان با مقایسه در کودکان در حرکتی

و همکاران،  11رایکار) برندیمویژه در کودکان با اختلال وضعیت سر به جلو که از عدم تعادل ایستا رنج بهعام و  طوربهکودکان  بهاگزرگیم 

ام کودکان مبتلا به وضعیت سر به جلو انج ایستای حاضر با هدف اثر تمرینات اگزرگیم بر تعادل تحقیقبنابراین . دارد(، ضرورت 2018

  گرفت.

 

 پژوهش یشناسروش

پس -آزمونپیشبا طرح  تجربینیمهصورت میدانی انجام گرفت. همچنین به لحاظ روش بهحاضر از لحاظ هدف کاربردی بود که  پژوهش

   بود.  با گروه کنترل آزمون

 

                                                 
1. Perez-Marcos 
2. Monteiro-Junior 
3. Skjæret 
4. Pacheco 

5. Chan 
6. Akhir 
7. Chao 
8. Montero-Alía 

9. Fiani 
10. Goodway 
11. Raykar 
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 کنندگانشرکت

 272این مدرسه در دو نوبت صبح و بعد از ظهر  آموزاندانش)تعداد  تاکستانشهر فرهنگ  ةمدرس ةسال 12تا  7پسر  آموزاندانشاز بین 

صورت هدفمند برای شرکت در به( درجه 45 از ترنییپاکرانیوورتبرال  ةزاویداشتن پسر دارای وضعیت سر به جلو ) آموزدانش 30، نفر بود(

 ةبمحاس نفری آزمایش )اگزرگیم( و کنترل قرار گرفتند. انتخاب این تعداد نمونه با 15تصادفی در دو گروه  طوربهو شدند انتخاب  تحقیق

معیارهای  (.2020سون، شد ) اقتباس 3/0اثر  ةاندازدرصد و  95 بتای درصد، 5 آلفای از استفاده با(  3.1.9.2 ةنسخ G * Power) توان

درجه نسبت به خط  45کمتر از  وورتبرالیکران ةیزاوداشتن  ،سال 12تا  7 سن بودن دارا ،وضعیت سر به جلو اختلال با پسرانورود شامل 

 کهصورتیرد. بود ،تعاد بر مؤثر یاز داروهانکردن استفاده ی و و رفتار یحرکت ،یجسمان ،ییشنوا ،یینایباختلالات مشهود  نداشتن، افق

 تفعالی در مشارکت از ،نده بودلحاظ جسمانی آسیب دید از که افرادی ودادند می دست از را تمرینات مربوط جلسه سه حداقل هایآزمودن

  .شدندمی حذف شرکت در پژوهش از بودند، تحقیق از کشیدن کنار به مایل هایآزمودنهمچنین اگر  .شدیم جلوگیری آنها

 ابزار

کسب  حقیقتبرای شرکت در  کنندگانشرکتکه توسط محقق طراحی شده بود، رضایت  آگاهانهرضایت برگة در این پژوهش با استفاده از 

 شد. 

 برتر پای روی تا شد خواسته آزمودنی از و شد استفاده( پایک روی ایستادن) لکلک آزمون از ایستا تعادل ارزیابی برای :لکلکآزمون 

 فرمان با سپس بگذارد. برتر پای زانوی روی را دیگر پای انگشتان ،است داده قرار خود کمر روی را هادست کهیدرحال و بایستد خود

 شدن داج یا پا دادن حرکت بدون را خود تعادل و بایستد خود پای انگشتان روی و ندک بلند را برتر پای ةپاشن «رو» سپس و «حاضر»

 ستون ایپ زانوی از غیرستون پای کف یا شوند جدا کمر از هادست یا کند لمس را کف ستون، پای ةپاشن گاه هر کند؛ حفظ کمر از هادست

 و متریسه در که علامتی به بیشتر، تعادل جهت آزمودنی آزمون، زمان طول . درشودیم ثبت وی زمان و ابدییم پایان کوشش شود، جدا

یم ثبت وی امتیاز عنوانبه زمان بهترین و دادیم انجام را تست این سه بار آزمودنی هر ،درکیم نگاه بود، گرفته قرار او صورت مقابل در

 ه بارس آزمودنی هر سپس ،کنند اتخاذ را آزمون صحیح وضعیت چگونه که داده شد آموزش ها،آزمودنی به ابتدا آزمون، شروع از پیش. دش

 پس) گیریاندازه شروع زمان در همچنین ،دادیم انجام را آزمون ،(یادگیری اثر بردن بین از منظوربه) استراحت ثانیه 30 زمانی ةفاصل با و

 یک یرو ایستادن زمان ،سنجزمان از استفاده با آزمونگر زمین، از آزمودنی پای ةپاشن شدن جدا با همزمان( آزمون صحیح وضعیت اتخاذ از

آزمون را با استفاده  نیا یی( روا2019) و همکاران یدهنو (.2013و همکاران،  1کول) کرد ثبت وضعیت، این خوردن هم به لحظه تا را پا

 .گزارش شد 76/0آزمون  نیا ییایو پا کردند دییتأهمزمان  ییاز روا

 شد یریگاندازهنیمرخ بدن  ینمااز  یبردارعکسحاضر با استفاده از روش  پژوهشدر کرانیوورتبرال(  ةزاوی) سر به جلو ةیزاومیزان 

-لاس-دی-فرناندز) است مطلوبی برخوردار بوده و در تحقیقات متعدد استفاده شده یریتکرارپذاین روش از (. 2010و همکاران،  2تیگپن)

گوش و برجستگی  سآناتومیکی تراگو ةنشانابتدا سه  ربا استفاده از روش مذکو سر به جلو ةیزاو یریگاندازه یبرا(. 2007و همکاران،  3پناس

سپس از (. 2010تیگپن و همکاران، شد ) یگذارنشانه لندمارکمشخص و با  C7 ةمهر یخارة زائدآکرومیون سمت راست و همچنین 

به سمت دیوار باشد.  یوچپ  یبازوبایستد که  یطور( یمتریسانت 23 ةفاصلدر کنار دیوار )در  شدهنییتعشد تا در محل  آزمودنی خواسته

                                                 
1. Cole 2. Thigpen 3. Fernandez-de-Las-Penas 
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 ةدیوار قرار گرفت و ارتفاعش در سطح شان یمتریسانت 265 ةدر فاصل ،آن بود یروکه دوربین دیجیتال نیز  یبردارعکس ةپایسهآنگاه، 

شد تا سه مرتبه به سمت  در چنین شرایطی، از آزمودنی خواسته(. 2007همکاران، پناس و -لاس-دی-فرناندز) راست آزمودنی تنظیم شد

دیوار  یروفرضی را  یانقطهصورت کاملاً راحت و طبیعی ایستاده و بهسر ببرد و سپس  یبالارا به  شیهادستو سه بار نیز  ودشجلو خم 

کرد. مرخ بدن نی ینماثانیه مکث، اقدام به گرفتن سه عکس متوالی از  پنجافق(. آنگاه آزمونگر پس از  یراستادر  هاچشممقابل نگاه کند )

شد و  یریگاندازهبا خط عمود  C7خط واصل تراگوس و  ةزاویاتوکد،  افزارنرممذکور به رایانه منتقل و با استفاده از  یهاعکسدر نهایت، 

همزمان  ییروش را با استفاده از روا نیا یی( روا2014) و همکاران یزند برای ناهنجاری سر به جلو ثبت شد. آمدهدستبه ةزاویمیانگین سه 

 .دندکرگزارش  89/0روش را  نیا ییایپاو  دییتأ

 

 پژوهش یاجراروند 

شد.  یید( تأIR.UT.SPORT.REC.1402.030دانشگاه تهران ) علوم ورزشی و تندرستی ةدانشکداخلاق  ةکمیتتوسط  حاضر پژوهش

 اطلاعاتروش گردآوری . شد یآورجمع اطلاعات ،دبستان فرهنگاز  شهرستان تاکستان، آموزش و پرورش ةاداربا  یاز هماهنگ پس

صورت شفاهی تمایل خود را برای شرکت در به آموزاندانشآگاهانه کتبی کسب شد. همچنین  ةنامتیرضامیدانی بود. در ابتدا از والدین 

میزان  نیمرخ بدن ینمااز  یبردارعکسبا استفاده از روش مستعد به سر به جلو  آموزاندانشذکر است که از  شایان. دندکرپژوهش اعلام 

نفر برای  30 شد تا در نهایت یبردارعکس مستعد به وضعیت سر به جلو نفر 43در این روش در مجموع از  .شد یریگاندازهسر به جلو 

 حقیقتآشنا شدند.  موردنظر آزمونامتیازدهی و اجرای  ةنحوبا اهداف تحقیق و  کنندگانشرکت. سپس انتخاب شدندتحقیق حاضر  ةنمون

توسط  ،مداخلاتبعد از  ةجلساز شروع مداخلات و در  پیش هایابیارزآزمون بود. پسآزمون، مداخله )تمرین( و پیشحاضر شامل مراحل 

و  بودجلسات ناآگاه  یمحتوا زیروند مطالعه از اهداف و ن یط ابیارز نی. اشدکور انجام  هیصورت دوسوبه طرح یمجراز  ریغ یگرید فرد

تعادل  ،ییاز آشنا پسروند اجرای مداخله اگزرگیم توسط این ارزیاب انجام شد.  نیهمچن .گرفتتوسط همان فرد صورت  یابیارز دو هر

 ةمرحلدر شد.  یریگاندازه در قسمت ابزار پژوهش، شدهیمعرف آزمونآزمون با استفاده از شیپ ةمرحلدر دو گروه  کنندگانشرکتایستای 

 ناتیبه تمر میآموزش اگزرگ گروه انجامید، به طول قهیدق 30جلسه و هر جلسه  دو(، که به مدت هشت هفته و هر هفته نیمداخله )تمر

 کنندگانتشرکمشابهت در میزان آشنایی با فضای آزمایش،  منظوربه. اما ند. گروه کنترل در این مدت تمرینی انجام ندادندمربوط پرداخت

 آزمونشیپورزش پرداختند. گروه کنترل فقط در  ةدربارمتون مختلفی  ةمطالعفرا خوانده شدند و به  محل آزمایشدر این تحقیق هر روز به 

یم گروه اگزرگ. آزمایش جدا شود روشواقعی  تأثیراتاز  آزمونپسو  آزمونشیپدر  هاگروهشرکت کرد تا اثر احتمالی شرکت  آزمونپسو 

این مداخلات در . کردند دریافت هفتههشت  مدت به هفتگی صورتبه یاقهیدق 30 ةجلس دو قالب در را شدهیسازهیشب تمرینات ةمداخل

کنسول  1VRاز هدست  شدهیسازهیشب تمرینات . برایگرفتانجام  دونفرهصورت بهصبح  12-10ساعت  رأسسالن ورزشی مدرسه و 

 در .باشد داشته متنوعی یهاتیموقع و کند حرکت آزادانه دهدیم اجازه فرد به و است بازی محیط در تمرین یسازهیشب که استفاده شد

در این تحقیق  .شد انتخاب متخصص تاداناس با همفکری در ( و2020)سون  مطابق با تحقیقات موردنظر مناسب یهایباز پژوهش این

بهدر هر جلسه  کنندگانشرکتانتخاب هدست توسط ذخیره شد و  صورت انتخابی در هدستبه هایباز ،هدست استفاده شد دوچون از 

 .شده بودند گارساز فردی هایقابلیت با هامیاگزرگ. پرداختند تمرین به کنندگانشرکت تمرین، ةجلس هر در .شدانتخاب  یکشقرعهصورت 

                                                 
1. Virtual Reality 
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ن بدنی تمرینی در هیچ تمریة برنامخواسته شد که به موازات  کنندگانشرکتاز  تحقیقبرای جلوگیری از هرگونه سوگیری، در طول مدت 

 هرگونهد که خواسته ش کنندگانشرکتدیگری شرکت نکنند. فیزیوتراپیست از نظر ایمنی در طول هر جلسه نظارت کرد و از  ةشدیسازمانده

 انکنندگشرکت، اجراشدهة برناماگزرگیم، برای چک کردن صحت  ةبرنامپس از انجام هر جانبی را گزارش کنند.  ةعارضنارسایی یا 

 ند درصدکه تا چ است سؤالاین شامل  مقیاس. این کنندیمتکمیل  درصدیبا واحدهای ده  100تا  0اجرا را در مقیاس لیکرت  ستیلچک

و مشابه  کردندآزمون شرکت پسدر  کنندگانشرکتمداخله،  ةمرحل انیپا در (.2020، سون) دندهیمکامل انجام  طوربهرا  موردنظر ةبرنام

 .شد یریگاندازه در قسمت ابزار پژوهش، شدهیمعرفبا استفاده از آزمون دو گروه  کنندگانشرکتتعادل ایستای آزمون، شیپ

 

 
 اگزرگیم یهایباز. 1شکل 

 یآمارروش 

 عیبودن توز یعیطب یبرا لکیو -رویاز آزمون شاپو  ی متغیرهای تحقیقفیآمار توصو انحراف معیار برای توصیف  یانگینمپژوهش از  نیدر ا

استفاده  24 ةنسخ اس پی اس اس افزارنرمو از  05/0در سطح معناداری  انساز آزمون کوواری هاداده لیتحل یبررس یاستفاده شد. برا هاداده

 . شد

 

 پژوهش هاییافته

که طورهمان .است شدهمختلف ارائه  یهاگروهدر  کنندگانشرکتآنتروپومتریکی متغیرهای مربوط به  یارو انحراف مع یانگینم 1در جدول 

 و وضعیت سر به جلو (P=31/0) پاطول  ،(P=11/0(، وزن )P=16/0(، قد )P=58/0سن ) یهاشاخصدر  هاگروه شودیممشاهده  1

(79/0=P) .همگن هستند 
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 مختلف یهاگروهدر  آنتروپومتریکیمیانگین و انحراف معیار متغیرهای . 1جدول 

 تی مستقل کنترل                              اگزرگیمتمرین  متغیر

 (P ،55/0=t=58/0) 66/10±44/1 93/10 ±06/1 سن )سال(

 (P ،43/1=t=16/0) 26/132±45/9 53/136 ±52/6 متر(قد )سانتی

 (P ،64/1=t=11/0) 13/32±06/4 40/34 ±45/3 وزن )کیلوگرم(

 (P ،02/1=t=31/0) 73/71±89/5 60/73 ±85/3 متر(طول پا )سانتی

 (P ،25/0-=t=79/0) 33/42±49/1 20/42 ±32/1 سر به جلو )درجه(

 

 66/92ا ب کنندگانشرکتحاکی از آن بود که  ستیلچک. نتایج دشبررسی  جادشدهیا ةبرنامتحقیق صحت  یهادادهپیش از تحلیل 

 طی تعادل ایستامربوط به توصیفی   یهاافتهی 2در جدول . در ادامه انددادهکامل انجام  طوربهرا  موردنظر ةبرنامدرصد اطمینان داشتند که 

 .است شدهارائه آزمون کوواریانس نیز  یهافرضشیپو همچنین مختلف  یهاگروهدر  یریگاندازهمختلف مراحل 

 

انسیکووارآزمون  یهافرضشیپو  یریگاندازهمختلف و طی مراحل مختلف  یهاگروهدر  تعادل ایستامیانگین و انحراف معیار . 2جدول   

 

نتایج آزمون کوواریانس برای  3. در ادامه در جدول استآزمون کوواریانس برقرار  یهافرضشیپحاکی از این است که  2نتایج جدول  

 است. شده ارائه هادادهتحلیل 

  متغیریتک یانسکووار یلمربوط به آزمون تحل هاییافته. 3جدول 

 مجذور اتا داریامعنسطح  Fمقدار  مجذوراتمیانگین  آزادی ةدرج مجموع مجذورات منبع تغییرات

 005/0 724/0 12/0 30/4 1 30/4 آزمون یشپ

 459/0 001/0* 94/22 04/774 1 04/774 گروه

    74/33 27 03/911 خطا

 

(. P ،94/22=F=001/0تفاوت معناداری وجود دارد ) تعادل ایستادر  45/0اثر  ةاندازبا  هاگروهبین  دشویممشاهده  3که در جدول طورهمان

از  ثانیه 01/1انگین یبا اختلاف مکنترل  گروه کنندگانشرکتدر مقایسه با  میاگزرگ ینگروه تمر کنندگانشرکتحاکی از این بود که  نتایج

  (.P<01/0) داشتند ایستای بالاتری تعادل یلحاظ آمار

 مرحله گروه
 شاخص

 آزمون لون آزمون شاپیرو میانگین ±انحراف
شیب خط 
 رگرسیون

 تمرین اگزرگیم
 080/0 19/3±66/0 آزمونپیش

263/0 415/0 
 650/0 08/4±58/0 آزمونپس

 کنترل
 734/0 08/3±56/0 آزمونپیش

 473/0 06/3±55/0 آزمونپس
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 یریگجهینتبحث و 

نتایج  ةمقایسو  پیش از بحث اثر تمرینات اگزرگیم بر تعادل کودکان مبتلا به وضعیت سر به جلو انجام گرفت. بررسی حاضر با هدفتحقیق 

ربوط به کنترل متوسط اگزرگیم بیشتر  جادشدهیا راتیتأثپیشین  هایپژوهشپیشین، باید توجه داشت که در  تحقیقاتتحقیق حاضر با 

ت که از ذکر اسشایان  خصوص یندر ا. اما دکنیمکه خود این نتایج تعادل پویا را در ذهن خواننده مجسم  استوضعیتی و کنترل پاسچر 

مانند گردش خون،  ،شودیمآن وارد  بهکه در داخل  یاوستهیپ یروهاین یراتعادل است، ز یجوودر جست یشهبدن انسان هم یکی،مکان نظر

وس است نوسان نامحس ین، احال یندر حال نوسان است. با اپیوسته اساس، بدن انسان  ینو تنفس است. بر ا یعضلان یعصب یماتتنظ

ت که اس یریگاندازهروش  خصوصدر  یبعد ةنکتنوسان است.  یبدن دارا یزن یستادر تعادل ا یحت ین(. بنابرا1978هوراک و همکاران، )

 یفرد با پا یزن یطشرا نیاکه در  استاستفاده شده  یودکسبا یستمو س یتمانند فورس پل یشگاهیآزما یهاروشاز  یقات پیشیندر تحق

مشارکت دارد و  تعادل فظح در یحالت فقط آزمودن یندر ا .کندیمرو نگاه هشده در روبمشخص ةنقطو به  ردیگیمصفحه قرار  یبرهنه رو

نوسانات پاسچر،  یهاییجاهجابمثال  برای؛ استمتفاوت  یرهاگزارش متغ ةنحو یول ،ستیستاتعادل ا یقتندارد که در حق یاییحرکت پو یچه

قبلی است.  گرفتةانجام تحقیقاتبررسی تعادل ایستا در تحقیق حاضر همراستا با کنترل وضعیتی در بنابراین  مرکز فشار. ییجاهو سرعت جاب

سر به  کودکان مبتلا به وضعیتبهبود معنادار تعادل ایستای  موجبحاضر حاکی از این بود که یک دوره تمرینات اگزرگیم  پژوهشنتایج 

 قدرت یعنی تعادلبر  رگذاریتأثقرار دادن چند عامل مهم و  ریتأثبا تحت  اگزرگیم در تحقیق حاضر یناتکه تمر رسدیم نظربهجلو شد. 

د وهمزمان بتواند موجب بهب  ی )قایقرانی، بسکتبال(حرکت )فوتبال( و هماهنگی العملعکسسرعت  ی،، حس عمق)کوهنوردی، اسکات(

 شیافزا قیاز طر توانندیم این تمرینات احتمالاً، اندهمچنین با توجه به بازی کوهنوردی و اسکات که از نوع تمرینات قدرتی. شودتعادل 

در حفظ تعادل  یمخچه که نقش اصل شتریب ییکارا زو نی هااندامبه  امیرساندن پ یبرا یهرم یهاسلول شتریب ییبه مغز و کارا یرسانخون

همراستا با این یافته و در دانشجویان مبتلا به وضعیت سر به جلو و با استفاده از دیگر . دنشوواقع  ثرؤمدر جهت بهبود تعادل  ،کندیم فایرا ا

جایی هبهبود تعادل )کاهش جاب موجب)واقعیت مجازی( ویی ئوید( نشان داد که تمرینات 2020) سونویی )واقعیت مجازی(، ئتمرینات وید

 تواندمیی( زویی )واقعیت مجائ. بنابراین تمرینات ویدشجایی مرکز فشار( دانشجویان مبتلا به سر به جلو همرکز فشار و کاهش سرعت جاب

 مشارکت لقایا به علاقه توانندمی زیرا ،شود استفاده جلو به رو سر حالت با افراد هایوضعیت تصحیح برای خانگی و بالینی هایبرنامه در

روی افراد مبتلا به وضعیت سر به جلو که ( 2020اگزرگیم در تحقیق حاضر و تحقیق سون )از آنجایی که تمرینات  .کنند ایجاد را فعال

از طریق تسهیل در وارد عمل شدن  توانندیم، دارندماهیتی قدرتی  و با توجه به اینکه این تمرینات هستندمشابه  باًیتقرانجام شده است، 

ر دعضلانی، موجب افزایش قدرت و  -عصبی یهاستمیسواحدهای عضلانی بزرگ و تندانقباض، افزایش هماهنگی عضلات و تحریک 

( نشان دادند که 2015) چائو و همکارانناهمخوان است. ( 2015و همکاران ) 1چائو نتایج تحقیقاما این یافته با شوند. بهبود تعادل  تینها

تمرین اشاره کرد. با توجه به  ةدوربه طول  توانیمندارد. از دلایل ناهمخوانی نتایج  یریتأثتمرینات اگزرگیم بر کنترل وضعیتی سالمندان 

تمرینی آموزش اگزرگیم شش  ةدوراشاره شد که حداقل  (2022آخیر و همکاران،  ؛2022چان و همکاران، )مروری اخیر  تحقیقاتاینکه در 

نبوده  اثرگذار میاگزرگ ناتیچهار هفته بوده است، تمر نی( طول دوره تمر2015احتمال دارد چون در مطالعه چائو و همکاران )، استهفته 

گروه کنترل ( 2015چائو و همکاران ) تحقیقعلاوه بر این در هشت هفته بود.  میاگزرگ نیحاضر طول دوره تمر قیدر تحق کهیاست. در حال

که در تحقیق حاضر گروه و به این دلیل بین گروه اگزرگیم و کنترل تفاوتی یافت نشد. درصورتی پرداختندیمبه انجام تمرینات در خانه 

                                                 
1. Chao 
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( نشان دادند آموزش اگزرگیم 2019) و همکاران 1آلیا -مونتروناهمخوان،  تحقیقدر دیگر  .پرداختندیمروزمره  یهاتیفعالکنترل تنها به 

 -به این موضوع اشاره کرد که در تحقیق مونترو توانیمبر کنترل وضعیتی ندارد. از دلایل ناهمخوانی  یریتأثدر مقایسه با گروه کنترل هیچ 

رتیغافل بود. درصو اگزرگیم تنها بر تمرینات تعادلی متمرکز بود و از تمرینات قدرتی، هوازی و کششی یهایباز( 2019آلیا و همکاران )

 د. ش کار گرفتهبهو تعادل  العملعکسمتنوعی از تمرینات در جهت بهبود قدرت، هماهنگی حرکتی،  یهادستهکه در تحقیق حاضر 

طراحی شده بود که کودکان تمرینات قدرتی  یاگونهبهتمرینات اگزرگیم در تحقیق حاضر که  گفت توانیمبرای تبیین این یافته 

که هنگام انجام تمرینات قایقرانی فرد نیاز به حفظ و کنترل تعادل دارد. بنابراین  دندهاسکات( و تعادلی )قایقرانی( را انجام  و )کوهنوردی

یبیولار بینایی، وست یهاستمیسعضلانی بهتر و افزایش هماهنگی  -دلیل ایجاد هماهنگی عصبیبهشاید بتوان گفت که انجام چنین تمریناتی 

 یهارندهیگتمرینات مورد استفاده در تحقیق حاضر با افزایش کارایی  روزایناو حس عمقی، تمرین مناسب برای بهبود تعادل کودکان باشد. 

 تواندیمسیستم حس عمقی و افزایش قدرت عضلات اندام تحتانی،  قامتی و تقویت یهاواکنشعضلانی در حین  -حسی و تسهیل عصبی

کنترل  یهابرنامهتصحیح  در پیشناختی، توسعه و بهبود تعادل عصبکنترل حرکتی و تعادل بهتر شود. از نظر  یهابرنامهبهبود  موجب

از طرف  شدهحیتصحناشی از ارسال اطلاعات حس عمقی جدید و  احتمالاًکه را حرکتی در کودکان پس از اجرای تمرینات اگزرگیم 

توجیه کرد که تغییرات نورونی که در سطوح  گونهنیا توانیم ،استحس عمقی در اندام تحتانی و مفاصل نواحی مرکزی بدنی  یهارندهیگ

 تواندیم افتهیرییتغ ةبرنامو این  کندیممغز را فعال  ةاولیقشر حرکتی  ةمنطق، به احتمال زیاد دهدیمحرکتی رخ  یزیربرنامهو  یزیرطرح

هبود بحرکتی و در نتیجه افزایش قدرت و تعادل منجر شود. علاوه بر این،  یهانورون تیفعالاز طریق عمل بر مدارهای نخاعی، به افزایش 

دارای مزایای بازخورد شنیداری و دیداری، همراه  هامیاگزرگدلیل ماهیت اگزرگیم مورد استفاده باشد، زیرا بهتواند کنندگان میتعادل شرکت

اگزرگیم ترکیبی از تمرینات فیزیکی و شناختی است، نیاز به یکپارچگی حسی بیشتری دارد و بر  افزون بر اینبا لذت و رقابت هستند. 

 بر تعادل اثرگذار باشد.  تواندیم نهایا( که 2018و همکاران،  2باچاتمرکز دارد ) یریگمیتصمو  یزیربرنامهحرکت چندجهته، تغییر وزن، 

خصوص اگزرگیم در تحقیق حاضر به یهایبازدر (. 1220 ،3لیبرمن) استاگزرگیم ایجاد بازخورد  یهایبازاصلی  یهایژگیویکی از 

. دهندیم، پاسخ کنندیمدر جهات متفاوت حرکت  هاآنکه طورهمانبه تغییرات مرکز فشار،  بلافاصله کودکان هنگام بازی، بازی قایقرانی

 برای حفظ تعادل قایق و نیفتادن در آبمربوط به تغییرات مرکز فشار  اطلاعاتنوعی بازخورد افزوده در نظر گرفت.  توانیمرا مسئله این 

حرکتی و حس حرکت را ایجاد کند و این تغییرات را به تنظیم دقیق نیروها و  شدن بینایی جفت تا ممکن است به کودک کمک کند

دلایل بهبود تعادل ایستای کودکان باشد. از دیگر کاربردهای  از تواندیم احتمالاًزخورد افزوده ، که این باگشتاورهای تولیدشده مرتبط کند

 یهامهارتیادگیری و اکتساب  ةحوزدر  مؤثر یرمتغ یکعنوان به (2022و همکاران،  4الحسن)ی ضمن یادگیریفهوم اصلی اگزرگیم، ایجاد م

به. دهدیم کودکانبه  (در زمان واقعی) اجرای مهارت فعلی ةدرباربینایی و شنیداری را  حرکتی است. در بازی اگزرگیم، رایانه اطلاعات

 اصلاحویدئویی، دانش فوری عملکرد را با هدف کمک به یادگیرندگان در کاهش خطاها،  یهایباز، بازخورد حاصل از این تریادیبنصورت 

؛ بنابراین به لحاظ ماهیت، دهدیمکردن الگوهای حرکتی آنها به هدف بازی و بهبود بهترین امتیاز شخصی ارائه  و نزدیک آنها ترعیسر

با تقویت مثبت از طریق بازخورد دیداری  هایبازند و در زمان آموزش با استفاده از بسیاری ادارای اصول یادگیری ضمنی اگزرگیم یهایباز

اگزرگیم  یهایبازتأثیرات . علاوه بر این، از دیگر اندکردهفراهم برای کودکان در تحقیق حاضر تمرینی کافی را  یهافرصتو شنیداری، 

 ،5باولیر و گرین)باشد  مشابه با بازخورد خودکنترل تواندیمآن  تأثیراتاست که  اطلاعات ةبهینکودکان در پردازش  ةفعالان کردن ریدرگ

                                                 
1. Montero-Alía 
2. Bacha 

3. Lieberman 
4. Alhasan 

5. Green & Bavelier 
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حسی را از رایانه در اختیار بگیرند، پردازش کنند و تصمیم بگیرند  اطلاعاتکودکان مجبورند چندین فرم  اگزرگیم یهایبازدر حین  (.2008

 کلیفتمربوط به  اطلاعاتاستخراج  ةنحومهم آموزش بازی، یادگیری  ةمؤلفکه کجا و چه زمانی روی صفحه نگاه کنند؛ بنابراین یک 

  در بهبود تعادل کودکان اثرگذار باشد. احتمالاً، که است

اما نتایج ، دبهبود تعادل ایستای کودکان مبتلا به اختلال سر به جلو ش موجبتمرینات اگزرگیم حاضر نشان داد که  تحقیقاگرچه 

اثر  یررسب، بنابراین دشدر کودکان مبتلا به وضعیت سر به جلو بررسی حاضر  تحقیقاول اینکه  ؛است هاییتمحدودحاضر دارای  پژوهش

 30) کنندگانشرکتتعداد کم همچنین اینکه  .باشدمورد توجه محققان  تواندیم زین یعضلان-یاختلالات اسکلت گریدر د میاگزرگ ناتیتمر

، بنابراین داد میتعممبتلا به وضعیت سر به جلو  افراد عمومبه  توانینمرا  تحقیق ینا وتحلیلیهتجزو  یرمعناست که تفس ینبه ا نفر(

با لاوه بر این، ع شود. استفاده یبالاتر ةنمونحجم از  ،یریو تکرارپذ پذیرییمتعم تیبهبود قابل یبرا ندهیآ قاتیدر تحق شودیم شنهادیپ

مداخلات  آینده، پیگیری هایپژوهشدر  شودیم شنهادی، پشدهمشاهده تأثیرات ماندگاری یبررس یبرا نتایج یریگیتوجه به عدم امکان پ

ازی اگزرگیم در ب تأثیرات شودیمپیشنهاد  حاضر در محیط آزمایشگاهی انجام گرفت، بنابراین تحقیقاینکه  در نهایت .دگیراگزرگیم انجام 

  .شود یبررسمحیط خانه نیز 

 

 تشکرو  یرتقد

 .سپاسگزاریمهمکاری در این کار پژوهشی  سببهدر پژوهش ب کنندگانشرکت تمامیاز 
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