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Abstract 

The present study was conducted to investigate the efficacy of acceptance and commitment therapy on the emotional 

expression and sexual function in infertile women’s. It was a quasi-experimental study with pretest-posttest and 

control group design and Two-month follow-up period. The statistical population included infertile women who 

referred to infertility clinic at Mother and Child Hospital and Samar infertility clinic in the city of Shiraz in the winter 

of 2021. 36 infertile women were selected through voluntary sampling method and randomly accommodated into 

experimental and control groups. The experimental group received ten sessions of acceptance and commitment 

therapy during two-and-a-half-months. The applied questionnaires in this study included Emotional Expression 

Questionnaire (EEQ) (King, Emmons, 1990) and Sexual Function Questionnaire (Keraskian, Mojembari and 

Kaiballah, 2014). The collected data were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. The results showed 

that acceptance and commitment therapy has significant effect on the emotional expression and sexual function in 

infertile women’s (p<0.001). According to the findings of the study it can be concluded that acceptance and 

commitment therapy can be used as an efficient method to increase the emotional expression and sexual function in 

infertile women’s through forming psychological resilience and making mental acceptance  
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Extended Abstract 

Aim 

Infertility is one of the most bitter experiences of every person's life. Infertility is defined as the inability to conceive 

after one year of sexual intercourse without using any contraceptive method (Nayar et al, 2020). According to studies, 

about 50 to 85 million people in the world suffer from infertility, and worldwide, one out of every six couples of 

reproductive age has this problem (Ozturk, Aba, & Sik, 2021). Overall, about one-third of infertility is female-caused, 

one-third is male-caused, and the remaining one-third is unknown or related to both couples. Although women and 

men are equally involved in the cause of infertility, due to social prejudices, infertility is considered a women's 

problem, and that is why women usually face more family and social problems than men (Shin et al., 2021). Infertility 

can have many psychological consequences and make couples face various social, emotional, emotional and cognitive 

problems (Lee et al., 2021). Infertility crisis and psychological and emotional damages related to it cause infertile 

couples to experience infertility stress more and more (Swift, Reis and Swanson, 2021). In addition to stress, infertility 

can also lead to depression in infertile couples (Lawson et al., 2014). Because the onset of stress, the continuation and 

chronicity of symptoms make a person helpless, and over time, symptoms of depression appear. The occurrence of 

depression can also reduce the emotional expression of people. In addition, infertility also affects women's sexual 

performance (Maarofizadeh et al., 2018). According to this the present study was conducted to investigate the efficacy 

of acceptance and commitment therapy on the emotional expression and sexual function in infertile women’s. 

Methodology 
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It was a quasi-experimental study with pretest-posttest and control group design and Two-month follow-up period. 

The statistical population included infertile women who referred to infertility clinic at Mother and Child Hospital and 

Samar infertility clinic in the city of Shiraz in the winter of 2021. 36 infertile women were selected through voluntary 

sampling method and randomly accommodated into experimental and control groups. The experimental group 

received ten sessions of acceptance and commitment therapy during two-and-a-half-months. The applied 

questionnaires in this study included Emotional Expression Questionnaire (EEQ) (King, Emmons, 1990) and Sexual 

Function Questionnaire (Keraskian, Mojembari and Kaiballah, 2014). The collected data were analyzed through mixed 

ANOVA via SPSS23 software. 

Results 

The results showed that acceptance and commitment therapy has significant effect on the emotional expression 

(P<0.001; Eta=0.61; F=53.44) and sexual function (P<0.001; Eta=0.58; F=46.95) in infertile women’s. In this way, 

this intervention was able to lead to a significant increase in the average scores of emotional expression and sexual 

function in infertile women’s.. These results remained stable in the follow-up phase. 

Conclusion 

According to the findings of the study it can be concluded that acceptance and commitment therapy can be used as an 

efficient method to increase the emotional expression and sexual function in infertile women’s through forming 

psychological resilience and making mental acceptance. In this way, by receiving acceptance and commitment 

therapy, infertile women learned to accept the concepts and metaphors provided in order to adhere to the constructive 

goals of their lives and instead of daily struggles and emotional encounters, they accepted their current difficult 

conditions in the pregnancy process and in Live against infertility issues in a purposeful manner. Finally, forming new 

values and improving coping and problem solving skills in the acceptance and commitment therapy could lead infertile 

women to a psychologically and emotionally productive path and strengthen their emotional expression. It should also 

be said that infertile women learned to focus on discovering personal and marital values instead of trying to maintain 

pleasant feelings and avoid unpleasant feelings while receiving acceptance and commitment therapy. This process 

helped them to understand the deepest desires of their hearts and the importance of marital relationship in their lives 

and show more favorable sexual performance. 
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In order to comply with ethics in the research, the consent of infertile women to participate in the intervention program 

was obtained and they were informed about all the stages of the intervention. Infertile women in the control group 

were also assured that they would receive these interventions after completing the research process. Also, infertile 

women in both experimental and control groups were assured that their information would remain confidential and 

there would be no need to be named. The present article was taken from the doctoral thesis of the first author of the 

article at Islamic Azad University, Birjand branch. We hereby express our gratitude to all the infertile women present 

in the research, their families, and the officials of the infertility clinic of the Mother and Child Hospital and the Samar 

infertility clinic in Shiraz, who fully cooperated in the implementation of the research 
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 چکیده
با روش  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ابرازگری هیجانی و عملکرد جنسی زنان نابارور انجام گرفت. این پژوهش  اثربخشی  پژوهش حاضر به منظور بررسی  

زنان نابارور مراجعه کننده به کلنیک  جامعه آماری پژوهش شامل  آزمون با گروه گواه با مرحله پیگیری دوماهه انجام شد.  پس   -آزموننیمه آزمایشی با طرح پیش 
با روش نمونه گیری   زن نابارور  36بود. در این پژوهش تعداد    1400ناباروری بیمارستان مادر و کودک و کلنیک ناباروری ثمر شهر شیراز در فصل زمستان سال  

  10نیم ماه در    را طی دو و   درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد جایدهی شدند. گروه آزمایش  های آزمایش و گواه  داوطلبانه انتخاب و با گمارش تصادفی در گروه 
ابرازگری هیجانی )پرسشنامه جلسه دریافت نمودند.   این پژوهش شامل پرسشنامه  بود.   (SFQ)( و پرسشنامه عملکرد جنسی  EEQهای مورد استفاده در 

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد که درمان   23SPSSآوری شده به شیوه تحلیل واریانس آمیخته با استفاده از نرم افزار آماری  های جمع داده 
توان چنین نتیجه  های پژوهش می(. بر اساس یافتهp<0/001مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ابرازگری هیجانی و عملکرد جنسی زنان نابارور تأثیر معنادار دارد ) 

تواند به عنوان یک درمان کارآمد جهت بهبود شناختی و ایجاد پذیرش روانی می پذیری رواندهی انعطاف گرفت که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با شکل 
 ابرازگری هیجانی و عملکرد جنسی زنان نابارور مورد استفاده قرار گیرد. 

 .ابرازگری هیجانی، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، زنان نابارور، عملکرد جنسی کلید واژه ها: 

 مقدمه. 1

روش    چیبدون استفاده از ه  یسال رابطه جنس   کیدر باردار شدن پس از    ی و به عنوان ناتوان  است  1ی نابارور  ی زندگهای  تجربه   نیتراز تلخ  یکی
  و   برندمی   رنج  ینفر در جهان از نابارور  ونیلیم  85تا    50مطالعات، حدود    طبق(. بر 2020،  2و همکاران   اریناشود )می  فیتعر  یاز باردار  یریشگیپ

سوم    کیحدود    ، ی. به طور کل(2021،  3اوزتارک، آبا و سیک )  مشکل را دارند   نیزوج ا  ک ی  ،یبارور  نیدر سرتاسر جهان، از هر شش زوج در سن
(.  2021،  4و همکاران   نیشاست )  زوج  هر دو  مربوط به  ایناشناخته    لیمانده به دلا  یسوم باق  کی، و  همرداندلیل  سوم به    کی،  هزنان  لیبه دل  ینابارور

شود و به  می   یمشکل زنانه تلق  کی  ینابارور  ،یتعصبات اجتماع  لینقش دارند، به دل  یاندازه در عامل نابارور  کیزنان و مردان به    نکهیا  با وجود
زاده، ینیو مع  انیآقامحمد  ،یصنوبر  یشاهمواجه هستند )  یو اجتماع  یخانوادگ  کلاتاز مردان با مش  شتریاست که زنان معمولاً ب  لیدل  نیهم

مثل را    دیتواند مراحل تول  ینم  یافراد عاد   ریو مانند سا  ی عیانسان به طور طب  نکه یداشته باشد. ا  یاریبس  یتواند عواقب روان می   ی. نابارور(1400
و آن   دیفزایآن ب یو اجتماع یروان  طیبستر و شراتواند بر می  که باشدمی یزندگهای تجربه  نیاز تلخ تر یکیدنبال کند و صاحب فرزند شود، خود 

 (. 2021 ،5 و همکاران یل) کند فرد یبرا  یبحران روان کیبه  لیتبد را

  باشد می   گروه  نیا  ی برا  یاریبس  یروان  یدسته از افراد، عامل فشارها  ن یدر جامعه به ا  معمول  یاجتماعهای  و واکنش   باروریدر    یناتوان   احساس
ک  م،یک) و  تشخ2020  ،6میمون  زوج  نیهمچن  ینابارور  صی(.  زندگهای  انتظارات  از  چالش  ی نابارور  به  زمی  را  عامل    کی  ینابارور  رایکشد، 

،  7و همکاران   یلآن را ندارند )  حی صح  تیریمد  یبرا  یدانش و مهارت کافها  از زوج  یارینشده است و بس  یزیررنامهناخواسته و ب  یزااسترس
تجربه    شتریو ب  شتریرا ب  یاسترس نابارور  ،نابارورهای  شود که زوج می  مرتبط با آن باعث   یو عاطف  ی روانهای  ب یو آس  ی(. بحران نابارور2022
( سوانسون   س یر  فت،یسوکنند  استرس 2021،  8و  بر  علاوه  نابارور9(.  افسردگمی  ی،  به  منجر  زوج   یتواند  نهای  در  )  زینابارور  و  شود  لاوسون 

شود. بروز  می   ظاهر   یعلائم افسردگ  ، کند و به مرور زمانمی  شروع استرس، تداوم و مزمن شدن علائم، فرد را درمانده  را ی. ز(2014،  10همکاران
  ی رونیب  شی، به نماهیجان  یاصل  یاز اجزا  یکی به عنوان    ابرازگری هیجانی.  افراد شود  11ابرازگری هیجانیباعث کاهش    دتوانمی  زین  یافسردگ

ارزش آن )مثبت    جانیه اشاره دارد  یرفتار  ا ی  بدنی  ، یکلام  ،ایچهرهآن )  ینحوه تجل  ای(  یمنف  ایبدون توجه به  جیجس و    -پینکس، وارن)( 
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و حرکات بدن است. لبخند زدن،  ها  ، صدا، ژستچرهدر    رییمانند تغ  هیجان مرتبط با    یرفتار  راتییشامل تغ  ابراز هیجان  (.2021،  1کاتسیکیتیس 
  هیجان از عواقب آن ابراز    ی افراد آزادانه و بدون نگران  ی برخ.  (2014  ،2نیکولیوا )  هستند  هیجانات از ابراز  هایی  فرار نمونه   ایکردن    هی اخم کردن، گر

افراد    نی. ادارندخود    هیجانیهای  پاسخ  ابرازدر    به بازداری  لیتما  گرانیدارند. د  هیجانی  گریمانند ابراز  هیجانابراز    یبرا  یافراد روش  نیکنند. امی
  هیجان   ابراز:  شودیم  یسازدر سه بعد مفهوم  ابرازگری هیجانی .  (2021  ،3و همکاران   برودهل)دارند    هیجانی  بازداری  نوع  از  هیجان  ابراز   شیوه

 یمنف  یجانیههای  شود که پاسخمی   اطلاق  یبه درجه ا  یمنف  ابرازگری.  (2019،  4و همکاران  ریلی)  صمیمیت  ابراز  و  منفی   هیجان  ابراز  مثبت،
 ،خشنودی ،یمثبت مانند شاد هیجانیهای است که پاسخ یدرجه ا انگریمثبت ب ابرازگریشود. می انیمانند نفرت، خشم، انزجار و شرم در رفتار ب

  ، 5ماتئولیتن  -زاردکیتی  و  سالوینسکینی)  باشدمی   گران یبا د  یمیرفتار صم  انگر یب  تیمیشود و ابراز صممی  ان یدر رفتار ب  دوست داشتنعلاقه و  
2014.) 

تواند  می  کنند کهمی   را تجربه  یدیو شد  قیعم  یروان  یشانیپر  ،یتجربه نابارور  علتاند که زنان نابارور به  نشان داده  (2018)  6 و همکاران  چانگ
باعث    یو خانوادگ  یارتباط  ،یوانر  یهاب یمشکلات و آس  ،یدرمان نابارور  ندیحال، تعارض با فرآ  نیباشد. با ا  یو روان  یاسترس اجتماع  یمنبع دائم

  لیاوقات زنان نابارور به دل  ی. گاهردیقرار گ  ینابارور  ریآنها تحت تأث  ی و عملکرد جنس  رد یقرار گ  ندیفرآ  نیا   ریتحت تأث  نیکه روابط زوج  شودیم
  ژه ینشان داده است که به وها  ی(. بررس 2018زاده و همکاران،  یفومعردانند )می   یزندگ  ینابود  یرا به معنا  یاز حد از خود، نابارور  شیتوقعات ب

  نیسوم، چهارم و چهارم اهای  و در سال  ابدیمی   شیبچه دار شدن افزا  یدر حال توسعه، پس از سال اول ازدواج، فشار بر زنان برا  یدر کشورها
سؤال بردن احساس »مادر بودن« و »همسر بودن« است. از    ریز  یزن به معنا  یو اجتماع  یفردهای  یستگیو شا  رسدمی  فشارها به حداکثر خود

بوده    ندیکننده و ناخوشازنان نابارور عموماً نگران   یفرسا بر روسخت و گاه طاقت  یپزشک  یهاشیو آزما  یعاطف  ،یجسم  یهای ریدرگ  گر،ید  یسو
است    یمشکل  یاختلال عملکرد جنس  ای  یجنس  نقض .  (1400  ان،ییرزایو م   یشعبان نژاد، فضل عل)  گذاردیها مزوج   یبر روابط جنس  ی منف  ریو تأث

  همراه با ارگاسم با آن مواجه   یختگیبرانگ  ،یجنس  لیسطح لذت، م  ،یاز جمله مشکلات جسم   یجنس  تیدر هر مرحله از فعال  نیزوج  ایکه فرد  
گسترده   رات یدهد و تأثمی  رخ  یاقتصاد -یاجتماع  ، یفرهنگ  ،جنسی  تیاست و در هر موقع  عیشا  اریدر زنان بس  یشوند. اختلال عملکرد جنسمی

 (.2020، 7و همکاران  کلینپلاتساعتماد به نفس، خلق و خو و رابطه با همسر دارد )  ،یزندگ تیفیبر ک یا

از روش   یبرا نابارور  روان   یدرمان های  زنان  است.    یمختلف  یشناختو  براهایی  از درمان  یک یاستفاده شده  مولفه   یکه   ، یروانشناختهای  بهبود 
نانکه  چاست.    8و تعهد   رشیبر پذ  ی زنان نابارور( مورد استفاده قرار گرفته است، درمان مبتن  ژهیافراد مختلف )به و  هیجانیو    یکیولوژیزیف  ،یاجتماع

 شناختی روان پذیریانعطاف  افزایش  را بر تعهد  و پذیرش درمان بر مبتنی گروهی مشاوره اثربخشی (1398) کسایی اسدپور و نقوی،  نتایج پژوهش
  کیفیت   خودکارآمدی،  بر   را   تعهد  و   پذیرش   درمان  بر   مبتنی   آموزش  اثربخشی  (1398)و همکاران    فرابراهیمی  ؛نابارور  زنان   زناشویی   صمیمیت  و

؛  نابارور  زنان  جنسی  رضایت  را بر  تعهد   و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  اثربخشی  (1399)و همکاران    کمالی  کوهی  ؛نابارور  زنان  در  زندگی  معنای  و  روابط
 عاملی  طاهری و جبل؛  نابارور  زوجین  افسردگی   و  ناباوری  استرس   را بر   تعهد  و   پذیرش   بر  مبتنی  درمان  اثربخشی  (1399)و همکاران    استرآبادی

  جراحی   از  بعد  بزرگ  روده  سرطان  به  مبتلا  بیماران  جنسی  رضایت  را بر  شفقت  با  شده  غنی  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  اثربخشی  (1400)
هیوآن  ؛  (2021)  11هادی بهاتاب و ال ؛  (2021)  10و همکاران   گراف ؛  (2022)  9کالتی و همکاران   اند. همچنیندادهکولوستومی مورد آزمون و تایید قرار  

  مارانیب  یروانهای  درمان در بهبود مولفه   نینشان داده اند که انیز    (2020)  14مورگان و همکاران   (؛2020)  13ژائو و همکاران   (؛2021)  12و همکاران 
 . مختلف موثر است
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و دائماً   دانندیافکار درون خود را آزاردهنده م  ایاز احساسات، عواطف    یاریها بساست که انسان  نیو تعهد، فرض بر ا  رشیبر پذ  یدر درمان مبتن
هستند    اثری کنترل ب  یها براتلاش   نیا  .(2021،  1و همکاران   برگر)   از شر آن خلاص شوند  ایدهند    رییرا تغ  یدرون   اتیتجرب  نیتلاش هستند تا ا  رد

اصلی آزاد، منشئی و قمرانی،  )  از آنها اجتناب کند  کردی م  یکه فرد در ابتدا سع  کنندی م  دیرا تشد  یاحساسات، عواطف و افکار  یطور متناقضو به 
مبتن  یکی.  (1398 اهداف درمان  پذ  یاز  افزا  رشیبر  تعهد،  ب  یعنیاست،    یشناختروان  یریپذانعطاف   شیو  به خارج شدن  از چرخه    ماریکمک 

(.  2020ژائو و همکاران،  و تعهد )  رشیپذ  یندهایفرآ  قی افکار و احساسات او، بلکه از طر  رییتغ  ای  دنی. البته نه با به چالش کشیشناخت  آمیختگی
رابطه با    نه،یعنوان زم، خود به گسلش  رش،یپذ  یشناختروان   ندیاست که شامل شش فرآ  یشناختروان   یدرمان  کردیرو  ک یو تعهد    رشیدرمان پذ

  ، یو قمران  یآزاد، منشئ  یاصل)  شودی منجر م  یشناختروان  یریپذبه انعطاف  یکل  گیری  متعهدانه است که در جهت  اعمالها و  زمان حال، ارزش
  ی شناختمانند افکار، احساسات، خاطرات و عواطف روان   یشناختروان   اتیو کارکرد تجرب  یو تعهد، سودمند  رش یبر پذ  ی(. در درمان مبتن1398

 ی درمان  ندی. شش فرآ(2020،  2ژو، ابرین و چن)   شودیها دنبال مبدون توجه به وجود آن  یمعنادار زندگ  یها تیو فعال  ردیگیمورد هدف قرار م
چگونه افکار مزاحم را رها کنند و چگونه با    دست از بازداری فکر بردارند،که چگونه    دو تعهد به دنبال آموزش به افراد مختلف هستن  رشیپذ

 . (2020، 3و همکاران آلمان) ندیایکنار ب شتریب ندیاحساسات ناخوشا

در    یمنف  جانات یه  ،یاست که باعث اضطراب، استرس مداوم، افسردگ  ی از مشکلات  ی کی  یگفت که نابارور  دیضرورت انجام پژوهش حاضر با  در
  یافراد است که برا  یزندگ  عیوقا  نیاز استرس زاتر  یکیتوان گفت  می  نیشود. علاوه بر امی   ییزناشو  یآنان از زندگ   یتینارضا  شیزنان و افزا

 یهابا استرس   اند، دهینام یآن را بحران نابارور  ی که برخ  ی. تجربه ناباروردیآمی   کننده به حساب  دیو ناام  یمنف   ی اتفاقها  خصوص خانم   ه بها  زوج
  ی در داشتن فرزند عامل شکست تلق یناتوان رای. زگذاردیم ریفرد تأث یزندگ یهاهمراه است که بر تمام جنبه یو اجتماع یروان ،یاقتصاد  ،یجسم
خود    ی و روان  ی عاطف  ،یشود زنان نابارور نظم شناختمی   باعث   ندیفرآ  نی . استین  یمرد کامل  ایکند که فرد زن  می   جادیاحساس را ا  نیشود و امی

 نی. اابدیآنها کاهش    یو عملکرد جنس  ابرازگری هیجانی   جهیرا تجربه کنند و در نت  یریپذ  ب یآس  یو خانوادگ  یرا از دست بدهند و عملکرد اجتماع
مداخله و درمان مناسب  های کند. لذا با توجه به لزوم استفاده از روشمی گروه از زنان را برجسته  نیا ی موثر برا یبه مداخلات روانشناخت ازین  روند

و در   یجوامع مختلف آمار  یجانیو ه  یو تعهد در بهبود اختلالات روان  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  یاثربخش  مشاهده با    گرید  یو به موقع و از سو
پژوهشگر بر آن شد تا به بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ابرازگری هیجانی و عملکرد    ،مشابه   قاتیعدم انجام تحق  تینها

سی جنسی زنان نابارور بپردازد. بنابراین مساله اصلی پژوهش بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ابرازگری هیجانی و عملکرد جن

 . زنان نابارور بود

 روش. 2

 جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش.  1-2
جامعه آماری پژوهش شامل  .  آزمون با گروه گواه با مرحله پیگیری دوماهه انجام شدپس  -آزمونبا روش نیمه آزمایشی با طرح پیش این پژوهش 

  نیا  دربود.    1400کلنیک ناباروری ثمر شهر شیراز در فصل زمستان سال    زنان نابارور مراجعه کننده به کلنیک ناباروری بیمارستان مادر و کودک و 
کلنیک    بیمارستان مادر و کودک وکلنیک ناباروری  با مراجعه به    نخستن صورت که  یشد. بد  استفاده  داوطلبانه  یریگ  پژوهش از روش نمونه

. سپس فرم شرکت داوطلبانه در پژوهش بین آنها  شدند مراجعه کرده بودند، شناسایی ها زنان ناباروری که به این کلنیک ،ناباروری ثمر شهر شیراز
در    یو با گمارش تصادفزن نابارور که داوطلب حضور در پژوهش بودند، انتخاب    40آوری تعداد    در مدت زمان یکماه توزیع شد. پس از جمع 

  حاضر در گروه زنان نابارور  در گام بعد  (.    گواهدر گروه    زن نابارور  20و  در گروه آزمایش    رزن نابارو  20)  گردیدندجایگزین    گواهو    شیآزماهای  گروه
گروه گواه از زنان نابارور حاضر در    اما،  کردنددریافت  در طی دو و نیم ماه  را  ای(    دقیقه  75جلسه    10)  مبتنی بر پذیرش و تعهدآزمایش درمان  

در گروه  زن نابارور    3در گروه آزمایش و  زن نابارور    1از شروع مداخله تعداد    بعدند. بهره بود انجام فرایند پژوهش بی   طولدریافت این مداخله در  
زن   17در گروه آزمایش و زن نابارور  19)در پژوهش باقی ماندند زن نابارور  36گواه از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند. بر این اساس تعداد 

عدم مصرف داروهای روان  سال، حداقل سواد دیپلم،    40تا    25نابارور بودن، دامنه سنی    شامل  ورود به پژوهش  معیارهای(.  در گروه گواهنابارور  
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خوداظهاری زنان    به  توجه)با    حاد  یجسم  یماریب  نداشتن  و  در پژوهش شرکت  جهت  تیرضاشناختی همزمان،    عدم دریافت مداخله روانپزشکی،  
بود. همچنین معیارهای خروج از پژوهش   19-، تمایل به شرکت در پژوهش به شکل داوطلبانه و داشتن کارت تزریق دو دوز واکسن کووید(نابارور
و عدم پاسخگویی    ی، باردار شدن در حین فرایند اجرای پژوهشمشخص شده در دوره آموزش  فیانجام ندادن تکالی،  در دو جلسه آموزش  بتیغشامل  

   آزمون و پیگیری بود.آزمون، پس پژوهش در یکی از مراحل پیشهای به پرسشنامه 

 سنجشهای ابزار. 2-2

 (1990)  2و آمونز   نگیک  یجانیه  ابرازگری، از پرسشنامه  ابرازگری هیجانی  سنجش  ی برا:  1( EEQپرسشنامه ابرازگری هیجانی ) .  2-2-1

 یدرجه ا  5  کرتیل  فیط  مبنایپرسشنامه بر   یباشد. نمره گذارمی  هیگو  16پرسشنامه شامل    نی. اگردیداستفاده    یجانیه  ابرازگری  یابیارز  یبرا
معکوس است. نمره    هیجانبا ابراز    مواد  یجهت منف  لیبه دل  یازدهیت، روش ام9و    8،  7و از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف است. در مورد پاسخ مواد  

و    یدرون  یبا استفاده از روش همسان  اسیمق  ن یبالاتر است. اعتبار ا  ابرازگری هیجانی  انگری. نمره بالاتر بباشدمی   ر یمتغ  80تا    16فرد از    کیکل  
کینگ و امونز  (. 1990کینگ و امونز، ( )>001/0P)دار بود یو معن شبختیرضا اریبود که بس  69/0شد و مقدار آن  ی ابیکرونباخ ارز یآلفا بیضر

 دا یمثبت پ  یهمبستگ  4و مقیاس عاطفه مثبت برادبرن   3چندبعدیو    یجان یه  ابرازگریپرسشنامه    نیهمگرا ب  ییروا  یابیارز  یبرا  نیهمچن  (1990)
میزان روایی محتوایی   (1400فلاحت )همچنین به دست آمد.  74/0کرونباخ  یآلفا بیبا استفاده از ضر ییای پا (1400فلاحت ) پژوهشکردند. در 

  71/0  باخکرون  یآلفا  بیاز ضر  بهره گیریپرسشنامه با    ییایدر پژوهش حاضر پاگزارش کرده است.    89/0این پرسشنامه را مطلوب و به میزان  
 محاسبه شد. 

 (1393) یاله  بیو ک یراجمبوم انیکراسشکزنان متاهل توسشط   یپرسشششنامه عملکرد جنسش: 5(SFQ)  پرسشششنامه عملکرد جنسشی.  2-2-2

 عملکرد نیزنان متاهل در ابعاد مختلف مرتبط با ا یعملکرد جنس  یو هدف آن بررس  باشدمی  سوال  23 یپرسشنامه دارا نیشده است. ا یگردآور
( 1کم  یل، خی2، کم 3، متوسشط  4  ادی، ز5  ادیز یلیاسشت که از )خ یا  نهیپنج گز کرتیل فیپرسشششنامه بر اسشاس ط نیا یباششد. روش نمره دهمی

، 3، متوسشط  4 ادی، ز5کم   یلیصشورت اسشت: )خ نیمعکوس ششده و به ا 14و   12،  13سشوالات   یبرا یروش نمره ده نیششود. البته امی ینمره گذار
 نیا ییایو پا ییبالاتر اسشت. روا یچه نمره بالاتر باششد عملکرد جنسش راسشت که ه ریمتغ  115تا  23پرسشششنامه از   نی(. نمرات ا1 ادیز یلی، خ2 ادزی

 یاصشلهای مؤلفه لیاز روش تحل  قیتحق نیمورد آزمون قرار گرفته اسشت. در ا (1393) یاله  تیو ک  یراجمبوم  انیکراسشکپرسشششنامه در پژوهش  
  یبررسش یبرا یدر سشاختار تک عامل یسشنجش عملکرد جنسش  امهپژوهش، پرسشششنهای  افتهیسشازه اسشتفاده ششده اسشت. بر اسشاس   ییروا یابیارز  یبرا

همچنین  (1393) یاله  تیو ک یراجمبوم انیکراسشکبرخوردار بود.    ییمحتوا ییدر جامعه زنان متاهل ششهر تهران از روا  یسشاختار عملکرد جنسش
دهنده  نبه دسشت آمد که نششا 88/0ماه برابر با   کی یاسشتفاده ششد و مقدار آن با فاصشله زمان ییپرسشششنامه از روش بازآزما  نیا  ییایپا یابیارز  یبرا
محاسبه شد. پژوهش حاضر  85/0کرونباخ  یآلفا بیپرسشنامه با استفاده از ضر  ییایپا (1398)  گلویقره ب  قیخوب پرسشششنامه اسشت. در تحق  ییایپا

 کرونباخ محاسبه خواهد کرد. یآلفا بیپرسشنامه را با استفاده از ضر  ییایپا نیهمچن

 مداخله روند اجرای . 3-2
صشورت گرفت   رازیثمر شش ینابارور  کینیمادر و کودک و کل  مارسشتانیب ینابارور  کینیکل نیمسشئوللازم با های  یانجام پژوهش ابتدا هماهنگ  یبرا

 رتداوطلبانه انتخاب و به صشو یریزن نابارور به روش نمونه گ 40و   یی. در مرحله بعد، زنان نابارور ششناسشادیو مجوز انجام مطالعه حاضشر اخذ گرد
 کی یاهفته  ،یاقهیدق 75جلسششه    10به مدت  1طبق جدول   یشششیآزما  یهاگروه  ت،یو کنترل قرار گرفتند. در نها  شیدر دو گروه آزما  یتصششادف

 افتیو تعهد در رشیبر پذ یکه گروه کنترل درمان مبتن یو تعهد قرار گرفتند، در حال رشیبر پذ یتحت درمان مبتن  میجلسشششه به مدت دو ماه و ن
زن   3و  شیزن نابارور در گروه آزما 1انجام ششششد. پس از مداخله،   یریگیدوره دو ماهه، مرحله پ کیمداخلات بود. پس از   افتینکرد و منتظر در

 
1. Emotional Expression Questionnaire  

2. King, & Emmons 

3. Multidemensional Personality Questionnaire 

4. Braudburn Positive Affect Scale 

5. Sexual Function Questionnaire 



 

 

زن   17و  شیزن نابارور در گروه آزما 19ماندند ) یزن نابارور در مطالعه باق 36اسشششاس،   نینابارور در گروه کنترل از مطالعه انصشششراف دادند. بر ا
اسشششترآبادی و پژوهش باششششد که در می (2020مورگان و همکشاران )و تعهشد بر اسشششاس پروتکشل   رشینابارور در گروه کنترل(. پروتکشل درمان پذ

  و کارآیی آن تایید گشته است. شده استفادهبرای جامعه آماری زنان نابارور  (1399) همکاران

 ( 2004خلاصه مداخلات آموزش درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )هیز و همکاران، : 1جدول 

 شرح جلسه  هدف  جلسه 

آشششنایی با افراد حاضششر در پژوهش،   اول
روانی، پرداختن بشه نشابشاروری آموزش  

 و اثرات روانی و هیجانی مخرب آن

  ف یو تعهشد و اهشداف آن، تعر رشیبر پشذ  یآموزش درمشان مبتن  ، یگروه، آموزش روانششششنشاخت  یو ارتبشاط بشا اعضشششا  ییآششششنشا
و  یروان  ، یعاطف  تاثیراتدر مورد    یحاتیزنان نابارور در پژوهش، ارائه توضششش یهدف طرح برا  انیو ب یپژوهششششهای  مؤلفه
 زنان.ناباروری برای   یشناخت

پرداختن به تجربه مراجع و تقویت و  دوم
او از این   روانی و هیجانی بازشناسی

 موضوع 

خلاقشانشه با    ششششنشاختی و هیجشانی بحشث در مورد تجربیشات و ارزیشابی آنهشا، کشارآمشدی بشه عنوان معیشار سشششنجش، ایجشاد نشاامیشدی
، مشششخص درباره پردازش، مدیریت و ابراز هیجانات  ، چالش با برنامه تغییر مراجعاسششتفاده از اسششتعاره مزرعه و جعبه ابزار

 کردن تکلیف منزل.
کنترل به عنوان یک مشکل/ کنترل   سوم

 رویدادهای شخصی 
بیشان کنترل به عنوان  بررسشششی دنیشای درون و بیرون درمان مبتنی بر پذیرش و تعهشد، ایجشاد تمشایل به ترک برنامه ناکارآمد،  

مششخص کردن تفهیم این موضشوع که کنترل مسشئله اسشت نه راه حل، معرفی جایگزینی برای کنترل یعنی تمایل. مششکل،  
 تکلیف منزل.

  نتیجهمشکلات جنسی به عنوان  چهارم
 ای از پدیده ناباروری

به عنوان پاسشخ با اسشتفاده از اسشتعاره مهمان   مربوط به عملکرد جنسشی معرفی تمایل/ احسشاسشات/ خاطرات و علایم جسشمانی
 ارائه تکلیف منزل.  گر بودن افکار مربوط به عدم میل جنسی،  نظارهآگاهی در راستای    ایجاد ذهن  ، ناخوانده

تکنیک گسلش معرفی مفهوم   پنجم پیادههای  کاربرد  تمرین  با  همراه  عواطف  و  افکار  با  خود  ائتلاف  تضعیف  و  شناختی  ذهن  گسلش  با  ارائه  .  روی 
 مشخص کردن تکلیف منزل. توضیحات درباره هیجانات شفاف در برابر هیجانات مبهم، 

گیری برای توسعه   ایجاد یک جهت ششم 
آگاهی به عنوان   ذهنهای مهارت

 جایگزینی برای نگرانی 

افکار، خاطرات    یاز سرگردان  زیو پره  در زمان حال  بر حضور  دیتاک نابارور  لاتیتخ  ایذهن در  اثرات  . برخورد یدر مورد 
 . منزل فیتکل نییتع  ، ی بر ذهن آگاه یبا ذهن خودآگاه مبتن جاناتیتجربه ه  ینیگزیو جا هیجاناتناخودآگاه با تجربه  

بشه   عملکرد هیجشانشات، عشادتتوجشه بشه  هفتم
اجتنشاب هیجشانی و رفتشاری و تمشایز 

 بین هیجانات واضح و مبهم

مشششاهده خود به عنوان زمینه، تضششعیف خود مفهومی و بیان خود به عنوان مشششاهده گر با اسششتفاده از اسششتعاره اتوبوس و 
دسشتوراعمل و مباحثه در مورد عملکرد هیجانات، دسشتورالعمل کنترل سشیکل هیجانی، اجتناب هیجانی، هیجانات  مسشافران،  

 مشخص کردن تکلیف منزل.واضح در برابر هیجانات مبهم،  
گیری نسشبت   تداوم ایجاد یک جهت هشتم

هشای  آگشاهی و ارائشه ششششیوه  بشه ذهن
 عملی بیشتر برای پرورش گسلش

و   یاعمال ذهن آگاه یاسشتفاده از اسشتعاره سشنگ قبر برا   ، یذهن آگاه  تیتقو نیتمر  ، یذهن آگاههای  دسشتورالعمل مهارت
تکلیف    تعیین پل.  ریز یخروج از ذهن با استفاده از استعاره قطارها  یمدل ساز  ، یذهنهای  کیانتخاب ارزش ها، کاربرد تکن

 .منزل
و چگونگی  ها معرفی اهمیت ارزش نهم 

تمایز آنها از اهداف و تعیین اهداف  
رفتاری ساده به منظور رسیدن به  

 مشخص های ارزش

انجام در   یبرا  با ارزش (یعمل )هدف رفتار کیاهداف و ارزش ها، انتخاب  نی مفهوم ارزش، بحث در مورد رابطه ب یمعرف
  . یذهن  یاز استعاره قطب نما  بهره گیریبا    یزندگ یعملهای  و کشف ارزش  ج ی طول هفته، نشان دادن خطرات تمرکز بر نتا

 . منزل فی تکل تعیین

 و تکلیف مادام العمر.   آمده در زندگی واقعی و جمع بندیبه کارگیری تجارب به دست  بندی و اختتام جلسات درمانی  جمع دهم

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2

ها از دو سشطح آمار توصشیفی و اسشتنباطی اسشتفاده ششده اسشت. در سشطح آمار توصشیفی از در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده
 2جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها، آزمون لوین 1ویلک -آزمون شاپیرومیانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از 

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 



 

 

 از  و  2آمیخته  ها و همچنین از تحلیل واریانسفرض کرویت دادهجهت بررسششی پیش 1ها، آزمون موچلیبرای بررسششی برابری واریانس
 برای بررسی فرضیه پژوهش استفاده شد.  3بونفرونی تعقیبی آزمون

 هایافته. 3

 . توصیف جمعیت شناختی3-1
سال بود. علاوه بر   05/35  ±  86/3سال و در گروه گواه    19/33  ±  69/3های جمعیت شناختی نشان داد که میانگین سن در گروه آزمایش  یافته

نتایج نشان داد که    93/2  ±  56/2سال و در گروه گواه    14/3  ±  22/1این میانگین مدت زمان ناباروی در گروه آزمایش   بود. همچنین  سال 
  درصد( دیپلم بود. 17/41نفر یا  7درصد( کلاس نهم و در گروه گواه ) 10/42نفر یا  8تحصیلات در بیشتر افراد نمونه در گروه آزمایش )

 . شاخص های توصیفی3-2
و پیگیری، به تفکیک دو گروه آزمایش و گواه، در جدول  آزمونپس، آزمونپیشمیانگین و انحراف اسشتاندارد متغیرهای وابسته پژوهش در مراحل  

 ، ارائه شده است.2

 آزمایش و گواه در دو گروه  : میانگین و انحراف استاندارد ابرازگری هیجانی و عملکرد جنسی2جدول 

 ها  گروه ها  مولفه

 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

ابرازگری  
 هیجانی 

26/42 گروه آزمایش    35/7  10/50  07/10  49 63/9  

23/43 گروه گواه   70/8  70/42  68/8  29/42  41/8  

عملکرد  
 جنسی 

31/57 گروه آزمایش    43/6  15/65  13/9  21/64  42/8  

11/55 گروه گواه   41/7  35/54  80/7  29/55  67/7  

کاهش    آزمونپیشنسبت به مرحله    آزمونپس نشان داد که میانگین متغیرهای ابرازگری هیجانی بیماران در گروه آزمایش در مرحله    2نتاتج جدول  
 و و عملکرد جنسی افزایش یافته است.  

 های پارامتریکهای آزمونفرض . بررسی پیش 3-3

پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. بر همین اساس نتایج آزمون  های  آزمونهای  فرض   آمیخته، پیش   از ارائه نتایج تحلیل آزمون واریانس  قبل
بیانگر آن بود که پیش های  در متغیرهای ابرازگری هیجانی و عملکرد جنسی در گروهها  ای داده  فرض نرمال بودن توزیع نمونه  شاپیروویلک 

فرض    . همچنین نتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود که پیش(p>05/0)و پیگیری برقرار است    آزمونپس ،  آزمونپیش آزمایش و گواه در مراحل  

فرض همگنی واریانس نیز توسط    . در نهایت پیش(p>05/0)در متغیرهای ابرازگری هیجانی و عملکرد جنسی رعایت شده است  ها  کرویت داده

 . (p>05/0)رعایت شده است ها فرض همگنی واریانس  داد پیشمی سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافتهآزمون لوین مورد 

 . آزمون فرضیه ها4-3

 در متغیرهای ابرازگری هیجانی و عملکرد جنسی : تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی تاثیرات درون و بین گروهی 3جدول 
مجموع   متغیرها    

 مجذورات 
درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

توان   اندازه اثر  pمقدار  fمقدار 
 آزمون 

 
1. Mauchly’s Test 

2. Mixed variance analysis 

3. Bonferroni follow-up test 



 

 

 
 ابرازگری هیجانی 

 1 52/0 001/0 87/36 63/133 2 27/267 مراحل 

 1 44/0 001/0 24/20 84/515 1 84/515 گروهبندی 

 1 61/0 001/0 44/53 67/193 2 34/387 تعامل مراحل و گروهبندی 

     62/3 68 43/246 خطا

 
 عملکرد جنسی 

 1 53/0 001/0 27/38 67/149 2 34/299 مراحل 

 1 48/0 001/0 23/27 94/1436 1 94/1436 گروهبندی 

 1 58/0 001/0 95/46 60/183 2 20/367 تعامل مراحل و گروهبندی 

     91/3 68 91/265 خطا

 ابرازگری هیجانی و عملکرد جنسشی زنان نابارورمحاسشبه ششده، عامل زمان تاثیر معناداری بر نمرات    Fنششان داد بر اسشاس ضشرایب   3نتایج جدول 
کند. می را تبیین  ابرازگری هیجانی و عملکرد جنسشی زنان نابارورنمرات های از تفاوت در واریانس  درصشد  53و  52به ترتیب  داششته و این عامل 

ابرازگری هیجانی و محاسششبه شششده، عامل عضششویت گروهی یا درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد هم بر نمرات   Fعلاوه بر این، بر اسششاس ضششریب  
را   ابرازگری هیجانی و عملکرد جنسشی زنان ناباروردرصشد از تفاوت در نمرات    48و  44تاثیر معنادار داششته و به ترتیب    عملکرد جنسشی زنان نابارور

کنشد. علاوه بر این، نتشایج نششششان دهنشده آن اسشششت که اثر متقشابل نوع درمان یعنی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهشد و عامل زمان هم بر  می تبیین
معنشادار بوده و نوع درمشان دریشافتی )درمشان مبتنی بر پشذیرش و تعهشد( در مراحشل مختلف    ابرازگری هیجشانی و عملکرد جنسشششی زنشان نشابشارورنمرات 

ابرازگری  درصشششد از تفاوت در نمرات  58و  61تاثیر معنادار داششششته و به ترتیب    ابرازگری هیجانی و عملکرد جنسشششی زنان ناباروررزیابی هم بر  ا
ابرازگری هیجانی و عملکرد جنسششی زنان  کند. در مجموع درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر  می  را تبیین  هیجانی و عملکرد جنسششی زنان نابارور

مقایسششه زوجی میانگین نمرات ابرازگری هیجانی و عملکرد جنسششی  4حال در جدول در مراحل مختلف مورد ارزیابی تاثیر داشششته اسششت.    نابارور
 شود.می بر حسب مرحله ارزیابی با بهره بردن از آزمون تعقیبی بونفرنی ارائهها آزمودنی

 بر حسب مرحله ارزیابی ها هیجانی و عملکرد جنسی آزمودنیمقایسه زوجی میانگین نمرات ابرازگری : 4جدول 
  تفاوت میانگین مرحله مورد مقایسه  متغیر 

 ها

 معناداری خطای انحراف معیار 

 آزمون پیش ابرازگری هیجانی 

 001/0 49/0 - 65/3 آزمون پس

 001/0 50/0 - 88/2 پیگیری 

 آزمون پس
 001/0 49/0 65/3 آزمون پیش

 09/0 32/0 76/0 پیگیری 

 
 آزمون پیش عملکرد جنسی 

 001/0 52/0 - 54/3 آزمون پس

 001/0 51/0 - 53/3 پیگیری 

 آزمون پس
 001/0 52/0 54/3 آزمون پیش

 97/0 34/0 01/0 پیگیری 

ابرازگری هیجانی و عملکرد و پیگیری در متغیرهای    آزمونپسبا  آزمونپیشدهد، بین میانگین نمرات مرحله می نشششان  4همانگونه نتایج جدول  
و پیگیری  آزمونپسبه ششکل معناداری نمرات    توانسشته درمان مبتنی بر پذیرش و تعهدتفاوت معنادار وجود دارد. این بدان معناسشت که  جنسشی

یافته دیگر این جدول نششان داد که بین میانگین دچار تغییر نمایند.  آزمونپیشرا نسشبت به مرحله   ابرازگری هیجانی و عملکرد جنسشیمتغیرهای  
ابرازگری هیجانی و متغیرهای  توان این چنین تبیین نمود که نمرات  می  و پیگیری تفاوت معنادار وجود ندارد. این یافته را آزمونپسنمرات مرحله 

 دچار تغییر معنادار شده بود، توانسته این تغییر را در طول دوره پیگیری نیز حفظ نماید.  آزمونپسعملکرد جنسی زنان نابارور که در مرحله 

 گیری بحث و نتیجه. 4
نششان داد که  جیبود. نتا  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ابرازگری هیجانی و عملکرد جنسشی زنان نابارور  یاثربخشش  یمطالعه بررسش نیهدف از ا

ابرازگری هیجانی و داشششته و توانسششته اسششت    یمعنادار  ریتأثدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ابرازگری هیجانی و عملکرد جنسششی زنان نابارور 
 جیبا نتادرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ابرازگری هیجانی زنان نابارور   یدر مورد اثربخششش افتهی نیبخشششد. اول بهبودآنان را  عملکرد جنسششی 



 

 

  انعطاف افزایش  بر تعهد و پذیرش درمان  بر مبتنی  گروهی  مششاورهاند که  نششان داده (1398)  کسشایی  اسشدپور و  نقوی،پیششین عهمسشو بود. چنانکه  
 و پذیرش  بر مبتنی درماندریافتند که  (1399)سشترآبادی و همکاران اموثر اسشت. همچنین  نابارور  زنان  زناششویی  صشمیمیت  و ششناختی  روان  پذیری

مبنی بر    (2021هیوآن و همکاران )نتایج پژوهش در نهایت نتایج مطالعه حاضشر با تاثیر دارد.   نابارور زوجین افسشردگی و  ناباوری  اسشترس  بر تعهد
 بود. تاثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر رفتارهای ارتقا دهنده سلامت روانی و هیجانی بیماران همسو

و تعهد در  رشیبر پذ یدرمان مبتن یاصشل  یندهایفرآ کردباید ذکر   ،درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ابرازگری هیجانی زنان ناباروراثر   حیتوضش در
کنترل  یمورد اسشتفاده براهای کیو کنار گذاششتن تکن جاناتیاز کنترل افکار و ه  دنیدسشت کشش  یمطالعه حاضشر به دنبال آموزش زنان نابارور برا

 تیریپردازش و مد  یخود را به درسشت هیجانات و  نکرده آمیختهافکار، عواطف، احسشاسشات مزاحم و مضشطرب را با هم  تا  خود بود جاناتیافکار و ه
 تیشریمخرب رهشا کرده و خود مشد یهشاو ششششنشاخشت هیجشانشاتبشا افکشار، عواطف،   یختگیبشه زنشان نشابشارور اجشازه داد تشا خود را از آم ینشدیفرآ  نی. چنکننشد

و اصشلاح کنند و   یخود را بررسش  ابرازگری هیجانیو  تیریبه زنان نابارور اجازه داد تا پردازش، مد یندیفرآ نیرا تجربه کنند. چن  یبالاتر هیجانی
  و تعهد باعث رشیبر پذ یدرمان مبتن  ندیدر فرآ رشیو پذ گسلشهای کیحال، استفاده از تکن  نیداشته باشند. با ا یبالاتر  ابراز هیجانی  جهیدر نت
 یهاکیاسشاس، زنان نابارور با اسشتفاده از تکن نی(. بر ا2021  ،هادی و البهاتاب  اسشترس زا رنج ببرند )  یجانیههای  تیافراد کمتر از موقعششود  می

خود  هیجانیو   یششناخت  ندیدر فرآ  ابرازگری هیجانیو تعهد، نسشبت به کاهش  رشیبر پذ یاز درمان مبتن  یناشش هیجاناتافکار و  تیریو مد یآگاه
خود را  هیجانات  ،یدر زندگ دیجد یهاارزش  یجسشتجواز    یو احسشاسشات مثبت ناشش هیجاناتبه افکار،    یدهدر ششکل  یسشع با کرده و دایپ ینششیب
 یهاو اسشششتعاره میاند که مفاهگرفته  ادیزنان نابارور   ن،ی. علاوه بر اکنندیرا تجربه م یبالاتر ابرازگری هیجانی  جهیو در نت  کنندیم  ابراز  ششششتریب

  طی شششرا  ،هیجانیروزمره و برخورد   کلنجار رفتن  یو به جا رندیبپذ  شششانیبه اهداف سششازنده زندگ  یبندیپا  یو تعهد برا رشیبر پذ مبتنیدرمان 
 د،یجدهای ششکل دادن به ارزش ت،ی. در نهاکنندهدفمند عمل   یمسشائل نابارور  در برابر  یدر زندگو   رندیبپذ یخود را در روند باردار یدششوار کنون

 رشیحل مسشئله در درمان پذهای و مهارت یا لهمقابهای ششده و بهبود مهارت نییبه اهداف تع  یابیتعهد به دسشت  ،یاهداف سشازنده در زندگ نییتع
 و ابرازگری هیجانی را در آنان تقویت نماید. سوق دهد و هیجانی یسازنده از نظر روان یریتواند زنان نابارور را به مسمی و تعهد

 کوهیپیششین همسشویی داششت. چنانکه   جیبا نتادرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر عملکرد جنسشی زنان نابارور  اثربخششی  در مورد    افتهی نیدوم
 جبل  طاهری وموثر اسشت. همچنین    نابارور  زنان  جنسشی  رضشایت  بر تعهد  و پذیرش بر مبتنی درمان اند که نششان داده (1399)کمالی و همکاران  

در نهایت یافته اند.   تایید کرده بزرگ روده  سشرطان  به  مبتلا بیماران جنسشی رضشایت  بررا   تعهد و پذیرش  بر مبتنی درمان اثربخششی (1400) عاملی
مبنی بر اثربخششی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کیفیت زندگی زنان با اختلال در سشلامت   (2021هادی ) بهاتاب و الحاضشربا نتایج پژوهش 

  راتییگفت که زنان نابارور تغ  توانیزنان نابارور م یو تعهد بر عملکرد جنسش رشیبر پذ یدرمان مبتن  یاثربخشش نییدر تب  .همسشویی داششتروانی  
 نیاسشت و ا  ینابارور بامرتبط   راتییآنها به تغ  یاز واکنش منف  یدارند که ناشش  یاز آنها احسشاسشات  یو برخ کنندیرا تجربه م یاریبسش  یروان-یعاطف

اسشاس، درمان  نی(. بر ا2020 م،یمون و ک  م،یکبگذارد )  ریزنان تأث نیا  یزندگ تیفیو ک  یخانوادگ  ،یاجتماع  ،یفرد  نیبر روابط ب  اندتومی  راتییتغ
 در  ناروربه زنان    تواندیم  یرفتار  راتییها و تعهد به تغارزش  ییها، ششناسشابهبود واکنش  ،یجانیه  یو تعهد همراه با درمان اجتناب رشیبر پذ یمبتن

  اثربخشو تعهد را   رشیبر پذ یکه درمان مبتن یاز عوامل یکیمششخص ششده کمک کند.  یهااز ارزش  یکیخود به عنوان    ییبهبود روابط زناششو
گراف و همکاران،  اسشت ) و پذیرش بر تعهد یدرمان مبتن  یآن تجارب اسشت که اصشول اسشاسش رشیاز تجارب اجتناب ششده و پذ یکرده اسشت، آگاه

  ،یی کردند و با بهبود تعاملات زناشششو  بازبینیاجتناب شششده   لیاز دلا  یکیخود را به عنوان   یاسششاس، زنان نابارور عملکرد جنسشش نیبر ا .(2021
 یدرون  اتیتوانستند با تجرب ،گسلشمانند   کردیرو نیا  یهازنان نابارور با استفاده از مهارت ن،یرا گزارش کردند. علاوه بر ا یبهتر یعملکرد جنس
نششوند و از مضشاعف ششدن    یمنف  یو رفتار یارتباط  یالگوها ریاز آنها، درگ یدور  یخود ارتباط برقرار کنند و برا ندیناخوششا سشاسشاتو افکار و اح

از احسشاسشات، افکار و   یدور یتلاش آنها برا  جهیدر واقع در نت ندیو ناخوششا یاز احسشاسشات منف یاریبسش رایکنند. ز یریجلوگ یاحسشاسشات منف
و اجتناب از   ندیحفظ احسشاسشات خوششا یتلاش برا  یگرفتند که به جا ادیآنها  ن،یششود. علاوه بر امی جادیکه داششته اند ا  یندیناخوششا  اتیتجرب

خود و    یقلبهای  خواسشته نیتر  قیکه به آنها کمک کرد تا عم  یتمرکز کنند، روند  ییو زناششو  یششخصشهای بر کششف ارزش  ند،یاحسشاسشات ناخوششا
 .دهندرا نشان  یمطلوب تر یدرک کنند و عملکرد جنسخود  یدر زندگ ار ییرابطه زناشو تیاهم

 مارسشتانیب  ینابارور  کینیبه زنان نابارور مراجعه کننده به کل تیجمع تیاز جمله محدودهایی تیمطالعات با محدود ریمانند سشا  زیحاضشر ن مطالعه
ابرازگری  مؤثر بر    یو خانوادگ یاجتماع  ،یکیولوژیزیف  ،یتیششخصش  یرهایمواجه بود. عدم کنترل متغ  رازیثمر شش یمادر و کودک و درمانگاه نابارور

های تیمحدود گریاز د یتصادف یریپژوهش بود. عدم استفاده از روش نمونه گ نیاهای تیمحدود گریزنان نابارور از د یو عملکرد جنس  هیجانی



 

 

مطالعه را در مردان   نیا نیمحقق  ریسشا  ،یتیجنسش یهاتیرفع محدود یبرا  ششودیم  ششنهادیمطالعه، پ یهاتیپژوهش حاضشر بود. با توجه به محدود
 یتصشادف یریموثر ذکر ششده، از نمونه گ یرهایعلاوه بر کنترل متغ  یآت  قاتیدر تحق  نیمحقق  ریششود سشامی  ششنهادیپ  نیتکرار کنند. همچن  ابارورن

زنان   یو عملکرد جنسش گری هیجانیو تعهد بر ابراز رشیبر پذ یدرمان مبتن  یاسشتفاده کنند. با توجه به اثربخشش  جینتا  یریپذ میتعم شیافزا  یبرا
  یششناخت ارائه خدمات روان  یزنان نابارور از روانششناسشان و مششاوران مجرب برا یهامارسشتانیمسشئولان مراکز و ب  ششودیم  هیدر عمل توصش  رور،نابا

  عی را تسشر  رزنان نابارور، روند درمان زنان نابارو  یو عاطف یششناخت  ،یروان تیتواند با بهبود وضشعمی ندیفرآ نیمؤثر به زنان نابارور اسشتفاده کنند. ا
 آنها را بهبود بخشد. یکند و عملکرد روان

 تشکر و قدردانی . 5
زنان نابارور بود. بدین وسیله از تمام   بیرجندمقاله حاضشر برگرفته از رسشاله دوره دکترای تخصشصشی نویسنده اول مقاله در دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

که همکاری کاملی کلنیک ناباروری ثمر ششهر ششیراز  کودک ومسشئولین کلنیک ناباروری بیمارسشتان مادر و و   آنانهای  ، خانوادهحاضشر در پژوهش
 آید.می جهت اجرای پژوهش داشتند، قدردانی به عمل

 . حمایت مالی 6
 هیچ سازمان دولتی و خصوصی از این پژوهش حمایت مالی نکرده است. 

 . ملاحظات اخلاقی 7
به    نیمراحل مداخله مطلع شدند. همچن  یشرکت در برنامه مداخله اخذ شد و از تمام  یزنان نابارور برا  تیاخلاق در پژوهش، رضا  تیبه منظور رعا

به زنان نابارور در هر   نیخواهند کرد. همچن  افتیرا در  تمداخلا  نیا  ق، یتحق  ندیفرآ  لیداده شد که پس از تکم  نانیزنان نابارور گروه کنترل اطم
 به نام بردن نخواهد بود.   یازیداده شد که اطلاعات آنها محرمانه خواهد ماند و ن نانیدو گروه اطم

 . تعارض منافع8

 در این پژوهش هیچ تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده است. 

 منابع
 و «تعهد  و پذیرش درمان»  بر مبتنی آموزش اثربخشششی مقایسششه(. 1398. )م عابدی،و   ،.م  طوسششی، صششفاریان  ،.س حسششینیان،  ،.م فر،  ابراهیمی

 .10-15  ،(3)8  سشششلامشت،  ارتقشای  مشدیریشت.  نشابشارور  زنشان  در  زنشدگی  معنشای  و  روابط  کیفیشت  خودکشارآمشدی،  بر «ششششفقشت  بر  متمرکز  درمشان»
fa.html-1001-1-http://jhpm.ir/article   

 افسشردگی و ناباوری  اسشترس  بر تعهد و پذیرش  بر مبتنی درمان اثربخششی(. 1399. )ع سشماوی،و   ،.ک  کرامتی، ،.آ  امیرفخرایی،  ،.م اسشترآبادی،
  https://doi.org/10.30465/ws.2020.5344.  16-28 ،(1)11 زنان، پژوهشنامه. نابارور زوجین

ناخودداری و درآمیختگی  -اثربخششی درمانگری مبتنی بر پذیرش و تعهد بر نششانگان وسشواس    (.1398)  ا.  ی،قمران  و ،.غ ،، منششئی.م ،آزاداصشلی
  .67-76،  (73)18  ،فصشششلنشامشه علمی پژوهششششی علوم روانششششنشاختی.  نشاخودداری –آموزان مبتلا بشه اختلال وسشششواس  فکر و عمشل در دانش

-http://psychologicalscience.ir/article135-1fa.html- 
اثربخشیید مان م ننی د بر یرشرو ت هد ب بر ه م ش ایی  هید ن و م ت هابه اب     (.1398) ا.  ی،قمران و ،.غ ،، منشششئی.م ،آزاداصششلی

.  33-53(،  36)9،  صییییل ی نی  اتام ایییی ی ویییید ا رام اوییییی  ی شد،  عبلد -آنوزام ننیلا بی  اهیلا  توییییوای   ر مانش

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.73.9.4  
ارتقاءدهنده  یو رفتارها یدر رابطه خودکارآمد یروانششناخت یریانعطاف پذ یانجی(. نقش م1400)  .ب ان،ییرزای، و م.م  ،یفضشل عل ،.ششعبان نژاد، آ

  fa.html-968-1-http://ebnesina.ajaums.ac.ir/article. 25-26 ،(3)23 ،نایابن سسلامت در زنان نابارور. 
 کیفیت و  روان  سشلامت  بر خیرباوری  بر مبتنی گرا مثبت  درمانی روان  اثربخششی(. 1400. )م زاده،معینیو   ،.ح  آقامحمدیان،  ،.س  صشنوبری، ششاهی

  fa.html-4206-1-http://feyz.kaums.ac.ir/article. 752-760 ،(1)25 فیض،. نابارور زنان زناشویی

http://jhpm.ir/article-1-1001-fa.html
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 سرطان  به مبتلا  بیماران  جنسشی رضشایت  بر  ششفقت با  ششده غنی تعهد  و پذیرش بر مبتنی درمان  اثربخششی(. 1400. )ش  عاملی، جبلو   ،.م طاهری،
http://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-1234- .66-77 ،(1)23 مراقبت، و سششلامت. کولوسششتومی  جراحی از  بعد بزرگ روده

fa.html  
مقایسشه اثربخششی آموزش راهبرد خودنظم دهی و آموزش مهارت حل همیارانه تعارضشات بین فردی بر احسشاس ششایسشتگی (. 1400فلاحت، ع. )

. رسششاله دوره دکتری یاسششوج شششهر اول متوسششطه ی قلدری مقطعهانشششانهدارای  پسششر آموزاندانش اجتماعی، قلدری و ابرازگری هیجانی
 ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوشهر.دانشکده روان شناسی و علوم تربیتیرشته روان شناسی،  تخصصی
بر بهبود اختلال خواب، کیفیت زندگی و عملکرد جنسشششی زنان   (ACT)تاثیر آموزش گروهی به ششششیوه و تعهد و پذیرش (. 1398قره بیگلو، آ. )

 دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مرند.دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی، ، شته روان شناسی عمومی . پایان نامه کارشناسی ارشدپرستار

.  نابارور   زنان جنسی رضایت  بر تعهد و پذیرش  بر  مبتنی درمان  اثربخشی(. 1399. )ح عشایری،و    ،.ح  پورشریفی،  ،.ش  سوداگر،  ،.ش کمالی، کوهی
   fa.html-481-1-http://jpm.hums.ac.ir/article .56-67 ،(4)7 پیشگیری، طب

فصشلنامه  .تدوین و هنجاریابی پرسشششنامه سشنجش عملکرد جنسشی زنان متاهل ششهر تهران (.1393) و کیب الهی، ط.، کراسشکیان موجمباری، آ.
   https://sid.ir/paper/205989/fa. 44-56(، 1)11مراقبت های نوین، 

 و  ششناختیروان پذیریانعطاف افزایش  بر تعهد و پذیرش درمان  بر مبتنی  گروهی  مششاوره اثربخششی(. 1398. )ع  کسشایی،و   ،.ا  اسشدپور،  ،.م  نقوی،
  https://doi.org/10.30473/hpj.2020.42918.4188 .105-126 ،(4)8 سلامت، روانشناسی. نابارور زنان زناشویی  صمیمیت
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