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Abstract  

The aim of this study was to compare the effectiveness of Affective Reconstructive and Emotional-

Focused therapy on marriage problems and forgiveness in women who filled for a divorce. The research 

method is applied in terms of purpose and semi-experimental research design is pre-test-post-test with a 

control group and follow-up stage. The statistical population included all women who filled for a divorce 

with a history of early marriage (less than 18 years) in Ardabil in 2021. From this population, 45 people 

were selected by purposive sampling and randomly divided into two experimental and control groups (15 

people each). The research instruments included the Interpersonal Forgiveness Scale (IF-25) and the 

Marriage Problems Questionnaire (PMQ). Interventions included therapy sessions based on Affective 

reconstruction and emotional-focused therapy in eight sessions of 90 minutes once a week. Data analysis 

was performed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and Bonferroni post hoc test in 

SPSS software version 22. The results showed that both Affective reconstruction and emotional-focused 

therapy were effective in increasing forgiveness and reducing marriage problems in women who filled for 

a divorce; But the effectiveness of affective reconstruction therapy was significantly higher than emotional-

focused therapy. Therefore, due to the low rate of forgiveness and high marriage problems in women who 

filled for a divorce, affective reconstruction and emotional-focused therapies or a combination of these two 

therapies can be used to improve the rate of forgiveness and reduce marital problems. 
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Extended Abstract 

Aim:  

The aim of this study was to compare the effectiveness of emotional reconstruction-based therapy and 

emotional-focused therapy on marriage problems and forgiveness in women who filled for a divorce.  

Method: The research method is applied in terms of purpose and semi-experimental research design is pre-

test-post-test with a control group and follow-up stage. The statistical population included all women who 

filled for a divorce in Ardabil with a history of early marriage (less than 18 years) in 2021. From this 

population, 45 people were selected by purposive sampling and randomly divided into two experimental 

and control groups (15 people each). The research instruments included the Interpersonal Forgiveness Scale 

(IF-25) and the Marriage Problems Questionnaire (PMQ). Interventions included therapy sessions based on 

Affective reconstruction and emotional-focused therapy in eight sessions of 90 minutes once a week. Data 

analysis was performed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and Bonferroni post hoc 

test in SPSS software version 22.   
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Findings: The results showed that the emotional reconstruction-based therapy is effective in reducing 

marriage problems and increasing the amount of forgiveness in women who filled for a divorce. Emotional-

Focused therapy was also effective in reducing marriage problems and increasing the amount of forgiveness 

in women who filled for a divorce.  As a result, both Affective reconstruction and emotional-focused therapy 

were effective in increasing forgiveness and reducing marriage problems in women who filled for a divorce; 

But the effectiveness of affective reconstruction therapy was significantly higher than emotional-focused 

therapy.   

Conclusion: Child marriage or early marriage, defined as any marriage before the age of 18 is a 

manifestation of gender inequality (UNICEF, 2019). It has lifelong negative consequences for the health, 

well-being and rights of millions of teenage girls (Malhotra & Elnakib, 2020). In a normal marital 

relationship, the process of psychological transformation of the couple and the cycle of family evolution is 

expanded by the constructive interactions of the spouses, and social norms generalize it (Sevinc & Sibel 

Garip, 2016).  However, various personal, social, emotional and psychological factors undermine the 

stability and cohesion of this long-standing and social constructive institution (Amato & Marriott, 2016).  

Today, on average, one out of every three girls get married under the age of 18 (United Nations Population 

Fund, 2016). Global estimates of early marriage show that 650 million women who are currently alive are 

married before the age of eighteen, while about 250 million are married before the age of 15. It is more than 

one in every three girls (UNICEF, 2019). Nowadays, child marriage is common, and has significant 

negative effects on education, labor force, health, violence, and empowerment (Brown, 2012; Klugman et 

al., 2014; Parsons et al., 2015). 

According to the report of the cultural and social situation of Iran by the Statistics Center of Iran (2020), in 

2019, 28189 girls between 10-14 years old and 144685 girls between 15-19 years old got married. This 

statistic increased to 16,381 girls in 2020. It should be noted that the statistics published by the Statistics 

Center of Iran only show the number of officially and legally registered marriages in the registry offices of 

marriage; unregistered marriages are not included. In Ardebil province (the focus of this study), out of a 

total of 12,000 marriages in 2019, 37% of the girls were between the ages of 10 and 14. In addition, 42% 

of the total marriages in this province include girls under 19 years old. Moreover, the divorce rate of child 

marriages is higher than other age groups; 30% of marriages in which the age of girls is less than 20 years 

led to divorce (official well-being site of Ardebil province, 2019).  

In Iran, the real rate of early marriages is much higher than the official rate because, due to fear of the 

consequences of the marriage and fear of being blamed, some families secretly perform these marriages 

and do not register them officially. Thus, this fact distinguishes the real rate from the official rate announced 

in the field of child marriage (website of the Vice President for Women and Family Affairs, 2021). Women 

applying for divorce will experience many problems after the separation, so appropriate therapeutic 

interventions should be considered to improve their conditions.  

In the current research, two examples of successful treatments in the field of treatment that have empirical 

support were used and compared. The results showed that both treatments were effective in reducing marital 

problems and improving forgiveness. Therefore, due to the low rate of forgiveness and high marriage 

problems in women who filled for a divorce, affective reconstruction and emotional-focused therapies or a 

combination of these two therapies can be used to improve the rate of forgiveness and reduce marital 

problems. 
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 چکیده 

بر بازسازی عاطفی و درمان هیجان  ء مقایسههدف این پژوهش   مدار بر بخشش و مشکلات ازدواج در زنان اثربخشی درمان مبتنی 
آزمون همراه با گروه  پس-آزمونآزمایشی از نوع پیش. روش پژوهش به لحاظ هدف، کاربردی و طرح پژوهش نیمهبودمتقاضیِ طلاق 

سال( در شهر اردبیل   18ازدواج زودهنگام )کمتر از    ءپیگیری است. جامعه آماری شامل تمام زنان متقاضی طلاق با سابقه  ءگواه و مرحله
گیری هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی ساده در دو گروه آزمایش و گواه  نفر به روش نمونه  45بودند. از این جامعه    1399در سال  

بود.   (MPQمشکلات ازدواج )ء  و پرسشنامه(  IF-25)  فردیمقیاس بخشش بینابزار پژوهش شامل  نفر( قرار گرفتند.    15)هر کدام  
ها با  ای بود. تحلیل دادهدقیقه  90ی  مدار در هشت جلسهمداخلات شامل جلسات درمان مبتنی بر بازسازی عاطفی و درمان هیجان

انجام شد.    22ی  نسخه   spssبونفرونی در نرم افزار    تعقیبی  آزمونو  (  MANCOVAمتغیری )چندواریانس  کوتحلیل  استفاده از  
مدار هر دو بر افزایش بخشش و کاهش مشکلات ازدواج در زنان  هیجاندرمان  نشان داد که درمان مبتنی بر بازسازی عاطفی و    نتایج

با توجه به  بود.    مدار به طور معناداری بیشترمتقاضی طلاق موثر بودند؛ اما اثربخشی درمان بازسازی عاطفی نسبت به درمان هیجان
مدار  های بازسازی عاطفی و هیجانتوان از درمانپایین بودن میزان بخشش و بالا بودن مشکلات ازدواج در زنان متقاضی طلاق، می

 شش و کاهش مشکلات ازدواج بهره برد.  یا ترکیبی از این دو درمان جهت بهبود میزان بخ

    بخشش، زنان، طلاق، مشکلات ازدواجهای کلیدی: واژه

 مقدمه  .1

ازدواج در کل به عنوان  .  مختلف است  یقوم  یهاها و گروهفرهنگ  انیمختلف ازدواج در م  یا ارهساخت  انگریب  ،متفاوت از ازدواج  فیتعار
و   با اینکه ازدواج   (.2014  ،1و بلک  نییشود )یم  فیآور آنها تعرالزام   یِفرهنگ   ای  یاز تعهدات قانون  ی ادو فرد با مجموعهاتحاد حداقل  

کند  را تهدید می  نشود اما عوامل گوناگون ثبات و دوام این پایگاه اجتماعی بنیادیدوام و ثبات خانواده به عنوان امری مقدس تلقی می 
 فرایند که باورند این بر کارشناسان  .دارد پی در را اجتماعی و خانوادگی  فردی، فروپاشی طلاقکه یکی از این موارد طلاق است.  

 از یکی میلیبی یا جدایی آنها، شدن جدی و جزئی اختلافات تکرار جزئی، کند: اختلافات می طی را  مسیر این مواقع بیشتر در طلاق
ترکمان و  طلاق قانونی )لاق عاطفی و  ط درگیری، و قهرها از زوجین خستگی آن، تکرار و طولانی قهرهای مقابل، طرف به زوجین
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نیز  عوامل مختلفی مانند فقر اقتصادی، عدم تفاهم زوجین، اختلافات فرهنگی و مذهبی، دخالت اطرافیان و غیره  (.  1393  ،همکاران 
سال(   18ساز طلاق باشد، ازدواج در سن پایین )غالبا زیر  تواند زمینهمیگاها  تواند به طلاق منجر شود. یکی از این موارد مهم که  می

ر از هجده سال  است که کمت  یازدواج فرد  یمعمولًا به معناج زودهنگام  اازدوگویند.  می  1است که به اصطلاح به آن ازدواج زودهنگام 
  (.2019، 2و همکاران  جانداشته باشد )
(. 2016   ،3متحد  مللسازمان   جمعیت )صندوقکند  می ازدواج سال 18 سن زیر نفر یک دختر، 3 از هر میانگین طور به امروزه

  شان گیقبل از هجده سال،  که در قید حیات هستند  زن  ونیلیم  650در حال حاضر  دهد که  ینشان م  زودهنگاماز ازدواج    یجهان  یبرآوردها
بازدواج کرده  یسالگ   15نفر قبل از    ونیلیم  250که حدود    یدر حال   ،اندازدواج کرده  در هر سه دختر استمورد    کیاز    شیاند، که 

مورد طلاق ثبت شده    183193مورد ازدواج و    556731در کل کشور    1399در سال  طبق گزارش مرکز آمار ایران  .  ( 2019،  4یونیسف )
آمار ایران،    گزارش مرکزاست )ها به طلاق منجر شده است که رقم قابل توجهی  درصد )یعنی یک سوم( از ازدواج  33است که تقریبا  

زنان    بین میزان وقوع طلاق در  متقاضی طلاق در این استان بوده است،   زناناردبیل که تمرکز این پژوهش بر روی    در استان(.  1400
سال بوده، منجر    20تر از  هایی که در آنها سن دختران پاییندرصد از ازدواج  30بوده و  بیشتر از سایر سنین    ی ازدواج زودهنگامبا سابقه

 بیشتر  ،د که ازدواج زودهنگامنده ینشان م  قاتیتحقبرخی    همچنین  (.1398ایت رسمی بهزیستی استان اردبیل،  س)  شده استبه طلاق  
کنند، قرار یازدواج م  یکه در بزرگسال  یبا زنان  سه یدر مقا  یریگمیمحدود تصم  ییزنان را در معرض کاهش ارتباط با همسران و توانا

 ؛ ( 2018  ،8و همکاران   کلِندونمَک؛  2013،  7گودا، هاچکیس و گِیگ ؛  2006،  6سانتیا، هابِرلَند و سینق ؛  2017  ،5و همکاران ن  وودو) دهد  یم
را کاهش داده و بر مشکلات   در زوجینبخشش میزان   تواندمی تمام این موارد همین مسائل بر مشکلات زندگی زناشویی افزوده و که

  افزاید.ازدواج بی
 والیس، توجه بسیاری از محققان را به خود جلب کرده است )  بوده وشناسی سلامت  ی مهمی از روانحوزه  9موضوع بخشش 

های زناشویی مورد تمرکز ی مهم و تاثیرگذار در بهبود آسیب(. بخشش متغیری است که به عنوان جنبه2008  ،10بامیستِراِکسلاین و  
(.  2020، 11و گوباش بلک کورنیش، هانکزوجین ارتباط دارد )واقع شده و به طور مستقیم با ارتقای سلامت عمومی و پیوندهای ایمن 

های  های میان زوجتواند پیامدهای مفیدی برای رابطه داشته باشد و فرایندهای ارتباطی را بهبود بخشیده و به حل تعارضبخشش می
باس ایمن در همسران خواهد بود )های  ای و خلق تعاملرابطه  ءدیدههای آسیباین تغییرات، ترمیم بافت  ءآسیب دیده بیانجامد که نتیجه

کردن و  پوشینظر وجود ندارد. اما بخشش چیزی غیر از عذرخواهی کردن، چشم  تعریف بخشش اتفاقِ  ء. در زمینه(7201،  12و آبرامز 
کنند که بخشش تغییر انگیزشی است که فرد را از پاسخ مخرب در رابطه منع کرده  کردن است. محققان بیان میکردن و آشتیفراموش 

 (. 2004، 13بارنت و یانگبرگشود )آورد که موجب بهبود رابطه میو رفتار، احساس و تفکر مثبتی را نسبت به فرد خاطی به بار می
ای، شناخت متقابل زوجین، عامل پایه و انسانی فرد با فرد تعبیر نماییم در چنین ارتباط ویژه  ءاگر ازدواج را به رابطههمچنین  

ها، به خاطر عدم شناخت و درک صحیح صفات و روحیات های زندگی و طلاقامروزه بسیاری از اختلاف  شود.زیرساز محسوب می
  رود های اختلاف در زندگی از بین میزوجین از یکدیگر است و لذا با شناخت همسر و تطبیق پیدا کردن با روحیات او بسیاری از زمینه
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های  اختلاف در خواسته  و ...  عدم بلوغ کافیاختلاف سنی با شوهر،  مواردی مانند  در ازدواج دختران نوجوان به دلیل  (.  1383نیا،  الهامی)
در کنار عدم درک متقابل .  مشکلاتی چون عدم درک متقابل کندآنها را گرفتار  تواند  زوجین به میزان زیادی رشد کرده و میمتقابل  

ها به دلیل هایی تعارض و عدم تفاهم با یکدیگر است. این زوجعنوان مشکل ارتباطی، بخش دیگری از مشکل ارتباطی چنین زوجبه
های شخصیتی و شناختی ممکن است به راحتی دچار تعارض شوند و عدم مهارت و آگاهی و نیز همچنین گاهی اوقات به دلیل تفاوت

پایین(.  2017،  1نلسون و سالاوو )  کنندهمدیگر مشاجره    با افرادِبه خصوص در مورد کسانی که سنین  زیادی در نوشتن    تری دارند، 
غالبا آن چیزی است که دیگران به آنها ی ازدواج زودهنگام زنان با سابقه(. زندگی 1395، 2ساویکاسداستان زندگی آنها دخالت دارند ) 

ازیرا در این افراد هنوز روایت (.  2014،  3فریدمناند )دیکته کرده و این امر منجر به    (1395،  4پینست )های شخصی شکل نگرفته 
  شود.افزایش دخالت دیگران و عدم درک متقابل همسران از یکدیگر می

تواند به  ه میکاست  عی  متنو  یناپذیر است و فرایند حل تعارض شامل مسیرهااجتناب  در زندگی زناشویی گاها  تعارض  بنابراین
از رابه یکی از زوجکدهد  تعارض در روابط صمیمی هنگامی رخ می(.  2005،  5تراویس)  منجر شودنتایجی سازنده یا مخرب      ء هطها 

تعارض  (.  1393  و سودانی،هنرمند  زاده  ساداتی، مهرابی)  بردزناشویی راضی است و در آنِ واحد، شخص مقابل در نارضایتی به سر می
ی ساز روشن   یتواند موقعیتی براشود و می منفی متجلی میت  ه با بیان احساساکزوجین است    یها تنوع نیازها و ارزش   ءزناشویی به منزله

وجود  (.  1393،  یر بو قن  یلواف، شکر)هر یک از زوجین فراهم آورد    یو شریک زندگی برا  روابط بین فرد  ءدرباره  تو تفسیر انتظارا
تواند نیازهای است که نمیخانواده    تروابط، گسیختگی انسجام و وحد  یوامل بروز تنش، سردع زناشویی از مهمترین    یهطتعارض در راب

   (.2008، 6احمد و راید ورده سازد )آروانی و امنیتی اعضای خود را بر عاطفی و
 یک به عنوان تواندمی  7مدارهیجان درمان مشکلات زناشویی به کار رفته است. درمان  ءای متفاوتی در حوزهرویکردهای مداخله

مدار هیجان  درمان(.  2013،  8و همکاران  زاکرینیشود ) گرفته کاربه  زنان در طلاق از ناشی هایآسیب جلوگیری از در مؤثر رویکرد
مدار با میزان اثربخشی  هیجان  درمان(.  2020،  9زواک و گرینبرگ ی دلبستگی است )گرایی و نظریههای سیستمی، انسانتلفیقی از دیدگاه

موفق  75تا    70 درماندرصد جزو  )ترین  است  بوده  تکاملی، ای چند پدیده  ،هیجان(.  1397جانسون،  ها  است که کارکردهای  وجهی 
گیری، حل مسئله، بازخورد  و رفتاری فرد، مثل حافظه، تصمیم  های شناختیدارد. بدین معنی که انواع سیستم  رفتاری، شناختی و ارتباطی

مدار درمان هیجان(.  2013،  10و همکاران   یگرکوچ )  هیجان، فعال خواهند شد  یو یا رفتارهای گرایشی و اجتنابی فرد پس از تجربه
های خود را اصلاح کنند که به طور معمول تولید هیجانکنند فرایندهای مربوط به هایی دارد که طی آن افراد سعی میاشاره به فرایند

تواند به عنوان  می مدارهیجان (. به عبارتی دیگر درمان2014، 11جزائیری گروس و با هدف کاهش شدت تجارب هیجانی همراه است )
تعری از طریق آن هیجانروشی  افراد  ابراز میف شود که  را تجربه، کنترل و  پائولسون کنند )های خود  فرانس و  ؛  2017،  12گانگ و 
 بر آن فرض  و  است  درمان برای  15محور -بینش رویکرد یک ءکنندهمنعکس ،14عاطفی  درمان مبتنی بر بازسازی  (.2017،  13هولنشتاین

 تقویت به منجر  صدمات  این که است گرفته نشأت گذشته روابط  صدمات از اغلب هازوج فعلی مشکلات ءریشه که ستا  این

 
1. Nelson & Salawu 
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به نقل ،  1999،  1)اشنایدر   است شده ،ندهست  یعاطف صمیمیت  مانع که  مرتبطی دفاعی راهبردهای و پایدار فردی بین هایپذیریآسیب
روابط    در  هاکارسازی آنشهای رشدی مسائل بین فردی و آبازسازی عاطفی ریشهدرمان مبتنی بر  در  (.  2017،  2گاسبارینی و اشنایدر   از

تکنیک از  استفاده  با  شوهر  و  زن  میبین  بررسی  کههایی  ارتقادهنده  شود  و  تفسیری  راهبردهای  شبیه  بر    ءتقریبا  اما  هستند  بینش 
 (. 2008، 4اشنایدر و میچل،  1999، 3ر اشنایدکند )های غریزی تاکید میها و سائقای بیشتر از تکانههای بین فردی و رابطهطرحواره

 .به اثبات رسیده است ین و زندگی زناشویی  ی مسائل زوجدر زمینه   گوناگون  در کارهای تحقیقاتیهای مختلف  اثربخشی درمان
محور موجب -ی مذهبلهئسهای ارتباطی و حل مدر تحقیقی نشان دادند که، آموزش مهارت  (1397طی )حمید، ابافت و بنیاز جمله،  

نتایج دست یافتند که آموزش    (1398میردریکوند )پورشیخی و  ولی.  شده استافزایش رضایت زناشویی در زنان   در تحقیقی به این 
نشان داد که   (1399دهقانی و اصلانی ) نتایج تحقیق  گردد.  تنظیم هیجان باعث سازگاری زناشویی زوجین دچار تعارض زناشویی می

ی موثری برای افزایش بخشودگی در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی  درمانی مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی، مداخلهزوج
نشان داد که خانواده درمانی راهبردی کوتاه مدت علاوه بر ارتقای سطح سازگاری    (1399)   کاشانی  لطفیو    دربانی، فرخزادتحقیق    است.

 از ترس  بر عاطفی بازسازی بر مبتنی درمان اثربخشی بررسیدر    (1398)  خشنود  زوجین منجر به کاهش تعارضات نیز شده است.

 که، درمان  یجه دست یافتطلاق به این نت یتجربه و مجدد ازدواج با زوجین در زناشویی رضایت و نزدیک روابط  در اعتماد صمیمیت،

 ،رابطه آشفتگی  رشدی علل زمینه زوجین در بینش افزایش و زوجین یگذشته  روابط به ویژه توجه دلیل به عاطفی بازسازی  بر مبتنی
  5و همکاران   چانگ  .شود زوجین در زناشویی رضایت نزدیک و روابط در اعتماد افزایش صمیمیت، از ترس  کاهش موجب تواندمی

های مختلف زوجین و درگیرشدن در ارتباط موثر در جلسات درمان از جمله مواردی است  دریافتند که انجام تعهدات در نقش  (2016)
 کارکرد در    اساسی یپدیده یک هیجان   ،(2018)  6و همکاران   کورچ   هایطبق یافته  شود.که باعث رشد اعتماد در روابط نزدیک می

 کنیممی تجربه را مختلفی هایهیجان ما یباشد. همه می در اهداف ما پیگیری افزایش برای ایسازگارانه ارزش  دارای که است انسان

 توانایی نیست؛ بلکه هاهیجان یتجربه  واقعی  کنیم. مسئله مقابله آنها با غیراثربخش اثربخش و  هایروش  طریق از کنیممی  تلاش  و

 .  دهندهای اثربخش این توانایی را به ما میکه درمان  باشدمی به طور موثر  آنها از استفاده  امکان صورت در  و  بازشناسی، پذیرش در ما
میزان شیوع و علل آن را به    غالبازنان  زودهنگام  ها در مورد ازدواج  گزارش   های انجام پژوهش حاضر این است که،از ضرورت

  از جمله انجام مداخلات درمانی مناسب   در این زمینه اقدامات دیگریبنابراین  (  2017همکاران،  و    وودونکنند )صورت کیفی گزارش می
ی ازدواج زودهنگام دارند کمتر شود؛ همچنین ی کار با زنان متقاضی طلاق که سابقه خلاءهای مداخلات درمانی در حوزه زم است تا لا 

تاکنون در تحقیقات داخلی در مورد زنان با سابقه ازدواج زودهنگام به کار نرفته و با بررسی ادبیات درمان مبتنی بر بازسازی عاطفی  
اثرات منفی زیادی را    غالبا. در کنار این موارد با توجه به اینکه طلاق  های دیگر در حال حاضر مقایسه نشده استتحقیق حتی با درمان

آینده ها و گذارد و فشارهای اقتصادی، در امان نبودن از طعنهمی  مطلقهنان  و به طور خاص بر زآنها  فرزندان  حتی  ی زوجین و  بر 
وجدان، افسردگی، ی زندگی، عذاب  شدن در مورد عدم توانایی برای ادارهاطرافیان، سرخوردگی اجتماعی، ترس از سرزنشکنجکاوی  

های  از ضرورت  پیشگیری از طلاق  ،کندهای بعدی و ... را بر این زنان تحمیل میاضطراب، عدم پذیرش فرزندان زنان مطلقه در ازدواج
ی طلاق در مورد زنان در آستانهلزوم توجه به پیامدهای طلاق و انجام مداخلات خاص درمانی    .بوده استدیگر انجام پژوهش حاضر  

مدار بر بر بازسازی عاطفی و درمان هیجان  اثربخشی درمان مبتنی  ء مقایسهپژوهش حاضر به منظور    بنابراینبسیار حائز اهمیت است؛  
ی با سابقه  در زنان متقاظی طلاق  )عدم درک متقابل، عدم امنیت و بدبینی، و تعارض زناشویی(  میزان بخشش و کاهش مشکلات ازدواج

اثرات این درمان  زودهنگامازدواج   با بررسی  ازدواج و   ای مناسبی را در جهت کاهش مشکلاتهای مداخلهها، روش انجام گرفت تا 
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های پژوهش حاضر به  فرضیه  بنابراین  متقاضی طلاق فراهم نماید.در زنان    تقویت خصوصیاتی چون گذشت و بخشش طرف مقابل،
 این قرار است: 

 شود موجب کاهش مشکلات ازدواج و افزایش میزان بخشش در زنان متقاضی طلاق می ،الف( درمان مبتنی بر بازسازی عاطفی
 شودمیو افزایش میزان بخشش در زنان متقاضی طلاق موجب کاهش مشکلات ازدواج  ،مدارب(. درمان هیجان

مدار در کاهش مشکلات ازدواج و افزایش بخشش در زنان  ج( میزان اثربخشی درمان مبتنی بر بازسازی عاطفی و درمان هیجان 
 متقاضی طلاق با یکدیگر متفاوت است.  

 روش  .2

  گیریی آماری، نمونه و روش نمونهجامعه. 1-2

ی  آزمون همراه با گروه گواه و مرحلهپس-آزمونو طرح پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیشوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی  پژروش  
سال   18ی ازدواج زودهنگام )طبق تعریف در زمان ازدواج کمتر از  ی آماری شامل تمام زنان متقاضی طلاق با سابقه پیگیری بود. جامعه

نمونهداشته به صورت  ابتدا  بود.  دسترس  اند(  در  سابقه  90گیری  با  متقاضی طلاق  زنان  از  زودهنگامی  نفر  پرسشنامه  ازدواج  ی  به 
نفر از زنانی که نمرات بالا در مشکلات   45( پاسخ دادند. سپس  1389ی بخشش بین فردی )( و پرسشنامه1399مشکلات ازدواج )

های آزمایش و گواه )هرکدام ازدواج و تمایل کمتر به بخشش داشتند به صورت هدفمند انتخاب شده و به صورت تصادفی ساده در گروه
قر  15 از شرکتنفر(  یکی  انصراف  دلیل  به  گرفتند.  نهایت  ار  در  کنترل  گروه  شاململاک     نفر شد.  14کنندگان  ورود  تمایل   های 

سابقهشرکت داشتن  درمان،  جلسات  در  برای حضور  از  کنندگان  )قبل  زودهنگام  ازدواج  داشتن   18ی  بودن،  متقاضی طلاق   سال(، 
های ملاکبود.    متقابل، داشتن احساس عدم امنیت و بدبینی و داشتن تعارض زناشوییهای بخشش، عدم درک  مشکلاتی در مولفه

ی مصرف مواد، الکل، های خاص و ابتلا به بیماری کرونا در حین درمان، داشتن سابقهخروج نیز شامل داشتن سوابق ابتلا به بیماری
 .  بود شرکت نامنظم در جلسات درمانو ارتکاب به جرم و بزهکاری، 

 

 روش اجرای پژوهش . 2-2

زنان متقاضی طلاق شناسایی شدند.    ،بهزیستی اردبیلسازمان  هماهنگی با  در این پژوهش ابتدا با همکاری دانشگاه محقق اردبیلی و  
داشته  سالگی(  18ی ازدواج زودهنگام )طبق تعریف قبل از که سابقه شدندانتخاب  مورد پژوهش تنها زنانی ءبرای محدود کردن جامعه

سپس   بودند.  متقاضی طلاق  سابقه  90و  با  متقاضی طلاق  زنان  از  نمونهنفر  به صورت  زودهنگام  ازدواج  به  ی  دسترس  در  گیری 
( پاسخ دادند و آنهایی که نمرات پایین در میزان بخشش  1399مشکلات ازدواج )  ء ( و پرسشنامه1389های بخشش بین فردی ) پرسشنامه

گیری هدفمند انتخاب شده به صورت نمونهنفر    45پس از همتاسازی در نهایت  شناسایی شدند.    ،بین فردی و مشکلات ازدواج داشتند
کنندگان( قرار نفر به دلیل انصراف یکی از شرکت   14نفر( و یک گروه کنترل )  15)هر کدام  صورت تصادفی در دو گروه آزمایش    و به

اجرا شد.    در فصل تابستان  گذاری اجتماعیهای بهداشتی و فاصلهدرمان با رعایت پروتکلبه دلیل شیوع بیماری کرونا جلسات    گرفتند.
هر   مدارجلسات درمان هیجانجلسات درمان مبتنی بر بازسازی عاطفی و  آزمون اجرا شد، سپس  قبل از اجرای جلسات درمان، پیش

آزمون اجرا شد. همچنین جلسات پیگیری بعد از  و در پایان پس  ارائه شد   )تقریبا دو ماه(  هفته  8دقیقه در    90هفته یک جلسه به مدت  
 .گرفتماه انجام   سه

 ابزار سنجش. 3-2
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 ء ( و پرسشنامهIF-25)  1بخشودگی بین فردی  ءمدار، پرسشنامههیجاندرمان  جهت بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر بازسازی عاطفی و  
ها مورد ارزیابی آزمون و پیگیری مورد استفاده قرار گرفتند تا تاثیرات درماندر مراحل پیش آزمون و پس  (  MPQ)  2مشکلات ازدواج 

 شود.   سنجی آنها به طور مختصر ارائه میهای روان قرار بگیرد. در ادامه این دو پرسشنامه و ویژگی

 ( IF-25بخشودگی بین فردی ) ءپرسشنامه . 2-3-1

سوالی   25  ءنامهدر ایران ساخته شده است. این پرسش  (1389)  و همکاران  زادهاحتشام ( توسط  IF-25بخشودگی بین فردی )  ءپرسشنامه
شود و سه زیر مقیاس برای آن محاسبه شده است که گذاری میای از کاملا مخالف تا کاملا موافق نمرهدرجه 4در یک طیف لیکرات  

انتقام کنترل  و  مجدد  ارتباط  از:  واقععبارتند  درک  و  رنجش،  کنترل  یعنی    .بینانهجویی،  اول  مقیاس  کنترل "خرده  و  مجدد  ارتباط 

توانایی خوب فرد برای برقراری ارتباط مجدد با فرد خاطی و  دهندهدر این خرده مقیاس نشانبالا  نام دارد که کسب نمره "جوییانتقام

نام دارد و کسانی که درآن نمره    "کنترل رنجش"پایین بودن میل به انتقام جویی در برابر خطاهای دیگران است. خرده مقیاس دوم  
پردازند. خرده مقیاس سوم که  گیرند قادر به کنترل رنجش خود هستند و کمتر به نشخوار افکار مربوط به قربانی بودن خود میبالا می

بالایی در این خرده مقیاس    ءشرایط وقوع خطاست. افرادی که نمرههای انسانی و  درک ویژگی   ءنام دارد نشان دهنده  "درک واقع بینانه"
، تحلیل عاملی این پرسشنامه  (1389)  و همکاران  زادهاحتشامدر پژوهش    .دهندمیگیرند احتمالا همدلی بیشتری با فرد خطارکار نشان  می

آن   ی همبستگیاین پرسشنامه از طریق محاسبه  4مطلوبی است. همچنین روایی واگرای   3نشان داد که این مقیاس دارای روایی عاملی 
پرسشنامه خانواده  ء با  در  که  5  بخشودگی  در سطح    27/0محاسبه شد  از طریق محاسبهمعنی  >001/0Pو  نیز  واگرا  روایی  بود.    دار 

 >001/0Pبین این دو ابزار به دست آمد که در سطح    -0/ 62بررسی شد که ضریب همبستگی    6پرخاشگری   نامههمبستگی با پرسش
، خرده مقیاس ارتباط مجدد و کنترل انتقام جویی 71/0ی کل این مقیاس  نمره  ،برای تعیین پایایی پرسشنامه در بازآزماییدار بود.  معنی

  . گزارش شده است   57/0و    66/0،  77/0،  0/ 80کرونباخ آنها به ترتیب    یآلفا  و  58/0و درک واقع بینانه    68/0، کنترل رنجش،  70/0
در پژوهش  بالاتر به معنای توانایی بیشتر فرد در بخشیدن است.      ءباشد. کسب نمره  100تا    25تواند بین  کل این پرسشنامه می  ءنمره

 به دست آمد.   91/0حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 ( MPQ)مشکلات ازدواج  ءپرسشنامه . 2-3-2

مختص بررسی مشکلات و    (1401،  و همکاران  سیفی قوزلو)  ساخته شد  1399در سال    توسط محققان پژوهش حاضر  این پرسشنامه  
با استفاده از روش تحقیق  های این پرسشنامه،  جهت تعیین مولفهباشد.  سال( می  18ی ازدواج زودهنگام )زیر  ازدواج در زنان با سابقه

ی  نفر از زنان متقاضی طلاق با سابقه  15ها بر روی  تا اشباع نظری داده  7های کانونیمصاحبه با گروه  ء هایی به شیوهمصاحبهکیفی  
روانشناختی مانند فقر، مشکلات های غیرو حذف مولفه  تحلیل مضمونطی فرایندها و مراحل  از  انجام شده و پس    ازدواج زودهنگام

د از: سردرگمی، اضطراب، عدم امنیت و بدبینی، افسردگی، عبارتناند که  شناسایی شدهشناختی  روانی  مولفه  7، در نهایت  نازایی و ...
نفر از   6ی و صوری به تایید ابتدا برای تایید روایی محتوای و تعارض زناشویی. این پرسشنامه ،فقدان و از دست دادن، عدم درک متقابل

متقاضی طلاق  نفر از زنان    10پرسشنامه ابتدا بر روی    ،مبهمو موارد  شناسی و مشاوره رسید. سپس جهت رفع سوالات  صان روان متخص
یافت بازخورد و رفع موارد مبهم در  رهنگام اجرا شد و از آنها خواسته شد که موارد مبهم را مشخص کنند. پس از دبا سابقه ازدواج زود

 
1. interpersonal forgiveness 
2. marriage problems questionnaire 
3. factor validity 
4. discriminant validity 
5. family forgiveness scale 
6. aggression questionnaire 
7. focus groups 
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ی ازدواج  متقاضی طلاق با سابقهنفر از زنان    160بر روی    (MPQی مشکلات ازدواج )پرسشنامهی نهایی  نسخه  ،جملات پرسشنامه
نمونه به صورت  بودندزودهنگام که  انتخاب شده  در دسترس  قوزلو)  اجرا شد   ،گیری  انحراف  .  (1401،  و همکاران  سیفی  و  میانگین 

تحلیل عاملی تأییدی    انجام گرفت و نتایج  SPSS-22افزار  ها با استفاده از نرمتحلیل داده  بود.  19/ 36±45/3ها  استاندارد سن نمونه
رو دارای گیری کنند و از ایننظر را اندازه  د عامل موردنتوانخوبی میبه  ،(MPQی مشکلات ازدواج )پرسشنامههای  که گویه   دادنشان  

بیرونی   عوامل  .  بودندهمسانی  آلفای کرونباخ    با   پرسشنامهتمامی  دارای   94/0با    یپرسشنامهکل    ینمرهو    92/0تا    0/ 83ضریب 
ی ، از پرسشنامه(MPQی مشکلات ازدواج )پرسشنامههمچنین برای تعیین روایی همگرا و واگرای    .بودند  همسانی درونی قابل قبول

( استفاده شد و نتایج نشان داد که روایی  1992)  2رضایت زناشویی هادسون   ءو پرسشنامه  (DASS-21)  1افسردگی، اضطراب، و استرس
ای  سوال است که بر روی یک مقیاس پنج درجه  28دارای هفت مولفه و  این پرسشنامه  را و واگرای پرسشنامه مطلوب است.  همگ

( 4، همیشه این طور است=  3،  اغلب این طور است=  2، نظری ندارم =  1، گاهی این طور است =  0اصلا اینطور نیست =  لیکرت )
شناختی  روانی مشکلات دهندهاست که نمرات بالاتر نشان 112امتیاز کل پرسشنامه حداقل بین صفر تا حداکثر    شود.گذاری مینمره

   .(1401، و همکاران سیفی قوزلو) بیشتر استزناشویی و 

 . مداخلات درمانی 4-2

 مبتنی بر بازسازی عاطفی   درمانجلسات . 1-4-2

ارائه شده    (2008)  اشنایدر و میچل،  درمانی مبتنی بر بازسازی عاطفی، برگرفته از کار  آموزشیجلسات    ی محتوایخلاصه   1در جدول  
 است.  

 مبتنی بر بازسازی عاطفی   محتوای جلسات درمان ءخلاصه .1جدول 

 شرح جلسات  جلسات 

دهد. توافق مشترک  های آن توضیحاتی را ارئه میی توضیحاتی در مورد درمان، در مورد تکنیکایجاد توافق مشترک: درمانگر ضمن معرفی و ارائه ی اول جلسه
ارزیابی این رفتارها آغاز می ارتباطی مناسب و  اقدام درمانگر برای ایجاد فضایی به منظور مدل سازی رفتارهای  شود. در نهایت، درمانگر توافق  با 

مام شرکت کنندگان  در  ی یک چهارچوب شفاف از مشکلات، ترسیم اهداف درمان و راهبردهای اساسی و تعیین نقش مربوط به تمشترک را با ارائه
 .  پذیرش بی قید و شرط، گوش دادن همدلانه، آموزش تصویری کند.مداخله تقویت می 

شود. این موضوع توضیح داده  های ارتباطی )فعال و منفعلانه( بررسی میکنندگان با بحران ی برخورد شرکت های ناتوان کننده: نحوهبررسی بحران ی دومجلسه
ها خود به خود حل شوند. همین کنند تا زمانی که این بحرانهای ارتباطی برخورد میاوقات زوجین به صورت منفعلانه با بحرانشود که گاهی  می

های  گوش دادن همدلانه، بررسی گذشته نگر، بررسی سبک   شود.ی مهارتهای ارتباطی و موجب پیشرفت صمیمیت عاطفی میموضوع، مانع توسعه
 ای. مقابله

ایجاد مرزهای مناسب، بررسی سلسله مراتب خانواده،  .  درمانگر به دنبال کاهش تبادلات منفی و جایگزینی تبادلات مثبت است  تقویت واحد زناشویی: ی سومجلسه
 . لیست موارد لذت بخش، بازی نقش

کند پردازد. زوج درمانگر تاثیرگذار، اطلاعات را فراهم میارتباطی میارتقای مهارتهای ارتباطی مرتبط: درمانگر به بیان ضرورت و آموزش مهارتهای   ی چهارم جلسه
افراد در کسب مهارت جدید یاری می ابراز احساسات، بازی نقش، )بازی    رساند.و به  ارتباط دوسویه، آموزش پیام کامل،  گوش دادن فعال، تمرین 

 .  آخرین جدول زوج(، صندلی خالی
پردازد که ممکن است  های اشتباه زوجین میهای شناختی آشفتگی رابطه: زوج درمانگر به بررسی تصورات غلط و برداشتمولفهبه چالش کشیدن   ی پنجمجلسه

ارتباطی    افراد هم در مورد رفتار خود و هم در مورد رفتار همسرشان داشته باشند. مقاومت یک زوج نسبت به تقویت واحد زناشویی و کسب مهارتهای
تمرکز بر روابط قبلی زوج در    یابد.بررسی و بازسازی آن دسته از فرایندهای شناختی که با تلاش برای تغییر رفتار تداخل دارند، کاهش میمرتبط، با  

 های سقراطی، گوش دادن به افکار خود. خانواده مبدا، پرسش

 
1. depression, anxiety and stress questionnaire 
2. hudson marital satisfaction questionnaire 
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بررسی    پردازد. ی هر فرد بر روابط زوج میدر این جلسه زوج درمانگر به اهمیت روابط گذشته و تاثیر تاریخچه  بررسی منابع رشدی آشفتگی رابطه: ی ششمجلسه
 ی بینش، مواجهه. تجارب رشدی زوج، ارائه

و  ی هفتمجلسه
  هشتم 

مورد    "بازسازی عاطفی"های بین فردی و ظهور آنها در روابط یک زوج در یک فرایند به نام  بازسازی عاطفی: در این جلسات، منشاء رشدی زمینه 
شود. روابط ای آنها در طول رابطه تمرکز میهای مقابله های بین فردی و سبکگیرند؛ یا بر تشخیص سازگاری زن و شوهر در تعارض بررسی قرار می

های فردی، گوش دادن همدلانه،  بررسی تعارض  شود.قبلی، اجزای تاثیرگذارشان و راهبردهای رضایت عاطفی و جلوگیری از اضطراب بازسازی می
 ی بینش. ای ناکارآمد گذشته، ارائههای مقابلهبررسی سبک 

 2008اشنایدر و میچل، منبع: 

 مدار جلسات درمان هیجان . 2-4-2

 ( ارائه شده است.  2012) ،1گرینبرگ گلر و مدار برگرفته از کار هیجاندرمان جلسات   محتوای  ءخلاصه 2در جدول 

   مدارمحتوای جلسات درمان هیجان ءخلاصه .2جدول 

 شرح جلسات  جلسات 

 ی اول جلسه
 

انتظارات مراجعان  آزمون، آشنایی و برقراری رابطه درمانی، آشنایی با قوانین کلی درمان، ارزیابی ماهیت مشکل و رابطه، ارزیابی اهداف و    پیش  یاجرا 
 .  از درمان

،  مراجعانکنند. ارزیابی رابطه و پیوند دلبستگی  تشخیص چرخه تعاملی منفی و ایجاد شرایطی که مراجعان چرخه تعاملی منفی خود را آشکار می  دوم  یجلسه
 . با اصول درمان هیجان مدار و نقش هیجانات در تعامالت بین فردی، بازسازی تعامالت و افزایش انعطافپذیری مراجعان مراجعانآشنایی 

 
بیان هیجانات و نشان دادن رفتارهای  شکل سوم یجلسه بر توانایی مراجع در  نیازهای دلبستگی، تأکید  و  احساسات زیربنایی  به مشکل برحسب  دهی دوباره 

فرایندهای شناختی و هیجانی، توصیف چرخه دریافت  دلبستگی به مراجع، آگاهی دادن به مراجعان در مورد تأثیر ترس و ساختارهای دفاعی خود بر 
 . و زمینه دلبستگی

توجه مراجعان به شیوه تعامل با یکدیگر و انعکاس الگوهای    هایی از خود که انکار شده است. جلبترغیب به شناسایی نیازهای طردشده و جنبه  چهارم ی جلسه
 .تعاملی آنها با احترام و همدلی، بیان نیازهای دلبستگی و شناسایی نیازهای انکار شده و افزایش پذیرش

 
و راههای جدید تعامل، ردگیری   مراجعانآگاه کردن افراد از هیجانات زیربنایی و آشکارسازی جایگاه هر مراجع در رابطه، تأکید بر پذیرش تجربیات  پنجم یجلسه

 .دلبستگی و اشاره به سالم و طبیعی بودن آنهاسازی و شرح دوباره نیازهای  شده، برجسته هیجانات شناخته
 

تجربه هیجانی اولیه در زمینه دلبستگی و شناخت نیازها و تعلقات درونی،    یها و ایجاد درگیری هیجانی، توسعه  سازی بیان نیازها و خواستهآسان ششم یجلسه
 ایجاد دلبستگی های جدید با پیوندی ایمن بین مراجعان  

 
 . سازی الگوی تعاملی، یادآوری نیازهای دلبستگیو پایان دادن به الگوهای تعاملی کهنه، شفاف مراجعان های تعاملی جدید بین ایجاد موقعیت هفتم ی جلسه

 
گیری شده است. شکل ت قدیمی ایجادلات فعلی و تعاملا تقویت تغییراتی که طی درمان صورت گرفته است. برجسته کردن تفاوتهایی که بین تعام هشتم  یجلسه

به ایمن  پیوندی  اساس  بر  مشکگونه  رابطه  درباره  بحث  که  راهلاای  و جستجوی  نسازد،  حلت  وارد  آنها  به  آسیبی  اجرای  ها  و  تغییرات  ارزیابی 
 .  آزمونپس

 

 2012گرینبرگ، گلر و منبع: 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات. 5-2

و بخشش در زنان  مدار بر مشکلات ازدواج  بر بازسازی عاطفی و درمان هیجان  ی اثربخشی درمان مبتنیبه منظور بررسی و مقایسه
متغیری تحلیل کوواریانس چند  از  متغتدا شاخصاباستفاده شد.    (MANCOVA)  2متقاضی طلاق  توصیفی  یرهای جمعیت  های 

 
1. Geller & Greenberg 
2. multivariate analysis of covariance 
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-انجام تحلیل کواریانس چند متغیری مفروضهوهش با استفاده از میانگین و انحراف معیار بررسی شدند. پیش از  شناختی و متغیرهای پژ
، 1ویلک -شاپیرواز آزمون    متغیرهای وابسته پژوهشبرای بررسی نرمال بودن نمرات    در پیش آزمون بررسی شدند.  های این تحلیل

ماتریس برابری  آزمون  بررسی  باکس برای  ام  آزمون  از  مشاهده شده  برایS MOX’B)  2های کوواریانس  و   همگنی بررسی (  

 . ه استگرفت انجام 22ی نسخه SPSSها با استفاده از نرم افزار تمام تحلیلواریانس استفاده شد. در این پژوهش  رگرسیون از تحلیل

 ها  یافته  .3

 شناختیتوصیف جمعیت . 1-3

بود که میانگین و انحراف استاندارد  سال(    18ی ازدواج زودهنگام )زیر  نفر از زنان متقاضی طلاق با سابقه  45ی این پژوهش شامل  نمونه

  53/21±72/2مدار  ، گروه درمان هیجان26/22±3/ 26گروه بازسازی عاطفی  آمده در  دستبر اساس نتایج بههای مورد پژوهش  سن گروه

 بود.  64/21±17/3و گروه کنترل 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص . 2-3

 های آزمایش و کنترل گروهدر  متغیرهای پژوهشمیانگین و انحراف استاندارد  .3ل جدو

 گروه مرحله  متغیر 

 کنترل مدار درمان هیجان بازسازی عاطفی  

انحراف   میانگین انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین

 استاندارد 

 89/1 78/15 85/1 07/16 64/1 40/15 آزمون پیش عدم امنیت و بدبینی 

 88/1 21/15 09/2 13/12 88/1 60/10 آزمون پس

 94/1 71/14 38/2 40/12 15/2 07/11 پیگیری 

 80/1 78/16 97/1 80/15 09/2 40/15 آزمون پیش تعارض زناشویی

 01/2 21/15 63/2 57/12 01/3 67/11 آزمون پس

 33/2 21/15 39/2 47/12 76/2 93/11 پیگیری 

 25/2 86/15 02/2 67/14 02/2 33/15 آزمون پیش درک متقابلعدم 

 33/2 71/15 86/1 20/12 31/3 87/10 آزمون پس

 28/2 57/15 25/2 93/11 39/2 87/11 پیگیری 

 93/3 50/43 17/5 20/43 11/4 73/44 پیش آزمون  بخشش

 08/4 57/45 03/6 20/54 43/5 86/59 پس آزمون 

 
1. shapiro-wilk Test 
2. Box’s M test 
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 66/4 35/45 58/6 66/54 79/5 73/60 پیگیری 

 

مشکلات ازدواج )عدم درک متقابل، عدم امنیت و بدبینی، تعارض زناشویی( و بخشش را در زنان   میانگین و انحراف استاندارد  3  جدول
 دهد.مینشان  گروه کنترلو مدار های درمان بازسازی عاطفی و درمان هیجانمتقاضی طلاق در گروه

 

 های تحلیل کوواریانسمفروضه .3-3

با رعایت پیش چند پیش های پارامتریک مستلزم رعایت  استفاده از آزمون  اولیه است که  توان از این  ها میها و تأیید آن فرضفرض 
(  MANCOVAمتغیری )چندواریانس  کوکاربرده شده در این پژوهش تحلیل    های بهکه روش ها استفاده کرد. با توجه به اینآزمون

همگنی  متغیر وابسته،  نرمال بودن توزیع نمرات    نسبی،/ایفاصله  سطح  در  حداقل  وابسته  متغیر  گرفتن  قرار  ها شاملفرضاست، این پیش
  از   شود.ها پرداخته میفرضاست که در ابتدای بررسی هر فرضیه به بررسی این پیشکوواریانس    هایماتریس  برابری  و  هاواریانس
  سطح   در  حداقل  وابسته  متغیرهای  تمامی  بنابراین  است،  لیکرت  طیف  نوع  از  پژوهش  این  درشده  گرفته  کار  به  پرسشنامه  نوع  که  آنجایی
از آزمون    متغیرهای وابسته پژوهشبرای بررسی نرمال بودن نمرات    شود.فرض اول تأیید می رو پیشهستند و از این  ایفاصله  مقیاس 

(  P>  05/0معنادار نیست )هر سه مرحله  و بخشش در  ازدواج  مشکلات  مقادیر آزمون برای  نتایج نشان داد استفاده شد.    ویلک-شاپیرو
های کوواریانس مشاهده شده  برای بررسی آزمون برابری ماتریس  نرمال است.  هاتوان نتیجه گرفت که توزیع نمرات در این متغیرلذا می

و    739/32برای پس آزمون به ترتیب      Fمقداردست آمده مقدار آزمون ام باکس و  ه  براساس نتایج باستفاده شد.  از آزمون ام باکس  

ماتریس  برابری    فرضبنابراین، پیش(،  P>  05/0)بود که این مقدار معنادر نبود    558/0و    024/13برای مرحله پیگیری به ترتیب    1/ 402
های آزمایش و طلاق در بین گروه  متقاضی  زناندر    و متغیر بخشش  ازدواج  های مشکلاتمولفه  متغیرهای  شده  مشاهدهکوواریانس  

 رگرسیون ارائه شده است.  همگنی بررسی برای واریانس تحلیل نتایج 5 در جدول .شودتأیید میکنترل 

 رگرسیون همگنی بررسی برای واریانس تحلیل نتایج  .4جدول 

  مجموع منبع متغیر 

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

یانگین م

 مجذورات

F داری سطح معنا 

 481/0 750/0 506/11 2 012/23 پیش آزمون*گروه  بخشش
 504/0 702/0 768/1 2 537/3 آزمون*گروه  یشپ و بدبینی  عدم امنیت

 622/0 482/0 531/1 2 062/3 آزمون*گروه  یشپ متقابل عدم درک
 060/0 115/3 923/6 2 846/13 آزمون*گروه  یشپ زناشویی  تعارض

 یون رگرس  یبش  یهمگن  یۀفرض  ،هایآزمودن  ین ب  أثیراتحاصل از آزمون ت  یج، براساس نتاشودمشاهده می  4جدول  طور که در  همان

)گروه    مستقل   یروابسته در سطوح مختلف متغ  یرهمپراش و متغ  یرمتغین  ب  یونخط رگرس  یبش  یبه عبارت  (. یاP>01/0یست )ن  داریمعن
 د.وجود دار  یقتحق یهاداده یبرا یانسکووار یلمجوز استفاده از مدل تحل ینبنابراکنترل و آزمایش( یکسان است. 

 هاآزمون فرضیه .3-4

های مشکلات آزمون و پیگیری را در مولفهی پسمرحله  در  گروهیبین   اثرات  بررسی  منظوربه   کوواریانس  آزمون  نتایج  6  و  5  جدول
 دهد. تعارض زناشویی( و بخشش نشان می  درک متقابل، عدم امنیت و بدبینی،ازدواج )عدم 
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-ولفه های مشکلات ازدواج و بخشش در پسم  در گروهیبین  اثرات بررسی منظوربه  کوواریانس آزمون نتایج . 5 جدول

 زمون آ

 SS df MS F Sig. Eta منبع مرحله 

 
 
 
 

 آزمونپس
 

 385/0 001/0 255/21 636/55 1 636/55 پیش آزمون عدم امنیت 
 607/0 001/0 299/26 839/68 2 678/137 گروه 
    618/2 34 998/88 خطا

     44 7292 مجموع 
    275/101 1 275/101 پیش آزمون تعارض 

 529/0 001/0 213/38 816/22 2 632/45 گروه 
 336/0 001/0 609/8 650/2 34 110/90 خطا

     44 8017 مجموع 
     1 581/80 پیش آزمون عدم درک

 390/0 001/0 760/21 581/80 2 351/98 گروه 
 439/0 001/0 279/13 176/49 34 909/125 خطا

    703/3 44 7734 مجموع 
 029/0 293/0 13/1 64/14 1 64/14 پیش آزمون بخشش 

 720/0 001/0 74/48 94/627 2 89/1255 گروه 
    88/12 38 49/489 خطا

     44 128041 مجموع 

 

و بخشش در  مولفه های مشکلات زناشویی  در گروهیبین  اثرات بررسی منظوربه  کوواریانس آزمون نتایج  .6 جدول

 ری یپیگی مرحله

 SS df MS F Sig. Eta منبع مرحله 

 

 

 پیگیری 

 317/0 001/0 809/15 696/52 1 696/52 پیش آزمون عدم امنیت 
 415/0 001/0 045/12 151/40 2 301/80 گروه 

    333/3 34 113/ 3321 خطا
     44 7368 مجموع 

 557/0 001/0 832/42 116/128 1 116/128 پیش آزمون تعارض زناشویی 
 267/0 005/0 191/6 519/18 2 039/37 گروه 
    991/2 34 699/101 خطا

     44 7965 مجموع 
 254/0 002/0 566/11 954/48 1 954/48 پیش آزمون عدم درک متقابل

 377/0 001/0 300/10 593/43 2 186/87 گروه 
    232/4 34 905/143 خطا

     44 7861 مجموع 
 064/0 116/0 58/2 18/55 1 18/55 پیش آزمون بخشش 

 642/0 001/0 11/34 11/729 2 21/1458 گروه 
    37/21 38 19/812 خطا

     44 130318 مجموع 

پیگیری معنادار    در مرحله  همآزمون و  پس  مرحله  هم در   F  ءشود که آمارهمشاهده می  6و    5از جدول    بر اساس نتایج به دست آمده 
ازدواج )عدم درک های مشکلات  رد پژوهش تفاوت معناداری در مولفههای مودهد که بین گروه . این نتیجه نشان می(>P  05/0)است  
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منظور مقایسه جفتی   آزمون و پیگیری وجود دارد. بهپس  در هر دو مرحله  امنیت و بدبینی و تعارض زناشویی( و بخششمتقابل، عدم  
 صورت زیر است:ها از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد که نتایج آن به گروه

 ازدواج و بخشش مشکلات   آزمونپس  مرحله در هاگروه جفتی مقایسه منظوربه  بونفرونی تعقیبی آزمون نتایج  .7 جدول

اختلاف   تفاوت میانگین  هاگروه مرحله 

 استاندارد 

 معناداری 

پس آزمون 

 بخشش 

 002/0 40/1 11/5 هیجان مدار  بازسازی عاطفی 
 001/0 37/1 43/13 کنترل 

 002/0 40/1 - 11/5 بازسازی عاطفی  درمان هیجان مدار 
 001/0 40/1 31/8 کنترل 

آزمون پس 

 عدم امنیت 

 339/0 658/0 - 071/1 مدار هیجان درمان بازسازی عاطفی 
 001/0 664/0 - 569/4 کنترل 

 339/0 658/0 071/1 عاطفی  بازسازی مدار درمان هیجان
 001/0 647/0 - 498/3 کنترل 

پس آزمون 

تعارض  

 زناشویی 

 318/0 662/0 - 099/1 مدار هیجان درمان بازسازی عاطفی 
 001/0 668/0 - 747/2 کنترل 

 318/0 662/0 099/1 عاطفی  بازسازی مدار درمان هیجان
 001/0 651/0 - 647/1 کنترل 

 

پس آزمون 

 عدم درک

 متقابل

 060/0 783/0 - 912/1 مدار هیجان درمان بازسازی عاطفی 
 001/0 790/0 - 064/4 کنترل 

 060/0 783/0 912/1 عاطفی  بازسازی مدار درمان هیجان
 025/0 770/0 - 152/2 کنترل 

دهد. بر اساس نشان می   ازدواج و بخشش  ها را در متغیر مشکلاتگروه   جفتی  مقایسه   منظوربه  بونفرونی  تعقیبی  نتایج آزمون   7  جدول
مدار با گروه کنترل تفاوت های آزمایش بازسازی عاطفی و درمان هیجانآزمون بین گروه نتایج به دست آمده، در هر دو مرحله پس

بازسازی عاطفی با گروه درمان    آزمون بین گروه دهد که در هر مرحله پس . همچنین نتایج نشان می(>P  05/0)معناداری وجود دارد  
 . ( >P 05/0)مدار تفاوت معناداری وجود دارد هیجان

 ازدواج و بخشش پیگیری مشکلات  مرحله در هاگروه جفتی مقایسه منظوربه  بونفرونی تعقیبی آزمون نتایج  .8 جدول

خطای   میانگین  تفاوت هاگروه مرحله 

 استاندارد 

 معناداری 

      

بدبینی   پیگیری 

 عدم امنیت و 

 777/0 743/0 - 852/0 مدار هیجان درمان بازسازی عاطفی 
 001/0 749/0 - 500/3 کنترل 

 77/0 743/0 852/0 عاطفی  بازسازی مدار درمان هیجان
 003/0 749/0 - 648/2 کنترل 

پیگیری  

  تعارض

 زناشویی 

 00/1 704/0 - 289/0 مدار هیجان درمان بازسازی عاطفی 
 009/0 710/0 - 270/2 کنترل 

 00/1 704/0 289/0 عاطفی  بازسازی مدار هیجاندرمان 
 021/0 962/0 - 980/1 کنترل 

پیگیری عدم  

 متقابل  درک

 00/1 837/0 - 686/0 مدار هیجان درمان بازسازی عاطفی 
 001/0 844/0 - 578/3 کنترل 

 00/1 837/0 686/0 عاطفی  بازسازی مدار درمان هیجان
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 004/0 823/0 - 892/2 کنترل 

پیگیری  

 بخشش 

 

 007/0 81/1 92/5 مدار هیجان درمان بازسازی عاطفی 
 001/0 77/1 53/14 کنترل 

 007/0 81/1 - 92/5 عاطفی  بازسازی مدار درمان هیجان
 001/0 80/1 60/8 کنترل 

بازسازی عاطفی و    درمان مبتنی بری  های آزمایشآزمون بین گروه پسی  هر دو مرحلهدر      8و    7از جدول    بر اساس نتایج به دست آمده
شود که با توجه به میزان ضریب اتا مشاهده می همچنین  .  (>P  05/0)مدار با گروه کنترل تفاوت معناداری وجود دارد  درمان هیجان

مدار به ترتیب درمان هیجان  یدر مقابل ضریب اتا   730/0و   781/0آزمون و پیگیری به ترتیب با میزان  درمان بازسازی عاطفی در پس
اثر قابل توجهی در بهبود مشکلات ازدواج )عدم درک متقابل، عدم امنیت و بدبینی، تعارض زناشویی( و    0/ 484و    610/0با میزان  
 دارد. بخشش

 گیری بحث و نتیجه .4

و   مشکلات ازدواج )عدم درک متقابل، بدبینیمدار بر اثربخشی درمان مبتنی بر بازسازی عاطفی و هیجان ءهدف تحقیق حاضر مقایسه
های زیادی را بر دوش جامعه  طلاق هزینهطور که ذکر شد در زنان متقاضی طلاق بود. همانبخشش تعارض زناشویی( و عدم امنیت، 

های  درمان  ،ازدواج در زنان متقاضی طلاقو کاهش مشکلات  بخشش  در این راستا و به منظور بهبود میزان  .  کندها تحمیل میو خانواده
بر بازسازی عاطفی    درمان مبتنی  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که،مدار مورد استفاده قرار گرفت.  نمبتنی بر بازسازی عاطفی و هیجا 

متقابل، بدبینی و عدم امنیت و تعارض زناشوو درمان هیجان یی( و افزایش میزان مدار موجب کاهش مشکلات ازدواج )عدم درک 
افزایش میزان  مدار هر دو بر  که درمان بازسازی عاطفی و هیجان  این مطلب آشکار شدو  ؛  ه استدش متقاضی طلاق    بخشش در زنان

و    بودند موثر    متقاضی طلاقو کاهش مشکلات ازدواج )عدم درک متقابل، بدبینی و عدم امنیت، و تعارض زناشویی( در زنان    بخشش
 پور، عیسیاصغری ، (1396)قدسی، احمدبرآبادی و حیدرنیا های یافته ها، با باشد. نتایج این یافتهی پیگیری پابرجا میاین تاثیر تا مرحله

 باشد.  همسو می (2020) 1سارفو، یِندورک و نایدو ، (1399دهقانی و اصلانی )  ،(1397)جوبنه  و قاسمی خوانیهفت
هایی لفهوباید شامل مشوند  انجام میمنفی مشکلات ازدواج  با هدف کاهش اثرات    ی کهمداخلات توان گفت،  می  این رابطه  در

 درمان (.  9201،  2همکاراننیتو و  )  های ارتباطی و مذاکره باشدکیفیت روابط همسران، به ویژه از نظر مهارتافزایش  د که هدف آنها  نباش
توانند احساسات منفی غیرقابل درک و نفوذ هستند و افراد نمیمدار بر این عقیده استوار است که هیجانات اغلب توسط افراد  هیجان

وقتی بنابراین  خود را دور بزنند و باید آنها را تشویق کرد که دوباره با آن احساسات تماس داشته باشند و درک مثبتی از آنها پیدا کنند.  
، 3نبرگیگردهند )های هیجانی خود را به دنبال آن تغییر توانند واکنشافراد درک خود را در مورد یک شخص یا رویداد تغییر دهند، می

غییرات مثبت در مشکلات ارتباطی زوجین اتفاق  شود و به تبع آن تمدار چنین اهدافی در درمان دنبال می(. در درمان هیجان2014
  گرایانه محور و کثرتمبتنی بر بازسازی عاطفی نیز یک رویکرد بینش  یابد. درماننها افزایش میگذشت و بخشش در آافتد و تمایل به  می

با   اولیهبررسی الگوهای ناکارآمد ارتباطی و هیجانی و طرحوارهاست که  موجب رهایی از افکار و احساسات مخرب    ی ناسازگارهای 
که همین امر واکنش افراطی به فرد مقابل را کاهش داده میزان تمایل به بخشش را افزایش و   ،(2017  اشنایدر، و گاسبارینی ) دشومی

 دهد. به تبع آن مشکلات ازدواج را کاهش می
در کاهش مشکلات ازدواج    مدارجانیو درمان ه  یعاطف  یدرمان بازساز  یاثربخش  همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که،

و درمان بازسازی    طلاق متفاوت است  یمتقاض  زنان در    شبخش  میزان  ( وییو تعارض زناشو  ت،یو عدم امن  ینی)عدم درک متقابل، بدب
 ( 1398)  نودخشو    (1399)  و همکاران  رجبیتحقیقات  است که با نتایج    مدار در این زمینه بهتر عمل کرده عاطفی نسبت به درمان هیجان

 
1. Sarfo, Salifu Yendork, & Naidoo 

2. Neetu et al. 

3. Greenberg 
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)مانند   دیگر محور -دلبستگی های مدل به نسبت  عاطفی بازسازی رویکرد تمایز توان گفت،  ی این تفاوت میدر زمینهباشد.  همسو می
 عناصر و گذشته ارتباطی تجارب بررسی برای تفسیری هایتکنیک از استفاده بر که است  تأکیدی میزان مبنای بر ،مدار(درمان هیجان

 ریشۀ که دارد تأکید مزمن ناسازگارانه ارتباطی الگوهای تشریح بر عاطفی بازسازی دارند. درمان ناسازگارانه ارتباطی  الگوهای ناخودآگاه
کنند  می عمل فرد آگاهی از  فراتر عمدتاً عوامل این و دارد قرار رشدی  تجارب این از  ناشی پویایی و پیشین روابط های آسیب در آنها

 بسیاری اهمیت از  و گرفته قرار توجه مورد زوجین قبلی روابط عاطفی، بازسازی بر  مبتنی درمان  جلسات در(.  2008اشنایدر و میچل،  )

 دارند  تداخل عاطفی صمیمیت با که  شودمی دفاعی   هایمکانیسم و فردی بین هایپذیریآسیب باعث آنها صدمات که چرا برخوردارند

 فرایندهای در ریشه که ناسازگاری ارتباطی الگوهای تفسیر نتیجه، در .  کنندمی  عمل افراد  هشیاری سطح  از  فراتر  اینها از  بسیاری و

 درمان  بنابراین در  .( 2017  اشنایدر، و گاسبارینی)  است عاطفی بازسازی بر مبتنی درمان رویکرد ضرورت ءکننده توجیه  دارند، رشدی

 منظور برچیدن به قدرتمند، تجربی های تکنیک از طیفی رویکرد این شود. درنمی گرفته نادیده افراد عاطفی، گذشته بازسازی بر مبتنی

  دیفرانسیسکو، - سیمئونهگیرند )می  قرار مورد استفاده او رفتاری الگوهای و زاآسیب  هایتجربه گذشته، در فرد هیجانی هایضعف حصار
ایستونس  و  عاطفی بر (. علاوه2015  ،1رویدیگِر  بازسازی  بر  مبتنی  درمان  در  آنها، که شودمی پرداخته هاییراه بیان به این،   در 

 عاطفی صمیمیت برای و انحرافی نامناسب  های حلراه یدهندهنشان بودند حیاتی گذشته روابط  برای که قبلی  ایمقابله راهبردهای 

 (. 2008، اشنایدر و میچلهستند )  کنونی روابط در رضایت  و
های منفی و اثرات آنها بر روابط تاکید شده بود که به نوعی به دنبال  مدار بیشتر بر آثار مخرب هیجاندر جلسات درمان هیجان

شود تا فرد توانایی تنظیم هیجان خود را به دست در این روش، تلاش میهای اولیه بر روابط فعلی بودند.  شناخت اثرات مخرب هیجان
تنظیمی هیجان، آورد تا از این طریق بتواند احساس امنیت، حمایت و آسایش را در دیگری ایجاد کند. به بیان دیگر، فرد با آموختن خود 

یکی   .گرددهای جدید در طرف مقابلش میخود سبب برانگیخته شدن واکنش یآموزد که به نوبههای جدید تعامل با دیگری را میراه

متفاوت است.  درمانیهای  روش  مدار با سایرروش هیجانباشد که  میتاثیرپذیری این موضوع  در  تواند  می از دلایل ایجاد این تفاوت  
  ؛ها استفاده کنندروابط خود از آن شوند تا در  هایی آموزش داده میها و ابزار درمانی به زوجین مهارتهای متداول زوجکه در روش   چرا

های ها و ابزاریابند و به یاد آوردن مهارت مدار این است که هیجانات در خلال بحث و درگیری شدت میدرمان هیجان  یکه ایدهدر حالی
برای زوجینی مناسب است که هنوز   مداردرمان هیجانطور کلی،  به.  استفاده خواهند ماندآموزش داده شده بسیار دشوار بوده و اغلب بی

خود اشتیاق نشان   یحل مشکلات موجود در رابطه  یکنند و برای یادگیری نحوههم مقداری از احساسات خود را در روابط خرج می
 تر است. که غالبا این اشتیاق در زنان متقاضی طلاق کم دهندمی

توان گفت که مسائل مربوط به ازدواج و طلاق یک موضوع چندبعدی و وابسته به فرهنگ های این پژوهش میدر مورد محدودیت
تحقیقات آینده  های خاص قومی است. بنابراین به دلیل تنوع و گستردگی قومی و نژادی و مذهبی در ایران  و نژاد و دارای وابستگی

همچنین شیوع بیماری کرونا و استرس کلی حاکم بر .  تضمین کند  رامذهبی  و    قومی  ،نژادی  تنوع    را اتخاذ کند که  ی  های باید روش 
تواند به طور ناخواسته نتایج تحقیق های بهداشتی برگزار شد( میجامعه  )هر چند جلسات این درمان در فصل تابستان با رعایت پروتکل

شود درمان بازسازی ها پیشنهاد میها را کم کند. بنابراین ضمن در نظر گرفتن این محدودیترا دستخوش تغییر کرده و اثربخشی درمان
ها مقایسه و مورد  کمتر در ایران به آن پرداخته شده است، در کنار سایر درمان  هایی که در حال حاضرعاطفی به عنوان یکی از درمان

های  ترکیبی از تکنیک توانمی  ، جویی در زمان و هزینهاستفاده قرار بگیرد. همچنین به دلیل اثربخش بودن هر دو درمان، جهت صرفه
   برد. به کاردر کار با زنان متقاضی طلاق جهت رفع مشکلات آنها  را مدار و درمان بازسازی عاطفی درمان هیجان

 

 
1. Simeone-DiFrancesco, Roediger, & Stevens 

https://pezeshkekhoob.com/blog/2019/02/25/%d8%b2%d9%88%d8%ac-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c/
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بر   دتاکی  و  پژوهش  اهداف  از  آنها   نمودن   آگاه  و  کنندگانآگاهانه از شرکت  نامهءتیپس از کسب رضا  :ملاحظات اخلاقی .5

درمان، جلسات درمان   گانیاز جلسات را  یبرخوردار   برای  کنندگانشرکت   بیکنندگان و ترغمحرمانه ماندن مشخصات شرکت

و    هاافتهی یجلسات درمان و بررس انینکردند. پس از پا افتیدر یدرمان چیاجرا شد و گروه گواه ه شیآزما هایگروه یبر رو

اجرا شد. لازم   ز یگروه گواه ن یبر رو مدارجانیو ه یعاطف یبر بازساز  یبا توجه به اثربخش بودن هر دو درمان،  درمان مبتن

 یلیاز دانشگاه محقق اردب (IR.UMA.REC.1400.040)   یبه شناسه  یاخلاق   یهیدییتا  یحاضر دارا   قیبه ذکر است که تحق

 . باشدیم

دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه محقق از  کنندگان پژوهش،  از تمامی شرکت :  سپاسگزاری و حمایت مالی .6

قدردانی می داشتند، تشکر و  پژوهش  این  گوناگون  مراحل  در  را  اردبیل که همکاری لازم  بهزیستی  از  و    نماییم. اردبیلی، 
  پژوهش حاضر حامی مالی ندارد.

 

 پژوهش حاضر تعارض منافع ندارد. : تعارض منافع .7
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