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The objective of this study was to investigate the structural modeling of depression in 

adolescents, with a focus on self-esteem and self-compassion, and the function of co-

rumination as a mediator. The correlation investigation conducted in this study employs 

structural equation modeling. The secondary school students of Tehran city in the 

academic year of 2021-2022 comprised the statistical population in this study. The 

sample size of 300 pupils was determined using the Kline model and the available 

online sampling method. The depression inventory-II (BDI-II), self-esteem scale 

(RSEs), self-compassion scale (SCS), and co-rumination questionnaire (CO-RQ) were 

utilized as data collection instruments. Statistical analysis of data was performed using 

AMOS-24 software. The results of the structural equation model demonstrated that self-

esteem and self-compassion have the capacity to predict depression by role mediating 

co-rumination, both directly and indirectly. Thus, this finding can be employed to 

develop an intervention and a comprehensive approach for the reduction of depression 

symptoms in the adolescent community. In light of the significant role of self-esteem 

and self-compassion, it is recommended that we attempt to reduce the incidence of 

depression in adolescents by influencing co-rumination through the instruction of self-

esteem and self-compassion techniques. 
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Extended Abstract 

Aim 

Adolescence is a critical developmental phase characterized by physical, psychological, and intellectual 

challenges (Marlow et al., 2023). Depression is a well-established mental health disorder that affects 

individuals across all age groups. However, in recent decades, its prevalence among adolescents has risen 

to unprecedented levels, contributing to increased rates of morbidity and mortality (Dwekat et al., 2023). 

According to the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5th ed.), depression is defined as a 

persistently depressed mood, a lack of interest or pleasure in most activities, and significant impairment in 

social, occupational, or other important areas of functioning. These symptoms must not be attributable to 

the physiological effects of substances or another medical condition and must not be better explained by 

other psychotic disorders (American Psychiatric Association, 2013). 

Research indicates that self-esteem is associated with depression (Gao et al., 2022; Kim et al., 2022). 

Self-esteem, a psychological construct, significantly influences individuals' emotional and cognitive 

dimensions and is recognized as a crucial resource for coping with life stressors (Tam et al., 2020). 

Moreover, recent studies suggest a strong relationship between self-compassion and self-esteem (Arslan & 

Asıcı, 2021). Building on these findings, both self-esteem and self-compassion appear to be protective 

factors against depressive symptoms in adolescents (Kim et al., 2022; Vannucci & McCauley Ohannessian, 

2018). However, shared adolescent rumination—particularly co-rumination, or the excessive discussion of 

problems within peer relationships—has been shown to increase vulnerability to depression (Houle et al., 

2022). 

Despite these insights, limited research has focused on the mediating mechanisms within these 

relationships. The present study addresses this gap by investigating co-rumination as a mediating variable 

in the relationship between self-esteem, self-compassion, and depressive symptoms among adolescents. 

Therefore, the aim of this study is to examine a structural model of depression based on self-esteem and 

self-compassion, with co-rumination as a mediating factor in adolescents. 

Methodology 

This research was applied and employed a correlational research method through structural equation 

modeling. The research population consisted of all high school students in Tehran during the academic year 

2021-2022. The sample size was determined based on Kline's (2016) model and using a convenient 

sampling method (online approach) with 300 students. The data collection tools included the Beck 

Depression Inventory-II (BDI-II) (Beck et al., 1996), Rosenberg's Self-Esteem Scale (1989), Neff's Self-

Compassion Scale (2003), and the Co-Rumination Questionnaire (Davidson et al., 2014). At the descriptive 

level, mean and standard deviation were used to measure the research variables. At the inferential level, 

Pearson's correlation coefficient and structural equation modeling were applied to investigate the 

relationships between variables. Data analysis was conducted using SPSS and AMOS version 24. 

Findings 

The mean age of the participants was 15.81, with a standard deviation of 1.486. Among the participants, 

144 (48%) were in the first year of secondary school, and 156 (52%) were in the second year. The mean 

academic achievement of the participants was 16.18, with a standard deviation of 1.479. 

Pearson’s correlation analysis revealed a negative and significant relationship between self-esteem and self-

compassion with depression. Additionally, a positive and significant relationship was found between co-

rumination and depression.  

The structural equation modeling results showed that both self-esteem and self-compassion are 

capable of predicting depression, both directly and indirectly through the mediating role of co-rumination. 

Furthermore, the proposed model exhibited an acceptable fit to the data (RMSEA = 0.054, p-value < 0.05). 

The analysis also indicated that 66% of the variance in depression was explained by self-esteem and self-

compassion through the mediating role of co-rumination. 
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Conclusion 

This study examined a structural model of depression in adolescents based on self-esteem and self-

compassion, with co-rumination as a mediating variable. Findings indicated a significant direct relationship 

between self-esteem and depression, consistent with previous studies (Lai et al., 2022; Kim et al., 2022; 

Gao et al., 2022). Adolescents with low self-esteem experienced higher levels of depression, as depression 

negatively alters information processing and reduces motivation (Joiner et al., 1999; Quatman & Watson, 

2001). Self-esteem, defined as one’s judgment of personal worth (Yap et al., 2022), functions as a 

protective factor by enhancing positive emotions and regulating social adjustment (Baumeister et al., 2003). 

The present study highlights the role of self-esteem in reducing depression within Iran’s collectivist 

context, indicating its universal protective value across cultural settings. 

Similarly, self-compassion showed a direct negative association with depression, supporting prior 

findings (Ohanesian et al., 2019). By fostering self-care and compassionate inner processes, self-

compassion helps adolescents cope with negative emotions inherent in puberty, thereby reducing depressive 

symptoms (Gilbert & Procter, 2006). 

Co-rumination was also directly linked with depression, aligning with earlier evidence (Rose et al., 

2007; Bastin et al., 2021; Houle et al., 2022). While discussing problems with peers can provide short-term 

relief, excessive co-rumination intensifies negative affect and heightens vulnerability to depression, 

particularly among girls (Rose, 2002; Stone & Gibb, 2015). 

Mediation analyses revealed that co-rumination partially mediated the relationships between both self-

esteem and depression, and self-compassion and depression. Adolescents with higher self-esteem were less 

likely to engage in maladaptive co-rumination, instead adopting problem-solving strategies (Firoozbakht et 

al., 2019). Conversely, lack of self-compassion increased vulnerability to co-rumination, which in turn 

intensified depressive symptoms (Houle et al., 2022; Bastin et al., 2021). 

The study has several limitations, including a sample restricted to Tehran adolescents and cross-

sectional data collection, limiting temporal depth. Future studies should include diverse demographic 

factors (family background, socioeconomic status, geography) and examine clinical populations with 

diagnosed depressive disorders. Additionally, other potential mediators, such as attachment styles, should 

be considered.  Overall, the findings suggest that self-esteem and self-compassion directly and indirectly 

reduce depression in adolescents, with co-rumination playing a key mediating role. These insights can 

inform interventions, emphasizing training in self-esteem and self-compassion techniques to mitigate 

depressive symptoms among adolescents. 

Keywords: Co-Rumination, Depression, Self-Compassion, Self-Esteem. 
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 یانجیتت نفس و شفقت به خود بتتا نقتتش مبراساس عزت  یافسردگ  یمدل ساختار  یهدف پژوهش حاضر بررس

معادلات   یابیبه روش مدل  یحاضر از نوع مطالعات همبستگ  ۀمشترک در نوجوانان بود. مطالع  ینشخوار فکر

 1400-1401  یلیشهر تهران در ستتال ت  تت   ۀمتوسط  ۀآموزان دورشامل دانش  یآمار  ۀاست. جامع  یساختار

نفر انتختتاش شتتد.  300( نیآنلا ۀویدردسترس )ش یریگو به روش نمونه نیبود. حجم نمونه براساس مدل کلا

شفقت خود   اسی(، مقRSEsنفس )عزت  اسی(، مقBDI-II)  دنظرشدهیتجد  ۀاهیها شامل سداده  یابزار گردآور

(SCSو پرسشنام )ینشخوار فکر  ۀ ( مشترکCO-RQبود. آنال )افزار با نرم  هاداده  یآمار  زیAMOS  24  ۀنسخ 

و هم   میصورت مستقنفس و شفقت به خود، هم بهنشان داد عزت  یمدل معادلات ساختار  جیانجام گرفت. نتا

نوجوانتتان را  یافستتردگ ینیبشیپ ییمشترک توانا  ینشخوار فکر  یانجینقش م  قیاز طر  میرمستقیصورت غبه

 ۀدر جامعتت   یجامع کاهش علائتتم افستتردگ  کردیمداخله و رو   یطراح  یبرا  توانیم  افتهی  نیاز ا  نیدارند؛ بنابرا

 شودیم شنهادینفس و شفقت به خود، پصورت که با توجه به نقش معنادار عزت  نینوجوانان استفاده کرد. به ا

مشتتترک، از بتتروز  یبر نشخوار فکتتر رینفس و شفقت به خود به نوجوانان و تأثعزت  یهاکیتا با آموزش تکن

 آنان کاسته شود. انیدر م یدگافسر

   هاکلیدواژه
نفس، شتتفقت ختتود، عتتزت ،یافستتردگ

 مشترک. ینشخوار فکر

نامه ف تتل. مشترک در نوجوانتتان  ی نشخوار فکر  یانجینفس و شفقت به خود با نقش مبراساس عزت یافسردگ ی مدل ساختار(. 1404. )م ،برجعلی و ،.پ ،م مدخانی ،.ف ،پاینده:  استناد

doi:10.22059/japr.2024.355936.644554 .1-18، (3)16  ،یروانشناخت  ی کاربرد  ی هاپژوهش
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مقدمه. 1
، 1تتتوان بتته مشتتکلات جنستتیای با شروع و طول مدت متغیر، بین کودکی و بزرگسالی است که از مشکلات آن مینوجوانی دوره
(، 2023،  3لی و همکتتارانمشکلات رفتاری و هیجانی )(،  2023،  2کومینگس و همکارانزا از تلفن همراه و اینترنت )استفادۀ آسیب

(، 2020، 5و همکتتاران دوینهتتوفخاطر ستتن )(، مشتتکلات ستتلامت روان بتته2023، 4کیم و همکتتارانناتوانی در تنظیم هیجانات )
پذیر در هتتای آستتیبیکتتی از گروه(. 2023، 7اوچی و دیویدی( و نشانگان افسردگی را نام برد )2020،  6و همکاران  بریسناامیدی )

و  یروانتت  ،یجستتم یهتتااست که در آن چالش یمرحلۀ حساستوان گفت نوجوانی  که میطوریبرابر افسردگی نوجوانان هستند؛ به
 تقریبتتاًکه    این صورتبه    .سلامت روان است  یبرا  ژهیو  پذیریآسیبدورۀ    ک( و ی1202،  8دوکات و همکاران)  دهدرخ می  یفکر
استتت  یاختتتلال خلقتت  کی 10افسردگی(. 2023، 9و همکاران مارلو) شودمی جادیا یسالگ 18قبل از  یاز تمام اختلالات روان یمین

است که بتته  دهیرس یاسابقهینوجوانان به سطوح ب  نیدر ب  ر،یاخ  یهادر دهه  حال. باایناست  جیرا  یسن  یهاتمام گروه  نیکه در ب
 (.2021دوکات و همکاران،  ) شده استمنجر  یاقدام به خودکش شیو افزا زیاد و عوارض ومیرمرگ

عنوان خلتتق افستترده، افستتردگی بتته (DSM-5) 11ویراستتت پتتنجم-تشخی ی و آماری اختلالات روانی یراهنمابراساس 
نبودن آن از تتتأثیرات فیزیولتتو یکی متتواد یتتا ناشتتی نداشتن علاقه یا لذت، اختلال در عملکرد اجتماعی، شغلی یا دیگر عملکردها،

(. 2013، 12انجمن روانپزشکی آمریکا)پریشی دیگر تعریف و توصیف شده است نشدن آن با اختلالات روانبیماری جسمی و توجیه
ستتون و ؛  2022،  14شتتین و همکتتارانی پتتایین )زنتتدگ  تیتت فیک(،  2022،  13اتمتتن و همکتتارانتجربۀ استتترس )  بر  یعلائم افسردگ

(، ضعف در کارکردهای اجتماعی 2022،  17بندزو و همکاران؛  2023،    16زسیگو و همکارانبدتنظیمی هیجانی )  ،(2022،  15همکاران
، 19ستتیکونولفی و همکتتاران)  دارد  ریبتته درمتتان تتتأث  یبنتتدیپاعدم  و    بخشی(، ناکارآمدی توان2022،  18ویگنولا و همکاران-پورتر)

درصد از نوجوانان در سراسر جهان بهداشت روانی اندکی دارند کتته  20تا  10، 20براساس گزارش سازمان بهداشت جهانی (.2022
ستتال حتتداقل یتتک دوره  17تتتا  12درصتتد از جمعیتتت  3/13(. 2022، 21گتتویلیتی و همکتتاران) یکی از دلایل آن افسردگی است

درصتتد( در معتترض خطتتر ابتتتلا بتته   8/6درصتتد( بیشتتتر از پستتران )  20توجهی )طور قابلکنند. دختران بهافسردگی را تجربه می
بتتر ایتتن افستتردگی در نوجوانتتان  متترثرآنچه گفته شد، شناسایی عوامتتل  براساس (. 2019، 22تونجی و همکارانافسردگی هستند )

، 24گتتائو و همکتتارانبا افسردگی در ارتباط باشد )  تواندیم  23نفسعزتت قیقات    براساس   کهیطوربهتواند اهمیت داشته باشد؛  می

1. sexual problems

2. Cummings et al.

3. Lee et al.

4. Kim et al.

5. Duinhof et al.

6. Bryce et al.

7. Ochi & Dwivedi

8. Dwekat et al.

9. Marlow et al.

10. depression

11. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)

12. American Psychiatric Association

13. Ettman et al.

14. Shin et al.

15. Sun et al.

16. Zsigo et al.

17. Bendezú et al.

18. Porter-Vignola et al.

19. Siconolfi et al.

20. World Health Organization (WHO)

21. Giulietti et al.

22. Twenge et al.

23. self esteem

24. Gao et al.
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و   که تأثیر قاطعی بر ابعاد عاطفی و شناختی انستتان دارد  شناختی استای روانپدیده  نفسعزت(.  2022،  1کیم، لی و پارک؛  2022
 . (2020، 2و همکاران تام) شودیمو مهم شناخته  مرثریک منبع  عنوانبهکارکرد آن در مقابله با فشارهای زندگی 

 (.2022، 3بنلی و بولوتکند )کمک میسلامت روان   رسیدنو   زندگی هایمهارت ایجادخود و  ختشنابه   نفسداشتن عزت
تتتا شتتود بالاتری دارند، دارای عملکرد ت  یلی بهتری هستند. این امر ستتبب می  نفسعزتتوان گفت نوجوانانی که  همچنین می
بتته نقتتل از   2002،  4پائولا و کمپبتتل  ی)د  داشته باشند  نفساعتمادبهکنند و در مقابله با شکست    نییتعبرای خود  را    یاهداف بلند

مرتبط نفس عزت با تواندمی 6شفقت خوداز    ییسطح بالا داده است    نشان  ریاخ  قاتیت ق. از سوی دیگر،  (2022،  5تران و همکاران
(. براستتاس 2202تتتران و همکتتاران،  ؛2021 ،9یو استاورولاک تیاسم؛ 2022، 8و همکاران موسا؛ 2021 ،7یجیارسلان و آس) باشد

 و یاز اشتتتباهات شخ تت  یخواه ناش ارد؛درد اشاره د ایاز خود در هنگام تجربۀ رنج  تیبه حما شفقت به خود، (2023)  10نفنظریۀ  
در   توانتتد بتتا کتتاهش افستتردگیمی  شفقت به ختتودبراساس ت قیقات،    .(2023نف،  )  باشد  یزندگ  یرونیب  هایخواه ناشی از چالش

تواند با افستتردگی نفس و شفقت خود می(. براساس آنچه گفته شد، عزت2019،  11اوهانسیان و همکاران)  نوجوانان در ارتباط باشد
( از نوجوانتتان در 2018،  12وانوستتی و اوهانستتیان( و شفقت خود )2022کیم و همکاران،  نفس )در نوجوانان در ارتباط باشد و عزت

پذیر نوجوانتتان را در برابتتر اختتتلال افستتردگی آستتیب  13کند، ولی نشخوار فکری مشترکبرابر بروز علائم افسردگی م افظت می
 (.2021، 16استریکلند و آناستاسیو؛  2021،  15باستین و همکاران؛  2022،  14هولی و همکارانسازد )می

های میانجی در این روابط استتت. در ایتتن پتتژوهش بتته اما آنچه در ت قیقات قبلی به آن کمتر توجه شده، بررسی مکانیسم
نفس و شفقت خود با نشتتانگان افستتردگی در نوجوانتتان عنوان نقش میانجی در رابطۀ بین عزتبه  نشخوار فکری مشترکبررسی  

، 18فلت و همکتتاران) کندشکلی از افکار تکراری است که فرد تجربه مینشخوار فکری  ،  17پردازیم. براساس نظریۀ سبک پاسخمی

 ینشخوار فکر حالبااین. (2022،  19روز و همکاران)  همراه استافسردگی    نشخوار مشترک با علائم  ،یمانند نشخوار فکر(.  2021
متتارلو و ؛ 2021دوکتتات و همکتتاران، )  نوجوانتتاناضطراش در  با توجه به افزایش شیوع  (.  2002روز،  ی دارد )اجتماع، جنبۀ  مشترک

شناسایی شده تا راهکارهای درمانی مرثرتری برای   افسردگی  علائمشناختی مرثر بر  است فرایندهای روان  لازم،  (2023همکاران،  
ستتطوح پتتایین ت قیقات پیشتتین نشتتان دادنتتد  ؛ چرا که  انجام شود  در نوجوانان  ژهیوبهاین اختلال    درمورد  یپزشکروان  اختلالات
و  اوهانستتیان) مرثرنتتد افستتردگی در نوجوانتتان علائمبر تشدید   ( و سطوح پایین شفقت خود2022،  20لای و همکاران)  نفسعزت

. به اثبات رسیده استتتو شفقت خود بر افسردگی  نفسعزتمتغیرهای نقش  ،با توجه به اینکه در مطالعات اخیر(.  2019همکاران،  
به بیانی دیگر متغیرهای میانجی دخیتتل در . شودرابطه بیشتر میاین دخیل در  میانجیغیرهای مت لزوم بررسی نقشبه این ترتیب  

مشخص نشده است. همچنین بررسی نقش متغیر میانجی موجتتب ایجتتاد   نوجواناندر    افسردگیبا    و شفقت خود  نفسعزترابطۀ  
رستتد افتترادی کتته می  نظربتته  زمینهشود. در این  میدر نوجوانان    افسردگیو کمک به درمان مرثرتر    یشناسسبببینشی جدید در  

 
1. Kim, Lee, & Park 

2. Tam et al. 

3. Benli & Bulut 

4. Di Paula & Campbell 

5. Tran et al. 

6. self-compassion 

7. Arslan & Asıcı 

8. Moussa et al. 

9. Smit & Stavrulaki 

10. Neff 

11. Ohannessian et al. 

12. Vannucci & Ohannessian 

13. co-rumination 

14. Houle et al. 

15. Bastin et al. 

16. Strickland & Anastasio 

17. response styles theory 

18. Flett et al. 

19. Roseet al. 

20. Lai et al. 
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تنظتتیم هیجتتان دهنتتد کتته از راهبردهتتای را نشتتان می علائتتم افستتردگیدارنتتد، بتته ایتتن دلیتتل   و شفقت خود پایینی  نفسعزت
بتته این پژوهش  ،مشخص است 1طور که در شکل همانبنابراین    کنند؛یماستفاده  مشترک  فکری    از جمله نشخوار  ایانهناسازگار
نقتتش بتتا افستتردگی نوجوانتتان  و شفقت بتته ختتود نفسعزتدر رابطۀ بین مشترک فکری  نشخواردهد که آیا پاسخ می سرالاین  

 .دهدنشان می شدهمطرحمدل پیشنهادی این پژوهش را در رابطه با مباحث  1. شکل میانجی دارد

پژوهش  یشنهادیمدل پ . 1 کلش

روش . 2

اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

جامعتتۀ آمتتاری پتتژوهش .  ساختاری انجام شده است  لاتیابی معادپژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و در قالب مدل
حجم نمونتتۀ لازم بتترای  درموردبا آنکه است.  1400-1401در سال ت  یلی  تهران دورۀ متوسطۀ شهر آموزاندانششامل کلیۀ 

 200بسیاری از پژوهشگران حداقل حجتتم نمونتتۀ لازم   زعمبهساختاری توافق کلی وجود ندارد،    معادلات  یابیو مدل  عاملیت لیل
حاضتتر برمبنتتای پیشتتنهاد در پتتژوهش    . به این ترتیتتبنمونه لازم است  20برای هر متغیر    استنیز معتقد    (2016)  1کلایناست.  

نفر انتخاش شد. رضایت آگاهانه برای پاستتخگویی متتلاک   300ها حجم نمونه  کلاین و با احتساش احتمال ریزش برخی پاسخنامه
هتتدف پتتژوهش،  درمتتوردپس از دادن آگتتاهی های خروج از پژوهش بود. پاسخنامه از ملاک  پرکردنو نقص در  ورود به پژوهش  

گیری ها به روش نمونتتهدر حین پاسخ به سرالات، پرسشنامه  ن وۀ اجرا، اصل رازداری، حق انتخاش برای همکاری و حق ان راف
 اجرا شد. به شیوۀ آنلاین()  دردسترس 

شتتده پژوهشتتی نمایه-ای از مقالات علمیآوری شد. در روش کتابخانهای و میدانی جمعهای پژوهش به روش کتابخانهداده
های داخل ایران از جمله نورمگز، جهاد دانشگاهی و... استتتفاده شتتد. در روش میتتدانی، بتترای گتتردآوری در گوگل اسکالر و نمایه

هتتای از پرسشنامۀ آنلاین استفاده شد. به این صورت که لینک آن در گروه دختر دورۀ متوسطۀ شهر تهران آموزاندانشاطلاعات 
صورت مجازی پاسخ دهند و پاسخ را برای پژوهشگر ارستتال کننتتد. در ابتتتدای آموزان قرار داده شد تا به سرالات بهمجازی دانش
بعتتد از ها شرح داده شد. ماندن پاسخها اصول اخلاقی پژوهش نوشته شد و طی آن شرکت آزادانه و داوطلبانه و م رمانهپرسشنامه

های آماری مناسب تجزیه و ت لیل شد.ها با روش های آزمودنیهای پاسخها پرسشنامهگردآوری داده

. ابزارها 2-2

 ( II-BDI) 2. سیاهۀ تجدیدنظر شدۀ افسردگی 2-2-1

ای از ی آن در طیتتف لیکتترت چهاردرجتتهگتتذارنمرهاست.  سرال 21تهیه شده و شامل  (1996) و همکاران بکاین مقیاس توسط  
سنجی، پایایی ستتیاهه را بتتا آلفتتای کرونبتتاخ های روانسازندگان سیاهۀ شاخص(.  2020،  3فارو و پریراگیرد )صورت می  3صفر تا  

1. Kline

2. Beck Depression Inventory-II (BDI-II)

3. Faro & Pereira

خود شفقت

 یفکر نشخوار
مشترک

نفسعزت

یبازساز  مشکل ۀدربار گفتگو به قیتشو

 یهمانندساز

یافراط

یآگاهذهن

انزوا

 اشتراکات

یانسان

 دربارۀ قضاوت

خود
یشیاند رف

یافسردگ

خود با یمهربان
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. همچنتتین روایتتی انتتدکردهرا بتترای افتتراد عتتادی گتتزارش  81/0ی و ضتتریب پزشتتکروانرا برای بیماران    86/0بررسی و ضریب  
آمتتده  دستتتبه 01/0و معنادار در سطح  86/0تا  61/0بررسی شده و ضرایب   (1976)  2همیلتون  1همگرایی آن با آزمون افسردگی

نتتف   3سیاهۀ افسردگی بک از مقیاس شفقت خود  زمانهمدر یک پژوهش نیز برای بررسی روایی  (.  1996بک و همکاران،  است )
روایی همگرایی  دهندۀنشانآمده که   دستبه  01/0و معنادار در سطح    -20/0ها  استفاده شده است. ضریب همبستگی آن  (2003)

(. در خارج از کشور نیز قابلیت پایایی و روایی سیاهۀ افستتردگی بتتک 1397، و همکاران  شریفی ساکیسیاهۀ افسردگی بک است )
ی دیگتتر هتتاپژوهش(. همچنتتین در  2019،  4 انگ و همکتتاران)آمده است    دستبه  92/0بررسی شده که در یک پژوهش ضریب  

در  (.2021، 6مستتترز و همکتتارانم اسبه شتتده استتت ) 90/0( و ضریب 2019، 5و همکاران دی تلا) 91/0ضرایب آلفای کرونباخ 
 دست آمد.به  76/0پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد و ضریب 

 (RSES) 7نفس عزت اسیمق .2-2-2

استتت ی ادرجتتهی مقیاس در طیف لیکرت چهارگذارنمرهاست.    سرال  10تهیه شده و شامل    (1989)  8روزنبرگاین مقیاس توسط  
نمره(. در یک پژوهش برای بررسی همسانی درونی مقیاس از ضریب آلفتتای کرونبتتاخ  4موافقم  کاملاًنمره تا   1مخالفم    کاملاًاز  )

گزارش شتتده استتت  90/0( و در یک پژوهش دیگر الف1401، و همکاران  ویسی)95/0استفاده شده که ضریب آلفای کرونباخ کل  
شده پنج عامل شخ یت و دنظریتجدسیاهۀ  (. همچنین در یک پژوهش روایی همگرا و افتراقی آن با  ش1401ویسی و همکاران،  )

آمتتده   دستبه  01/0و معنادار در سطح    82/0ی  آورتاشو با    -81/0یی  رنجورخوروانبررسی شده و ضریب همبستگی با  ی  آورتاش
و   پوروقتتار حستتنیی استتت )رنجورختتوروانی و روایی افتراقی با ویژگتتی شخ تتیتی  آورتاشروایی همگرا با    دهندۀنشاناست که  
 (1988)9و همکتتاران زیمتتتروایی همگرایی مقیاس با استفاده از مقیتتاس حمایتتت اجتمتتاعی در خارج از ایران،  (.  1399همکاران،  

ی دیگر ضتتریب هاپژوهش(. در  2018،  10لی و همکارانآمده است )  دستبه  01/0ی در سطح  داریمعنو    47/0ضریب همبستگی  
در پژوهش حاضر بتترای بررستتی (.  2022،  11رامون و همکاران-مارتینزم اسبه شده است )  88/0تا    77/0آلفای کرونباخ در دامنۀ  

دست آمد.به 88/0پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد و ضریب 

 (SCS) 12. مقیاس شفقت خود 2-2-3

مهربانی با خود، قضاوت دربارۀ خود، اشتتتراکات   اس یمقخردهاست که شش    26تهیه شده و شامل    (2003نف )  این مقیاس توسط
ی طراحتتی شتتده استتت )از ادرجهها در یک طیف پنجکند. پاسخگیری میی افراطی را اندازهمانندسازی و هآگاهذهنانسانی، انزوا،  

سنجی مقیاس بررسی شده و ضرایب آلفای کرونباخ بتترای های رواننمره(. در ایران ویژگی 5همیشه  باًیتقرنمره تا    1هرگز    باًیتقر
(. همچنین در یک پژوهش دیگر پایتتایی بتتا آلفتتای کرونبتتاخ 1401، و همکاران برخورداریگزارش شده است )  71/0  سرالاتکل  
(. در خارج از ایران، برای بررسی روایی مقیاس از همبستگی بین نمرۀ 1401و همکاران،    گلستانی بختدست آمده است )به  88/0

آمتتده استتت   دستتتبه  01/0در سطح    داریمعنو    88/0و    77/0ها بین  استفاده شده که همبستگی نمرۀ کل با مرلفه  هامرلفهکل و  
در دامنتتۀ بتتین   هامرلفتتهو بتترای    92/0و ضریب آلفای کرونباخ    93/0(. در یک پژوهش ضریب بازآزمایی  2018نف و همکاران،  )
ی دیگر اعتبار مقیاس با آلفای کرونباخ م اسبه شده هاپژوهشدر  (.  2019،  13یاکین و همکارانگزارش شده است )  85/0تا    79/0

1. Hamilton Depression Rating Scale (K-HDRS)

2. Hamilton

3. Self-Compassion Scale (SCS)

4. Zhang et al.

5. Di Tella et al.

6. Meesters et al.

7. Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)

8. Rosenberg

9. Zimet et al.

10. Li et al.

11. Martínez-Ramón et al.

12. Self-Compassion Scale (SCS)
13. Yakın et al.
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، قضتتاوت دربتتارۀ 83/0( و در یک پژوهش دیگر ضرایب برای خودمهربانی  2021نف و همکاران،  دست آمده )به  79/0که ضریب  
گیتتل و -ناواروآمده است )  دستبه  79/0ی افراطی  همانندسازو    76/0ی  آگاهذهن،  89/0، انزوا  69/0، اشتراکات انسانی  81/0خود  

 دست آمد.به  90/0در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد و ضریب (.  2020،  1همکاران

 (RQ-CO) 2. پرسشنامۀ نشخوار فکری مشترک 2-2-4

تهیتته شتتده استتت.  (2014)  3داویسون و همکتتارانشدۀ آن توسط  ساخته شده و نسخۀ رواسازی  (2002روز )این پرسشنامه توسط  
ی ریگاندازهرا  5یشیاند رف، تشویق به گفتگو دربارۀ مشکل و 4شامل بازسازی اس یمقخردهاست و سه   سرال  27پرسشنامه شامل  

نمتتره(. ستتازندگان   5یبتتاً همیشتته  تقرنمره تتتا    1یباً هرگز  تقراز  است )ی  ادرجهی پرسشنامه در طیف لیکرت پنجگذارنمره.  کندیم
برای بررسی آمده است.    دستبه  060/0  6یشۀ مجذور میانگین تقریبرعاملی بررسی و مقدار خطای  یلت لروایی مقیاس با روش  

تشتتویق بتته گفتگتتو دربتتارۀ و  85/0 یشیاند رف، 94/0 بازسازیپایایی پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شده که ضرایب برای 
 (1400)و همکتتاران  تنهای رشوانلو(. این پرسشنامه در ایران توسط 2014،  داویسون و همکاران)مده است  آ  دستبه  85/0مشکل  

آمتتده   دستتتبه  94/0تتتا    89/0کردن در دامنتتۀ  یمهدونو ضرایب    95/0تا    89/0در دامنۀ    کرونباخهنجاریابی شده و ضرایب آلفای  
بررستتی و ضتترایب  (1991) 8هوکسما و مورو-نولن ( توسطRRS)  7است. همچنین روایی همگرایی آن با مقیاس پاسخ نشخواری

م استتبه شتتده استتت   01/0و معنتتادار در ستتطح    91/0و نشخوار فکری مشترک    34/0یشی  اند رف،  32/0همبستگی با بازسازی  
دستتت به  81/0در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد و ضتتریب  (.  1400تنهای رشوانلو و همکاران،  )

آمد.

ها. روش تجزیه و تحلیل داده 3-2

منظور بررستتی در سطح توصیفی، برای سنجش متغیرهای پژوهش از میانگین و ان راف معیار استفاده شد. در سطح استنباطی، به
هتتا برنامتتۀ افتتزار ت لیتتل دادهبهره گرفته شد. نرم  9یابی معادلات ساختاریروابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون و مدل

 است. 24نسخۀ  AMOSو  SPSSآماری 

هایافته. 3

شناختی . توصیف جمعیت 1-3

 156درصد( متوسطۀ اول و    48)  نفر  144نتایج،    براساس است.    486/1و ان راف معیار آن    81/15  کنندهشرکتمیانگین سن افراد  
 است. 479/1و ان راف معیار معدل  18/16 کنندهشرکتدرصد( متوسطۀ دوم بودند. میانگین معدل افراد  52) نفر

های توصیفی . شاخص 3-2

. تعداد، میانگین و ان راف معیار متغیرهای پژوهش 1جدو  

کشیدگي چولگي استاندارد انحراف میانگین تعداد  متغیرهاي پژوهش 

-30029/11454/7600/0429/0افسردگي 

-30029/19883/4109/0738/1نفس عزت

-30088/10263/4194/0674/1مهرباني با خود 

-780/1 210/0 795/3 98/7 300 قضاوت دربارۀ خود 

1. Navarro-Gil et al.

2. Co-Rumination Questionnaire (CO-RQ)

3. Davidson et al.

4. rehashing

5. mulling

6. root mean square error of approximation (RMSEA)

7. The Ruminative Response Scale (RRS)

8. Nolen-Hoeksema & Morrow

9. Structural Equation Model (SEM)
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 کشیدگي  چولگي  استاندارد انحراف  میانگین  تعداد  متغیرهاي پژوهش 

 -885/1 223/0 806/4 80/8 300 اشتراکات انساني

 -675/1 240/0 248/4 88/9 300 انزوا

 -686/1 149/0 018/4 05/10 300 ي آگاهذهن

 -744/1 -011/0 822/17 42/36 300 همانندسازي افراطي 

 -306/1 -046/0 792/7 06/18 300 نمرۀ کل شفقت خود 

 -711/0 418/0 327/4 32/10 300 بازسازي 

 -156/1 -253/0 751/6 13/18 300 تشویق به گفتگو دربارۀ مشکل 

 -789/0 192/0 195/4 36/11 300 ي شیاندژرف

 -007/1 -660/0 601/14 75/54 300 نمرۀ کل نشخوار فکري مشترک 

 1/ 053نسبت ب رانی:  2/ 482ضریب مردیا:  ( Multivariate) بودن چندمتغیرهنرما 

ت ستتاختاری بتته شتتیوۀ پارامتریتتک، لا برای انجتتام معتتاد. همچنین دهدیممتغیرها را نشان  ی توصیفیهاشاخص 1جدول 
 است. لازمها و متغیرها داده بودننرمال فرضشیپ

 های مدل ساختاری . بررسی مفروضه 3-3

 بودننرمتتال  دهندۀنشتتاناستفاده شتتد کتته مقتتادیر آن    2کشیدگی  و  1چولگیاز مقادیر  ها  دادهۀ  ریمتغتک  بودننرمالبرای سنجش  
و نسبت ب رانی  3ۀ مردیااستانداردشدها از ضریب کشیدگی چندمتغیرۀ داده  بودننرمالۀ توزیع بود. همچنین برای بررسی ریمتغتک

چنتتدمتغیرۀ  بودننرمال دهندۀنشانباشد که  5آمده برای ضریب مردیا و نسبت ب رانی باید کمتر از دستبهاستفاده شد که مقادیر  
قتترار  2تتتا   -2در بتتازۀ    های پتتژوهشمتغیرو کشیدگی  مقدار چولگی  ،  1نتایج جدول    براساس   (.2016کلاین،  )  استتوزیع نمرات  

آمد   دستبه  053/1و مقدار نسبت ب رانی    482/2  ضریب مردیا. مقدار  بنابراین، توزیع تمامی متغیرهای پژوهش نرمال است  ؛دارد
چندمتغیرۀ توزیع نمرات در این پژوهش است. افزون بر این، مفروضۀ استقلال خطاهتتا   بودننرمالبرقراری فرض    دهندۀنشانکه  

آن بود که مقادیر  دهندۀنشانبود. مفروضۀ همخطی چندگانه نیز    5/2تا    5/15بررسی شد و مقادیر آمارۀ دوربین واتسون در دامنۀ  
نبودنتتد کتته  10از حد مجتتاز  تربزرگاز مقادیر عامل تورم واریانس  کدامچیهاست.  1/0از حد مجاز   ترکوچکآمارۀ ضریب ت مل  

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است. 2عدم همخطی چندگانه است. در جدول  دهندۀنشان

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  . 2جدو  

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهاي پژوهش

           1 . افسردگی1
          1 -597/0** نفسعزت. 2
         1 175/0** -642/0** . مهربانی با خود 3
        1 745/0** 196/0** -619/0** . قضاوت دربارۀ خود 4
       1 762/0** 750/0** 200/0** -614/0** . اشتراکات انسانی 5
      1 753/0** 757/0** 728/0** 332/0** -668/0** . انزوا 6
     1 653/0** 754/0** 748/0** 796/0** 253/0** -601/0** ی آگاهذهن. 7
    1 811/0** 728/0** 738/0** 797/0** 708/0** 190/0** -567/0** . همانندسازی افراطی8
   1 -718/0** -554/0** -644/0** -604/0** -592/0** -682/0** -433/0** 697/0** . بازسازی9
  1 484/0** -332/0** -294/0** -447/0** -318/0** -313/0** -335/0** -821/0** 581/0** . تشویق به گفتگو 10
 1 678/0** 680/0** -386/0** -216/0** -360/0** -282/0** -231/0** -320/0** -643/0** 505/0** ی شیاند رف. 11

 01/0 سطح در ** معنادار

 ختتود(، قضتتاوت دربتتارۀ r=-642/0؛ p<01/0) ختتود(، مهربتتانی بتتا r=-597/0؛ p<01/0) نفسعتتزت، 2مطتتابق جتتدول 

(01/0>p ،619/0- =r)،  یانستتتاناشتتتتراکات (01/0>p 614/0؛-=r ،)انتتتزوا (01/0>p ،668/0-=r ،)01/0) یآگتتتاهذهن>p ؛

 
1. skewness 

2. kurtosis 

3. Merdia 
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601/0-=r  یافراط( و همانندسازی  (01/0>p  567/0؛-  =rبا افسردگی رابطۀ منفی و معنادار دارنتتد )  .01/0)  یبازستتاز>p  697؛ /

=r گفتگو(، تشویق به (01/0>p  581؛= /r و )یشیاند رف (01/0>p  505؛= /rبا افسردگی دارای رابطۀ مثبت و معنادار هستند ).  

 . آزمون مدل ساختاری 3-4

 ، ضرایب مستقیم مدل پژوهش گزارش شده است. 3در جدول 

 در مدل پژوهش  مستقیمضریب استاندارد و  . 3جدو  

 معناداري .Beta  S.E .  C.R مسیرهاي مستقیم 

 001/0 -897/11 056/0 -434/0 افسردگي ← نفسعزت

 001/0 -982/3 113/0 -292/0 افسردگي ←شفقت خود 

 001/0 908/3 166/0 302/0 افسردگي ←نشخوار فکري مشترک 

 خود، شفقت (sig=001/0 ؛β= -434/0)  نفسعزت  شود، ضریب استاندارد و مستقیممشاهده می  3که در جدول    طورهمان
(292/0-  =β001/0  ؛=sig)    مشترکو نشخوار فکری  (302/0=β001/0  ؛=sig)    جینتتتامعنتتادار دارد.  بر افسردگی اثر مستقیم و 

 آمده است. 4جدول استراپ در روش بوت

 گری نشخوار فکری مشترک بر افسردگی نفس و شفقت خود با میانجیاستراپ عزتنتایج بوت. 4جدو  

 مسیرهاي غیرمستقیم 
 95/0سطح اطمینان 

 معناداري
 حد بالا حد پایین

 009/0 -011/0 -087/0 افسردگي  ←نشخوار فکري مشترک  ← نفسعزت

 018/0 -043/0 -539/0 افسردگي  ←نشخوار فکري مشترک   ←شفقت خود 

نگرفتتته استتت، ند و صفر مابین این دو حتتد قتترار  هستو پایین این آزمون هردو منفی    لا حد بااز آنجا که  ،  4براساس جدول  
 های برازندگی مدل پژوهش آمده است.شاخص 5در جدول هستند.  دارمعنیغیرمستقیم  مسیرهای علی

 مرتبط با برازش مدل پژوهش حاضر های شاخص . 5جدو  

 قبو  قابلمقدار  آمدهدستبهمقدار  ها شاخص نوع شاخص 

 هاي مطلق شاخص

 - 715/83 (CMIN) کای اسکوئر هنجار شده
  40 درجۀ آزادی

CMIN/DF 092/2  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری

 هاي نسبي شاخص

RMSEA 054/0  08/0کمتر از 

PCLOSE 001/0 - 

CFI 972/0  90/0بیشتر از 

AGFI 911/0  90/0بیشتر از 

PCFI 852/0  60/0بیشتر از 

PNFI 682/0  60/0بیشتر از 

IFI 913/0  90/0بیشتر از 

GFI 925/0  90/0بیشتر از 

NFI 914/0  90/0بیشتر از 
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کلایتتن متتدل   براستتاس کتته    استتت  054/0برابر    RMSEAمطلوش هستند و مقدار    هاشاخصهمگی    5جدول    براساس 
 شدۀ پژوهش آمده است.، مدل پیشنهادی و برازش 2برازش مدل است. در شکل  دهندۀنشان  (2016)

 مدل نهایی پژوهش  . 2شکل 

( یتتا واریتتانس 2R) چندگانتتهی هایهمبستتتگدهتتد. مجمتتوع مجتتذور مدل ساختاری و نهایی پژوهش را نشتتان می  2شکل  
آمد. این موضوع بیتتانگر  دستبه 66/0و شفقت خود با نقش میانجی نشخوار فکری  نفسعزت  براساس شده برای افسردگی  تبیین

 .کنندیمدرصد از واریانس افسردگی را تبیین  66 درمجموعی نشخوار فکری انجیمو شفقت خود با  نفسعزتآن است که 

 گیرینتیجهبحث و . 4

 ینشتتخوار فکتتر یانجیتت شفقت بتته ختتود بتتا نقتتش م و نفسعزت براساس افسردگی  یمدل ساختارهدف پژوهش حاضر بررسی 
بتتا نتتتایج ت قیقتتات  توانتتدیمدارد. ایتتن نتیجتته با افسردگی رابطتتۀ مستتتقیم   نفسعزتنتایج نشان داد  در نوجوانان بود.    مشترک

انتتد کتته نشتتان داده (2022و همکاران ) گائو، (2022کیم و همکاران )، (2022لای و همکاران )  کهیطوربههمسویی داشته باشد؛  
ای نبود کتته شود. همچنین یافتهسبب تجربۀ کمتری از علائم افسردگی می  نفسعزتبا افسردگی رابطه دارد و داشتن    نفسعزت

کمتری دارند، افسردگی   نفسعزتتوان گفت نوجوانانی که  در تبیین این نتیجه میبا افسردگی رابطه ندارد.    نفسعزتنشان دهد  
استتت  ممکن یافسردگ رایز ؛شودمی نفسعزت رفتننیازبسبب  یمشکلات افسردگ. به این صورت که کنندیم بیشتری را تجربه

قضتتاوت فتترد   تتتوانیمرا    نفسعتتزت(. از سوی دیگتتر  2022گائو و همکاران،  )  دهد  رییتغ  یمنف  طوربهپردازش اطلاعات را  وۀ  یش
تتتوان گفتتت ی کتته میاگونتتهبه(؛ 2022، 1یتتاپ و همکتتارانتعریتتف کتترد )به خود  یمنف ایمثبت  یهانگرش  ایاحساسات    درمورد

 
1. Yap et al. 

 انزوا

 یانسان اشتراکات
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همچنتتین در نوجوانتتان دارد. افزایش هیجانتتات مثبتتت و کتتاهش هیجانتتات منفتتی ماننتتد افستتردگی  با یکیارتباط نزد نفسعزت
و  ستتتریباوماستتت ) ی مناستتباجتمتتاع یو ستتازگار یعواطتتف شخ تت  میتنظ یاحساس مثبت است که اساساً برا کی نفسعزت

ارتباط مثبت و با  یدواریو ام مثبت جاناتیکنترل، ه ییبا توانا نفسعزتکه  ندافتیدر (2022یاپ و همکاران )(. 2003، 1همکاران
 نفسعتتزتدارای  ی کتتهافتتراد دریافتنتتدداده شود که  حیتوض یتوسط مطالعات قبل تواندیم افتهین ی. ای ارتباط منفی داردافسردگ

، 3کتتواتمن و واتستتون؛  1999،  2، کاتز و لیتتونریجودارند )  یکمترزۀ  یو معمولًا انگ  یبه تجربۀ افسردگ  شتریب  لیتما  کمتری هستند،
 و ستتتریباومدارد ) یقتتو یفردگرا همبستتتگ یدر کشورها هیجانات مثبتبا  نفسعزت ،یاجتماع دگاهیاز دسوی دیگر (. از 2001

عنوان یتتک م تتیط اجتمتتاعی نفس و افسردگی در فرهنگ ایرانتتی، بتته(. این مطالعه ارتباط واض ی را بین عزت2003همکاران،  
نفس در تضعیف افسردگی در م یط اجتماعی فردی و جمعی بتته یتتک دهد عزتهایی نشان میکند. چنین یافتهجمعی، آشکار می

گرا ماننتتد هتتای جمتتعهای درونی ختتود و فرهنگهای فردگرا با توجه به ویژگیهایی که فرهنگرغم تفاوتاندازه مهم است؛ علی
طور مستتتقیم و غیرمستتتقیم نفس ممکن است بتتهدهند؛ بنابراین عزتنفس را افزایش میها و روابط، عزتایران با تمرکز بر گروه

د افستتردگی اغلتتب بتتا کمبتتود های سلامت روان ماننهای سلامت روان در نوجوانان باشد. چالشعاملی م افظتی در برابر چالش
زیرا ممکتتن استتت بتته کتتاهش شتتیوع   ؛نفس بالاتر مزیت بیشتری خواهد داشت، عزتبه این ترتیبشادی در فرد مرتبط هستند.  

منطقی است گفته شتتود کتته  پس(. 2022یاپ و همکاران، های سلامت روان مانند افسردگی در میان نوجوانان کمک کند )چالش
 تواند بر افسردگی در نوجوانان اثر مستقیم داشته باشد.نفس میعزت

تواند بتتا نتتتایج ت قیقتتات دارد. این نتیجه میبا افسردگی رابطۀ مستقیم  در بخشی دیگر از نتایج نشان داده شد شفقت خود  
انتتد نشتتان داده  (2018وانوسی و مک کائولی اوهانسیان )و    (2019اوهانسیان و همکاران )  کهطوریبه  ؛قبلی همسویی داشته باشد

کتته  نبتتودای شود. همچنین یافتتتهعلائم افسردگی می کاهششفقت خود با افسردگی رابطه دارد و داشتن شفقت خود بالا موجب 
شفقت به خود از طریق ایجتتاد مراقبتتت، توان گفت  در تبیین این نتیجه می  د شفقت خود با علائم افسردگی رابطه ندارد.هنشان د

صتتورت نتتوعی از درمتتان تواند بهکند. این تغییرات میتوجه به خود و پیشنهاد فرایندهای درونی دلسوزانه به تغییر افراد کمک می
 کتتاهش  بتترتوانتتد  صورت مستقیم میبنابراین به  ؛(2006،  4گیلبرت و پروکترع بی تعبیر و تفسیر شود )-شناختیروان-فیزیولو ی
 نوجوانتتان گفتتت تتتوانیم نوجوانتتان یافستتردگ بر خود  شفقت  نقش  نییتب  در  گرید  یسو  از.  باشد  داشته  نقش  نوجوانان  یافسردگ

هورمونی سن نوجتتوانی   راتییتغ  تیماه  از  یناش  که  را  یدلزدگ  ی وناراحت  غم،  مثل  یادیز  یمنف  جاناتیه  ی،نوجوان  تیماه  لیدلبه
ها نیازمند تسکین دادن خود هستند که این امر با شتتفقت ختتود های منفی، آنین هیجانامنظور مقابله با  کنند. بهتجربه می  ،است
های کند م دودیتبه نوجوانان کمک می  ،م افظتی در برابر هیجانات منفی  یبنابراین شفقت خود با ایجاد پوشش  ؛آیددست میبه

بنابراین منطقی است گفتتته شتتود کتته شتتفقت ختتود   ؛شود کمتر علائم افسردگی را تجربه کنندخود را بپذیرند و این امر سبب می
 تواند بر افسردگی در نوجوانان اثر مستقیم داشته باشد.می

توانتتد بتتا نتتتایج ت قیقتتات دارد. این نتیجتته میبا افسردگی رابطۀ مستقیم  همچنین نتایج نشان داد نشخوار فکری مشترک  
نشتتان  (2021) استریکلند و آناستاستتیوو  (2021باستین و همکاران )،  (2022هولی و همکاران )که  طوریبه  ؛همسویی داردپیشین  
کتته   دست نیامتتدبه  ای. همچنین یافتهدهدمی  را کاهش  اند نشخوار فکری مشترک با افسردگی رابطه دارد و علائم افسردگیداده

نشخوار فکری مشتتترک یتتا ب تتث توان گفت  در تبیین این نتیجه مینشان دهد نشخوار فکری مشترک با افسردگی رابطه ندارد.  
هتتا ساز بتتین آنهم به سازگاری مثبت روابط دوستانه بین نوجوانان و هم به سازگاری عاطفی مشکل  ،ازحد درمورد مشکلاتبیش

دهد تمایل به نشخوار فکری مشترک با نیز نشان می  مطالعات گوناگون  کهطوریبه  ؛(2007،  5روز، کارلسون و والر)کند  کمک می
تتتوان همچنتتین می(.  2015،  6استتتونه و گیتتبدهتتد )همسالان درمورد مشکلات مداوم، خطر افسردگی نوجوانتتان را افتتزایش می
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خورد، اما در همۀ سنین وجتتود گونه تبیین کرد که گرچه نشخوار فکری مشترک در نوجوانان بیشتر از بزرگسالان به چشم میاین
بر ایتتن بتتاور استتت کتته نیز    (2002روز)(.  2014،  داویسون و همکاراندارد و با پیامدهای عاطفی در افراد مختلف در ارتباط است )
امتتا   ،کنند و این روابط باید به مواجهۀ بهتر با مشکلات عاطفی بینجامتتددختران بیشتر از پسران روابط دوستانۀ نزدیک برقرار می

هایی است که مشترک یکی از سازه  یتواند از دختران در برابر افسردگی م افظت کند. نشخوار فکررسد این روابط نمینظر میبه
تواند روابط صتتمیمانۀ دختتتران و تواند این مسئله را توضیح دهد. نشخوار فکری در میان دختران فراگیرتر از پسران است و میمی

سازی برای نشخوار فکتتری بعتتدی و نشخوار فکری مشترک، از طریق زمینهبنابراین  ؛به همین طریق افسردگی آنان را تبیین کند
تنهتتای رشتتوانلو و همکتتاران، تواند افراد را مستعد علائم افستتردگی کنتتد )های شناختی منفی مینیز برانگیختن عواطف و ارزیابی

تواند بر افسردگی در نوجوانتتان اثتتر مستتتقیم داشتتته منطقی است گفته شود که نشخوار فکری مشترک می  به این ترتیب.  (1400
 باشد.

ایتتن نتیجتته دارد.  نقش میتتانجی    افسردگینفس با  عزتافزون بر این نتایج نشان داد نشخوار فکری مشترک در رابطۀ بین  
استریکلند و آناستاسیو   ،(2021باستین و همکاران )،  (2022هولی و همکاران )،  (2022لای و همکاران )تواند با نتایج ت قیقات  می
نفس عتتزتتتتوان گفتتت  در تبیین این نتیجه میهمسویی داشته باشد.    (2022گائو و همکاران )،  (2022کیم و همکاران )،  (2021)

نفس پایین به این معنا است داند. در مقابل، عزتبالا به این معنا است که فرد خود را باارزش، خوش و شایستۀ احترام و علاقه می
نفس بتتالا بتتا پیامتتدهای مطلتتوش و ستتازگارانه و داند؛ بنابراین، عتتزتارزش و شایستۀ اهانت، ت قیر و ترحم میکه فرد خود را بی

وقتی یک نوجتتوان  به این ترتیب(. 1398فیروزبخت و همکاران، نفس پایین با پیامدهای نامطلوش و ناسازگارانه همراه است )عزت
جای آنکه دچار نشخوار فکری شود و با بیان مجدد مشکلات بتتر هیجانتتات و احساستتات به  ،نفس بالاتری برخوردار باشنداز عزت

بنتتابراین   ؛گتترددها و راهبردهتتایی بتترای عبتتور از مشتتکل میحلکند و به دنبال راهمنفی تمرکز کند، بر حل مشکلات تمرکز می
کردن بتتا دوستتتان روش امتتا صتت بت  ،شود نوجوانان احساس بهتری داشته باشدکردن درمورد مشکلات سبب میهرچند ص بت

تبع آن علائم افسردگی کمتری نیتتز به  ،مقابله با مشکلات نیست و وقتی نوجوان درگیر نشخوار فکری کمتری شود  ی برایمناسب
نفس بر علائم افسردگی در نوجوانان با نقتتش میتتانجی نشتتخوار فکتتری مشتتترک اثتتر عزتمنطقی است که گفته شود  پسد.  دار

 غیرمستقیم دارد.

ایتتن نتیجتته بتتا دارد.  نقش میتتانجی    افسردگیشفقت خود با  درنهایت نتایج نشان داد نشخوار فکری مشترک در رابطۀ بین  
اوهانستتیان و همکتتاران ، (2021) استتتریکلند و آناستاستتیو  ،(2021باستین و همکتتاران )،  (2022هولی و همکاران )  نتایج ت قیقات

توانتتد ورزی بتته ختتود میتوان گفتتت عتتدم شتتفقتدر تبیین این نتیجه می.  داردهمسویی    (2018وانوسی و اوهانسیان )و    (2019)
به صورتی که شفقت به خود از طریق ایجاد مراقبت، توجه   ؛پذیر برای نشخوار فکری مشترک عمل کندعنوان یک عامل آسیببه

کند. اما وقتی فرد به خود شتتفقت نتتورزد، ایتتن ایجتتاد جدی به خود و پیشنهاد فرایندهای درونی دلسوزانه به تغییر افراد کمک می
و را مستتتعد اشتتود کتته شتتناختی مید و فرد درگیر برخی مشکلات رواننکمیصورت ناقص عمل  مراقبت و توجه جدی به خود به

شخ تتی در  ازحتتد مشتتکلاتکردن بیشنشخوار فکتتری مشتتترک کتته بتته ب تتثسازد. از سوی دیگر نشخوار فکری مشترک می
صورت مکرر، ترغیب متقابل ب ث از مشکلات، تأمل بر مشکلات های دونفره و توصیف مکرر مشکلات، ب ث از مشکلی بهرابطه

کننده باشد که این نیز ناشی از تمرکز منفی مداوم ممکن است همراه با نشانگان افسرده ،شودو تمرکز بر احساسات منفی گفته می
 یتتا  شتتد  هایی درمورد اینکه آیا این مشکلات حل خواهدزیرا نشخوار فکری مشترک ممکن است نگرانی  ؛بر هیجانات منفی است

منطقی است که گفتتته شتتود  پس(. 2002روز، کند )می گیفرد را درگیر افسرد وپیامدهای منفی بالقوه مشکلات را تشدید با    خیر،
 شفقت به خود بر افسردگی در نوجوانان با نقش میانجی نشخوار فکری مشترک اثر غیرمستقیم دارد.

در   وتوان گفت م دود به نوجوانان شهر تهتتران بتتوده استتت  ها میهایی داشته است که از جملۀ آناین پژوهش م دودیت
ها عمق زمانی یکباره بود و درنتیجه داده یها رویدادآوری دادهجمعتعمیم نتایج به نوجوانان دیگر شهرها باید با احتیاط عمل کرد. 

طور توانند از یک سال به سال دیگر و حتی در همان سال ت  تتیلی بستتته بتته شتترایط شخ تتی بتتهکه نمرات میدرحالی  ؛ندارند
شتتناختی بیشتتتری از نوجوانتتان ماننتتد شتترایط ختتانوادگی، موقعیتتت های جمعیتتوجهی تغییر کنند. مطالعات آتی باید ویژگیقابل
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گونتته توانتتد بتتر نتتتایج ایناقت ادی خانواده را مشخص کنند تا بتوانند تعیین کنند که چگونتته میو    جغرافیایی و وضعیت اجتماعی
ها در جامعه از نوجوانان بود. شاید جالتتب باشتتد کتته ببینتتیم آیتتا یافتتته  ایهمطالعات تأثیر بگذارد. این مطالعه همچنین شامل نمون

شوند یا خیر. مطالعۀ حاضر فقتتط نشتتخوار فکتتری های بالینی یعنی نوجوانان دارای اختلال افسردگی از نوع بالینی تکرار مینمونه
حتتال، نفس و شفقت خود با افسردگی نوجوانتتان بررستتی کتترد. بااینعنوان یک مکانیسم میانجی در رابطۀ بین عزتمشترک را به

شتتود ایتتن مطالعتته روی پیشتتنهاد میتتتوان درنظتتر گرفتتت.  های دلبستتتگی را نیتتز میبرخی متغیرهای میانجی دیگر مانند سبک
های قتتومیتی و نتتژادی چرا که افسردگی فارغ از مسائل فرهنگی و تفاوت  ؛آموزان دورۀ متوسطۀ دیگر شهرها هم انجام شوددانش
های از یافتتته شتتناختی اهمیتتت دارد.ها وجود داشته باشد و شناسایی عوامل مرثر بر ایتتن اختتتلال روانتواند در تمامی فرهنگمی

توان برای طراحی مداخله و رویکرد جامع کاهش علائم افسردگی در جامعۀ نوجوانان استفاده کرد، به این صورت کتته پژوهش می
نفس و شتتفقت بتته ختتود بتته های عتتزتشود تا با آموزش تکنیکنفس و شفقت به خود، پیشنهاد میبا توجه به نقش معنادار عزت

 نوجوانان و تأثیر بر نشخوار فکری مشترک، از بروز افسردگی در میان آنان کاسته شود.

 . ملاحظات اخلاقی 5

ماندن و حریم خ وصی افراد رعایت شد و شرکت در پژوهش در پژوهش حاضر اصول اخلاقی پژوهش از جمله رازداری، م رمانه
از   IR.IAU.SRB.REC.1400.211  کد اخلاق به شتتمارۀدارای  این پژوهش  کنندگان نداشت.  برای شرکت  یگونه آسیبهیچ

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم است.

 حمایت مالی  و . سپاسگزاری6

شود. این پژوهش حامی  از تمامی نوجوانان شهر تهران که در این پژوهش شرکت کردند و به سرالات پاسخ دادند قدردانی می
   مالی نداشته است.

 . تعارض منافع 7
 .وجود ندارددر این پژوهش تعارض منافعی 

 نابع م
و  واهخحجت   ، م.،برخورداری تعدیل   (.1401)  صیدی م.، م.،  مثبخود شفقت   ۀکنندبررسی نقش  و  رابطتورزی  و  بین سبک   ۀاندیشی در  دلبستگی  های 

 http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.3.17.8. 115-124(، 3)11، رویشنشریۀ شادکامی نوجوانان. 

بکلو  س.،  ،میرشاهی  م.،  ،ترکمنی  ف.،  ، تنهای رشوانلو و    ، حاجی  )ح   ، کارشکین.،  پایایی1400.  و  اعتباریابی  نشخوار    ۀ فارسی پرسشنام  خۀسنجی نس (. 
 https://doi.org/10.22075/jcp.2021.20312.1874. 79-87(، 1) 13، ناسی بالینیشروان علمی و پژوهشی  ۀمجل. فکری مشترک

صبر و شفقت به خود با افسردگی در  ۀ  بررسی رابط (.  1397).  ر  ،انبیایی  ش.، و   ،غباری بناش  ، م.،م مدی  ع.،  ،آقایوسفی، ا.،  علی پور  ، ش.،شریفی ساکی
پستان.   سرطان  به  مبتلا  ایرانبیماری  ۀف لنامزنان  پستان  .  36-45(،  2)11،  های 

http://dx.doi.org/10.30699/acadpub.ijbd..11.2.36   
م.،فولادچنگ  ش.،  ،جوکار  س.،  ،فیروزبخت چاری  ،  و   ،حسین  بست(.  1398).  م  ،پورفضیلت  م.،  بر    ۀ طراحی  مبتنی  بهینه  نفس  عزت  رشد  آموزشی 
تذهن  و  خشم.  أ آگاهی  نشخوار  و  خشم  برکاهش  آن  پزشکی  ۀدوماهنامثیر  علوم  در  آموزش  .  99-110(،  5) 12،  راهبردهای 

fa.html-2062-1-http://edcbmj.ir/article   
.  ای سازگاری اجتماعیآموزان: نقش واسطه بینی در دانش خود و خوش شفقت به  ۀ(. رابط1401. )، عاحمدیم.، و    ،کریمی  ا.،  ،بابایی، ط.،  گلستانی بخت

 https://doi.org/10.22034/spr.2022.314005.1699. 65-84(، 45)12، شناسی اجتماعیهای روان پژوهش نشریۀ علمی 

و    ، جلالی  م.،   ،وقار حسن پور تاش مدل (.  1399) .  ، ملیطیب ی.،  و  روابط میان پنج عامل بزرگ شخ یت  به  یابی  در نظر گرفتن عزت نفس  با  آوری، 
میانجی.   متغیر  پژوهشی    ۀ مجلعنوان  و  روان روان علمی  و  شناختشناسی    . 78-92(،  4)7،  پزشکی 

10.52547/shenakht.7.4.78https://doi.org/   

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.3.17.8
https://doi.org/10.22075/jcp.2021.20312.1874
http://dx.doi.org/10.30699/acadpub.ijbd..11.2.36
http://edcbmj.ir/article-1-2062-fa.html
https://doi.org/10.22034/spr.2022.314005.1699
http://dx.doi.org/10.52547/shenakht.7.4.78
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الف(. تمایز دانشجویان به دو گروه دارای    1401وند، ا.، کاشفی، ف.، و ابراهیمی بجدنی، ف. ) ویسی، س.، ایمانی، ص.، بواس اقی، م.، افخمی، ن.، معارف 
پایین و بالا بر اساس استقامت ت  یلی و عزت نفس: ت لیل تشخی ی همزمان.   پایان نامه ت  یلی  های نوین در  پیشرفتاضطراش دفاع از 

   fa.html-676-1-http://ijndibs.com/article .134-144(، 55) 7 ، علوم رفتاری

سنجی مقیاس کوتاه  های روان ش(. ساخت و بررسی ویژگی  1401وند، ا.، دهقان نیری، م.، و ترابیان، س. )ویسی، س.، ایمانی، ص.، سلوک، س.، معارف 
ت  یلی اکتشافی  تقلب  عاملی  ت لیل  پیشرفت .  آنلاین:  رفتاری،  مجلۀ  علوم  در  نوین   .122-133(،  55) 7های 

fa.html-675-1-https://ijndibs.com/article   
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