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Introduction: Obesity adversely affects the mental and physical health of children 

and adolescents. Obese children participate less in social and sports activities 

compared to their normal-weight peers, leading to a decline in their physical fitness 

and sports performance. The present study aimed to compare the effects of the 

Teaching Games for Understanding (TGFU) model and traditional pedagogy 

methods on futsal performance, selected physical fitness factors, and physical 

activity levels in obese students. 

Methods: This study employed a quasi-experimental design with a pre-test/post-test 

approach. A total of 24 obese students were purposively and conveniently selected 

as the sample and randomly divided into two groups of 12 individuals: a traditional 

pedagogy group and a TGFU group. Data were collected using a futsal skill test, the 

4×9 meter agility test, the 20-meter shuttle run endurance test, the 10×5 meter shuttle 

run test, and a physical activity questionnaire. Data analysis was performed using 

Analysis of Covariance (ANCOVA) at a significance level of P<0.05. 

Results: The results of the ANCOVA indicated significant differences between the 

traditional and TGFU groups in futsal performance, cardiovascular endurance, 

agility, speed, and physical activity levels (P≤0.05). Furthermore, the TGFU group 

showed significantly better results than the traditional pedagogy group (P≤0.05). 

Conclusion: The TGFU model enhances participants' adaptive behaviors in 

competitive settings and improves their capacity to solve various performance-

related challenges, thereby helping to promote their overall development. Therefore, 

TGFU can be utilized in school physical education programs to enhance physical 

fitness factors and sports performance in obese students, replacing traditional 

pedagogy methods. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 
Childhood obesity is recognized as one of the most 

prevalent nutritional disorders in both developed and 

developing countries. The World Health Organization 

(WHO) considers it a major global issue, as it increases 

the risk of cardiovascular, respiratory, and metabolic 

diseases such as diabetes and hypertension, leading to 

reduced life expectancy and quality of life (Bean et al., 

2017). In the United States, childhood obesity has 

reached epidemic levels, affecting approximately 17% of 

children and posing significant health risks (Sanyaolu et 

al., 2019). Multiple factors, including genetic 

predisposition, reduced physical activity, dietary 

changes, and social influences, contribute to the onset of 

childhood obesity (Khan et al., 2021). The complications 

of obesity can manifest during childhood, affecting 

multiple organ systems in the body and leading to long-

term health issues such as heart disease, diabetes, and 

certain cancers (Perez et al., 2022). Obesity negatively 

impacts children's mental and physical health, with obese 

children less likely to participate in social and physical 

activities (Matza et al., 2004; Wang & Veugelers, 2008). 

These children are also less accepted by their peers and 

often avoid social activities due to fear of judgment 

(Pesce et al., 2018). Considering the significance of 

physical activity in enhancing body mass index (BMI) 

and motor development, it is crucial to provide 

opportunities for play and physical activity for obese 

children. However, not all programs yield high returns, 

and it is the responsibility of educators to implement 

effective and efficient programs (Brarzadeh Garioudhi et 

al., 2022). Therefore, this study aimed to compare the 

effect of the Teaching Games for Understanding (TGFU) 

model and traditional pedagogy on the performance of 

obese students. 

Methods  
This study employed a quasi-experimental design with 

pre-test and post-test approaches, involving two groups. 

The study population included male middle school 

students (aged 9–12) in Bonab City. From this 

population, 24 students were purposively selected and 

randomly assigned to two groups of 12 individuals: a 

traditional pedagogy group and a TGFU group. Inclusion 

criteria included having a BMI in the 85th–95th 

percentile or higher, no participation in regular sports 

classes, and no physical illnesses. Research tools 

included a futsal skills test, a physical activity 

questionnaire, a 4×9-meter agility test, a 20-meter shuttle 

run test for cardiovascular endurance, and a 10×5-meter 

shuttle run test for speed. The training protocol was 

implemented over six weeks, with 12 sessions for each 

group. Data analysis was performed using Analysis of 

Covariance (ANCOVA) at a significance level of P<0.05 

using SPSS version 26. 

Results 
The results indicated significant differences between the 

TGFU and traditional pedagogy groups regarding 

physical fitness factors (cardiovascular endurance, speed, 

and agility), physical activity levels, and futsal 

performance. The TGFU group showed greater 

improvement in physical activity levels (mean for 

traditional group= 2.77; and TGFU group= 3.89), 

cardiovascular endurance (mean for traditional group= 

310.99; and TGFU group= 328.09), speed (mean for 

traditional group= 22.28; and TGFU group= 19.60), 

agility (mean for traditional group= 14.39; and TGFU 

group= 12.86), and overall futsal performance (mean for 

traditional group= 158.75; and TGFU group= 144.50). 

These findings suggest that the TGFU model is more 

effective in improving physical fitness and sports 

performance in obese children. 

Conclusion 
Overall, the results of this study indicate that the TGFU 

model is more effective than traditional methods in 

improving physical fitness factors, physical activity 

levels, and futsal performance in obese children. 

Therefore, it is recommended that educators and coaches 

use the TGFU model to enhance these outcomes, 

particularly for obese children. However, limitations 

such as the broad age range of participants should be 

addressed in future research by focusing on narrower age 

groups. 
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  ها:واژهکلید

 ، TGFUآموزش 

  ،یعملکرد باز

 ،یجسمان یآمادگ

 .یچاق 

کودکان چاق نسبت به کودکان با وزن  دارد و یمنف ریکودکان و نوجوانان تأث یجسم-یبر سلامت روان یچاق: مقدمه

د که منجر به کاهش آمادگی جسمانی و سطح عملکرد کننیشرکت م یو ورزش یاجتماع یهاتیکمتر در فعال یعیطب
 یبر عملکرد باز یو آموزش سنت دنیفهم یبرا یبازاثر مدل آموزش  سهیمقاپژوهش حاضر هدف شود. ورزشی آنها می

 بود. آموزان چاقدانش بدنیو سطح فعالیت یجسمان یآمادگ یفاکتورها ، برخیفوتسال

در دسترس  هدفمندِه طور آزمون بود. بپس -آزمونشیبا طرح پ یتجربمهیحاضر از نوع ن تحقیقروش روش پژوهش: 

 و یآموزش سنتگروه شامل  ،ینفر 12گروه  دو به  یشدند و به طور تصادف اببه عنوان نمونه انتخچاق آموز دانش 24
متر  20آزمون ، 9×  4آزمون  هارت فوتسال،م آزمونها از داده آوریجمعبرای  شدند. متقسی TGFU آموزش گروه

 ها از آزمونداده تحلیلبرای  استفاده شد. بدنیپرسشنامه فعالیتو  متر 5در  10آزمون شاتل ران ، استقامت شاتل ران
 .شداستفاده  صدم 5 خطایکوواریانس، در سطح 

، سرعت و سطح چابکیبین عملکرد بازی فوتسال، استقامت قلبی عروقی،  نشان داد کهآزمون کوواریانس نتایج ها: یافته

 طور به TGFU گروه در ( همچنین نتایجP≤05/0) داری وجود داردتفاوت معنی TGFU و گروه سنتیبدنی فعالیت

 (.P≤05/0)بود  بهتر سنتی گروه به نسبت داریمعنی

آنها  تیظرف لیکنندگان در مسابقات و تسهشرکت یانطباق یرفتارها شیافزا قیاز طر TGFUآموزش گیری: نتیجه

مربوط به  یهاتیدر فعال نیبنابرا شود،یکنندگان مشرکت شرفتیعملکرد باعث پ طیمختلف مح یهاحل چالش یبرا
آموزان چاق از آموزش دانش یورزش لکردو بهبود عم یجسمان یآمادگ یبهبود فاکتورها یبرا توانیمدارس م یبدنتیترب

TGFU استفاده کرد. یسنت یهاروش یبه جا 

 یآمادگ یفاکتورها یفوتسال، برخ یبر عملکرد باز یو آموزش سنت دنیفهم یبرا یاثر مدل آموزش  باز سهیمقا(. 1404) جلال، زاده  یدهقانو  ؛ صالح، ی رینص: استناد

 .121-103، 17(1) ، نشریه رشد و یادگیری حرکتی ورزشی. آموزان چاقو سطح فعالیت بدنی دانش یجسمان
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 مقدمه

. است هتوسع حال در کشورهای در سلامتی مشکلات از یکی و یافته توسعه کشورهای در ایتغذیه اختلالات ترینشایع از یکی چاقی
 عروقی، قلبی هایبیماری رایب مهمی خطر عامل زیرا داند،می جهانی بزرگ مشکل یک را کودکی دوران چاقی جهانی بهداشت سازمان
 (.2017و همکاران،  1بین) شودمی زندگی کیفیت و زندگی به امید کاهش باعث و است بالا خون فشار و دیابت گوارشی، مشکلات تنفسی،

 یدهد و خطرات سلامتیقرار م رتأثی تحت را کودکان از ٪17 باًیاست و تقر دهیرس ریمتحده به سطح همه گ الاتیدر ا یدوران کودک یچاق
 ریتأث یعروق یقلبهای بیماریو  یروان یستیمختلف سلامت کودکان، از جمله بهز یهابر جنبه تیوضع نیا .را به همراه دارد یقابل توجه

فتار ر شیافزا ،یبدن تیکاهش فعال ،یکیمانند استعداد ژنت یدوران کودک یدر چاق یعوامل متعدد (.2019و همکاران،  2ائولوی)سانگذارد یم
ظاهر  یدر دوران کودک تواندیم یعوارض چاق (.2021، و همکاران 3خان)نقش دارند  یاجتماع راتیو تأث ییغذا میرژ راتییکم تحرک، تغ

 ،یقلب یهایماریخطر ب شیافزا مانند مدتیطولان یبگذارد و به طور بالقوه منجر به مشکلات سلامت ریاندام متعدد تأث یهاستمیشود، بر س
 کودکان جسمی و روانی سلامت بر چاقی که اندداده نشان تحقیقات (.2022و همکاران،  4پرز) شودها سرطان یفشار خون بالا و برخ ابت،ید
 شرکت رزشیو و اجتماعی هایفعالیت در کمتر طبیعی وزن با کودکان به نسبت چاق کودکان رسدمی نظر به و دارد منفی تأثیر نوجوانان و

 ترس دلیل به و گیرندمی قرار خود همسالان پذیرش مورد کمتر کودکان این (.2008، 6ویگلرزوانگ و  ؛2004، و همکاران 5ماتزا) کنندمی
 نقش به توجه با (.2018و همکاران،  7پسچه) ندارند ورزشی و اجتماعی هایفعالیت در شرکت به تمایلی دیگران منفی ارزیابی و قضاوت از

 بدنی عالیتف و بازی برای هاییفرصت کردن فراهم رسدمی نظر به اجتماعی، و حرکتی رشد بدنی، توده شاخص بهبود در بدنی فعالیت مهم
 بازده مالزو ایبرنامه هر که است این بدنی فعالیت هایبرنامه مورد در مهم نکته اما. باشد ضروری چاق کودکان به خصوص کودکان برای

 مربیان و نمعلما وظیفه این و شودنمی منجر مثبتی نتایج به خود به خود ورزش و بدنی تمرینات در شرکت صرف و داشت نخواهد بالایی
 معلمان و مربیان برای مهمی بسیار چالش موضوع این و کنند استفاده خاص هایگروه برای کارآمد و پربازده ایبرنامه از که است ورزشی
 .(2022برارزاده گریودهی و همکاران، )است  بدنی تربیت

( ی)سبک سنت کیبر تکن یمبتن یآموزش یکردهایرو یهاتیشروع به بازتاب محدود یبدنتیدر طول چند دهه گذشته، مطالعات ترب
 تیکه موفق یبر عملکرد دیتأک ،یباز یواقع یهانهیعدم توجه به زمشامل هاتیمحدود نیا (.1982و همکاران،  8بونکر) کرده است

 یآموزان و درک ناکافحل مسئله توسط دانش یهاتیانعطاف، ضعف ظرف رقابلیغ یهاکیتکن یاجرا کند،یآموزان را محدود مدانش
 و محققان حیطه علوم ورزشیدانشمندان  ن،یبنابرا (.2010و همکاران،  9کوتو-دیاز ؛1982بونکر و همکاران، )است  هایآموزان از بازدانش

این از  یکی .(2017و همکاران،  10دانیا)سازند را برطرف  و مشکلات هاتیمحدود نیا د،یآموزشی جد یکردهایرو خلق تا باند درصدد
باشد می ترساده ینیقوان یدارا با این تفاوت که هستند، یواقع یاز باز یاست که نمود یمقدمات یهایبازکارگیری به ،یشنهادیپهای روش

باتلر )شود نام برده می (TGFU11) دنیفهمی برا یعنوان آموزش بازبه کردیرو نیااز  اجرا کنند.آن را و کامل  حیطور صحتا افراد بتوانند به
 یریگمیو تصم زهیانگ شیافزا یشده، برااصلاح یهایبر استفاده از باز یمبتن یآموزش کردیرو کی TGFUمدل  .(2010، 12و گریفین

شده تلاش اصلاح یهایباز (.2017و همکاران،  13آریاس-گیل) کندیکمک م گرید یهابه ورزش یریادگیورزشکاران است، و به انتقال 
شده اصلاح یهایباز ن،یعلاوه بر ا (.2013کاران، و هم 14آل میدا) بر کاوش و حل مسئله توسعه دهند دیرا با تأک یکیتاکت یتا آگاه کنندیم
تناسب اندام، مانند  یرهایمتغ از یاحتمالاً به توسعه برخ نیبنابرا رند،یگیمورد استفاده قرار م یباز نیشدت در ح شیبا هدف افزا زین

یاجازه م نیشده همچناصلاح یهایباز ،یکار چند بعد کیبه عنوان  (.2019و همکاران،  15موران) کنندیکمک م یتنفس یقلب یرهایمتغ
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کلمنته ) یریگمیتصم یهاو جنبه (2020و همکاران،  1کلمنته) گروهیو  یکیرفتار تاکت ،یفن یهاو نوع اقدامات و مهارت یتا بر فراوان دهند
را ارتقا  یکیتاکت یهاکه مهارت کنندیبحث م ییهامدل تیاز محققان در مورد اهم یبرخ ل،یدلا نیبگذارند. به ا ریتأث (2015و همکاران، 

  (.1999و همکاران،  2ترنر) دهدینشان م یریگمیرا در تصم یتوجهقابل یهاشرفتیآنها پ جیکه نتا دهندیم

های تعدیل ها از طریق درگیرشدن در بازیبا معرفی راهبردها و تاکتیک  TGFUبیان شده است که رویکردهای متعددی در پژوهش
سازها  ای و دیگر فراهمهایی نظیر قوانین پایهدهد که اغلب دربرگیرنده جنبهشده، افراد را زودتر در معرض تجربیات مشابه ورزش قرار می

دهد که یادگیرنده باید در آن های یادگیری با ارزشی را ارائه میبنابراین آموزش از این طریق، فرصت (.2013و همکاران،  3ناتان)باشد می
 که آنجایی از (.2008و همکاران،  زدیوید)د های حرکتی موجود را در برابر نیازهای واقعی محیط، مورد ارزیابی قرار دهمجدداً شایستگی

 ،حرکتی یحلهاراه ایبر شتلا در حیاتی و کنندهتعدیل روش یک ،کنند لکنتر را یگیردیا اتتغییر ،نددار زنیا حرکتی یهارتمها نمربیا
 کم وزیاد کردن تعداد میدان، تغییر ابعاد شامل قیود دستکاری (.2018 محمدزاده، و علیزاده) ستا هگیرنددیا در مؤثر 4دقیو دنکر ریستکاد

و همکاران،  5متوا)است  یادگیرندگان در گیریتصمیم هایمهارت و تاکتیکی رفتارهای به دادن شکل برای قوانین بازی، بازیکنان، تعدیل
مورد  یبدن تیترب قیسلامت از طر شیافزا یاست که برا یآموزش یهااز مدل یکی( TGFUدرک ) یبرا یآموزش بازهمچنین  (.2018

مطالعه کرده یجسمان یرا بر آمادگ TGFU ریتأث یحال، مطالعات کم نیهمراه است. با ا یمتعدد یروان یایکه با مزا ردیگیاستفاده قرار م
پرداختند.  TGFUبر  یبرنامه شش ماهه مبتن کیدانش آموزان پس از  یجسمان یآمادگ راتییتغ یابیارز ( به2020و همکاران ) 6کوکااند. 

نسبت  تجربی گروه، یتنفس یقلب یو آمادگ تحتانیگرفتن، قدرت اندام ، شکم، سرعتقدرت عضلات  ،یریدر در انعطاف پذ نتایج نشان داد
باشد، نه تنها  یسنت یهاروش یبرا یمعتبر نیگزیجا تواندیم TGFUکه آنها پیشنهاد کردند  ی کسب کردند.نمرات بالاتربه گروه کنترل 

که ممکن  یجسمان یآمادگ یهایژگیتوسعه و یبرا نیاست، بلکه همچن یحوزه شناخت کیتحر تربیت بدنیواحد  کیکه هدف  یزمان
برنامه درون  کی (2019)و همکاران  7گویماند (.2020کوکا و همکاران، ) جامع رشد کنند یاوهیبه ش تا کمک کند آموزانشاست به دان

 یلبق امتکه استق دادنشان  نتایج. نددر جوانان اجرا کرد بدنیبا توسعه سواد  یسازگار یآن برا قیبا تطب TGFUبر اساس  یاهمدرس
-مورالس .(2019 ،و همکاران گویماند) داد بهبود یادوره هشت هفته کیمدل در  نیا قیاز طر یتوان به طور قابل توجهیرا م یعروق

 ینسبت به همسالان خود که در واحدها UTGFهای مبتنی بر کلاسدر  ریآموزان درگکه دانش ندکرد بیان (2018)و همکاران  8بلاندو
 شیو افزا TGFU ناتیشرکت در تمر نیارتباط ب ن،ی. علاوه بر ادانندیتر مبخشرا لذتیت بدنی فعال کنند،یشرکت م یسنت تربیت بدنی

 (.2017گیل آریاس و همکاران،  ؛2018 ،بلاندو و همکاران-مورالس)در مطالعات مختلف نشان داده شده است  یبدن تینسبت به فعال زهیانگ
 مطالعات .(2013، ناتان و هاینز)است  داده نشان حرکتی هایمهارت عملکرد بر را TGFU مدل مثبت أثیرت TGFU بر مبتنی مداخلات

 درصد 50 از بیش که دهدمی را امکان این بازیکنان به تاکتیکی هایمدل طریق از های ورزشیمهارت آموزش که است داده نشان قبلی
و  9میلر)ذخیره کنند ( درصد 9/57) فوتبال یا( درصد 9/52) راگبی مانند هاییورزش در شدید تا متوسط بدنی هایفعالیت در را زمان از

 زمان جامع، گروه در بازیکنان های جامع،روش و سنتی هایروش مقایسه در که داده شده است نشان این، بر علاوه (.2015همکاران، 
 جامع هایروش این، بر علاوه .(2015و همکاران،  10اسمیت)کنند ذخیره می شدید بدنی فعالیت در مستقیم آموزش به نسبت را بیشتری

 حدود در قلب بانضر حداکثر و شدید بدنی فعالیت هایفرصت افزایش امکان توپ، با بیشتر تماس امکان با شدهاصلاح هایبازی بر مبتنی

 و کیتاکتی-فنی فیزیکی، سطح در را هاییپیشرفت شدهاصلاح هایبازی بنابراین،. (2009و همکاران،  11گابت)کند می فراهم را 90-95٪
 که است، بیشتر مشارکتی اقدامات ،(3 در مقابل 3 یا 2 در مقابل 2 مثال، عنوان به) شده اصلاح هایبازی در. دهندمی نشان فیزیولوژیکی

کلمنته و ) یردبگ نظر در آموزشی پیچیدگی در تحول یک عنوان به را آنها و کند برقرار ارتباط تاکتیکی محتوای درک توانایی با تواندمی
  (.2012همکاران، 
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 توجه قابل توسعه باعث TGFU که اندداده نشان متعدد مطالعات اگرچه و فعالیت بدنی مدرسه،  در TGFU از گسترده استفاده علیرغم
 استفانو)ابی( ارزی و مسئله حل راهبردهای ریزی،برنامه تاکتیکی، دانش فراشناختی )شامل رفتار و ایرویه مانند بهبود دانش شناختی حوزه

 و همچنین ممکن (2021و همکاران،  2رینالدو) شودشناختی می هایتوانایی و گیریتصمیم هایبهبود مهارت و (2020 ،1کارامونتزوس و
 بالاتر انگیزه و دشدی تا متوسط فعالیت بدنی سطوح و همچنین درک عمیق تر تاکتیکی بازی برای تصمیم گیری در بازی شود باعث است

-باربارا)است  شده بررسی جزئی طور به فقط جسمانی آمادگی بر UTGF اثر چگونگی ارزیابی کند، تحریک را فعال زندگی سبک سمت به
 ،یفهم بر استقامت هواز یبرا یآموزش باز کردیرو( تاثیر 1401به عنوان مثال سبزواری شهرضا و همکاران ) (.2020و همکاران،  3ماترین

بر  یمعنادار ریفهم تاث یبرا یآموزش باز کردینشان داد که رو جینتارا بررسی کردند.  پسران ده ساله یبدن تیو ارتقاء فعال یعملکرد حرکت
)سبزواری شهرضا و همکاران،  مشاهده نشد یبر استقامت هواز یدارد، اما تفاوت معنادار یبدنتیو سطح فعال یحرکت یهاو مهارت یچابک

و همکاران،  4)دی بروین اولیه سنین در ویژه به فرد هر مناسب سلامتی وضعیت و رشد برای جسمانی آمادگی اهمیت به توجه با .(2022
 فاکتورهای آمادگی جسمانی کودکان، و TGFU بین ارتباط مورد در تحقیق همچنین فقدان (،2019و همکاران،  5هرموسو-گارسیا ؛2018
 نشان دارزشمن جسمانی آمادگی افزایش برای مدل این اگر واقع، در. گیرد قرار بررسی مورد باید که است ادبیات در شکافی دهنده نشان
 که نیفعالیت بد درسی برنامه از بیشتری هایحوزه به ورزش مثبت عمدتاً آموزشی استراتژی یک از تواندمی آن عملی کاربرد شود، داده

 اینکه وردم در درک داد. افزایش وجود زمینهتحقیقاتی محدودی در این  که این به توجه یابد. با گسترش دهدمی پوشش را سلامت ارتقای
 با قایسهم و عملکرد و یادگیری در گیریتصمیم بدنی، فعالیت سطوح در تغییرات به منجر است ممکن بازی بر مبتنی هایمدل چگونه

یری و گ تصمیم و بازی پویایی درک برای واقعی تمرینات مبتنی بر بازی اثرات مورد در دانش است. مهم شوند، ترسنتی رویکردهای
 کند.می کمک هاکلاس بدنی و سطح عملکرد دانش آموزان در فعالیت سطح ارتقای برای هااستراتژی ترینمناسب شناسایی همچنین به

 ینا بنابراین، بر مشارکت و کارکردهای شناختی و آمادگی جسمانی افراد چاق اثرگذار باشه مورد سوال هست  TGFUاحتمال اینکه سبک 
بر عملکرد و یادگیری و بهبود سطح  TGFU اثرات های سنتی و همچنین درکو روش TGFU مقایسه اثرات تمرین هدف با مطالعه

فاکتورهای آمادگی ، برخی فوتسال یبر عملکرد باز TGFUمدل آموزش  اثر تعیینفعالیت بدنی اجرا شد. بنابراین هدف تحقیق حاضر 
 بود. آموزان چاقدانشبدنی و سطح فعالیتجسمانی 

 

 شناسی پژوهشروش

 آزمون و پس آزمون بود که با دو گروه اجرا شد. شیبا طرح پ یتجرب مهیحاضر از نوع ن قیروش تحق

 کنندگانشرکت

مورد نظر به طور  یجامعه آمار نیاز ب .بودندسال(  12-9بناب )مقطع متوسط اول شهرستان  پسردانش آموزان حاضر  قیتحق یجامعه آمار
با  یشامل آموزش سنت ،ینفر 12گروه  2به  یشدند و به طور تصادف اببه عنوان نمونه انتخپسر آموز دانش 24هدفمند و در دسترس 

حداقل حجم نمونه با استفاده از نرم شدند.  متقسی 75/10±05/1 یسن نیانگیبا م TGFU آموزش گروه و 67/10±89/0 یسن نیانگیم
 Numerator=1؛ 1؛ تعداد کووری ایت= 2؛ تعداد گروه=8/0؛ توان آزمون=05/0؛ سطح خطا= 6/0)اندازه اثر=  2.9.1.3 پاور نسخهافزار جی 

df )24 از سلامت  یشامل برخوردار قیورود به تحق یارهایمعنفر قرار گرفت.  12آموز به عنوان نمونه انتخاب شد و در هر گروه دانش
برای کودکان و   BMIطبقه بندی قرار داشته باشد )یا بالاتر از آن  85-95کودکان پسر در صدک  BMI ،یماریو نداشتن ب یجسمان

یا بالاتر  85-95کودکان دارای اضافه وزن و چاق در صدک   BMIهای شاخص توده بدنی به این صورت است که نوجوانان طبق چارت
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را داشته باشند از  یحیو تفر یمنظم ورزش یهاکه تجربه شرکت در کلاس یدکانزکوین هایزمودنآ یسازهمگن یبرا گیرد(.قرار میاز آن 
 منجر به حذف از پژوهش شد.  زیجلسه ن کیاز  شتریب بتیحذف شدند. غ قیتحق

  ابزار

 ابزارهای زیر استفاده شد: ها ازآوری دادهبرای جمع

گزارش  95/0و  89/0( طراحی شده است و روایی و پایایی آن به ترتیب 2014) مارهااندروآزمون مهارت فوتسال: این آزمون توسط 
اجرا متر از زمین فوتسال  8متر و عرض  12یک منطقه به طول  ین آزمون درشده است که از روایی و پایایی خیلی خوبی برخوردار است. ا

سه ( روی خطوط طولی و عرضی، 1در شکل  نگ سفید، قرمز، زردمتر( به نام منطقه ریباند توپ )منطقه با سه ر 4/0در  1دو منطقه ) .شد
، دو منطقه برای دریبل )دریبل زیگزاگ و دریبل پیووت((، 1مطابق شکل )متر  1های سبز، زرد، سبز( به طول و عرض منطقه پاس )رنگ

دروازه  .گرفتزنی قرار مقابل منطقه شوتمتر در  2ارتفاع متر و  3متر برای شوت زدن و یک دروازه به طول  1دو منطقه به طول و عرض 
. برای اجرای آزمون گردیدکه مناطق کنار تیرهای دروازه به عنوان منطقه هدف با رنگ قرمز مشخص  شدمتر تقسیم  2در  1قسمت  3به 

 6و  بعد از اتمام  انجام 1پاس متوالی به منطقه ریباند  6مهارت فوتسال شرکت کننده در منطقه زرد رنگ مخصوص پاس قرار گرفت و 
حرکت کرد و با انجام دریبل پیووت به منطقه پاس برگشته و اینبار در منطقه سبز  1پاس آزمودنی با توپ برگشته و به سمت منطقه دریبل 

یگزاگ حرکت کرده و به صورت دریبل ز 2پاس، با توپ برگشته و به سمت منطقه دریبل  6با اتمام  داد 2پاس متوالی به منطقه ریباند  6
پاس متوالی به  6. مجددا در منطقه سبز نزدیک به خط عرضی قرار گرفته و گشت می بازمنطقه دریبل را طی کرده و به منطقه شروع 

سمت منطقه شوت حرکت کرده و دو شوت با پای برتر و یک شوت با پای غیر برتر به سمت منطقه هدف  بهد سپس ادمنطقه ریباند می
شوت دیگر به سمت منطقه هدف  4رسد در غیر اینصورت آزمون به اتمام می میکرددر صورتیکه سه ضربه به منطقه هدف اصابت  زده،

وپ گرفتن ت :بود تصور اینشد. خطاهای آزمون به د. از لحظه شروع تا پایان آزمون زمان آزمودنی به عنوان رکورد او ثبت رکشلیک می
، (هیثان 5/0منطقه وسط دروازه ) کیتوپ به  زدن، (هیثان 1دروازه ) ریتوپ به ت زدن، (هیثان 2خارج از هدف ) یهاشوت، (هیثان 3با دست )

خارج  ووتیپ بلیدر، (هیثان 1کفش با مخروط ) برخورد، (هیثان 1توپ با هر مخروط ) برخورد، (هیثان 1شده ) نییشوت خارج از منطقه تع زدن
دادن  پاس، (هیثان 1) باندیر دیدادن به منطقه سف پاس، (هیثان 5/0) باندیر هیدادن به منطقه قرمز ناح پاس، (هیثان 1شده ) نییاز منطقه تع

 یفرد برابر است با زمان صرف شده برا یزمان کل .(هیثان 1شده ) نییتوپ خارج از منطقه تع افتیدر، (هیثان 1) باندیتوپ به خارج از منطقه ر
زمان به عنوان رکورد او ثبت  نیو بهتر دهدیتست را دوبار انجام م یخطاها. هر آزمودن یزمان محاسبه شده برا یتست به اضافه یاجرا

    (.2014، 1مارهااندرو) گردید

                                                 
1. Marhaendro 

https://www.researchgate.net/profile/Nadia-Narruti/publication/305500105_Relationship_Between_Percentage_of_Body_Fat_and_Somatotype_Athletes_of_PencakSilat_Combative_Class_Regional_Training_PELATDA_Daerah_Istimewa_Yogyakarta/links/57a401bd08aefe6167aa32cc/Relationship-Between-Percentage-of-Body-Fat-and-Somatotype-Athletes-of-PencakSilat-Combative-Class-Regional-Training-PELATDA-Daerah-Istimewa-Yogyakarta.pdf#page=292
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 آزمون مهارت فوتسال. 1شکل 

 کیودکان که ک یدنب تیدانش آموزان از پرسشنامه سطح فعال یبدن تیفعال زانیبرای جمع آوری اطلاعات مپرسشنامه فعالیت بدنی: 
 نیاست که ا نهیگز 5پرسشنامه دارای  نیهای اسال است، استفاده شد. سؤال 14-8برای دانش آموزان  یسؤال 9پرسشنامه استاندارد 

: درباره اوقات 1پرسشنامه شامل سؤال  نیهای اکند. سؤالیم نییآموزان را تعدانش یبدن تیالسطح فع 5-1گذاری پرسشنامه با نمره
 9( سؤال 3از خود در آخر هفته(  فیتوص نیبه هنگام )استراحت، ناهار، پس از مدرسه، عصر، بهتر تیمقدار فعال 8-2های ( سؤال2فراغت 

= 80/0پسران ) ی( و براr=83/0آن برای دختران ) ییایپرسشنامه در حد متوسط و پا نیاعتبار ا .باشدیکل روزهای هفته م تیفعال نیانگیم
rی)شامهستند  یبدن تیفعال یو نمرات بالا نشان دهنده سطح بالا نییپا یبدن تینشان دهنده سطح فعال نیی( گزارش شده است. نمرات پا 

 .(2021و همکاران، 

متر استفاده شد. نحوه اجرای آزمون به این صورت بود که آزمودنی  9× 4دانش آموزان از آزمون  یچابک: برای سنجش 9×  4آزمون 
عنوان  برحسب ثانیه بهرکورد به  نیبهتر شد وآزمون سه بار تکرار  کرد.ن طی دیبا دو برگشت چهار بار به صورت رفت و متر را 9مسافت 

 (.2008، 1دلوس ریس) ثبت شد یعنوان نمره آزمودن

آزمون در  نیامتر استقامت شاتل ران استفاده شد.  20ی از آزمون تنفس یقلب یآمادگ یابیارز یبرا ران: متر استقامت شاتل 20 آزمون
 شود، افراد از یبوق زده شود تست شروع م یرفت و برگشت متفاوت است. وقت یتعداد یشده است که هر سطح دارا یسطح طراح 21

 کی یسرعت دو در تمام دورها. کنندیم یط یب آهنگ بعددو مانع مرتبط را تا ضر نیب یمتر 20کنند و فاصله ینقطه شروع حرکت م
به عنوان رکورد شده بر حسب متر  یکل مسافت ط .ابدییم شیافزا یسرعت کم میشویم یوارد مرحله بعد یاست، وقت کسانیسطح 

 (.2020همکاران، کوکا و )شود آزمودنی ثبت می

متر از  5مخروط با فاصله  2استفاده شد.  متر 5در  10شاتل ران از آزمون  دنیسرعت دو یابیارزمتر: برای  5در  10آزمون شاتل ران 
به عنوان رکورد  هیبر حسب ثانکند و زمان اجرای آزمون مرتبه این مسافت را طی می 10گیرند و آزمودنی با حداکثر سرعت هم قرار می

 (.2020کوکا و همکاران، )شود آزمودنی ثبت می

 

 

                                                 
1. De los Reyes 

https://irje.tums.ac.ir/article-1-6932-fa.html
https://irje.tums.ac.ir/article-1-6932-fa.html
https://repository.udca.edu.co/entities/publication/81362176-2344-4059-a35d-0bed8ec50297
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7432696/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7432696/
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  پژوهشروند اجرای 

ته آزمون گرفها با تمرینات و مراحل تحقیق آشنا شدند و در یک جلسه از آنها پیشها، در یک جلسه آزمودنیپس از انتخاب آزمودنی
در  10آزمون شاتل ران ، ران متر استقامت شاتل 20 ، آزمون9×  4آزمون ن عملکرد فوتسال، موآزمون با استفاده از آزشد. در مرحله پیش

بعد  گیری شد.امه فعالیت بدنی به ترتیب عملکرد بازی فوتسال، چابکی، استقامت هوازی، سرعت و سطح فعالیت بدنی اندازهو پرسشن متر 5
 2هفته ) 6( پروتکل تمرین ویژه خود را را به مدت 2)جدول  TGFUآموزش  ( و گروه1گروه آموزش سنتی )جدول  آزمون،از مرحله پیش

ساعت پس از اتمام پروتکل تمرینی در  48دقیقه بود.  60جلسه اجرا کردند. کل زمان تمرین در هر جلسه  12جلسه در هفته( و در مجموع 
 ی شد. گیرآزمون اندازهآزمون، عملکرد بازی فوتسال، چابکی، استقامت هوازی، سرعت و سطح فعالیت بدنی مشابه با پیشمرحله پس

 ( 2013از پروتکل تحقیق سرانو و همکاران )برگرفته پروتکل تمرین گروه سنتی: : 1جدول 

 مهارت جلسه

 پاس یک در مقابل یک، سرد کردن پاس به دیوار،س توپ، آموزش پاس، کنترل و پاس، گرم کردن لم 1

 سرد کردنبه صورت تک ضرب و سریع با دفاع، پاس تحت فشار سه نفر  یک در مقابل یک، گرم کردن، لمس توپ، 1

 زنی، شوت با دیوار با پای برتر و غیربرتر، شوت به دروازه، سرد کردنجلسه دوم، آموزش شوتگرم کردن، مرور  3

 سرد کردن ،شوتگرم کردن، پاسکاری، شوت به دروازه و ترکیب پاس و  4

 سرد کردن ،کمکیموزش دریبل روی موانع، دریبل با یار آ زنی،کردن، پاس کاری، شوتگرم  5

 زنی، دریبل تحت فشار، دریبل و شوت، سرد کردنفشار، شوتگرم کردن، پاس با  6

 سرد کردن ،شوتزنی، ترکیب پاس و پاس دریبل و شوت، پاسکاری و شوت گرم کردن، 7

 ، سرد کردن، دریبل و شوتدریبل، ترکیب پاس ،پاس، شوت گرم کردن، 8

 به دو برای حفظ توپ، شوت با دیوار دفاعی، سرد کردنپاسکاری چهار  گرم کردن، پاسکاری سه به یک برای حفظ مالکیت توپ، 9

 نسرد کرد ،زنی به صورت سه در مقابل دوو سپس شوت به هدف، پاسکاری و شوتگرم کردن، دریبل یک در مقابل یک  10

 سرد کردن شوت به هدف، دریبل بین موانع با حداکثر سرعت، گرم کردن، پاس به هدف، 11

 ، سرد کردنشوت، دریبل ،های پاسهدف اجرای صحیح، مهارتبا بازی  گرم کردن، 12

 ( 2019از پروتکل تمرینی تحقیق پیزارو و همکاران )برگرفته : TGFUپروتکل تمرین : 2-جدول

 توضیحات مهارت و بازی جلسه

 2× 3( آموزش پاس و اجرای آن در شرایط نزدیک به بازی 1 1
 واقعی( آموزش پاس و اجرای آن در شرایط بازی 2

 مدافع عبور داده و وارد دروازه کنند. 2پاس توپ را  10بازیکن صاحب توپ باید با  3( 1
و  1-2-1کند و تیم مهاجم باید با استفاده از تاکتیک درصد فشار دفاع می  70( تیم مدافع با 2
 پاس توپ را وارد دروازه کند. 10با 

 نزدیک به بازی( آموزش پاس با فشار و اجرای آن در شرایط 1 2
 1-2-1( آموزش پاس با فشار و اجرای آن در شرایط بازی 2

 نمره و بازی با دو بازیکن کناری. 3( تمرین در نیمه زمین با دو تیم 1
 1-2-1( پاس با فشار در شرایط ضد حمله با سیستم 2

 بازی و در زمین واقعی و پرس تیم مهاجم فشار بر حمله، بازی در زمین واقعی 3

به       4 ( در نیمه زمین 1 4-0مالکیت توپ،  4 با  ندازه  بازیکن مالکت توپ  یا زمان دو دقیقه توپ را حفظ       10ا پاس 
 کنند.

 ( پاور پلی 2

 ، پاس چرخشی0-4 3-1و  4-0، 1×1توالی پیشرفت، دریبل  5

 2-2حمله با سیستم  حمله و دفاع 6

 د.کنمالکیت توپ برای دفاع به سمت دروازه خودی حرکت میتیم مهاجم بعد از دست دادن  انتقال از حمله به دفاع 7

 تمرین دو گروه با پای برتر و غیر برتر در شرایط بازی شوت 8
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 دفاع فردی تا رسیدن بازیکنان جامانده نشینی )تأخیر در حمله(حمله متقابل، عقب 9

 1-2-1 ، سیستم2-2چرخش  1-2-1، تاکتیک حمله سیستم 2×2حمله، چرخش  تاکتیک 10

 ایدافع منطقه 1-2-1ای تاکتیک دفاع منطقه 11

 های دفاعی و تهاجمی در حین بازی واقعیاجرای سیستم های دفاع و حملهترکیب تاکتیک 12

 

 روش آماری

های پراکندگی )انحراف معیار( متغیرهای تحقیق از آمار توصیفی و برای تجزیه و های مرکزی )میانگین( و شاخصبرای ارائه آمار شاخص
ین اثرات ب و آزمون شاپیرو ویلک و آزمون لوین باها ها و همگنی واریانسها، از آمار استنباطی استفاده شد. نرمال بودن دادهتحلیل داده

و در  26نسخه  اس.پی. اس. اس.افزار ها با استفاده از نرم. تجزیه و تحلیل دادهبررسی شداز آزمون تحلیل کوواریانس  با استفاده گروهی
 انجام شد.  05/0سطح خطای 

 

 های پژوهش یافته

 ارائه شده است. 3در جدول  قیتحق یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم

 متغیرهای تحقیقهای توصیفی داده. 3جدول 

 گروه
 

 متغیر
 

 پس آزمون پیش آزمون

 معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین

 
آموزش 
TGFU 

 

 - - 05/1 75/10 - سن )سال(

 - - 40/5 55/133 - قد )سانتیمتر(

 - - 87/3 53/46 - وزن )کیلوگرم(

BMI - 09/26 56/0 - - 

 
 آمادگی جسمانی

92/3 89/0 33/2 سطح فعالیت بدنی  67/0  

75/332 53/6 17/311 استقامت هوازی )متر(  03/7  

83/12 89/0 60/15 چابکی )ثانیه(  81/0  

76/19 83/1 55/23 سرعت )ثانیه(  79/1  

33/144 39/10 83/162 زمان کلی )ثانیه( عملکرد فوتسال  06/9  

 
آموزش 

 سنتی

 - - 89/0 67/10 - سن )سال(

 - - 77/3 67/131 - قد )سانتیمتر(

 - - 43/2 01/46 - وزن )کیلوگرم(

BMI - 54/26 78/0 - - 

 
 

 آمادگی جسمانی

75/2 72/0 17/2 سطح فعالیت بدنی  75/0  

33/306 66/5 42/301 استقامت هوازی )متر(  38/5  

41/14 76/0 66/15 چابکی )ثانیه(  10/1  

11/22 91/1 14/23 سرعت )ثانیه(  63/1  

92/158 81/7 33/163 زمان کلی )ثانیه( عملکرد فوتسال  98/7  
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ها انجام شد و نتایج هر دو آزمون نشان ها و همگنی واریانسآزمون شاپیرو ویلک و آزمون لوین برای بررسی نرمال بودن توزیع داده
ها و شرط همگنی صدم بیشتر است. بنابراین شرط نرمال بودن توزیع داده 5متغیرهای تحقیق از  محاسبه شده برای همه Sigداد که مقدار 

ها رعایت شده است. همچنین نتایج آزمون تحلیل واریانس نشان داد که پیش فرض همگنی شیب رگرسیون رعایت شده است. واریانس
 .شد کوواریانس استفاده ها از آزمونبنابراین برای مقایسه گروه

  ،آزمون، بین فاکتورهای آمادگی جسمانی )استقامت هوازی( که بعد از حذف اثر پیش4نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد )جدول  
داری وجود دارد تفاوت معنی TGFUو عملکرد فوتسال )زمان کل( گروه سنتی و گروه آموزش  فعالیت بدنی ، سطحچابکی( سرعت و

(05/0≥Pو همچنین با توجه به میانگین ) گروه سنتی سطح فعالیت بدنیهای تعدیل شده دو گروه مشخص شد که در متغیرهای(  :
77/2Mean= ؛ گروهTGFU :89/3Mean=گروه سنتی: (، اس( 99/310تقامت هوازیMean= ؛ گروهTGFU :09/328Mean=،)  سرعت

 و (=TGFU :86/12Mean؛ گروه =39/14Meanچابکی )گروه سنتی:  (،=TGFU :60/19Mean؛ گروه =28/22Mean)گروه سنتی: 
نسبت به گروه سنتی  TGFU( گروه آموزش =TGFU :50/144Mean؛ گروه =75/158Meanزمان کلی آزمون فوتسال )گروه سنتی: 

 بهتری داشت.عملکرد 

 متغیرهای تحقیق آزمونپس نمرات مقایسه برای کوواریانس آزمون نتایج .4جدول 
 اندازه اثر F Sig مجذوراتمیانگین  df مجموع مجذورات منبع متغیر

 
 سطح فعالیت بدنی

 09/0 160/0 123/2 025/1 1 025/1 آزمون پیش

 42/0 001/0* 463/15 468/7 1 468/7 گروه

 483/0 21 141/10 خطا

 
 استقامت هوازی

 87/0 001/0* 521/140 725/750 1 725/750 آزمون پیش

 90/0 001/0* 981/193 335/1036 1 335/1036 گروه

 342/5 21 191/112 خطا

 
 چابکی

 64/0 001/0* 490/36 419/13 1 419/13 آزمون پیش

 65/0 001/0* 079/39 081/14 1 081/14 گروه

 360/0 21 576/17 خطا

 84/0 001/0* 317/112 402/54 1 402/54 آزمون پیش سرعت

 81/0 001/0* 173/88 708/42 1 708/42 گروه

 484/0 21 17/10 خطا

زمان کلی آزمون 
 فوتسال

 49/0 001/0* 086/20 955/783 1 955/783 آزمون پیش

 60/0 001/0* 229/31 859/1218 1 859/1218 گروه

 030/39 21 629/819 خطا
 P≤05/0دار در سطح تفاوت معنی*  
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 های تحقیقآزمون در گروهنمرات فاکتورهای آمادگی جسمانی در مراحل پیش آزمون و پس. 2شکل 
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 های تحقیقآزمون در گروهدر مراحل پیش آزمون و پس و سطح فعالیت بدنی نمرات عملکرد فوتسال. 3شکل 

 

 ی ریگجهینتبحث و 

و سطح فعالیت  جسمانی آمادگی فاکتورهای فوتسال، بازی عملکرد و آموزش سنتی بر  TGFU آموزش هدف تحقیق حاضر مقایسه اثر
چاق بود. نتایج نشان داد که بین فاکتورهای آمادگی جسمانی )استقامت هوازی، سرعت و چابکی(، عملکرد فوتسال  آموزان بدنی دانش

نسبت به گروه سنتی  TGFUداری وجود دارد و آموزش تفاوت معنی TGFU)زمان کل( و سطح فعالیت بدنی گروه سنتی و گروه آموزش 
 عملکرد بهتری داشت.

 آمادگی جسمانی مختلف هایمؤلفه TGFU آیا اینکه خاص ارزیابی برای شده انجام تحقیقات از کمی دانش نویسندگان امروز، به تا
 وسعهت برای است ممکن مدل این که کنندمی ادعا محققان از برخی اینکه است، دارند. علیرغم شده انجام روشی چه به و دهدمی تغییر را

برنامه  کی (2019) و همکاران گویماند .است اندک پیشنهاد این از کننده حمایت هایداده باشد، موثر آمادگی جسمانی های حوزه برخی
 یقلب متاکه استق دادنشان  نتایج. نددر جوانان اجرا کرد بدنیبا توسعه سواد  یسازگار یآن برا قیبا تطب TGFUبر اساس  یاهدرون مدرس

 استفاده تربیت بدنی در رویکرد این از . آنهاداد بهبود یادوره هشت هفته کیمدل در  نیا قیاز طر یتوان به طور قابل توجهیرا م یعروق
 در فزایشا بنابراین،. کنندمی پیشنهاد موجود بدنیتربیت درسی برنامه به مدرسه از بعد مکمل یک عنوان به را آن آنها اما کنند،نمی

بلاندو -سمورال. باشد مداخله طول در کنندگان شرکت برای اضافی فعالیت زمان دلیل به حدی تا است آمادگی جسمانی ممکن متغیرهای
تربیت  ینسبت به همسالان خود که در واحدها TGFUهای مبتنی بر کلاسدر  ریآموزان درگکه دانش ندکرد بیان (2018)و همکاران 

 زهیانگ شیو افزا TGFU ناتیشرکت در تمر نیارتباط ب ن،ی. علاوه بر ادانندیتر مبخشرا لذتیت بدنی فعال کنند،یشرکت م یسنت بدنی
وانگ  .(2017گیل آریاس و همکاران،  ؛2018 ،بلاندو و همکاران-مورالس)در مطالعات مختلف نشان داده شده است  یبدن تینسبت به فعال

 وزشآم که دادند نشان (2015) میلر و همکاراندادند.  بدنی را نشان فعالیت بر سطوح TGFUز اثرگذاری مثبت نی (2018) و وانگ
 بدنی هایفعالیت در را زمان از درصد 50 از بیش که دهدمی را امکان این بازیکنان به تاکتیکی هایمدل طریق از های ورزشیمهارت
 در که داده شده است نشان این، بر ذخیره کنند. علاوه( درصد 9/57) فوتبال یا( درصد 9/52) راگبی مانند هاییورزش در شدید تا متوسط
ذخیره  دیدش بدنی فعالیت در مستقیم آموزش به نسبت را بیشتری زمان جامع، گروه در بازیکنان های جامع،روش و سنتی هایروش مقایسه

 افزایش امکان توپ، با بیشتر تماس امکان با شدهاصلاح هایبازی بر مبتنی جامع هایروش .(2015اسمیت و همکاران، )کنند می

 نظر به کلی، طور به (.2009گابت و همکاران، )کند می فراهم را ٪95-90 حدود در قلب ضربان حداکثر و شدید بدنی فعالیت هایفرصت
 افزایش ما هاییافته زیرا کند،می پشتیبانی فاکتورهای آمادگی جسمانی مورد در محققان این توسط شده گزارش نتایج از ما مطالعه رسدمی
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 نینهمچ ما کار برخلاف تحقیقات قبلی، حال، این با .دهدمی نشان را بزرگ اثر اندازه با استقامت قلبی عروقی، همراه در توجهی قابل
 را چابکی و سرعت یعنی بودند، نگرفته قرار کامل توجه مورد تحقیقاتی زمینه این در هنوز که را آمادگی جسمانی از دیگری فاکتورهای

 یا تکرارها، بر مبتنی عمدتاً تمرینی که هایشیوه و مدرسه در سنتی هایورزش با آمادگی جسمانی هایمؤلفه این گذشته، در. کرد بررسی
جیاناکی و  ؛2019انگل و همکاران، ) است، بررسی شده است بوده مرتبط بازی بر متمرکز کمتر و ترگیرانهسخت شناختیروش رویکردهای
 شود افهاض عادی مدارس بدنیتربیت به تا شد اجرا اضافی آموزشی جلسات عنوانبه ورزشی هایبازی دیگر، تحقیقات در (.2016همکاران، 

 مانند محور، آموزدانش فعال مدل یک که داد نشان حاضرنتایج تحقیق  (.2018و همکاران،  سیدیلیخائیم ؛2018لارسن و همکاران، )
TGFU ، دهدمی نشان که آوردند، دست به آمادگی جسمانی جزء هر در سنتی گروه به نسبت اثرات بیشتری TGFU رویکرد یک تواندمی 
 .باشد سنتی روش به نسبت مدرسه هایمحیط در جسمانی آمادگی افزایش برای کارآمدتر آموزشی

 داده یحتوض دیگری متغیرهای میانجیگری نتیجه عنوان به حدی تا است ممکن حاضر مطالعه در سنتی و TGFU گروه بین تفاوت
برای دانش آموزان  TGFUبرخی محققان گزارش کردند که شرکت در برنامه . دارد آنها بر مثبتی تأثیر TGFU رسد می نظر به که شود

گیل آریاس و همکاران،  ؛2018 ،بلاندو و همکاران-مورالس)دهد لذت بخش تر است و انگیزه برای افزایش فعالیت بدنی را افزایش می
 است شدید  مرتبط تا متوسط بدنی فعالیت سطوح و  شده درک شایستگی بر مثبت اثرات با گسترده طور به TGFU این، بر علاوه .(2017

 فعالیت عادات محرک غیرمستقیم یا مستقیم و متوسط طور به مذکور متغیرهای (.2018، وانگوانگ و  ؛2017گیل آریاس و همکاران، )
 را لذت از بالایی تأثیر (2018) ابرلاین و همکاران ،مثال عنوان به. هستند مدرسه از خارج و داخل بدنی فعالیت در بیشتر مشارکت و بدنی

 مرتبط بلیق مطالعات در بدنی فعالیت زمان افزایش و ورزش سمت به انگیزه این، بر علاوه. یافتند کودکان فعال عادات حفظ و مشارکت بر
 شایستگی و هامهارت از کودکان درک توسط بدنی فعالیت زمان افزایش رسدمی نظر به (.2018میگوئل و همکاران، -سانچز) است بوده

 (.2019ر و همکاران، بولگ) باشد نداشته مطابقت واقعی شایستگی با شده درک شایستگی که صورتی در حتی شود،می ایجاد نیز آنها حرکتی
 فعالیت سطوح و (2018بارنت و همکاران، ) بدنی های فعالیت در بیشتر مشارکت ،(2017براون و همکاران، ) ورزش برای شده صرف زمان
 در این تحقیق مشاهده ما. است مرتبط جوان هایجمعیت در آمادگی جسمانی بهبود با (2016لپانن و همکاران، ) شدید تا متوسط بدنی

 رفتارهای است ممکن آنها نتیجه، در و باشد یافته افزایش TGFU گروه آموزاندانش در اجرا دوره طول در که سطح فعالیت بدنی کردیم،
 .دهند پرورش نیز مدرسه از پس بلکه مدرسه، زمان در تنها نه را تریفعال

 دریبل عملکرد غیرخطی تمرینات که داد نشان که (2010) لیدور و زیونتایج تحقیق حاضر در رابطه با عملکرد فوتسال با نتایج تحقیق 
مانند  غیرخطی هایروش تأثیر نیز یهمسو است. مطالعات، بخشدمی بهبود سنتی خطی تمرینات با مقایسه در را هابسکتبالیستچابکی در  و

TGFU لفیمخت هایروش از مطالعات این. است کرده بررسی غیر نخبه  و نخبه جوان بازیکنان در فوتبال دریبلینگ هایمهارت بر را 
 بازی رب مبتنی هایشاخص یا ،(دریبل سرعت آزمون مانند) خاص هایآزمون ،(ایلینویز چابکی تست مانند) شده استاندارد هایآزمون مانند

 مطالعات برخی نتایج (.2021برگمن و همکاران، ) اندکرده استفاده دریبلینگ هایمهارت گیریاندازه برای (موفق هایدریبل تعداد مثلاً)
 بهبود را عملکرد ورزشی سازگاری، و خلاقیت دقت، سرعت، افزایش با تواندمی TGFUهای بازی محور مانند روش که است داده نشان
 زمینه در هم آموزش مستقیم و غیرمستقیم، روش دو هر کردند که بیان (2018) دوراک و همکاران(. 2021اورنگی و همکاران، ) بخشد
 یادگیری دلم با مقایسه در تاکتیکی بازی بازی، رویکرد عملکرد زمینه اما در .شوندمی رشد موجب شناختی، زمینه در هم و حرکتی روانی

 داری بر حرکاتتاثیر معنی غیرخطی، روش به تمرین کودکان برای که کردند بیان (2019) همکاران و پراکسیدس .است مستقیم موثرتر
 (2018) زادهمحمد و علیزاده .بود کمتر غیرخطی گروه به نسبت سنتی گروه در افزایش میزان که حالی در دارد، شوت و دریبل پاس، خلاقانه

 یادگیری رب قیود دستکاری که کردند گزارش محققان. کردند گزارش کودکان در بسکتبال هایمهارت یادگیری بر را غیرخطی آموزش روش
 مداخلات تأثیر (2021) کراتی و همکاران( ناهمسو بود. 2021در مقابل این یافته با نتایج کراتی و همکاران ) .است موثر بسکتبال هایمهارت
 با قایسهم غیرخطی در و خطی آموزش کودکان رابررسی کردند و به این نتیجه رسیدند مداخلات بدنی فعالیت بر غیرخطی و یخط آموزش

 آموزش بر بتنیم بدنیتربیت احتمالا مداخلات آنها بیان کردند که .نداشت کودکان فعالیت بدنی سطوح بر داریمعنی تأثیر کنترل گروه
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دامنه  دلایل تناقض نتایج ممکن است به خاطر .نباشد مؤثر کودکان سطح فعالیت بدنی بهبود در است ممکن تنهایی غیرخطی به و خطی
سال( و میزان پایبندگی به  6تا  5همکاران دامنه سنی سال ولی در تحقیق کراتی و  12تا  9سنی متفاوت )در تحقیق حاضر کودکان 

 مداخلات تمرینی در دو تحقیق باشد. 

 کودکان عملکرد فوتسال بهبود در( TGFU) غیرخطی اصول بر مبتنی آموزشی برنامه که است آن از حاکی تحقیق حاضرهای یافته
( است شده ارائه بازی اصول بر مبتنی طراحی با) تمرین این بودن معرف .دارد وجود نتایج این برای ممکن دلایل از تعدادی .است بوده مؤثر
 محیط تلفمخ هایچالش حل برای را آنها ظرفیت و شود رقابتی مسابقات در کنندگانشرکت انطباقی رفتارهای افزایش به منجر تواندمی

 یادگیری یجا به شوند،می ترفعال یادگیری افزایش با که غیرفعال اولیه مدافعان اطراف در زدن دریبل مثال، برای. کند تسهیل عملکرد
 مسابقات متحرک و فعال حریف با را خود حرکتی الگوهای توانندمی یادگیرندگان ها،مخروط از ایمجموعه اطراف در توپ زدن دریبل
 از زیادی نوعت تا باشد کرده فراهم بازیکنان برای را هایی فرصت است ممکن تمرینی وظایف زیاد تنوع این، بر علاوه. دهند تطبیق واقعی

 معرض در بازیکنان که هنگامی ترتیب، این به(. 2012تان و همکاران، ) کنند تجربه را عمل-ادراک الگوهای و عملکرد هایموقعیت
 ناختیش بوم هایمحدودیت با ماهرانه تعامل و گیریتصمیم خود، اقدامات تطبیق اطلاعات، درک برای گیرند،می قرار رقابتی مسابقات

 طریق از مبتنی بر بازی، آموزشی اصول از استفاده است ممکن دیگر، سوی از (.2017دیویدز و همکاران، ) شوندمی مجهزتر رقابت،
 اصل طریق از راستا، این در (.2015ریک و همکاران، ) دهدمی ارتقا را کنندگانشرکت مداوم خلاقیت و کاوش تکلیف، قیود دستکاری

 تحریک را تکلیف مورد در بازیکن هر کاوش تا دهند تغییر را بازی هایمحدودیت/قوانین توانندمی مربیان که دهدمی نشان نتایج مبالغه،
 دریافت پاس تا شوند دور خود مستقیم حریف از و کنند حرکت که بخواهید بازیکنان از و کنید محدود را بازی منطقه از یک مثلا) کنند
 بازیکن است ممکن صریح، آموزش بر حد از بیش تأکید طریق از سنتی، مدل حال، این با (.کنند فراهم تیمی هم برای بهتری گزینه و کنند

  (.2019همکاران، پراکسیدیس و ) دارد باز کافی خود انعکاسی در شدن و مشارکت درگیر از را

که مبتنی بر آموزش غیرخطی است نسبت به مداخلات مبتنی بر آموزش  TGFUتوان گفت مداخلات گیری کلی میدر یک نتیجه
شوند. سنتی باعث بهبود و اثربخشی بیشتر در فاکتورهای امادگی جسمانی، سطح فعالیت بدنی و عملکرد فوتسال در کودکان چاق می

های فوتسال در ح فعالیت بدنی و عملکرد مهارتشود برای بهبود فاکتورهای آمادگی جسمانی، سطبنابراین به معلمان و مربیان پیشنهاد می
های همچنین یکی از محدودیت استفاده کنند. TGFUهای سنتی از مدل آموزش کودکان به خصوص کودکان چاق به جای استفاده روش

فت که ممکن است سال( مورد بررسی قرار گر 3به واسطه محدود بودن تعداد کودکان چاق، دامنه سنی بزرگ )تحقیق حاضر این بود که 
 وند.ها در دامنه سنی کمتر انتخاب ششود که در تحقیقات آینده آرمودنیبر نتایج حاصل از تحقیق اثرگذار باشد. بنابراین پیشنهاد می

 

  تقدیر و تشکر

 کنیم.کنندگانی که ما را در این تحقیق یاری کردند، صمیمانه تشکر میاز همه شرکت
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